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Cocuk cinsel istismari, kisa ve uzun vadede ruhsal etkileri bulunan travmatik bir
deneyimdir. Cocugun maruz kaldig1 istismarin son bulmasi ve yasal siirece yonelik
miidahalelerin baslatilmasi i¢in kritik miidahale olarak goériilen bildirim, cocugun istismara
iliskin yapacag1 aciklamaya baglidir. Ancak konuyla ilgili literatiir incelendiginde, cinsel
istismar magduru ¢ocukla yapilacak goriismelere temel olusturacak kaynaklarin smirl
sayida oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle bu derleme ilgili literatiire ve bu alanda ¢alisan
uzmanlara katki saglamak amaciyla gergeklestirilmistir. Istismar magduru cocukla yapilacak
goriismelerde son derece dikkatli olmak gerekmektedir. Zira kanitlanmasi gii¢ olan bu
durumun bildiriminde ¢ocuklarin anlatimlar1 olduk¢a dnemlidir. Goriismeyi gergeklestiren
meslek elemanlarinin verecegi tepkiler, sonrasinda ¢ocugun anlatimlarindan vazge¢gmesinin
sebebi olabilmektedir. Cocuklar yetiskinlere gore daha hassas ve incinebilir yapidadir. Bu
nedenle magdur c¢ocugun ikinci bir travma yasamamasi igin goriismenin titizlikle
ylriitiilmesi, gorlisme boyunca ¢ocugun yiiksek yarari ve korunmasi ilkelerince hareket
edilmesi 6nem tagimaktadir.
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Child sexual abuse is a traumatic experience with psychological effects in the short and long
term. The reporting, which is considered critical intervention for termination of child's abuse
and initiation of interventions in legal process depends on child's explanation of abuse.
However, when literature on the subject was examined, it was observed that there was a
limited number of the sources that would form the basis for the interviews with the child
who was victim of sexual abuse were not easily accessible. Therefore, this study was carried
out in order to contribute to related literature and professionals who works in this area. It is
necessary to be extremely careful in the interviews with the child who is victim of abuse.
Because the expression of children are very important in reporting the case, which is difficult
to prove. The responses of the interviewers may be reason why the child gives up his/her
narrative. Children are sensitive and vulnerable than adults. Therefore, to ensure that the
child does not suffer a second trauma, it is important to conduct the interview carefully and
to act on the principles of high benefit and protection of the child throughout the interview.
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Giris

Karmagik bir yasam deneyimi olan ¢ocugun cinsel istismari, kisa ve uzun vadede ruhsal
etkileri bulunan ve bireyin yasam kalitesinin olumsuz ydnde etkilenmesine neden olan ciddi bir
problemdir (Jackson ve Deye, 2015; Odhayani, Watson ve Watson, 2013). Cinsel uyarilma amaciyla,
bir erigkinin gii¢ ve tehdit kullanarak, heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis ¢ocuk ile cinsel iliskiye
girmesi ¢ocugun cinsel istismar1 olarak tanimlanir (Finkelhor ve Korbin, 1988). Okullar ¢ocuklarin
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglanmasinda her gecen giin 6nem kazanmaktadir.
Dolayisiyla okulun ¢ocuga yonelik cinsel istismar olgularinin tespitinde ve goriisme asamasinda
Onem arz ettigi diistiniilmektedir. Bu baglamda okullarda g¢alisan meslek uzmanlar1 ¢ocuklar
egitmenin yaninda onlarin yasayabilecekleri istismar olaylarinda da aktif gorev yapmak
durumundadirlar. Ozellikle de paylagilmasi zor cinsel istismar vakalari séz konusu oldugunda
yapacaklar1 goriismelerde dikkat etmeleri gereken birtakim yaklasim bicimleri s6z konusudur. Bu
kapsamda bu derlemenin amaci; egitim kurumlarinda ¢alisan uzmanlar igin cinsel istismar siiphesi
bulunan c¢ocuklarla goriisme yaparken izleyebilecekleri siire¢ konusunda bilgi vermek ve bu

kapsamda 6neriler sunmaktir.
Cocuk Cinsel istismarina Genel Bir Bakis

"Cocugun kavrayamadigi ve bilerek onaylamadigi, gelisimsel agidan hazir bulunmadigy,
toplumsal yasa ve normlara aykir1 olarak bir cinsel etkinlige dahil edilmesi" ¢ocuga yonelik cinsel
istismar olarak degerlendirilmektedir (World Health Organization [WHO], 1999). Dolayisiyla cinsel
istismarda ¢ocugun, bir yetiskinin cinsel gereksinimlerini karsilamak tizere ara¢ olarak kullanilmasi
s0z konusudur. Cinsel istismarin farkh tiirleri bulunmaktadir: Temas igcermeyen; cinsel igerikli
konusma, teshir, voyerizm (rontgencilik), ve temas iceren; cinsel dokunma, oral-genital seks,
interfemoral iligki (yalnizca siirtiinmenin oldugu istismar sekli), seksiiel penetrasyon (irza ge¢me),
cinsel somiiriidiir (¢ocuk pornografisi, gocuk fuhusu) (Polat, 2007). Yine yetiskin tarafindan dogrudan
ya da dolayli olarak c¢ocuga yapilan cinsel teklifler, cinsel yollu bakislar, davet edici mesajlar
gonderme, ¢ocuga cinsellik iceren isim takma, cinsel igerikli sakalar ve ¢ocuklara pornografik resimler
ve filmler gosterme ya da beraber seyretme de cinsel istismarin farkl: tiirleri arasinda yer almaktadir
(Bulut, 2007). Bunlarin disinda ¢ocuklar ensest (aile i¢i cinsel istismar) olarak iligki tiirli ile de cinsel
istismara maruz kalabilmektedirler. Aralarinda birinci derecede kan bagi bulunan kisilerin yasadig:
cinsel iligki olarak tanimlanan ensest; yakin akraba olanlar arasindaki cinsel iligski olarak da ifade
edilmektedir. Ensest iliskinin baba, agabey, erkek kardes gibi aile i¢i erkek iiyelerden birisi tarafindan
gerceklestirilmesi olduk¢a yaygindir. Aile biitiinliigiinii bozmamak adina eylem gizli olarak devam

etmekte ve cocugun gelecek yasami icin ciddi tehlikeler olusturmaktadir (Bayraktar, 2015).
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Cocuk Cinsel istismarinda Risk Faktorleri

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin kurbanlar1 her yastan erkek ve kizlar olabilmektedir. Cocuk
cinsel istimarinin meydana geldigi belirli bir etnik koken, din veya bolge yoktur (Kenny ve Wurtele,
2012). Bununla birlikte, arastirmalar, bazi gruplarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar1 agisindan daha fazla
risk altinda oldugunu gostermektedir. Kadin olmak, ¢ocukluk cinsel istismari igin 6nemli bir risk
faktorii olarak kabul edilir, yapilan calismalarda kizlarin erkeklerden iki kat daha fazla magdur
oldugu bulgulanmistir (Zeuthen ve Hagelskjaer, 2013). Yasa gore incelendiginde, cinsel istismara karsi
en savunmasiz olan ¢ocuklarin ergenlik doneminde oldugu goriilmektedir (Davies ve Jones, 2013).
Ayrica bir veya her iki ebeveynin yoklugu veya tivey babanin varlig1, ebeveyn catismalari, yoksulluk
gibi durumlarin cinsel istismar ag¢isindan 6ngoriicti faktorler oldugu bildirilmekle birlikte diirtiisel,
duygusal olarak muhta¢ ve 6grenme veya fiziksel engelli, zihinsel saglik sorunlar1 veya madde
kullanim1 olan ¢ocuklarin daha fazla risk altinda olabilecegi ifade edilmektedir (Bulut ve Karaman,

2018; Butler, 2013; Perez-Fuentes vd., 2013).
Cocuk Cinsel istismarinin Etkileri

Cocuk cinsel istismar1 uzun donem olumsuz sonuglara yol agan, ¢ocuk ve genglerde bir¢ok
ruhsal hastaliga zemin hazirlayan 6nemli bir saglik sorunudur (Dube vd., 2005; Maniglio, 2010;
Putnam, 2003). Ozellikle tekrar eden cinsel istismara maruz kalan cocuklarda daha ciddi ve uzun
siireli psikolojik sorunlar goriildiigii bildirilmektedir (Baker, 2002). Yapilan kontrollii bir calismada,
¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis yetiskinlerin, istismara ugramamis olanlara kiyasla daha
yiiksek oranda psikiyatrik bir hastalik tanisi aldiklar: belirtilmistir (Sousa vd., 2018). Cinsel istismar
magduru ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal bozukluk tanilarini incelemek amaciyla gerceklestirilen ve cinsel
istismara ugramis 140 olgunun verilerinin degerlendirildigi bir baska arastirmanin sonuclarina gore
olgularin %60'tn en az bir psikiyatrik tani aldig1 belirlenmistir (Oztiirk, Uzel-Tanriverdi ve Yalin-
Sapmaz, 2017). Cinsel istismar magduru g¢ocuklar ve ergenlerdeki semptomlar; davramgsal ve
duygusal zorluklar (Zeanah vd., 2009), dikkatsizlik veya hiperaktivite (Webb, 2013), diisiik akademik
performans (Thompson vd., 2012), biiyiime ve motor gelisimde aksakliklar (Roeber, Tober, Bolt ve
Pollak, 2012), daginik baglanma ve giivensiz baglanma (Cry, Euser, Bakermans-Kranenburg ve Van
lizendoorn, 2010), yalnizlik egilimleri (Tiirkkan ve Odaci, 2018), sorunlu akran iliskileri (Kim ve
Cicchetti, 2010), yiiksek diizeyde saldirganlik (Thornberry, Henry, Ireland ve Smith, 2010) ve sug
isleme, alkol ve madde kullanimi1 (Jonson-Reid, Kohl ve Drake, 2012), kendine zarar verme ve intihar
girisimi (Trickett, Noll ve Putnam, 2011), depresyon ve anksiyete (Er, 2010; Heneghan vd., 2013),
travma ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluklar (Oztiirk vd., 2017), kisilik bozukluklar1 (Widom, Czaja
ve Paris 2009), erken yaslarda cinsel aktivite (Wilson ve Widom, 2008) seklinde ifade edilmektedir.

Istismar magdurunda ortaya ¢ikan ruhsal belirtilerin; ¢ocugun yasi, istismarcinin ¢ocukla yakinlik
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diizeyi, cinsel istismarin tiirii, siiresi ve sikligi gibi faktorlere bagli olarak degisebilecegi ileri

stirlilmiistiir (Finkelhor, 1993).
Cocuk Cinsel Istismarinin Yayginlig

Cocuk istismar: tiim diinyada goriilen kiiresel bir sorun olup, %5 ila %18 arasinda yayginlk
oranlari rapor edilmektedir (Clayton, Jones, Brown ve Taylor, 2018). Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO,
2016) verilerine gore her 5 yetiskin kadindan 1’i ve her 13 yetiskin erkekten 1’i cocukluk déneminde
cinsel istismara maruz kalmaktadir. Tiirkiye’de ise ulusal diizeyde yapilan yeterli calisma
bulunmamakla birlikte yapilan calismalar incelendiginde sonuglarin farklihk gdosterdigi
gozlenmektedir. Ornegin UNICEF'in 2010 yilinda Tiirkiye’de 7-18 yas arasi toplam 1886 gocukla
yapilan ¢alismasinda, ¢ocuklarin son bir yil icinde maruz kaldig cinsel istismar siklig1 %3, cinsel
istismara taniklik ise %10 olarak bulunmustur (UNICEF, 2010). Kadina yonelik siddetin farklh
boyutlarini belirlemek ve nedenlerini tespit etmek amaciyla Hacettepe Universitesi (2015) tarafindan

12

gerceklestirilen “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Igi Siddet Arastirmasi” bulgularina gore de
kadinlarin, ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklarini belirttikleri cinsel istismar orani yiizde 9’dur.
Yine ayni calismada kentsel alanlarda yasayan kadinlarin, 15 yasindan Once cinsel istismara maruz
kalma oran yiizde 10 iken, kirsal alanlarda bu oranin ytizde 6 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak tiim bu calismalarin sonuglar: birlikte ele alindiginda, tiim istismar tiirlerinin toplumlarda
onemli oranlarda gergeklestigini sdylemek miimkiindiir. Bu noktada devletlerin ulusal politikalar ve

eylem planlari;, yasalar, 6nleme programlar1 ve miidahale hizmetleri yoluyla c¢ocuklara yonelik

istismar ¢abalarina agirlik vermesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Cocuga Yonelik Cinsel istismarin Ortaya Cikarilmasinda Okul Calisanlarinin Sorumluluklart

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin ve ergenlerin ¢ogunlukla yasadiklar: bu
olumsuz deneyimleri paylasmadig bildirilmektedir (London, Bruck, Ceci ve Shuman, 2005). Bunun
nedenleri arasinda gocuk ve ergenlerin duydugu utang, sugluluk duygulari, sevilmeyecegi ya da
istenmeyecegi korkusu, ailenin dagilmas: korkusu, ailenin toplum iginde kiiciik diisecegi diisiincesi,
saldirgan tarafindan ¢ocugun kendisinin ve ailesinin tehdit edilmesi ve olayin ¢ok mahrem olmasi,
kurbanin ve ailesinin bu olay1 saklamasina sebep olmaktadir (Polat, 2007, Westcott ve Page, 2002).
Bundan dolayi fark edilen ya da tani konulabilen olgularin yalmizca buzdagimin goriilebilen parcas:
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Okullarin; toplumlarin, ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlarinda merkezi rolii olmasi dolayisiyla
¢ocugun korunmasinda ve g¢ocuga yonelik kotli muamelenin 6nlenmesinde egitim kurumlarinda
calisan 6gretmenlerin kilit konumu bulunmaktadir. Tlgili literatiir, okulun istismar olgusunu belirleme
ve raporlamadaki merkezi roliine dikkat cekmektedir (Barron ve Topping, 2010; Goebbels, Nicholson,

Walsh ve De Vries, 2008; Kogtiirk, 2018; Scholes, Jones, Stieler-Hunt, Rolfe ve Pozzebon, 2012). Bir¢ok
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iilkede, 6gretmenler ve okul yoneticileri ¢ocuklara kotii muameleyi bildirmekle yiikiimliidiir (Kenny,
2001). Tirkiye’de de 6gretmenlerin, ¢ocugun istismari durumunda bildirimde bulunmas: yasal bir
ylikiimliiliik olup, bu yiikiimliiltigiin yerine getirilmemesi sonucunda iki yila kadar hapis cezasi ile
bulunmaktadir (Tiirk Ceza Kanunu [TCK], 2006, m. 280). Ancak yapilan calismalar incelendiginde,
O0gretmenler ve okul psikolojik danismanlarin ¢ocuk istismar vakalari ile karsi karsiya kaldiklarinda
biiyiik giicliikler yasadiklar1 goriilmekte ve cocuga yonelik istismar olgularinin bir¢ogunun rapor
edilmedigi dikkat c¢ekmektedir (Akgiil, 2015; Gilbert vd. 2009). C)rnegin okul psikolojik
danismanlarinin  ¢ocuk istismariyla calisma yeterliliklerine iliskin 30 psikolojik damisman ile
gerceklestirilen nitel bir arastirmanin sonuglarina gore; okul psikolojik danismanlarinin, istismar
konusundaki teorik bilgilerinin ve mesleki yeterliliginin simirli diizeyde oldugu, istismar konusunda
alinan egitimlerin nitelik ve nicelik bakimindan yetersiz kalabildigi, istismar konusundaki 6nleyici
rehberlik ¢alismalarinin beklenen diizeyde olmadig, istismar siirecinin nasil yonetilecegi ve darusanla
nasil ¢alisilmasi gerektigi konularinda da ciddi bicimde bilgi eksikligi bulundugu belirlenmistir (Ugar,
Yildiz, Dursun-Bilgin ve Bastemur, 2020). Mevcut durum ve yasanan giiclitkler hem c¢ocugun
durumunun iyilestirilmesini hem de yasal siirecin saglikli ytirtimesini engellemektedir (Kiirklii, 2011).
Istismar1 raporlama roliiniin 6tesinde, okullarin ¢ocuga yonelik kotii muameleyi 6nleme cabalarindaki
rolii de diger bir 6nemli noktadir. Cocuklar ve ergenler zamanlariin biiyiik bir béliimiinii okulda
gecirdiklerinden, bu durum ogretmenlere, 6grencilere diger profesyonellerden daha fazla erisim
imkan1 saglamaktadir. Dolayisiyla ogretmenlerin ve psikolojik damismanlarin gocuk istismar1 ve
ihmalinin tanumlanmasinda, onlenmesinde ve bildiriminde hayati bir rolii bulundugunu séylemek
miimkiindiir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Nitekim yapilan ¢alismalarda ¢ocuk koruma hizmetleri
tarafindan yonlendirilen ve degerlendirilen veya arastirilan vakalarin yarisindan fazlasinin (%56.5),
egitim personeli tarafindan rapor edildigi bildirilmektedir (Crosson-Tower, 2003; Walker, 2002).
Ogretmenlerin cocuk istismar1 konusunda bir diger sorumluluklari ise; kendisine istismar
bildiriminde bulunan bir &grenciye uygun bir yaklasim sergileyebilmektir. Ozellikle cinsel istismara
ugrayan c¢ocuklarla yaptiklar: goriismelerde telash veya 1srarli davranislarinin iyi niyetli olsalar dahi
¢ocugun maruz kaldig1 travmatik olay1 aciklamay1 ertelemesine ya da ikincil travma yasamasina yol
acabildigi ifade edilmektedir (Bulut, 2007; Topgu, 2009). Ek olarak istismar olgusu siiphesi tasiyan
cocugu yasal mercilere bildirerek, istismarin erken teshisi ve énlenmesine énemli katkilar yapabilirler
(Bulut, 2007). Adli bildirim sonrasinda ise, magdur ¢ocuga uygun yaklasimi sergileme konusunda
ogretmenler ve okul psikolojik danismanlari, istismarin ¢ocugun yasami iizerinde olusturdugu
olumsuz etkilerin farkinda olmali, olusabilecek ikincil 6rselenmelere karsi duyarli davranmali ve
issbirligi icerisinde hareket ederek psikolojik acidan en az etkilenmesini saglamak {izere cocugu

desteklemelidirler (Koctiirk, 2018). Onleme ve miidahale asamasindaki bu oOnemli rol ve
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sorumluluklari yerine getirebilmeleri icin, 6gretmenlerin ve psikolojik danismalarin istismar olgusu

hakkinda egitim almas: ve kendini gelistirmesi hem mesleki hem de toplumsal bir sorumluluktur.
Cocuk Cinsel istismar Vakalarinda Gériismenin Kapsami ve Yapilandirilmasi

Tiirkiye'de ¢ocuklarin ugradiklari bir istismar durumunda devlet birimlerinden herhangi bir
yardim alabilmesi i¢in 6ncelikle yasal mercilere bildirimde bulunulmas: gerekmektedir. Bu bildirim
¢ocuk tarafindan yapilabilecegi gibi aile bireyleri ya da istismari fark eden kisiler tarafindan da
yapilabilmektedir. Bildirimin yapilmasi, ¢ogunlukla ¢ocugun ugradig: istismar1 acgiklamasia ya da
duygu ve davramslarindaki degisimlerden dogan siiphe iizerine kendisiyle yapilan goriismede
bildirime dayanak olusturacak somut bilginin toplanmasina baglidir. Diger yandan goriismenin amaci
bildirimde bulunmaya yetecek somut bilgilerin toplanmas: oldugundan, goriisme siiresince istismara
iliskin bilgi almak ve olayla ilgili delilleri korumak disinda delil toplamaya ya da istismari
kanitlamaya c¢alismak dogru degildir (Miller, Dove ve Miller, 2007; Pence, 2011). Cocukla goriisme
oOzel bir beceridir. Bilgi kaynag1 cocuk ile goriismenin yetkin bir sekilde yapilmasi onemlidir. Zira
kanitlanmasi gii¢ olan bu sugun bildiriminde ¢ocuklarin anlatimlar: biiyiik 6neme sahiptir. Gorlismeyi
gerceklestiren meslek elemanlariin siire¢ igerisinde verecegi tepkiler, sonrasinda ¢ocugun
anlatimlarindan vazgecmesinin sebebi olabilmektedir (Lovett, 2004). Dolayisiyla cinsel istismar
magduru ¢ocukla yapilacak goriisme kritik 6neme sahip olup, magdur ¢cocugun psikolojik durumuna,
gelisim Ozelliklerine ve travmanin etkilerine duyarli olmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢ocugun tek
seferde biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmesi, magdur ¢ocugun yeniden incinmemesi ve ikinci bir
travma yasamamasi agisindan énem tagimaktadir. Istismar magduru ¢ocukla yapilacak goriismenin
titizlikle yiiriitiilmesi gerekir. Cocuklar yetiskinlere gore daha hassas ve incinebilir yapidadir. Cocuk
yasadigli olayin anlamimi kavrayamayabilir, diger yandan kendisini sorumlu hissedebilir,
damgalanmaktan, suglanmaktan, cezalandirilmaktan korkabilir ya da kendisine inanilmayacag:
diisiinceleri olabilir (Alaggia, 2005). Dolayisiyla ¢ocukla goriisme yapilirken tiim dinamikler goz

onunde bulundurulmalidir.

Cocuklara yonelik cinsel istismar Tirkiye’de ve diinyada binlerce cocugun yasaminin
travmatik bir gercegidir (Kog vd., 2012). Cinsel istismar siiphesi ile ¢ocukla yapilan goriismeler hassas
bir igerik tasir ve yasal isleme neden olabileceginden yiiksek diizeyde sorumluluk igerir. Cocukla
yapilan goriismelerde bir standardin bulunmas: ve goriismelerin ortak bir yaklasimla yiiriitiilmesi
hem adli siire¢ agisindan alinan bilgilerin giivenirligi hem de ¢ocugun yiiksek yarar1 agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda istismar edildigi siiphesi bulunan cocuk ile yapilacak goriismelerde,
goriismeyi yapacak olan okul psikolojik danismanlari ya da psikologlarin bir takim becerilere sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu beceriler; goriisme hakkinda ¢ocugu bilgilendirmek, ¢ocugun yetkinligini

degerlendirmek (dogru ve yanlis ayriminmi anlama durumu gibi), ¢ocukla goriismeyi yiiriitebilecek
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sekilde uygun iliskiyi saglamak, ¢ocugun gelisimini degerlendirmek, ¢ocugun davrarus, duygulanim
gibi genel islevlerini degerlendirmek, goriismeyi uygulamak ve biligsel goriismeyi uygun sekilde
sonlandirmak seklinde ifade edilebilir (Faller, 2007b). Cinsel istismar magduru g¢ocukla goriisme
yapan uzman cinsel istismar magduru cocuklarla nasil goriisme yapilacagini cok iyi bir sekilde
bilmelidir ve goriismenin ikincil Orselenmeye neden olmayacak bir bigimde yiiriitiilmesini

saglamalidir (Dagli ve Inanici, 2011).

Cocukla yapilan goriismede c¢ocuk merkezli bir yaklasim benimsenmelidir. Bu yodndeki
¢abalar ¢ocugun istismar olayim1 anlatmasini kolaylastiracak nitelikte olmali, ¢ocugun anlatimlarina
oncelik veren esnek bir tutumla ilerlemeli ve ¢ocugu yonlendirmemelidir. Zira sonuglar
diistiniildiigtinde, magdur c¢ocukla yapilacak eksiksiz ve hatasiz goriisme hem magdurun hem de
stiphelinin haklar1 acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle ¢ocugun gelisim Ozelliklerinin ve
iletisim yeteneginin farkinda olmak (Newton ve Vandeven, 2010) ve buna uygun sorular se¢mek
onemli noktalardandir (Dagl ve Inanci, 2010). Ayrica goriisme 6ncesinde c¢ocugun ailesi, aile igi
iligkileri, sosyal gevresi, arkadas iliskileri, okul ve egitimle ilgili 6zellikleri ile ¢ocugun kisithliklars,
islevsellik alanlari, iletisim yetenegi hakkinda da ¢esitli kaynaklardan bilgi toplanmasi yararh
olacaktir (Cederborg, 1999).

Cocuk Cinsel Istismar Vakalarinda Géoriismeye Hazirlik ve Tamsma:

Cinsel istismar siiphesi ile c¢ocukla yapilacak goriismede oOncelikle ¢ocugun goriismeye
hazirlanmas: 6nerilmektedir (Jones, 2003). Cocuklar tanimadiklar1 kisilerle bir araya geldiklerinde
endiseli ve ¢ekingen davranabilir. Ayrica bir yetiskin tarafindan magdur edilen gocuk, bir yetiskin
tarafindan sorgulaniyor olmaktan tedirgin olabilir. Bu nedenle goriismenin gayri resmi konusma
seklinde yapilmasi (Kadushin ve Kadushin, 2013) ve goriismeyi yapan uzmanin oncelikle ¢ocukla
yakinlik kurmas: ve giiven iligkisi gelistirmesi, sakin ve kabullenici bir tutum sergilemesi oldukga
onemlidir (Dagl ve Inanici, 2011; Teoh, 2010). Bu asamada amag ¢ocugu rahatlatmak, giiven iligkisi
kurmak ve ¢ocugu goriismeye dahil etmek oldugundan uzmanin tutumu ¢ok énemlidir (Bulut, 2008)
ve zorunluluklar disinda baska bir isle ugrasmamasi Onerilir. Hazirlik evresinde goriismeye genel
konulardan baglamak, goriismede uyulacak temel kurallar1 anlatmak, goriismenin amaci ve igerigi ile
ilgili bilgi vermek hazirlik siirecinin temel konularidir. Iliski kurma asamasinda cocuk tarafindan
istismarla iligkisi olmayan siradan olaylarin anlatildigi, hobileri ve genel ailevi konular hakkinda
sorularin bulundugu goriismelerin, cocugun rahathigini ve iiretkenligini arttirdig ve gériismeye sebep
olan olaya iliskin daha uzun cevaplar almay1 sagladig: bildirilmektedir (Bulut, 2008; Dagli ve Inanic,

2011).

Gorlismeye hazirlik evresi su sekilde yapilandirilabilir (Atilgan, Yagcioglu ve Cavdar, 2014;
Bulut, 2008; Erikson, 2011; Giimdiis, 2017; Lamb, Orbach, Hershkowitz, Esplin ve Horowitz, 2007);
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Giivenli bir yer se¢gme: Cocuklarla goriismeler dis etkenler ve dikkat dagitict unsurlar: en
aza indirecek, gizlilik saglayabilecek, kisiye 6zel, giivenli ve ¢ocuk dostu bir ortamda
gerceklestirilmelidir. Gorlisme yapilan yerde iceride goriismenin oldugunu belirten bir
uyar1 yazisinin olmasi, ¢ocuk oyuncaklari, boyama kalemleri, kagit vb materyallerin
bulunmasi 6nerilir.

Goriismecinin kendini tamitmasi: Psikolojik danisman kendisini tanitip, kurumdaki
gorevini belirttikten sonra, bu alanda yetkin oldugunu, bu yasananlarin sadece onun
basina gelmedigini ve yalmiz olmadigimi belirtmek {izere istismar magduru baska
¢ocuklarla da calisma deneyimleri oldugunu iletir. Konusma su sekilde siirdiiriilebilir:
“Benim gorevim ¢ocuklarin iyi olmasina yardim etmek, giivende olmalarim saglamak ve
nasil yardim alacaklar1 hakkinda bilgi vermek. Bunun i¢in yasadiklar1 olaylar hakkinda
cocuklarla/genclerle konusurum. Bazen ne oldugunu kendileri anlatir, bazen de nasil
oldugunu anlamak i¢in sorular sorarim.”

Esitligi koruma: Cocukla ayn1 hizada oturulmas: ve goz seviyesinin ¢ocugun gozleriyle
aymt hizada tutulmasi Onerilir. Cocuga dogru egilmemeye, yukaridan bakmamaya
calisitimalidir. Bu stratejiler ¢ocuga saygi duyuldugu hissini arttiracaktir ve giiven
duygusunu giiclendirecektir.

Rahatlatacak genel bir konu ile goriismeye baslama: Sosyal destek i¢in uygun bir goz
temasi ile birlikte, rahat bir beden durusu, giiliimsemenin oldugu yiiz ifadesi ve sicak bir
ses tonu ile istismarla iligskisi olmayan olaylar ve hobiler hakkinda sorular sorulabilir.
Ornegin; “Kendini nasil hissediyorsun?” “Seni daha iyi tanimak istiyorum, bana
yapmaktan hoslandigin seyleri anlatir misin?” “Yasaminda iyi giden seylerden bahseder
misin?”

Gergekleri soylemenin onemini ifade etme: Cocuga gergegin anlaminin ne oldugu ve yalan
sOyleme hakkinda goriisleri sorulabilir. Bundan sonra, mutlaka ¢ocugun gercekligin
Onemini anlamasini saglanmalidir. C)rnegin; “Gorevlerimden biri basina gelen olaylar
hakkinda cocuklarla/genglerle konusmak. Bircok cocukla goriisme yapiyorum, boylece
yasamis olduklari olaylar: bana anlatabiliyorlar. Bana sadece dogru olanlari anlatman ¢ok
onemli.”

Konuya giris yapma ve siire¢ hakkinda bilgi verme: Cocuga uygun terimlerle gériismenin
amacini agiklanir. Goriisme boyunca ve siireg igerisinde ne olacag: hakkinda bilgi verilir.
Bu cocuklarin neyi bekleyip neyi kontrol edebilecegini bilmelerine yardimci olur.
Ornegin; cocuklar diledigi zaman gériismeyi bitirme ve sorulara cevap vermeme hakkina

sahiptir. Cocuklar nadiren konusmay:1 keyfi sonlandirabilirler ama eger
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sonlandirabileceklerini bilirlerse daha giivende hissedebilirler. Son olarak, g¢ocuklara
dogru veya yanlis cevabin olmadigi hatirlatilabilir. “Oncelikle seni neden cagirdigimi
sOylemek istiyorum. Bazi durumlarda ¢ocuklarin iyi olup olmadigini anlamak i¢in onlarla
goriisiirim. Senin de iyi olup olmadigini 6grenmek istiyorum ve bunun igin sana bazi
sorular soracagim. Sorular1 cevaplamakta 0zgiirsiin. Eger seni yanlis anlarsam, liitfen beni
diizelt. Ayrica ihtiya¢ duyarsan soyle, ara verelim.”

Cocukla Goriisme Asamasu:

Bu asama c¢ocugun istismara maruz kalip kalmadigi, kaliyor ise nasil bir istismar tiiriine
maruz kaldigi, kimlerin sorumlu oldugu, istismarin ne zamandan beri stirdiigii, cocugun ne yasadig1
gibi 6nemli bilgilerin arastirildig1 asamadir (Saywitz, Lyon ve Goodman, 2011). Bu nedenle bu siirecte
psikolojik danismanin destekleyici bir tutum iginde olmasi, dnyargilardan, tahminlerden, imalardan
kacinmasi; ¢ocugun dogru olmayan agiklamalar yapmamas: ve direng gelistirmemesi agisindan
oldukc¢a onemlidir (Bulut, 2008). Destekleyici olmayan tepkilerin ¢ocugun daha endiseli, sugcluy,
huzursuz ya da ofkeli hissetmesine neden oldugu diger yandan destekleyici tepkilerin ise ¢ocugun
goriismeden vazge¢me olasiigimi ortadan kaldirdigr ve goriisme siiresince daha isbirlikci tavirlar
sergilemesini sagladig: ifade edilmektedir (Price, Ahern ve Lamb, 2016). Bu asamada ¢ocugun etkin
sekilde dinlenmesi ve empatik tutumlar sergilenmesi temeldir. Ayrica ¢ocuk olaylari anlatirken
oldukga tedirgin olabileceginden, damisman goriismenin hizim1 ¢ocugun yavas gelisen konfor
duygusuna uyarlamak zorundadir. Duygusal olarak {iziicii bir deneyimin ayrintilarin1 anlatmasi
istenen ¢ocugun duyacagl rahatsizliga karsi hassasiyetle yaklasilmali, ¢ocugun tepkileri dikkatle
izlenmeli ve asir1 duygusal yaklasimlar: kaldiramayacaginin anlasilmas: durumunda danigsman geri
cekilmelidir (Kadushin ve Kadushin, 2013). Cocuklarin yasamlarinin kontroliinii kaybettigi hissine
kapilmamas: i¢in agiklama yapmaya zorlanmamasina, israr edilmemesine, sorular1 cevaplamada
Ozgiir oldugunun hatirlatilmasina ve yanitlarken ¢ocuga yeterli zaman verilmesine dikkat edilmelidir

(Jones, 2003).

Goriisme siiresi igerisinde ¢ocuklarin agiklamalarini bélmemek ve miimkiin oldugunca fazla
bilgi elde etmek i¢in uzmanlarin agik uglu sorular sormasi Onerilmektedir (Orbach vd., 2000). A¢ik
uclu sorular ¢ocugun kendisini daha rahat ifade etmesini saglayarak, Ozgiirce ve spontan
konusmasina imkan verir (Kadushin ve Kadushin, 2013). Ornegin, “Annenin bugiin seni neden
buraya getirdigi hakkinda ne diisiiniiyorsun? Bugiin buraya ni¢in geldiginizi biliyor musun? Baban
bana dgretmeninin seni ¢ok tizen seyler yaptigindan bahsetti, neler oldugunu bana anlatir misin?”
gibi. Agik uglu sorular sayesinde olaya dair daha fazla detay ortaya cikabilmekte ayn1 zamanda
goriismecinin ¢ocugu yonlendirme riski de ortadan kalkmaktadir (Caglar ve Kocabasoglu, 2018; Pipe,

Orbach, Lamb, Abbott ve Stewart, 2008). Cesitli ¢alismalarda, istismar magduru ¢ocuklar ile yapilan
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goriismelerde, giivenilir bilgilerin %60'1ndan fazlasinin acik uglu sorular ile elde edildigi bildirilmistir
(De Voe ve Faller, 2002; Sternberg, Lamb, Orbach, Esplin ve Mitchell, 2001). C)ykﬁye dair ayrintilar
acik uclu sorular ile elde edildikten sonra, dykiiniin detaylarinin teyit edilmesini saglamak {izere
odaklanmis sorular kullanilmasi faydali olabilir (Blandon-Gitlin ve Pezdek, 2009). Kapal1 uglu sorular
ise agik ucglu sorularin ve konusmaya davet tepkilerinin ardindan sorulmali ve yalnizca gerekli
oldugunda kullanilmalidir (Jones, 2003). Cocugun kafasini karistiracak ve tam olmayan cevaplar
vermesine neden olacak ¢oklu se¢eneklerden ve evet/hayir cevapli sorulardan kaginilmalidir. Ozellikle
kiigiik ¢ocuklar sorularin cevabini bilmediginde ya da soruyu anlamadiginda yetiskinleri memnun

etmek icin ‘evet’ yanitini verebilirler (Faller, 2007a).

Goriismeyi yapan kisiler ¢cocuk konusmasini bitirene kadar soziinii kesmemelidir. Cocugun
anlatimini kolaylastirmak iizere davet edici sorular ve kolaylastiric1 ifadeler kullanilarak oykiiyii
devam ettirilmelidir. Ornegin, “Bana daha fazlasini anlatir misin? Sonra ne oldu? Tamam, Baska?”
Sonrasinda goriismeci yansitma ifadeleri kullanarak ¢ocugun anlattiklari ile gergekten ilgili oldugunu
gostermek {izere ¢cocugun onceki soylediklerini tekrarlar. Bu ifadeler, goriismecinin 6ykiiyii yanlis
anladig1 kisimlar1 da diizeltmesi igin ¢ocuga imkan saglayacaktir. Bu asamada asagidaki stratejileri de

kullanmak faydali olabilir (Bulut, 2008; Erikson, 2011; Giimdiis, 2017; Lamb vd., 2007):

e Destekleyici olma: Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar istismarla ilgili korku ve utang
duyabilir, bu da psikolojik danismanla konusma isteklerini ve becerilerini etkiler. Verilen
ilk tepki onlarin ruh sagliklar1 kadar giiven duygusunu ve konusmaya istekliligini
etkileyecektir. Olumlu, destekleyici bir tepki ¢ocuklarin kendilerini daha iyi hissetmesine
yardimeci olacaktir. Ornegin; “Benimle 0zel bir sirrin1 konusmak istedigini sdylediginde
memnun oldum. Bunun ¢ok dogru bir karar oldugunu diisiiniiyorum. Nereden baslamak
istersin?”

e Cocugun durumundan yola ¢ikarak konusmaya davet etme: Sonuclardan korkma ve utang
dahil pek c¢ok etken c¢ocugun istismarla ilgili konusmasini zorlastirabilir. Boyle
durumlarda ¢ocugun durumundan yola gikarak, onu konusmaya davet etmek yararh
olabilir. Ornegin: “Baglamanin zor oldugunu goriiyorum. Kendini hazir hissettiginde
konusabilirsin. Su an aklindan ne geciyor?”

e “Neden” veya “Nasil olur” ifadelerini kullanmaktan kaginma: “Neden” sorular1 suglama
gibi goriinebilir, 6rnegin; “Neden ... yapmadin?” Bu gibi sorular kiside elestirilme hissi
yaratarak goriismeyi giiclestirebilir ya da yanlis iddialarin ortaya atilmasina sebep
olabilir, bunun yerine bir seyin neden dyle oldugu konusunda ¢ocugun fikrinin sorulmasi

uygun olacaktir: “Bunun sebebinin ne oldugunu diisiiniiyorsun?” gibi.
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Cesaretlendirme tepkileri kullanma: Cocuklar failden ya da ailesinden korktugu icin veya
istismardan dolay1 utang ve sugluluk hissettigi icin konugmak istemeyebilir. Bu nedenle
psikolojik danisman duygularin etkisini azaltmak i¢in ¢ocugu korumaya hazir ve yetkin
oldugunu ¢ocuga hissettirmeli ve ¢ocugun suglu ya da hatali olmadigini ifade ederek,
cocugu cesaretlendirmelidir. Ornegin; “Benimle neden konusmadigini anlamak benim
i¢in ¢ok Onemli. Birinin seni incitmis olmasindan endiseleniyorum. Bana anlatirsan senin
i¢in elimden geleni yaparim.” “Olanlar senin sugun degil, basina gelenlerden sen sorumlu
degilsin.” Uzman, ¢ocugu konusmaya zorlamamali veya bask: yapmamalidir. “Daha 6nce
de soyledigim gibi sorular1 cevaplamakta 6zgiirsiin. Bugiin buraya gelmis olman benim
i¢in ¢ok degerli. Goriismeyi bitirmeden 6nce bana anlatmak istedigin baska bir sey var
mi1?”

Empatik tepkiler verme: Cocuklar yasadiklari cinsel istismari anlatirken korku
duygusuyla dolabilir, psikolojik danisman ¢ocuk gergin goriiniiyorsa ¢ocugu zorlamamali
ve empatik tepkiler yardimiyla onu rahatlatmaya calismalidir. Ornegin; “Yasadiklarini
ailenin duymasindan ¢ok g¢ekiniyorsun.”

Gizlilik kuralim1 aciklama ve tutulabilecek sozler verme: Cocuk “Size sdylemem gereken
bir sey var ama bu sirr1 saklayacaginiza sz verin.” diyebilir. Uzmanin, ¢ocuga kendisine
giivenebileceginin giivencesini vermesi onemlidir ancak onun giivenligini saglamak igin
verdigi bazi bilgileri bagkalariyla paylasmasi gerekebilecegini sdylemesi de Onem
tasimaktadir. Cocuk zarar gordiigiinii ve giivende olmadigini sdylerse, bunun gerekli
kisilere bildirilecegini ve bu bilginin gizli tutulamayacagimi bilmelidir. Bu durumu
aciklamak tiizere su ifadeler kullamilabilir: “Bazen yasadigimiz sorunlar tek basimiza
¢ozemeyecegimiz kadar biiyiik olabilir. Bu gibi durumlarda bu sorunu sir olarak
saklamak sana zarar verir. Bu nedenle sadece gerekli olan kisilere durumu bildirmem
gerekir. Boylece sana act veren ya da inciten seyleri yasamindan ¢ikarman igin sana
yardimar olabilirim. Bunun disinda 6gretmenlerine ya da bir bagkasina bu durumla ilgili
bir sey anlatmayacagima s6z veriyorum.”

Dogru kelimeleri secme: Cocuklar kelimeleri genel anlamiyla anlarlar, bu nedenle bir
kelimenin anlami ¢ocuk ve erigskin igin aymi seyi ifade etmeyebilir ve daha detayl
arastirlmast gerekebilir. Ornegin; “O sana dokundu mu?” seklinde bir soruya gocuk
dokunmak sozcligiinii sadece elle dokunmak seklinde algiladigr igin ‘hayir’ cevabi

verebilir.
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e Cocugun sectigi kelimeleri ve onun dilini kullanma: Goriisme sirasinda gocugun sectigi
kelimeleri kullanmak cinsel istismara dair dogru bilginin alinmasina yardimec: olabilir.
Ornegin; “Bana A. amcanin kutusunu tarif eder misin?”

o Asgari diizeyde tesvik tepkileriyle cocugu destekleme: Cocugun konusmasini
siirdiirmesini saglamak {izere asgari diizeyde tesvik tepkileri kullamilabilir. “Peki ...
Bagka? ... Daha sonra ne oldu?”, “Bunun hakkinda biraz daha konusur musun?”, “.... ile
neyi kastettin?”, “Bana tarif eder misin?”

o Kullamlabilecek diger teknikler: Istismar magduru olan veya risk altindaki gocuklarla
goriismede bilgi almaya calisirken cesitli teknikler kullanilabilir. Ozellikle istismar
magduru ¢ocuklarla gériismelerde oyun, cizim ve resim yapma gibi yansitici tekniklerinin
kullanim1 yaygindir. Bu teknikler 6zellikle kendini yazili ve sozlii ifade edemeyen kiigiik
¢ocuklarin emosyonel problemlerinin degerlendirilmesinde, c¢ocugun bas etme
becerilerinin ve istismara karst duygusal yanitinin anlasilmasinda ve istismarin spesifik
ayrintilarinin taninmasinda faydali olabilmektedir (Bulut, 2008; Piperno, Di Biasi ve Levi
2007). Ayrica oyun goriismesi, cocuklarin psikolojik uyumunun saglanmasinda énemli bir
etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar genellikle oyuncaklariyla 6zdesim kurar ve
onlarla konusurlar. Oyuna basladiktan kisa bir siire sonra yetiskinlerin varligin1 unutur,
oyun oynamaya ve oyuncaklarla konusmaya devam ederler. Oyun sirasinda ¢ocuklar
icsel deneyimlerini ve gatismalarini ifade etme firsati bulurlar. Ayni zamanda oyun
goriismesi konusma ve duyma engeli olan cocuklar i¢in en uygun yontem olarak
Onerilmektedir (Bulut, 2008).

Goriismeyi Sonlandirma:

Gortismenin 6nemli unsurlarindan biridir. Goriismeyi sonlandirirken psikolojik danisman,
bunun ¢ocuk i¢in zor bir deneyim oldugunu anladigini ifade etmeli, cocuga goriisme siirecindeki
¢abast icin tesekkiir edilmeli, ayrica ¢ocuga cinsel istismar1 anlatmis olmaktan Otiirii ne hissettigi
sorulmali ve bu sorular1 yanitlarken nasil tepki verdigi gozlenmelidir (Kadushin ve Kadushin, 2013;
Lyon ve Ahern, 2011). Bu asamada ¢ocugun iyilik ve giivenligini bozan ve destekleyen kisilerin ve
kosullarin degerlendirilmesi gerekir. Cocuklar sadece fail tarafindan degil, istismarin ortaya
cikmasiyla zarar gorecek baska kisiler tarafindan da duygusal ve fiziksel siddete maruz kalabilir.
Ayrica goriisme sonlandirilirken ¢ocugun kafasinda belirsizliklerin yaratacagi korkuyu azaltmak igin
bundan sonra ne olacagina iliskin gergekgi bilgi verilmesi, cocuga sorusu olup olmadiginin sorulmasi
ve siirece iliskin adimlarin anlatilmas: ve gerektiginde uzmana nasil ulagilabilecegine dair giiven

verilmesi de Onemlidir (Allnock, 2010; Bulut, 2008). Sonlandirma asamasi, ¢ocukla goriisme
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sonlandirildiktan sonra, goriisme raporunun yazilmasiyla tamamlanir. Bu rapor, bildirime dayanak

olusturdugundan 6nemli bir isleve sahiptir.
Sonug ve Oneriler

Cocuk cinsel istismarinin son bulmasi ve yasal siirece yonelik miidahalelerin baslatilmas: igin
kritik adim olan bildirim, ¢ocugun istismara iliskin yapacag: aciklamaya bagldir. Cocuklarin cesitli
nedenlerle cinsel istismar1 sdylemeyi reddettikleri veya aciklamay: erteledikleri bilinmektedir. Bu
nedenle ¢ocuk cinsel istismarinin belirtilerini dogru degerlendirecek ve c¢ocuklarin durumlarini
aciklamalarini saglayacak nitelikte okul psikolojik danismani, 6gretmen, psikolog gibi uzmanlarin
yetistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira cinsel istismar magduru g¢ocuklarin bildirimini
yapan kisilere bakildiginda bu kisiler cogunlukla Ogretmenler olmaktadir. Cocuk ihmal ve
istismarinda onleyici, koruyucu ve tedavi edici hizmetler perspektifinde 6gretmenlerin kilit rol
oynadig1 diistiniilmektedir. Bu baglamda okul psikolojik damismanlarinin gesitli sebeplerle risk
altinda oldugu diistiniilen 6grencilerin rehberlik servisine gelmelerini beklemeden, bu 6grenciler ile
iletisim halinde olmalari, ¢ocuklarin istismara ugrama riskini azaltabilir. Ihmal ve istismara maruz
kaldig1 diistiniilen ¢ocuklarla okul rehberlik servislerinde kisa siireli bir miilakat yapilmas: faydal
olabilir. Bu goriismede sugclayici, yargilayici ve elestirel bir tutumdan ziyade daha anlayisli ve
destekleyici bir tutum sergilenmelidir. Cocuga miidahale edilmeden yasadig1 olayr anlatmasi
saglanmali ve c¢ocugun verdigi bilgiler tutanak altina alinarak okul miidiirliigiine verilmeli,
sonrasinda ise gerekli bildirimin ayr giin igerisinde ivedilikle yapilmasi saglanmalidir. Diger yandan
¢ocuk istismaria daha ¢ok kiigiik yasta ve kendisini koruma beceresi gelismemis ¢ocuklarin maruz
kaldig1 diisiiniildiigiinde, anaokullarina, kreslere, bakim ve rehabilitasyon merkezlerine psikolojik
danisman bulundurma zorunlulugu getirilmesi ve viicut giivenligi kurallari, onleme kavramlari
(beden sahipligi, 6zel beden boliimleri, uygun ve uygunsuz dokunuslar: ayirt etme, sir tiirlerini ayirt
etme, bir istismar durumu gergeklestiginde kime anlatacagl) ve kendini koruma becerileri
egitimlerinin kii¢iik yaslarda baslatilmas: onerilmektedir. Okul psikolojik danismanlar1 tarafindan
verilecek cocuk ve ergenleri bilinglendirmeyi hedefleyen 6nleme ¢alismalari, ¢ocuklarin olas1 kotii
niyetli durumlar1 tanimasina yardimci olmak ve gocuklara istismardan kaginmak ve/veya rapor etmek
i¢in kullanabilecekleri beceriler saglamak acisindan fayda saglayabilir. Bunlara ek olarak ebeveynlerin
ve egitimcilerin ¢ocuk ihmal ve istismar1 hakkinda bilgilendirilmesi, istismar belirtilerini fark etmeleri
konusunda egitilmeleri, adli ihbar siireci ile ilgili bilin¢glenmeleri 6nem arz etmektedir. Bu noktada
okul psikolojik danismanlarinin Onleyici rehberlik calismalari kapsaminda farkindalik arttirict
seminerler gerceklestirmesi ¢ocuga yonelik gerceklestirilen istismarin erken teshisi ve onlenmesi
acisindan katki saglayabilir. Son olarak, konu ile ilgili literatiir incelendiginde cinsel istismar magduru

cocuk ile yapilacak goriismelere temel olusturacak kaynaklarin sinirli sayida oldugu gozlemlenmistir.
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Bu durumun, goriismelerden yeterli bilgi saglanamadig icin ¢ocukla yeniden goriismeler yapilmasina
neden olarak ikincil travmalara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada okul
psikolojik danismanlari ve ilgili meslek elemanlarinin yararlanabilecegi bir yol haritas: olusturulmaya
calisilmistir. Benzer amagla ve 6zellikle alanda ¢alisan uzmanlarin bu amagla yaptiklar: goriismelerde
yasadiklar1 problemleri temel alan senaryolar {izerinden ve uygulama Ornekleri iceren yeni

calismalarin yapilmasi, literatiirde yer alan boslugun doldurulmasina katki saglayabilir.
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Extended Summary

Child sexual abuse, a complex life experience, is a serious problem that has short and long
term psychological effects and causes the quality of life of the individual to affect negatively. Child
sexual abuse is defined as an adult's sexual intercourse with a child who has not yet completed his or
her sexual development, using force and threat, for the purpose of sexual arousal. Child sexual abuse
is a serious problem that occurs all over the world, and its effects vary depending on factors such as
the type of abuse, the sex of the child, and cultural characteristics. According to data from the World
Health Organization, one in every 5 adult women and one in every 13 adult men are exposed to
sexual abuse in childhood. Symptoms generally in children who are victims of sexual abuse expressed
as behavioral and emotional difficulties, hyperactivity, low academic performance, problems in
growth and motor development, disorganized attachment and insecure attachment, loneliness,
problematic peer relationships, high levels of aggression, alcohol and substance use, self-harm and

suicide attempt, depression and anxiety, PTSD, personality disorders and sexual activity at early ages.

Schools are the places where children spend the most time after their parents, so it can be said
that the greatest responsibility for child protection is on teachers working in educational institutions.
Teachers are key in exposing the abuse and providing support to the child in the process after the
abuse is exposed. Teachers are mostly involved in recognising abuse and reporting it to authorities,
also teachers are the first adults the child communicates with after their parents. For this reasons,

there is a need for professionals who are able to correctly evaluate the symptoms of child sexual
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abuse, enable children to explain the traumatic case and have awareness about the obstacles in the
process

The reporting of child sexual abuse, which is considered critical intervention for termination
of child's abuse and initiation of interventions in legal process depends on child's explanation of
abuse. However, when literature on the subject was examined, it was observed that the sources that
would form the basis for the interviews with the child who was victim of sexual abuse were not easily
accessible. Therefore, this study was carried out in order to contribute to related literature and
professionals who works in this area. Children are sensitive and vulnerable than adults. So, to ensure
that the child does not suffer a second trauma, it is important to conduct the interview carefully and to

act on the principles of high benefit and protection of the child throughout the interview.

Interviews with the child victim of sexual abuse are critical, so it is important that counselors
are sensitive both to the information needed by the justice system and to the psychological condition,
developmental characteristics and trauma effects of the victim child. In addition, it is important to
evaluate the child with a holistic approach at once, so that the victim does not get hurt again and
experience a second trauma. A child-centered approach should be adopted in the conversation with
the child. Efforts should be made easier for the child to explain the abuse, proceed with a flexible
attitude that gives priority to the child's narratives and should not guide the child. Because,
considering the consequences, a complete and error-free interview with the victim child is critical to
both the rights of the victim and the suspect. It is very important for the counselor to establish a
relationship with the child and to develop a relationship of trust and to show a calm and accepting
attitude in the conversation with the child under suspicion of sexual abuse. To start the discussion on
general topics, to explain the basic rules to be followed in the interview, to give information about the
purpose and content of the interview are the main topics of the preparation process. The counselor's
supportive attitude during the interview process, avoiding prejudices, predictions and implications; It
is very important for the child not to make inaccurate statements and develop resistance. The child,
who is asked to explain the details of an emotionally distressing experience, should be approached
sensitively against the discomfort of the child, the reactions of the child should be carefully monitored,
and the counselor should be withdrawn if it is understood that he or she cannot handle excessive
emotional approaches. In order not to feel that children have lost control of their lives, attention
should be paid not to be forced to explain, not to insist, to be reminded that they are free to answer
questions and to be given enough time to answer them. Counselors are advised to ask open-ended
questions in order to avoid distorting children's explanations and to obtain as much information as
possible during the interview. Open-ended questions allow the child to speak freely and

spontaneously, without intervention or guidance. Multiple choices and yes/no questions should be
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avoided, which may confuse the child and lead to incomplete answers. Choosing open-ended
questions makes it easier for the child to express himself or herself more easily. Once details of the
story have been obtained with open-ended questions, it may be useful to continue with focused
questions to confirm the details of the story. Closed-ended questions should be asked after open-
ended questions and responses to the invitation to speak, and should only be used when necessary.
Interviewers should not interrupt their speech until the child has finished speaking. The story should
be continued using inviting questions and facilitating expressions to facilitate the narration of the
child. In addition, the use of anatomical dolls and drawing techniques may be useful in children
whose verbal communication skills are not sufficient. At the end of the interview, the counselor
should be thanked for his or her effort in the interview process and asked the child how he or she felt
about telling about sexual abuse and how he or she responded when answering these questions. It is
also important to give realistic information about what will happen next, ask the child if he has any
questions, explain the steps related to the process and give confidence about how to reach the expert

when necessary to reduce the child's fears about the process.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin fikir, kaynak, elestirel yaklasim ve yazimina yazarlar esit oranda katkida

bulunmuslardir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Aragtirmacinin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma derleme tiiriinde oldugundan etik kurul karar1 gerektirmemektedir.
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