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Ozet

Oz diizenleme, kisinin kendini tanima, kendi yasantisini, kendi siireglerini kontrol altinda
tutabilme becerileri olarak tanimlanabilir. Bir bireyi kendisinden daha iyi kimsenin
tanimasinin ve gecirdigi siiregleri bir baskasinin onun kadar iyi bilmesinin miimkiin olmamasi
sebebiyle yasantisinda karsilasacagi sorunlarin iistesinden gelmek, sorunlarla karsilasmay1
engellemek, yasam verimini artirmak gibi durumlar i¢in 6z diizenleme becerileri anahtar bir
rol Ustlenmektedir. Giiniimiiz egitim sisteminde kendi Ogrenmesinin ve yeteneklerinin
bilincinde olan, bilgiyi yapilandiran, 6grenme siirecine aktif olarak katilan bireyler
yetistirmek onemlidir. Bu 6zelliklere sahip bireyler kendi 6grenme siireglerini diizenleyebilen
basarili 6grenciler olmaktadirlar. Oz diizenleme becerisinin basar1 ve akademik performansin
en Onemli etmenlerinden birisi oldugu disliniilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin 6z-
diizenleme seviyelerinin tespit edilmesi ve 0Oz-diizenlemeli O6grenme ortamlarinin
olusturulmas1 6nemlidir. Bu baglamda, ¢calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda
O0grenim goren Ogrencilerin 6z diizenleme yeterliliklerini incelenmek amaclanmistir. Gazi
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi Anabilim Dali iigiincii ve
dordiincii siniflarinda 6grenim géren 135 Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur.
Arastirmanin verileri, 6grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan, “Genel
Bilgi Formu” ve 06grencilerin davranigsal 6z diizenlemelerini 6lgmek amaciyla Tiirkgeye
uyarlamasi ve gegerlik, glivenirlik calismas1 Aydin, Keskin ve Yel (2013) tarafindan yapilan
"Oz Diizenleme Olgegi" ile toplanmustir. Verilerin analizinde, 6grencilerin demografik
bilgilerine iliskin dagilimlar frekans ve yiizde degerleri olarak verilmistir. Oz Diizenleme
Olgegi'ne iliskin degerlendirme de Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, kardes sayisina gore Oz Diizenleme Olgegi’nin 6z-
izleme ve 0z- degerlendirme alt boyut puanlarin da, 6grenim siirecinde kaldig1 yere gore ise
0z-pekistirme alt boyut puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir.
Cinsiyet, yas, yasadig1 yer, anne baba tutumuna gore ise Oz Diizenleme Olgegi'ne ait alt
boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Oz-
diizenleme

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 425


mailto:ftezel68@gmail.com

X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) August 2015

A Study into Self Regulation Sufficiencies of the Students Attending to the
College Physical Education and Sport

Abstract

Self-regulation could be defined as the skills for getting to know oneself, keeping his own life
and processes under control. Due to the fact that no one can know a person and the processes
he experiences better than himself, self-regulation skills have a key role for such cases as
coping with the problems encountered in life, preventing from meeting problems, increasing
the efficiency of life. It is of great importance to train individuals being aware of his own
learning and abilities, structuring the knowledge and participating in the learning process
actively in modern age. Individuals with these features become successful students being able
to arrange their own learning processes. It is believed that self-regulation skill is one of the
most significant factors in success and academic performance. Therefore, it is of importance
to determine the self-regulation levels of students and form their learning environment with a
self-regulation. In this context, it was aimed to investigate the self-regulation competencies of
students studying at the College of Physical Education and Sport in the current study. The
sampling of the study was comprised of 135 students attending to the third and fourth grades
of the College of Physical Education and Sport Department in Gazi University. The data of
the study were collected through “General Information Form”, prepared to determine the
personal data of the students and “Self-Regulation Scale” that was adapted to Turkish and of
which validity and reliability study was made by Aydin, Keskin and Yel (2013) in order to
measure the behavioural self-regulations of the students. In the analysis of the data, the
distributions with regard to the demographic information of the students as frequency and
percentage values. Mann-Whitney U and Kruskal Wallis — H tests were used in the evaluation
of Self-Regulation Scale. At the end of the research, a statistically significant difference was
found in self-monitoring and self-evaluation sub-dimension scores in terms of the number of
siblings, and in self-reinforcement sub-dimension scores in terms of the accommodation
during education. No significant difference was found in the sub-dimensions and total scores
of Self-Regulation Scale in terms of gender, age, the location and parent attitude.
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Giris

Oz diizenleme becerisinin basar1 ve akademik performansin en énemli etmenlerinden birisi
oldugu diisiiniilmektedir (Uredi ve Uredi, 2005). ilk olarak Bandura tarafindan ifade edilen 6z
diizenleme becerisi; bireyin gosterecegi davranislarla ilgili kendi yeteneklerini ve kapasitesini
diisiinmenin 6nemi tizerinde odaklanmistir (Ciltas ve Bektas, 2009; Ciltas 2011). Bandura
(1986), 6z diizenlemeyi sosyal bilis kurami agisindan degerlendirmektedir. Oz diizenlemeyi,
bireylerin hisleri, diislinceleri ve hareketleri iizerinde kontrol kurabildikleri bir i¢ sisteme
sahip olmasi, bu i¢ sistemi ise kisinin alternatif stratejiler planlamasi, kendi davranislarini
diizenlemesi, sembollestirme becerisi, bagkalarindan O6grenmesi seklinde ifade etmistir.
Zimmerman ise 0z diizenlemeyi siire¢ acisindan degerlendirmektedir. Zimmerman’a gore 6z
diizenleme dongiisel bir siirectir. Oz diizenlemeyi, kendiliginden olusan diisiinceler, hisler ve
kisisel amaglara ulasmak i¢in dongiisel olarak uyarlanan, planlanan hareketler olarak ifade
etmistir. Bu anlamda 6z diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi
ve onu aktif olarak kontrol etmesidir. Oz diizenleme, kisinin; 6grenme siirecinde hatirlamasi
gereken bilgileri oOrgiitlemesi, 6grendiklerini tekrarlamasi, verimli bir c¢alisma ortami
yaratmasi, kaynaklar1 etkili kullanmasi; beklenen eylemlerin ¢iktilari hakkinda pozitif
inanglara sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Karabacak,2014).

Oz diizenleme, bireyin hedeflerine ulasmak icin planladigi ve hedeflerine ydnelik olarak
duygu diisiince ve hareketlerini diizenledigi bir dongiidiir. Bu dongii, 6z degerlendirme, hedef
belirleme, strateji takibi ve stratejinin degerlendirilmesi olmak {izere dort asamadan
olusmaktadir. Oz diizenleme asamalarinin gelisebilmesi icin ise kisisel se¢im ve bireyin
ogrenmesi iizerinde kendi kontroliin olmas1 gerekmektedir. Oz diizenlemeye dayali olarak
yapilan aragtirmalarda, 6z diizenlemenin 6grencilerin ders basarilarini yordama da giiclii bir
degisken oldugu ve 6z diizenlemesi yiiksek 6grencilerin daha basarili oldugu bulunmustur
(Karakas, 2009).

Bireyin bir hedefe ulasmak i¢in kendi duygu, diisiince ve davraniglarimi yonlendirmesi
(Zimmerman, 2002) olarak tanimlanan 6z diizenlemenin gelisimi ile ilgili arastirmalar kiigiik
yaslarin 6nemini vurgulamaktadir. Cocugun gelisme siirecindeki ilk destegi olan aile
ortaminin dnemini vurgulayan arastirmalara gore 6zellikle anne, cocugun bagimsiz, kararli ve
ayr1 olma istegine, kimligine ve farkliliklarina izin vermeli ve bunlar gelistirmelidir. Anne ya
da ailenin ¢ocugun kendine 6zgii bir yasam1 olmasina, bagimsizlasmasina ve uzaklagmasina
izin vermemesi durumunda, ¢cocugun 6grenme siiregleri dahil olmak {izere yasamda hi¢ bir
sorumlulugu almamasina ortam hazirlanmis olmaktadir (Cloud ve Townsend 1996; Bronson,
2000; Raffaelli ve dig., 2005; Israel, 2007).

Bireylerin 6grenme ihtiyaglarini, hissettikleri her anda kendi 6grenmelerini saglama ve
diizenleme gereksinimi, 6z-diizenlemeye dayali 6grenme kavramini ortaya ¢ikarmustir (Uredi
ve Uredi, 2005). Oz diizenleyici 6grenme, bilginin edinilmesi, deneyimin gelistirilmesi ve
kendini gelistirmek Igin yapilan eylemlerin birey tarafindan izlenmesi, yonlendirilmesi ve
diizenlenmesi yonii ile 6zerklik ve kontrolii vurgular (Paris ve Paris, 2001). Yiiksekogretimde
0z diizenleyici 6grenme becerilerinin kazanilmasi bilginin siirekli degistigi ve gelistigi
cagimizda Ozellikle 6nemlidir. Giinlimiizde bircok meslekte gerek egitim sirasinda gerekse
mezuniyet sonrasinda basari i¢in bireyin kendi 6grenme deneyimini diizenlemesi 6zellikli bir
yere sahiptir. Oz diizenleme becerisi yiiksek olan iiniversite 6grencileri; Karmasik olaylarla
bas edebilir, her tiirlii problemi ¢6zebilir, kendine giiveni yliksektir, kendi ilgi, yetenek ve
ozelliklerine saygi duyar, evde, okulda ve meslekte basarili olur, cesaret ve inanci gelismistir,
basariya odaklidir. Oz diizenleme becerisi diisiik olan {iniversite dgrencileri ise; olaylarla bas
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edemez, problemlere karsi yetersizdir, kendine giliveni azdir, kendine karsi siiphelidir, ilk
denemelerde basarisiz olur ise tekrar denemelerden kacar, umutsuzluk ve mutsuzluk
igerisindedir, sik¢a savunma mekanizmalarina bagvurur. Bu nedenle 6z diizenleme becerisi,
tiniversite 6grencilerinin basar1 diizeylerini ¢ok giiglii bir sekilde etkilemektedir (Oktaylar,
2006; Paris ve Paris, 2001; Agrawal ve dig., 2012).

Kisilerin bir¢ok agidan basarili olmasinda 6z-diizenleme 6nemli bir rol {istlenmektedir. Artik
giiniimiizde bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeleri takip edebilen, arastiran sorgulayan
ve kendi Ogrenmelerini diizenleyebilen bireylerin yetistirilmesi beklenmektedir. Egitim
ortaminda 6z-dlizenleme becerisine sahip 6grenciler bilgi ve beceri kazanmak i¢in 6gretmen,
aile ya da diger Ogretim unsurlarma giivenmekten ziyade kendi 6grenme siireclerini
yonetmekte ve girisimde bulunmaktadirlar (Zimmerman, 1989). Bu agidan 6grencilerin 6z-
diizenleme seviyelerinin tespit edilmesi ve Oz-diizenlemeli Ogrenme ortamlarinin
olusturulmasi 6nemlidir. Bu baglamda ¢alismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda
Ogrenim goren dgrencilerin 6z diizenleme yeterliliklerini incelemek amacglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2014-2015 egitim oOgretim yili giiz doneminde Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda 6grenim goren oOgrenciler
olusturmustur. Arastirmanin orneklemini ise random yontemi ile belirlenmis, Beden Egitimi
ve Spor Yiksek Okulu Beden Egitimi Anabilim Dali {¢iincii ve dordiincii siniflarinda
Ogrenim goren 135 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri, 6grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan, “Genel
Bilgi Formu” ve 6grencilerin davranigsal 6z diizenlemelerini 6lcmek amaciyla Brown, Miller
ve Lawendowski (1999) tarafindan gelistirilmis olan Tirkceye uyarlamasi ve gecerlik,
giivenirlik calismas1 Aydin, Keskin ve Yel (2013) tarafindan yapilan "Oz Diizenleme Olgegi
(Self Regulation Questionnaire )" ile toplanmistir.

Genel bilgi formu : Aragtirmaya katilan 6grenciler hakkinda bilgi almak amaci ile hazirlanan
genel bilgi formu; dgrencilerin cinsiyet, yas, kacinct gocuk oldugu, kardes sayisi, anne baba
O0grenim durumu, yasadigi yer, 6grenim siirecinde kaldig1 yer, calisma durumu ve anne baba
tutumlarma yonelik sorulardan olugmaktadir.

Oz Diizenleme Olgegi Brown, Miller ve Lawendowski (1999) tarafindan gelistirilmis olan
Oz Diizenleme Olgeginin (Self Regulation Questionnaire)  Tirk¢eye uyarlamast Aydin,
Keskin ve Yel (2013) tarafindan yapilmistir. Oz Diizenleme Olgegi; “kesinlikle katilmiyorum
(1)” ve “kesinlikle katiliyorum(5)” araliginda puanlanan 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olgek, 6z-
pekistirme, 6z-izleme ve 6z-degerlendirme olmak {izere ii¢ alt boyut ve toplam 51 maddeden
olusmaktadir. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarlik katsayisi olan Cronbach alfa (a) giivenirlik
katsayis1 degeri ,87 olarak bulunmustur. Oz Diizenleme Olcegi’nin gegerlik ve giivenirlik
calismasi sonucu elde edilen bulgular 51 maddelik dl¢egin Tiirk¢e olarak gegerli ve giivenilir
bir bicimde kullanilabilecegini gostermektedir(Aydin, Keskin ve Yel, 2013).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar frekans ve yiizde
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degerleri olarak verilmistir. Oz Diizenleme Olgegi'ne iliskin degerlendirme de Mann-Whitney
U ve Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkliliklarin
goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilagtirma Testi ile aralarinda farklilik olan gruplar
belirlenmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05
olmasi durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir

farkliligin olmadig1 belirtilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilim

Demografik Bilgiler

%

Lo Kadm 66 48,9
Cinsiyet
Erkek 69 51,1
20 yas ve alt1 42 31,1
Yas

21-25 yas 93 68,9
Tek ¢ocuk 22 16,3
Bir 65 48,1

Kardes Sayisi
Tki 34 25,2
Uc 14 10,4
Tlkokul Mezunu 26 19,3

Anne Ogrenim
Durumu 47 34,8
Lise Mezunu 62 45,9
Tlkokul Mezunu 15 11,1
Baba Ogrenim Ortaokul Mezunu 21 15,6

Durumu
Lise Mezunu 76 56,3
Universite Mezunu 23 17,0
Kasaba-ilge 30 22,2
Yasadig: Yer Kii¢iik Il Merkezi 60 44 .4
Biyiiksehir 45 33,3
Ailesiyle 38 28,1
Devlet Yurdunda 49 36,3
Kaldig: Yer

Ozel Yurtta 35 25,9
Arkadaglariyla Evde 13 9,6
Calisma Durumu Calistyor 76 56,3

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 429




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) August 2015
Caligmiyor 59 43,7
Asirt Koruyucu Tutum 20 14,8
Asirt Hoggoriilii Tutum 23 17,0
Anne Baba Tutumu Otoriter Tutum 15 11,1
Demokratik Tutum 77 57,0
Toplam 135 100,0

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin %51,1’nin erkek, % 48,9’nun kadin, % 48,1’nin bir
kardes sahibi, annelerinin % 45,9’nun, babalarinin %56,3’niin lise mezunu oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin % 44,41 kiiciik il merkezinde yasamakta, 6grenim siirecinde %
36,3’ii devlet yurdunda kalmaktadir. Ogrencilerin %56,3’ii calismaktadir ve %57,0’i
demokratik bir aile tutumuna sahiptir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Oz Diizenleme Olgegine Iliskin Mann Whitney-U
Testi Sonuglari

Cinsiyet Mann Whitney U Testi
Oz Diizenleme Olgegi
n Mean Median Min | Max ss Sira Ort z p
Kadin | 66 95,61 94 81 121 9,59 67,83
0,048 | 0,961
Oz- pekistirme Erkek 69 95,06 94 75 117 8,42 68,16
Toplam | 135 95,33 94 75 121 8,98
Kadin 66 54,82 53 43 78 7.9 73,11
-1,487 | 0,137
Oz- izleme Erkek 69 52,86 51 44 72 6,44 63,12
Toplam | 135 53,81 52 43 78 7,23
Kadin 66 13,98 14 9 17 2,3 70,92
-0,859 | 0,39
Oz-degerlendirme | Erkek | 69 13,84 14 9 18 1,8 65,2
Toplam | 135 13,91 14 9 18 2,06
Kadin 66 164,41 160,5 147 199 14,32 71,7
-1,075 | 0,282
Toplam Erkek 69 161,75 159 143 197 12,73 64,46
Toplam | 135 163,05 159 143 199 13,55

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Oz Diizenleme Olgegi’nin, &z-pekistirme, 6z-izleme, 6z-
degerlendirme alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Cinsiyetin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkili olmadigi
sOylenebilir.
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Yiksel (2013),0gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerini inceledigi c¢alismasinda,
cinsiyetlerine gore Oz-diizenleme beceri diizeylerine iligkin verilerinde bayan Ogretmen
adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiliksek diizeyde 6z-diizenleme becerilerine
sahip oldugunu saptamistir. Schuitema ve dig., (2012) cinsiyetin 6z-diizenleme becerileri
tizerinde farklilik olusturdugunu ve kiz O6grencilerin ozellikle bilis {istli, otonomi vb.
becerilerde erkek 6grencilerden daha iyi olduklarini belirtmislerdir. Haslaman (2005), ise
calismasinda erkek Ogrencilerin daha yiiksek 6z dilizenleme becerilerine sahip oldugunu
ortaya koymusdur. Ote yandan bu bulgular, Agrawal ve dig. (2012), Gémleksiz ve Demiralp
(2012) tarafindan ortaya konan bulgularla farklilik gostermektedir. Bu ¢aligmalarda cinsiyetin
0z-diizenleme becerileri iizerinde bir farkliliga neden olmadigi yoniinde bir sonuca
ulagilmistir. Bu bulgularda aragtirma bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Yaslarina Gore Oz Diizenleme Olgegine Iliskin Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Yas Mann Whitney U Testi
n Mean Median Min | Max SS Sira Ort z p
20 yas ve alt1 | 42 93,38 92,5 82 111 7,17 60,52
1,494 | 0,135
Oz- pekistirme 21-25 yas 93 96,2 94 75 121 9,6 71,38
Toplam 135 95,33 94 75 | 121 8,98
20 yas ve alt1 | 42 53 51 43 78 8,13 61,02
1,396 | 0,163
Oz- izleme 21-25 yas 93 54,18 52 45 72 6,8 71,15
Toplam 135 53,81 52 43 78 7,23
20 yas ve alt1 | 42 14,29 14 9 18 1,97 74,71
-1,356 | 0,175
Oz-degerlendirme | 21-25 yas 93 13,74 14 9 17 2,08 64,97
Toplam 135 13,91 14 9 18 2,06
20 yas ve alt1 | 42 160,67 158 145 | 199 | 1245 61,02
1,394 | 0,163
Toplam 21-25 yas 93 164,13 160 143 | 197 | 13,94 71,15
Toplam 135 | 163,05 159 143 | 199 | 13,55

Ogrencilerin yaslarna gore Oz Diizenleme Olgegi’nin 6z-pekistirme, 0Oz-izleme, 0Oz-
degerlendirme alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Yasin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili olmadig
sOylenebilir. Calismanin sadece iiniversite 0grencilerini kapsamasi nedeniyle bu sonucun
ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Kardes Sayilarma Gére Oz Diizenleme Olgegine iliskin Kruskall
Wallis-H Testi Sonuglari

Kardes Sayisi Kruskall Wallis-H Testi
n Mean Median | Min | Max SS Sira ort H p
Tek ¢ocuk | 22 94 945 84 | 109 | 5,64 66,41
Bir 65 96,85 93 75 | 121 | 10,71 70,51
0,893 0,827
Oz- pekistirme iki 34 92,85 94 81 | 102 | 5,82 63,15
Ue 14 96,36 96,5 82 | 111 | 9,92 70,64
Toplam |135| 95,33 94 75 | 121 | 8,98
Tek ¢ocuk | 22 50,23 49 43 | 64 4,47 46,41
Bir 65 55,22 53 44 | 72 7,08 77,48
23,06 0,001
Oz- izleme iki 34 50,53 50 45 | 60 3,24 52,43
Ue 14 60,93 58 47 | 78 10,9 95,71
Toplam | 135 53,81 52 43 78 7,23 | ikili Karsilastirma:1-2, 1-4, 3-2, 3-4
Tek ¢ocuk | 22 14,45 15 9 18 1,84 79,55
Bir 65 13,6 14 9 17 2,08 61,3
12,485 0,006
Oz-degerlendirme iki 34 14,65 15 11 | 17 1,76 81,99
Ue 14 12,71 13 9 17 2,23 47
Toplam |135| 13,91 14 9 18 2,06 Ikili Karsilastirma:4-3
Tek ¢cocuk | 22 | 158,68 158,5 143 | 182 | 7,47 60,5
Bir 65 | 165,66 160 145 | 197 | 15,6 71,55
4,271 0,234
Toplam iki 34 | 158,03 159 147 | 169 5,7 60,5
Ue 14 170 163,5 148 | 199 | 18,33 81,5
Toplam |135| 163,05 159 143 | 199 | 13,55

Ogrencilerin kardes sayisma gére Oz Diizenleme Olgegi’nin dz-izleme alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kardesi olmayan ve
iki kardesi olanlarin 6z-izleme alt boyut puani kardes sayis1 bir ve {i¢ olanlara gére anlamli
derecede diistiktiir.

Ogrencilerin kardes sayisina gére Oz Diizenleme Olgegi’nin 6z-degerlendirme alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).Kardes
sayist li¢ olanlarin 6z-degerlendirme puani kardes sayis1 iki olanlara gére anlamli derecede
distiktiir.
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Yilmaz ve dig.(2012), ilkogretim 6grencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin akademik basar1 ve
baz1 degiskenler agisindan inceledikleri ¢alismada, 6grencilerin 6z-yeterlilik puanlarinin sahip
olduklar1 kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. 2 kardesi olanlarin, 4
ve daha fazla kardesi olanlara gore, 3 kardesi olanlarin ise 5 ve daha fazla kardesi olanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek 6z-yeterlilik puan ortalamalari oldugunu bulmuslardir.

Kardes sayisinin kisilerin 6z diizenleme becerisi iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Ug
kardese sahip olan 6grencilerin daha az kardes sayisina sahip olanlara oranla 6z diizenleme
becerisinin daha diisiik ¢ikmasi ailenin az sayida ¢ocugu sahip oldugunda cocuklara daha
fazla ilgi gosterebilmesi saymin artisiyla birlikte bu destegin kardes sayisiyla birlikte
boliinerek azalmasi sonucu olabilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yasadiklar1 Yere Gore Oz Diizenleme Olgegine Iliskin Kruskall
Wallis-H Testi Sonuglari

Yasanillan Yer Kruskall Wallis-H Testi
n Mean Median | Min | Max Ss Sira ort H p
Kasaba-il¢e 30 94,4 93 81 | 117 9,19 62,8
Kiigiik il merkezi | 60 94,65 94 81 | 115 7,59 66,75 1,369 | 0,504
Oz- pekistirme
Biiyiiksehir 45 96,84 94 75 | 121 10,46 73,13
Toplam 135 95,33 94 75 | 121 8,98
Kasaba-il¢e 30 55,97 54 43 78 9,51 76,6
Kiigiik il merkezi | 60 52,32 51 45 71 5,75 60,37 4,338 | 0,114
Oz- izleme
Biiyiiksehir 45 54,38 53 44 72 6,98 72,44
Toplam 135 53,81 52 43 78 7,23
Kasaba-il¢e 30 13,63 14 9 17 2,34 64,4
Kiigciik il merkezi | 60 14,35 14 11 18 1,74 75,18 3,87 | 0,144
Oz-degerlendirme
Biiyiiksehir 45 13,51 14 9 17 2,17 60,83
Toplam 135 13,91 14 9 18 2,06
Kasaba-il¢e 30 164 160,5 147 | 199 15,66 68,13
Kiigciik il merkezi | 60 161,32 159,5 143 | 194 | 11,16 66,29 0,256 | 0,88
Toplam
Biiyiiksehir 45 164,73 159 145 | 197 14,92 70,19
Toplam 135| 163,05 159 143 | 199 13,55

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore Oz Diizenleme Olgegi’nin dz-pekistirme, 6z-izleme, 6z-
degerlendirme alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamaktadir (p>0,05). Ogrencilerin yetistikleri ortamin onlara farkli firsatlar sunacagi,
bu farkliligin da 6z yeterlik algisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecegi diisiincesine
ragmen calismada yasanilan yere gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bununla birlikte
Sezer ve dig. (2006) calismalarinda, sehirde biliyiiyen genclerin 6z yeterlik algilarinin ilge ve
kdyde biiyliyen 6grencilere gore, ilgede biiyiiyen genglerin 6z yeterlik algilarinin ise kdyde
bliyliyen oOgrencilere gore daha yliksek oldugunu saptamislardir. Bu bulgular c¢alisma
bulgular ile farklilik gostermektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenimleri Siirecinde Kaldiklar1 Yere Gore Oz Diizenleme Olgegine
[liskin Kruskall Wallis-H Testi Sonuclari

Kalman Yer

Kruskall Wallis-H Testi

n Mean Median | Min | Max ss Sira ort H p
Ailesiyle 38 91,89 91 75 | 106 | 6,34 52,96
Devlet Yurdunda 49 96,69 95 82 | 117 | 8,58 75,6
13,159 | 0,004
Oz- pekistirme Ozel Yurtta 35 94,86 94 81 | 121 | 10,2 64,36
Arkadaslariyla Evde | 13 | 101,46 98 86 | 117 | 10,06 93,12
Toplam 135| 95,33 94 75 | 121 | 8,98 | Iikili Karsilastirma: 1-2, 1-4
Ailesiyle 38 54 53 45 | 72 5,74 75,43
Devlet Yurdunda 49 53,08 51 43 | 71 6,33 64,47
3,239 | 0,356
Oz- izleme Ozel Yurtta 35 53,2 51 44 75 7,95 61,81
Arkadaslariyla Evde | 13 57,69 53 45 78 | 11,09 76,23
Toplam 135| 53,81 52 43 | 78 7,23
Ailesiyle 38 14,16 14 10 | 18 2,16 74,07
Devlet Yurdunda 49 13,78 14 9 17 2,16 64,8
2,133 | 0,545
Oz-degerlendirme Ozel Yurtta 35 | 14,03 14 9 | 17 | 1,85 | 69,49
Arkadaslariyla Evde | 13 13,38 14 10 16 1,94 58,35
Toplam 135 13,91 14 9 18 2,06
Ailesiyle 38 | 160,05 157 146 | 190 | 9,86 59,75
Devlet Yurdunda | 49 | 163,55 160 148 | 194 | 12,34 72,6
7,1 0,069
Toplam Ozel Yurtta 35 | 162,09 157 143 | 199 | 1544 | 62,44
Arkadaslariyla Evde | 13 | 172,54 163 145 | 197 | 18,29 89,73
Toplam 135| 163,05 159 143 | 199 | 13,55
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Ogrencilerin 6grenimleri siirecinde kaldiklar1 yere goére Oz Diizenleme Olgegi’nin 6z-
pekistirme alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Ailesiyle birlikte kalanlarin 6z-pekistirme alt boyut puani1 devlet yurdunda kalanlar
ve arkadaglariyla birlikte kalanlara gére anlamli derecede diistiktiir.

Ogrenciler aileleriyle kaldiginda karsilastiklar: problemleri ¢ozme, sorumluluk iistlenme, tek
basina karar verme vb konularda ailelerin ¢ok fazla firsat vermedigi bu durumunda 6z
diizenleme becerileri lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Ogrencilerin Calisma Durumuna Goére Oz Diizenleme Olgegine Iliskin Kruskall
Wallis-H Testi Sonuglari

Calisma Durumu Mann Whitney U Testi
n Mean Median Min | Max Ss Sira Ort z p
Calisiyor | 76 92,32 92,5 75 105 5,81 58,15
3,324 | 0,001
Oz- pekistirme | Calismiyor | 59 99,2 95 82 121 10,75 80,69
Toplam | 135 95,33 94 75 121 8,98
Cahsiyor | 76 51,67 51 43 78 4,77 60,05
2,688 | 0,007
Oz- izleme Calismuyor | 59 56,58 54 44 75 8,81 78,25
Toplam 135 53,81 52 43 78 7,23
Calisiyor | 76 14,46 15 10 17 1,54 77,64
-3,289 | 0,001
Oz-degerlendirme | Cahsmyor | 59 13,2 13 9 18 2,41 55,58
Toplam | 135 13,91 14 9 18 2,06
Cahsiyor | 76 158,45 159 145 | 185 7,13 59,93
2,722 | 0,006
Toplam Calismiyor | 59 168,98 161 143 | 199 17,17 78,39
Toplam | 135 163,05 159 143 | 199 13,55

Ogrencilerin ¢alisma durumuna gore Oz Diizenleme Olgegi’nin dz-pekistirme alt boyut puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisanlarin 6z-
pekistirme puani ¢calismayanlara gore anlamli derecede diistiktiir.

Ogrencilerin ¢alisma durumuna gére Oz Diizenleme Olgegi’nin &z-izleme alt boyut puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisanlarin 6z-
izleme puani ¢aligmayanlara gore anlamli derecede diistiktiir.

Ogrencilerin ¢alisma durumuna gére Oz Diizenleme Olgegi’nin 6z-degerlendirme alt boyut
puant arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,05).
Calismayanlarin 6z-degerlendirme puani ¢alisanlara gore anlamli derecede diistiktiir.
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Ogrencilerin toplam puani1 bakimindan ¢alisma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisanlarin toplam puani ¢alismayanlara gére anlamli
derecede diistiktiir.

Genel olarak calisan 6grencilerin 6z diizenleme puanlariin diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarina Gére Oz Diizenleme Olgegine Iliskin Kruskall
Wallis-H Testi Sonuglari

Anne Baba Tutumu

Kruskall Wallis-H Testi

n Mean Median | Min | Max | ss Sira ort H p
Asir1 Koruyucu Tutum | 20 93,6 93 82 | 106 | 6,67 64,43
Asir1 Hosgoriilii Tutum | 23 92,35 93 81 | 111 | 8,05 56,2
548 | 0,14
Oz- pekistirme Otoriter Tutum 15 | 92,93 92 83 | 112 | 7,47 57,5
Demokratik Tutum 77 97,13 94 75 | 121 | 9,71 74,5
Toplam 135( 95,33 94 75 | 121 | 8,98
Asir1 Koruyucu Tutum | 20 52,15 50,5 48 72 5,12 62,15
Asir1 Hosgoriilii Tutum | 23 | 54,91 54 47 | 71 5,81 82,07
5,343 | 0,148
Oz- izleme Otoriter Tutum 15 51 51 43 | 65 5,74 54,1
Demokratik Tutum 77 54,47 51 44 | 78 8,16 68,03
Toplam 135| 53,81 52 43 | 78 7,23
Asir1 Koruyucu Tutum | 20 13,85 14 10 17 1,98 66,85
Asir1 Hosgoriilii Tutum | 23 14,04 14 11 17 1,69 68,67
0,627 | 0,89
Oz-degerlendirme Otoriter Tutum 15| 1447 14 12 | 18 1,68 75,17
Demokratik Tutum 77 13,78 14 9 17 2,25 66,7
Toplam 135| 13,91 14 9 18 2,06
Asir1 Koruyucu Tutum | 20 159,6 159 148 | 188 | 8,47 62,45
Asir1 Hosgoriilii Tutum | 23 | 161,3 159 147 | 194 | 11,69 | 66,17
2,602 | 0,457
Toplam Otoriter Tutum 15 | 158,44 158 143 | 189 | 10,32 | 56,67
Demokratik Tutum 77 | 165,38 160 145 | 199 | 15,25 72,19
Toplam 135| 163,05 159 143 | 199 | 13,55
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Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarina Goére Oz Diizenleme Olgegi’nin 6z-pekistirme, 6z-
izleme, 6z-degerlendirme ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Calismada anne baba tutumlarinin 6z diizenleme becerisi
tizerinde etkili olmadigi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Beden egitimi ve spor yliksek okulunda Ogrenim goéren Ogrencilerin 6z diizenleme
yeterliliklerini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonucunda, kardes sayisina gore Oz
Diizenleme Olgegi’'nin 6z-izleme ve 6z- degerlendirme alt boyut puanlarin da, 6grenim
stirecinde kaldig1 yere gore ise 6z-pekistirme alt boyut puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. Cinsiyet, yas, yasadigi yer, anne baba tutumuna gére ise Oz Diizenleme
Olgegi'ne ait alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Calismanin sonuglarina gore su onerilerde bulunulabilir;

e Arastirma, egitim fakiiltesi, mithendislik fakiiltesi, tip fakiiltesi gibi farkli fakiilte ve
tiniversite 6grencileri ile yliriitlilerek karsilastirma yapilabilir.

e Ogrencilerin 6z diizenleme becerisi ile akademik basarilan, kisilik &zellikleri, kayg:
diizeyi ve benlik algis1 arasinda iligki olup olmadigi incelenebilir.

e Okullarda 6grencilere 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasi i¢in oncelikle derslerde
Ogrencilerin 0z-diizenleme seviyeleri tespit edilebilir ve Ogretim ortami 0z-diizenlemeli
O0grenmeye yonelik diizenlenebilir.

o Aktif ve basarili bireyler yetistirebilmek icin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini
destekleyen egitim Ogretim yontemlerine, okul Oncesi ve ilkogretim yillarindan itibaren
baslanabilir.
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