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Ozet

Bu calismanin amaci, futbol ve basketbol branslarinda seyircinin serbest zaman tatmininin
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismaya 171 birey basketbol bransindan
(Xyas: 25.68 + 8.29), 159 birey futbol brangindan (X, 28.22 + 9.63) olmak iizere toplam 330
birey (Xyas: 26.90 + 8.9) katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi Karli ve Arkadaslari
(2008) tarafindan yapilan Serbest Zaman Tatmin Olgegi (SZTO) ile arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. SZTO 5°li Likert seklinde olup (1: Benim igin
hemen hemen hi¢ gecerli degil, 2: Benim i¢in nadiren gecerli, 3: Benim i¢in bazen gecerli, 4:
Benim i¢in siklikla gegerli 5: Benim i¢in hemen hemen her zaman gecerli) serbest zaman
etkinliklerine katilan kisilerin bu faaliyete katilmaktan duyduklar1 tatmini degerlendirmede
kullanilmaktadir. Sonug¢ olarak; yapilan analizler bireylerin serbest zaman tatminlerinde;
blyliyiip yetistikleri yer ve egitim durumlar1 agisindan anlamli bir iliski gostermezken,
medeni durumlari, ekonomik diizeyleri ve katildiklar1 spor branslari agisindan anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Tatmini, Taraftar, Futbol, Basketbol

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 401



X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2015

LEISURE SATISFACTION IN FOOTBALL AND BASKETBALL FANS:
A SAMPLE OF AFYONKARAHISAR

Abstract

The purpose of this study was to examine the leisure satisfaction level of football and
basketball fans according to some demographic variables. In total, 330 (Xage: 26.90 + 8.9)
people were included in this study of which 171 (Xage: 25.68 + 8.29) were basketball fans and
159 (Xage: 28.22 + 9.63) were football fans. The leisure satisfaction scale formed by Beard
and Ragheb (1980) and the Turkish validity and reability study conducted by Karli et. al. Was
used as a data collection instrument in this study. The leisure Satisfaction Scale is a 5-point
Likert-Scale (1: Almost never true for me, 2: Seldom true for me, 3: Sometimes true for me,
4: Often true for me, 5: Almost always true for me), and is used to evaluate the satisfaction
levels of people who participate in leisure activites. As a result, though the analysis did not
show any significant relation between leisure satisfaction and educational status or where
they grew up, it showed a statistically significant difference in marital status, economic levels
and participation in a sport branch.

Keywords: Leisure, Leisure satisfaction, Fan, Football, Basketball
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Giris

Ozellikle 20. Yiizyildan itibaren kavramsallastirilmaya calisilan serbest zaman, sanayi
devrimini takip eden siirecte bireylerin zorunlu faaliyetlerinin disinda kendilerini
gerceklestirmek icin siirdiirdiikleri etkinliklerin yapildigi zaman birimini ifade etmektedir
(Taydas, 2012). Serbest zaman etkinliklerinin aitlik, gelisim, kendini ifade edebilmek ve
duyarlilik gibi 6nemli psikolojik ihtiyaglarla birlikte sosyal davranig gelisimi is hayati
stresinden kurtulma ve psikolojik olarak yenilenmede oOnemli rol oynadigini gdsteren
calismalar mevcuttur (Mahoney ve Stattin, 2000; Trenberth ve Dig., 1999; Tinsley ve
Eldredge, 1995; Coleman, 1993).

Serbest zaman, bireyin giinliilk mutlulugunda 6nemli bir yer tutarken bu zaman dilimindeki
Ozgiirce segilen etkinlikler de memnuniyet i¢in daha ¢ok olanak saglayarak tatmin duygusu
yiiksek bir yasamin kapisini aralamaktadir (Broughton ve Beggs, 2006). Ardahan ve Tekin
(1998)’e gore tatmin duygusu yasayan kisiler; liretken, verimli, problem ¢ozebilen, algilama
yetenekleri yiiksek, hem kendisine hem de bulundugu ¢evreye, isletmeye ve etkilesim halinde
oldugu diger bireylere fayda saglayan kisilerdir (Ardahan, Yerlisu Lapa, 2010). Sadece
kisinin kendisi tarafindan hissedilerek olusan memnuniyeti ve i¢ huzuru anlatmak igin
kullanilan bir deger olan tatmin duygusu (Eroglu, 1996), artisinda birey {izerinde olumlu
etkiler olustururken azalisinda ise huzursuzluk ve memnuniyetsizlik gibi olumsuz duygular
ortaya koyabilir (Akt., Sonmezoglu, Polat ve Aycan, 2014).

Beard ve Rageb (1980)’e gore bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda
ortaya koyduklari, elde ettikleri ve ulastiklar1 pozitif doyumlar serbest zaman tatmini olarak
tamimlanir (Karli ve Ark., 2008). Bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden
istedikleri fayday1 saglayip saglayamadiklarini, beklentilerini karsilayip karsilamadiklarini ve
bu faaliyetlere katilmaktan dolayr mutlu olup olmadiklarmi olgmek, onlarin serbest
zamanlarini degerlendirirken daha mutlu ve tatminkar olmalarini saglayacak tedbirlerin
alinmasinda ve onlarin memnuniyet diizeyleri dogrultusunda saglanan serbest zaman
etkinliklerini gelistirmekte ve hatta etkinlik yelpazesini genisletmekte ©Onemli bilgiler
saglayabilir (Karli ve Ark., 2008).

Serbest zaman tatmini konusunun daha iyi anlasilmasi ve tilkemizdeki gelisimi agisindan daha
fazla arastirma yapilmasi gerekliligi agik¢a goriilmektedir. Giinlimiizde serbest zaman
aktiviteleri bir yoniiyle de, orgiitlii olarak organize edilmekte ve devlet kurumlar1 araciligi ile
halka sunulan bir hizmet haline déniismektedir. Devlet kurumlari ve 6zel kurumlar tarafindan
bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yonelik diizenlenen aktivitelerin etkisinin
arastirtlmas1 onem arz etmektedir. Boylelikle, s6z konusu kurumlarin daha etkin ve verimli
serbest zaman hizmeti sunmalarina katki saglayacak bilgiler elde edilebilir (Sonmezoglu,
Polat, Aycan, 2014). Ozellikle son yillarda iilke genelinde hizli bir sekilde artan tesislesme
orani yerel yonetimleri bu alanlarda kuliiplesmeye tesvik etmektedir. Yatirimlarini halkin
beklentisi dogrultusunda yapmakla miikellef olan yerel yonetimlerin hangi aktivitenin kiside
ne diizeyde doyum sagladigin1 bilmeleri gelecek donemde yapilacak yatirimlar konusunda
yerel yonetimlere ve 6zel tesebbiislere katki saglayacaktir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci
basketbol ve futbol tarafinda serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesidir.

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 403




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2015

Yontem

Arastirma Grubu:. Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar’da yasayan futbol ve basketbol
taraftarlar1 olusturmaktadir. Orneklemini ise rastgele orneklem yoluyla secilmis 18-51 yas
araligindaki 166 Futbol ve 179 basketbol taraftar1 olmak iizere toplam 345 birey
olusturmaktadir. Elde edilen veriler incelendiginde baz1 6grencilerin cevaplarinin “gecersiz”
oldugu belirlenmis ve son nokta 330 katilimctyla yola devam edilmistir (Xy,g: 26.90 £ 8.9).

Veri Toplama Aract. Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
ve kisilerin yas, cinsiyet, egitim gibi bilgilerini sorgulayan “Demografik Bilgi Formu” ile
Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gegerlik, giivenirlik caligsmast Karli
ve digerleri (2008) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Tatmin Olcegi” (SZTO) kullanilmistir.
Ozgiin 6lgek toplam 51 ifade ve 6 alt boyuttan (psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama,
fizyolojik ve estetik) olusmaktadir. SZTO 5°1i likert tipinde olup serbest zaman etkinliklerine
katilim sonucu ortaya ¢ikan tatmin veya tatminsizligi degerlendirmektedir. Beard ve Ragheb
(1980) ’e gore dlgegin alt boyutlarindan psikolojik boyut; 6zgiirliikk hissi, eglence, katilim ve
entelektiiel gelisim gibi serbest zaman etkinliklerinin bireye kattigi psikolojik faydalari,
egitim boyutu; serbest zaman etkinliklerinin bireyin kisisel gelisimine, kendisini ve etrafini
tanimasinda sagladigi yararlari, sosyal boyut; katilimcilarin baska insanlarla yeni iliskiler
kurabilmelerinde serbest zaman etkinliklerinin faydalarin1 ve bu iligkilerle ilgili algilarini,
rahatlama boyutu; bireylerin stresten ve hayatin zorluklarindan uzaklasabilmelerinde serbest
zamanin etkisini, fizyolojik boyut; bireylerin katildiklar: serbest zaman etkinlikleri sonucunda
zinde kalma, saglikli olma, kilo kontrolii ve iyi olma hali gibi fizyolojik yararlar1 ve estetik
boyut ise; bireylerin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek ig¢in gittikleri veya
kullandiklart  mekanlar1  tasarim,  giizellik, ilginglik ve  hosluk  bakimindan
degerlendirmektedir. Yapilan gegerlik giivenirlik analizleri sonucunda KMO 6rneklem
yeterlilik 6l¢iimii .92 ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucu anlamlilik degeri p<.05 ¢ikmustir.
Yapilan faktor analizi sonucunda madde yiik degeri .30’un altinda kalan sekiz madde ve iki
boyutta faktor yiik degerleri birbirine .10’dan daha yakin olan 4 madde 6l¢ekten ¢ikarilmastir.
Boyutlarin Cronbach alfa katsayilari birinci alt boyut igin .86, ikinci alt boyut igin .84, {i¢lincii
alt boyut i¢in .82, dérdiincii alt boyut i¢in .79, besinci alt boyut i¢in .82 ve altinci alt boyut
icin .79 olarak tespit edilmistir. Toplam Olgegin Cronbach alfa katsayis1 ise .92 olarak
belirlenmistir. (Karli ve Dig., 2008). Psikoloji alt boyutu maddeleri uygulanan rekreatif
etkinlik ile uyumluluk gostermedigi i¢in 6lgege dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama araglari arastirmacilar tarafindan Tiirkiye Basketbol 2.
Liginde yer alan Afyonkarahisar Belediye Spor Basketbol Takimi taraftarina ve Bolgesel
Amator Liginde yer alan futbol takimi taraftarina uygulanmistir. Formlar katilimcilara
uygulanmadan Once, uygulamanin serbest zaman tatmin diizeyi ile ilgili oldugu, olceklere
isim yazilmamas: gerektigi, sonuclarin gizli tutulacagi ve her soruya ictenlikle cevap
verilmesi gerektigi aragtirmacilar tarafindan vurgulanmistir.

Verilerin Analizi: Veri toplama araciyla elde edilen bilgiler SPSS 18 paket programina
aktarilmis ve betimsel istatistigin yani sira (ylizde, frekans) siirekli degiskenler i¢in t-testi,
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise varyans analizi uygulanmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik bilgileri tablosu

DEGISKENLER

N %
. EVLI 134 40.6
MEDENiI DURUM
BEKAR 196 59.4
18-24 153 46.4
25-33 108 32.7
YAS
34-42 45 13.6
43-51 24 7.3
ILKOGRETIM 40 12.1
EGITIM LiSE 175 53
UNIVERSITE 115 34.8
KOTU 34 10.3
EKONOMI ORTA 226 68.5
iyi 70 21.2
BRANS FUTBOL 158 47.9
BASKETBOL 172 52.1

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %59.4’1 bekar, %46.4’1 18-24 yas
araliginda ve %53’i lise mezunudur. Arastirma grubuna “Tiirkiye sartlar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda kendi ekonominizi nasil goriiyorsunuz” seklinde yoneltilen soruya
%68.5’1 orta seklinde cevap vermistir. Son olarak arastirmaya katilanlarin %52.1°lik kismin
basketbol taraftar1 olusturmaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin Olcegi puanlarmin bransa ve medeni
durumlarina gore t testi sonuglari

Degiskenler N X4 g t p
Futbol 158 4,139 + ,487 .

Brans 3,286 ,001
Basketbol 172 4,282 + 278
Evli 134 4,281 +,303 .

Medeni Durum 2,735 ,007
Bekar 196 4,168 + 447

p<.01

Tablo 2 incelendiginde katilimcilar SZTO puanlari katildiklar spor branslarma gore anlamli
farklilik gostermektedir. Basketbol taraftarinin SZTO puanlar (X= 4,282), Futbol taraftarma
(x¥=4,139) gore daha olumludur. Yine ayni sekilde evli bireylerin SZTO puanlari (¥= 4,281), Bekar
bireylere oranla daha olumludur. Bu bulgu serbest zaman tatmini ile medeni durum arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin Olgegi puanlarinin ekonomik diizeylerine
iliskin alt 6l¢ek puanlarinin ortalama standart sapma ve ANOV A sonuglari.

EKONOMIK Kaotii Orta Iyi

DUZEY - ss - ss - ss - F
EGITIiM 3,771 ,638 4,282 432 4573 488 24,024 001"
FiZYOLOJIK 3,362 ,568 3,853 414 3,983 ,422 21,594 ,001*
ESTETIK 3,421 1,039 4,243 588 4,452 566 25,034 ,001*
RAHATLAMA 3,992 ,585 4,372,399 4,633 435 15,989 ,001*
SOSYAL 3,952 535 4,443 410 4,705 384 22,223 ,001*
TOPLAM 3,701 ,489 4,212 ,338 4,473 354 38,397 ,001*
p<.01

Tablo 3’te arastirmaya katilan bireylerin SZTO puanlari ile ekonomik diizeyleri arasinda tiim
alt boyutlarda ve toplamda anlaml bir fark oldugu goériilmektedir. Bu bulgu kisilerin gelir
diizeyi arttikga katildiklar1 serbest zaman etkinliginden duyduklari tatmin miktarinin da
artacagi seklinde yorumlanabilir.
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Tartisma ve Sonug

Basketbol ve futbol taraftarinda serbest zaman tatmin diizeyinin incelenmesinin amaglandigi
bu c¢alismaya Afyonkarahisar’da yasayan ve yaslar1 18-51 arasinda degisen 330 birey
katilmistir. Tablo 2’de katilimcilarin SZTO puanlarinin katildiklar1 spor branslarina gére
anlamh farklilhik gosterdigi goriilmektedir. Basketbol taraftarinin SZTO puanlari (%= 4,282),
Futbol taraftarma (x=4,139) gore daha olumludur. Bu bulgu serbest zaman etkiligi olarak
basketbol magina giden taraftarin futbol magina giden taraftara oranla katildiklar1 etkinlikten
daha fazla doyum sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Gokalp (2007) yaptig1 calismada genglerin en ¢ok hoslandig1 spor dalin1 arastirmis ve en ¢ok
ilgi goren spor dali siralamasinda futbol ve basketbolun ilk siralarda yer aldigi sonucuna
ulagmistir. Takim sporlarindan en ¢ok ilgi goren basket ve futbol branslarinda serbest zaman
tatmin diizeyinin basketbolda daha yiiksek ¢ikmasi basketbol taraftarinin egitim seviyesinin
daha yiiksek oldugu sonucuna baglanabilir. Arastirmaya katilan basketbol taraftarinin
%61,40 tiniversite mezunu iken, bu oran futbol taraftarinda %46,8’e diismektedir. Diger bir
taraftan Hacisoftaoglu (2012)’na goére futbol iilkemizde 2000°li yillardan sonra farkli
akademik caligmalara konu olmus ve taraftarlik boyutunda yapilan g¢alismalarin agirlikli
olarak futbolda goriilen fanatizm ve siddet iizerine odaklandigini belirtmektedir (Acet, 2001,
Arikan, 2007; Caglayan ve Fisek¢ioglu, 2004; Kayaoglu, 2000; Ogiit, 2010; Pulur ve dig.,
2004; Talimciler, 2006, 2007; Yildiz ve dig., 2007). Basketbol bransinin her gegen giin
yiikselen bir seyirci grafigi oldugu yadsinamaz bir gercektir. Ulkemizde basketbola artan ilgi;
beyaz golge dizisinin iilkemizde yayinlanmasi ve daha sonra balkan sampiyonasiyla gelen
sampiyonluk ile baslamis ve sonraki yillarda Efes pilsen spor kuliibliniin Avrupa’da Korag
kupasi finalini oynamasi, akabinde 1996 yilinda Kora¢ kupasimi Tiirkiye’ye getirmesi, 2000
yilinda oynamis olduklar1 Final Four ve 2002 Avrupa sampiyonasinin {lkemizde
diizenlenmesi bu turnuvada aldigimiz Avrupa ikinciligi ile beraber basketbolcularimizin
diinyanin en 6nemli organizasyonlarindan NBA de ve Avrupa da oynuyor olmasi ve en son
olarak 2010 Diinya Basketbol Sampiyonasinin yine iilkemizde diizenlenmesi olmasi ve 2012
FIBA Euro Challenge Final Four'da Besiktas’in sampiyonluga ulagmasi basketbolun
popiilaritesini arttirmistir (Karakog, 2011). Darendelioglu (2008) yapmis oldugu ¢alismasinda
basketbol taraftarinin %88.4’iiniin basketbol maglarina sosyal bir etkinlige katilmak amaglh
geldigini belirtmistir. Bu noktada basketbol seyircisinde fanatizm duygusunun ¢ok 6n planda
olmadigi, giizel oyun izleme ve oyunu takdir etme olgusunun 6nemli oldugu; futbolda ise
fanatizmin daha fazla 6n plana ciktig1, kayitsiz sartsiz, mutlak galibiyet arzu edildigi bu
durumun da tatmin diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bagka bir bulgusunda ise evli bireylerin SZTO puanlar (x= 4,281), Bekar
bireylere (x= 4,168) oranla daha olumludur. Bu bulgu serbest zaman tatmini ile medeni durum
arasinda anlamli bir iligskinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Spor turistleri {izerine yapilan
bir ¢alismada erkek bireylerin ¢ogunlukla bekar, kadinlarin ise evli olduklari, bu durumun ise
kadinlarin evlendikten sonra spora merak duyduklari ve esleri ile spor turizmine katildiklar
sonucu vurgulanmistir (Karakog, 2011). Darendelioglu (2008) taraftar grubu ilizerine yaptigi
bir ¢aligmada taraftarin %73,6’s1 aile ile beraber olma amagli maclara gitmek istedigini
belirtmistir. Buradan hareketle evli bireylerin aileleriyle birlikte bir etkinlige katilmalarinin
onlarin serbest zaman doyumlarinda bekérlara oranla da fazla bir artis sagladig
distiniilmektedir.

Aragtirma grubuna “Tiirkiye standartlar1 gz oniinde bulunduruldugunda kendi ekonominizi

99 6y

ne diizeyde goriiyorsunuz?” seklinde yoneltilen soruya “koti”, “orta”, “iyi” seklinde verilen
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cevaplar analiz edildiginde ekonomik diizeyini “ko6ti” (x=3,701) olarak belirten bireylerin
serbest zaman tatmin alt 6lgek puanlariin ve toplam 6l¢ek puanlarinin ekonomik diizeylerini
“orta” (X=4,212) ve “iyi” (x=4,473) olarak belirten bireylere oranla daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu ekonomlk diizey ile serbest zaman tatmini arasinda anlamli bir iliski
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bireylerin ekonomik durumlar iyilestik¢ce serbest zaman
etkinliklerinden sagladiklar1 doyumda artmaktadir. Bu bulguya paralel olarak Giimiis ve Dig.
(2013) yaptiklar1 galismada gelir seviyesi arttikga serbest zaman tatmin diizeyinin de arttigini
belirtmislerdir.

Sonug olarak basketbol taraftarinda serbest zaman tatmin diizeyleri futbol taraftarina oranla
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yoneticilerin kuliiplesme oranini arttirma g¢abalari
icerisinde halkin beklentilerini gbz onilinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Bireylerin hangi
etkinlikten ne derece doyum sagladiginin bilinmesi kuliiplesmeye giderken oncelik verilecek
spor branslar agisindan 6nemlidir, bu nedenle benzer arastirmalarin farkli takim sporlarinda
ve bireysel sporlarda yapilmasi ve daha biiyiik 6rneklem gruplariyla calisilmasi, bundan sonra
yapilacak ¢alismalar i¢in arastirmacilara 6nerilmektedir.
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