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Ozet

Bu calisma Gaziantep Emniyet Miidiirliigii Cevik Kuvvet Amirliginde gorevli polislerin bos
zamanlarini degerlendirme aligkanliklarini arastirilmasi amaci ile hazirlanmistir.

Bu ¢alismaya Gaziantep ili ¢cevik kuvvet amirli§inde gorev yapan 7 kadin 152 erkek olmak
iizere toplam 159 kisi katilmistir. Calisma i¢in emniyet miidiirliigiinden izin almarak
anketlerin tamami arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Arastirma kapsaminda birinci boliimde betimsel 6zelliklerine bakilmis olup, ikinci béliimde
ise bos zamanlarda daha cok tercih edilen etkinlik ¢esidine, bos zaman etkinliklerinin tercih
edilme nedenlerine, bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenlerine bos zaman
etkinliklerinin biraktig1 etkileri 6lgmeye yonelik olarak sorulardan olusan bos zamanlarini
degerlendirme aliskanliklar1 6l¢egi kullanilmastir.

Bu calisma i¢in Bekdemir tarafindan gegerliligi ve gilivenirliligi yapilmis bos zamanlar
degerlendirme Olg¢egi kullanilmistir (Bekdemir 2011) . Toplanan bilgi ve verilerin ise
analizinde SPSS 15,0 istatistik paket programi kullanilmustir.

Degerlendirmelerde tanimlayici istatistikler ve hipotez testleri sonuglarindan faydalanilmistir.
Bu c¢aligmanin sonucunda emniyet miidiirliigli ¢cevik kuvvet amirliginde ¢alisan polislerin
calisma ve calisma disi zamanlarmi en verimli bir sekilde degerlendirmelerine katki
saglayarak i3 yasami ve is dis1 yasamlarinda basarili olmalarina katki saglamasi
amaclanmaktadir

Anahtar kelime: Rekreasyon, Bos Zaman, Spor, Emniyet
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Abstract

This study was prepared to determine the spending free time habits of the police officers
working at the Riot Forces department of Directorate of Gaziantep Police.

7 female and 152 male police officers working at the Riot Forces department in Gaziantep
participated to this research. For the study, all the surveys were applied with the allowance of
Gaziantep Police Directorate by thesearchers.

In the first part of this study, the descriptive qualifications was investigated and in the second
part, what spare time activities are preferred and the reasons of the preferences were
investigated. In addition, the scale including the questions for the reasons of not joining the
spare time activites and the effects of these activities was used.

For this study, spending free time scale whose validity and reliability was worked by
Bekdemir (2011) was used. The SPSS programme was used to analyse all the data which was
collected and results found.

While evaluating the survey, the descriptive statistics and hypothesis test results were used.
As a consequence of this study, it is aimed to provide the police officers working at the Riot
Forces department how to spend their free time in the most effective way. It is also aimed to
make a contribution to success in their bussiness life and social life.
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1. Giris

Bos zaman sozciigiiniin ingilizcedeki karsihig1 "leisure" dir. Leisure kelimesi ise "izin verilmis
olmak" veya "serbest olmak" manasma gelen Latince "licere" kelimesinden tiiretilmistir
(Y1lmaz, 2001). Bos zamani, Insanin ¢alisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi
zamanin diginda kalan 6zgiirce segme sansina ve kullanma hakkina sahip oldugu bir zaman
dilimidir (Karakii¢iik, 2000).

Bos zaman temel anlamiyla bireyin, i, calisma, uyku ve ev islerinden sonra Ozgiirce
kullanabilecegi zaman dilimidir ( Karakii¢iik, 1995). Bu zaman dilimini nasil kullanacagi
kisinin kendi 6zgiir iradesi ve sagduyusuna baglidir (Broadhurst, 2001). Bos zaman, bireyin
hem kendisi, hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklardan veya baglantilardan kurtuldugu, kendi
istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrastigi zamandir (Agahi ve dig., 2008).

Bireyin 6zgiirce istedigi gibi kullanabildigi zamandir (Godbey ve dig., 1976). Bos zaman
yaratict ve manevi degerlerin bir kaynagi olarak da goriilebilmistir (Hacioglu ve dig.,2003).
Kisaca, insanlarin yasamlarindan zevk almasi, calisma yagaminda verimin ve performansiin
artmasi, bos zamanlarin1 kendi istek ve amaglar1 dogrultusunda degerlendirmeleri ile
miimkiindiir (Oztiirk, 2014).

Bu caligmada spor endiistrisi gibi dev boyutlara ulasan bir sektor icerisinde giderek dnemini
arttiran yani rekreasyon terimi diger bir deyimle bos zaman aktiviteleri ¢alisma hayatinin
hemen her alanda oldugu gibi polis memurlarin1 ne sekilde etkiledigi arastirmak amaci ile
hazirlanilmaya caligilmistir (Bekdemir, 2011).

Bu caligma giiniimiizde yogun ¢alisma temposu bulunan polis memurlarinin bos zamanlarini
nasil degerlendirdigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
sonuglar diger polis memurlarina bos zamanlarini nasil degerlendirmeleri konusunda 6nemli
bir yol gosterici olmasi diisiiniilmektedir.

2. Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin evrenini Gaziantep Emniyet Teskilatinda ¢alisan polisler, 6rneklemini ise ¢evik
kuvvet amirliginde calisan 159 polis memuru olusturmaktadir. Calismamizda kullanilan
anket, 2014 yilinda Gaziantep ili ¢evik kuvvet amirliginde gérev yapan 8’1 bayan 151°1 erkek
olmak tizere toplam 159 polis memuruna uygulanmstir.

Gaziantep ili ¢evik kuvvet amirliginde c¢alisan polislerin bos zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan bu ¢alismada 13 sorudan olusan anket
uygulanmistir. Uygulanan anket birinci boliimde demografik bilgileri, ikinci bolimde bos
zamanlarda daha ¢ok tercih ettikleri etkinlik ¢esidini, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme
nedenlerini, soru bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenlerini ve bos zaman
etkinliklerinin biraktig1 etkileri Olgcmeye yonelik sorulardan olusan bos zamanlari
degerlendirme 6lgegi kullanilmistir

Bu caligma i¢in daha 6nce Bekdemir tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmas1 yapilan
bos zamanlar1 degerlendirme 6lgegi kullanilmigtir (Bekdemir, 2011).

ngeklerin gegerlilik ve giivenirlik analizlerinde Faktor analizi yontemi kullanilmistir.
Olgeklerin i¢ tutarhiligma Cronbach Alpha degerleri ile bakilmistir. Tanitict istatistik olarak
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frekans, yiizde degerleri verilmistir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS for Windows version 15,0
paket programi kullanilmis ve P<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1: Arastirmaya katilanlarin Cinsiyetlerine gére dagilimi

Frekans | Yiizde (%)

Kadm 8 5,0
Erkek 151 95,0
Toplam 159 100,0

Tablo 1 incelendiginde yapilan ¢aligmaya katilanlarin 151°ni erkek (% 95,0), 8’ini kadinlarin
(% 5,0) olustugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya katilanlarin Ogrenim durumuna gére dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Lise 2 1,3
On lisans 33 20,8
Lisans 113 71,1
Yiksek lisans 8 5,0
Doktora 2 1,3
Toplam 158 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan memurlarin 2°si (% 1,3) lise mezunu 337i (%
20,8) On lisans mezunu 113’1 (% 71,1) lisans mezunu 8’1 (% 5,0) yiiksek lisans ve 2 ‘si (%
1,3) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Arastirmaya katilanlarin Haftalik Mesaiye kalma Siiresi

Frekans Yiizde (%)
1-3 2 1,3
4-7 10 6,5
8-11 9 58
12 saat ve iizeri 133 83,6
Toplam 154 100,0

Tablo 8 incelendiginde en yiiksek diizeyde 12 saat ve tizeri (%83,6) mesaiye kalindigi ve en
diisiik oranda ise 1-3 saat (%1,3) mesaiye kaldiklar1 gériilmektedir

Tablo 4: Bos Zamanlarinizda Daha Cok tercih ettikleri etkinliklere bakildiginda

Frekan
S Yiizde(%)
Genellikle ¢ars1, pazar, fuar,
park gibi gezintilere ¢ikarim 26 16,4
133 83,6
Genellikle spor yaparim
Toplam 159 100,0

Tablo 4 incelendiginde Memurlara Bos Zamanlarinizda Daha Cok tercih ettikleri Etkinlik
olarak bakildiginda Genellikle spor yaparim secenegi 133 kisi (% 83,6) diisiik oranda ise 26
kisi (% 16,4) genellikle carsi, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim sec¢enegini tercih
ettikleri goriilmektedir.
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Tablo 5: Bos Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenleri?

Frekans | Yiizde (%)
Yeteneklerime uygun oldugu ve aligkanlik
S 56 40,6

kazandirdigi i¢in
Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir

< . 30 21,7
ortam saglamak i¢cin
Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis ve arag-
geregler yeterli oldugu i¢in 16 11,6
Saglik nedeniyle 35 25,4
Fazla para harcamami gerektirmedigi i¢in 1 0,7
Toplam 138 100,0

Tablo 5’e bakildiginda bos zaman etkinliklerini tercihi etme nedenlerinde en yiliksek oranda
56 kisi (% 40,6) yeteneklerime uygun oldugu ve aligkanlik kazandirdigr i¢in Gnermesini
tercih ettikleri en diisiik oranda ise 1 kisi (%0,7) fazla para harcamami gerektirmedigi i¢in
Oonermesini tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 6: Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktigi Etkiler?

Frekans Yiizde (%)

Dinlendiriyor 19 13,1
Eglendiriyor 104 71,7
Sagligimi koruyor 19 13,1
Farkli yasantilar sagliyor 1 0,7
Sosyal statii ve g¢evremle iyi

e 1 3 2 1,4
iliskiler saglyor

Toplam 145 100,0
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Tablo 6 incelendiginde Bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiye bakiliginda ¢ogunlukla 104
kisi (%71,7) eglendiriyor dnermesini tercih ettikleri en diisiik oranda ise 1 kisi (% 1,4) farklh
yasantilar sagliyor 6nermesini tercih ettikleri goriilmektedir.

4, Tartisma ve Sonug

Gaziantep emniyet miidiirliigii ¢cevik kuvvet amirliginde gorevli polislerin bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklari ile ilgili yapilan ¢alisma katilanlarin % 95,0 erkekler, % 5,0
kadimnlar olustugu (Tablo 1), egitim durumlarina bakildiginda % 1,3 lise mezunu, % 20,8 On
lisans mezunu, % 71,1 lisans mezunu, % 5,0 yliksek lisans ve % 1,3 doktora mezunu oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Arastirma sonucunda ¢evik kuvvet biiro amirliginde ¢alisan polislerin % 25,8 haftalik 1-11
saat, % 74,3 haftalik 12 saat ve iizeri mesaiye kaldig1 goriilmektedir (Tablo 3). Bu ¢alisma
literatiirdeki bazi calismalar ile benzerlik gostermektedir. Ulkemen’in yapmis oldugu
arastirmada, memurlarin fazla mesai saatinin tanimmin yapilmasini ve fazla mesainin st
sinirmim_ belirlenmesini vurgulamistir (Ulkemen, 2006). Ayan yapmis Istanbul il emniyet
teskilatindaki 4 farkli departmanda gorevli polislerin sportif ve rekreatif aktivite sikliklarmin
yasam kalitesi iizerine etkisi oldugu ¢alismada ise mesai saatlerinin diisiiriilmesini ya da
mesai licretlerinin artirilmasinin gerektigini vurgulamistir (Ayan, 2009).

Bos Zamanlarmizda Daha Cok tercih ettikleri Etkinlik olarak bakildiginda Genellikle spor
yaptiklar1 % 83,6, diisiik oranda ise % 16,4 genellikle ¢arsi, pazar, fuar, park gibi gezintilere
cikarim segenegini tercih ettikleri goriilmektedir (Tablo 4). Bu calisma literatiirdeki bazi
calismalar ile benzerlik gostermektedir. Ayan’in yapmis oldugu ¢alisma sonucunda Polislerin
genel olarak spor yapmayi serbest zaman etkinligi olarak sectikleri goriilmektedir (Ayan,
2009) . Erkmen’in 6gretmenlerin serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine katilmalarinm adl

calisma sonucunda ¢ogunlukla bos zamanlarmi spor yaparak degerlendirdikleri goriilmektedir
(Erkmen, 2008).

Bos zaman etkinliklerini tercihi etme nedenlerine bakildiginda en yiiksek oranda % 40,6
yeteneklerime uygun oldugu ve aligkanlik kazandirdigi i¢in Onermesini tercih ettikleri en
diisiik oranda ise % 0,7 fazla para harcamami gerektirmedigi i¢in dnermesini tercih ettikleri
goriilmektedir (Tablo 5). ). Bu c¢alisma literatiirdeki bazi ¢alismalar ile farklilik
gostermektedir. Erkmen’in yapmis oldugu calisma sonucunda daha saglikli yasamak igin”
diisiincesinde yiiksek oranda tercih ettikleri goriilmektedir (Erkmen, 2008). Oztiirk’iin sanayi
calisanlarinin  rekreaktif aktivitelere katilimlarmm orgiitsel baghlhk ve tiikenmislik
diizeylerine etkisi iizerine yapmis oldugu caliymada ise Rahatlatict ve can sikintilarindan
uzaklastiric1 buluyorum daha ok tercih ettikleri goriilmektedir (Oztiirk, 2014)

Bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiye bakiliginda g¢ogunlukla %71,7 eglendiriyor
onermesini tercih ettikleri en diisiik oranda ise % 1,4 farkli yasantilar sagliyor dnermesini
tercih ettikleri goriilmektedir (Tablo 6). Bu ¢alisma literatiirdeki bazi ¢alismalar ile farklilik
gostermektedir. Tagpmar’m yapmis oldugu c¢alisma sonucunda sagligimi koruyor onermesi
daha cok tercih edildigi goriilmektedir ( Taspmar, 2013). Oztiirk’{in yapmis oldugu ¢aligma
sonucunda ise sagligima olumlu etki yapiyor dnermesi daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir
(Oztiirk, 2014).
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Cevik kuvvet biiro amirliginde calisan polislerin fazla mesaiye kaldiklari, bos zamanlarinda
en cok spor yapmayi tercih ettikleri ve bos zaman etkinlikleri yeteneklerine uygun
aliskanliklar kazandirdigi ve bos zaman etkinliklerine katildiklarinda daha c¢ok eglendikleri
sonucuna gozlenmis olup. Mesaiye kalmalarinin azaltilip bos zamanlarinda spor yapacaklari
ortamlar saglanmasi is verimi ve performanslaria olumlu etkiler yapacagi diisiiniilmektedir.
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