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Oz

Bu arastirmada bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen 13-16 yas grubu sporcularin
psikolojik saglamlik diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma nicel aragtirma yaklasimiyla tasarlanmigtir. Aragtirmanin
caligma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme kullanilmistir. Buna gore arastirmaya, 13-16 yas araliginda 108 kadin, 99
erkek olmak iizere toplam 207 sporcu katilmustir. Verilerin toplanmasinda, Arslan
(2015) tarafindan Tiirk¢e® ye uyarlanan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
(CGPSO-12)nin 12 maddelik kisa formu kullamlmistir. Verilerin - dagilim
Kolmogorov- Smirnov testi ile belirlenmistir. Buna gore ikili karsilagtirmalarda t-testi,
iligkisel analizlerde ise Pearson korelasyon testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda
erkek sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin sporculardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcu ergenlerin yaslart arttikga psikolojik saglamlik
diizeylerinin azaldig1 fakat sporcu ergenlerin spor yapma siirelerinin (spor yasinin)
psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sporcu, Ergen, Psikolojik Saglamlik.

Abstract

The aim of this study is to investigate the psychological resilience of 13-16 year old
athletes who are interested in individual and team sports according to some variables.
The research was designed with a quantitative research approach. Convenient sampling,
one of the purposeful sampling methods, was used to determine the study group of the
research. In the range of 13-16 year old, 108 female 99 male, 207 athletes participated
research. The 12-item short form of the Child and Young Psychological Resilience
Scale (CGPSO-12), which was adapted by Arslan (2015) into Turkish, was used in
collection of datas. The distribution of the data was determined by Kolmogorov-
Smirnov test. T-test was used for pairwise comparisons and Pearson correlation test was
used for relational analyzes. As a result of the research, it was determined that
psychological resilience levels of male athletes were higher than female athletes. In
addition, it was concluded that as the age of athlete adolescents increased, their
psychological resilience levels decreased. But, it was determined that sports age of
athlete adolescents has no effect on their psychological resilience level.

Keywords: Athlete, Adolescent, Psychological Resilience.
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GIRIS
Tiirkiye’de psikolojik saglamlik {izerine yapilan bilimsel calismalara bakildiginda bu
kavramin Ingilizce’deki resilience kelimesinden geldigi ve bazi arastirmacilarin psikolojik
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Karairmak ve Sivis, 2009a), bazi arastirmacilarin yilmazlik
(Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005), baz1 arastirmacilarmsa psikolojik saglamlik (Gizir,
2007; Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006; Karairmak ve Sivis, 2009b) olarak Tiirk¢e’ye

aktardiklar1 goriilmektedir.

Resilience Latince’de ‘‘geriye dogru sigramak’’ anlamindaki ‘resilere’’ kelimesine
karsilik gelmektedir (Kumpfer, 1999; Masten ve Gewirtz, 2006). Psikolojik saglamlik stres veya
olumsuz bir durumla miicadele etme veya bu siireci basariyla atlatma siirecini ifade eder.
Psikolojik saglamlik bireylerin sahip olduklari kisilik 6zelligi olmaktan ziyade, bireyin hali
hazirdaki hayat sartlar1 ve geg¢mis yasam tecriibelerinin etkilesimini kapsayan bir siiregtir

(Meredith ve ark., 2011).

Saglamliktan bahsedebilmek i¢in temelde kisiye yonelik iki yarginin olmasi gereklidir.
Birincisi, st diizey bir tehdidin bulunmasi ya da travmatik bir duruma (6rnegin, aile i¢i siddet)
maruz kalinmasidir. Ikincisi ise bu olumsuzluklara kaliteli bir sekilde uyum saglanmasidir (Masten

ve Coatsworth, 1998).

Saglamlik, Hollister-Wagner, Foshee ve Jackson (2001)’a gore olumsuz sartlarla
karsilagmalarina karsin kisilerin hayatta kalma ve basarili olmaya yonelik becerisidir. Tugade,
Fredrickson ve Barret (2004) ise psikolojik saglamligi, degisen sartlara tepki gésterme konusunda
esnek olabilme ve olumsuz duygusal yasantilardan kurtularak kendini toparlayabilme olarak

tanimlamiglardir.

Yasamda karsilagilan olumsuzluklarla basa ¢ikmanin ve {istesinden gelmenin yollarindan
birinin de spor oldugu diisiiniilmektedir. Inal (2014), sporun psikolojik bakimdan faydalarini
siralamis, kisilige olumlu katkilart oldugunu, miicadele ve dayanma giiciinii gelistirdigini
belirtmistir. Literatiire bakildiginda sporun psikolojik agidan bireylere katkist acikga
goriilmektedir. Steptoe ve Butler (1996), ergenler iizerine spora katilma ve duygusal iyi olus
konusunda bir aragtirma yapmis, bu iki degisken arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu

belirtmistir. Ayrica Dehkordi (2011), sporcu kadinlarla sedanter kadinlarin zihinsel sagliklarini
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karsilagtirmaya yonelik aragtirmasinda, sporcu kadinlarin sedanterlere goére daha iist diizeyde
olduklarini belirlemistir. Zihinsel ve sosyal agidan {ist seviyede olan bir bireyin, kaygi ve stres gibi
yeni cagin problemleriyle daha rahat basa ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan bu
aragtirmanin amaci bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen 13-16 yas grubu sporcularin psikolojik

saglamlik diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma yaklasimlarindan biri olan betimsel tarama modeli kullanilarak

yapilmistir.
Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir 6rnekleme kullanilmigtir. Buna gore arastirmaya, Ankara ilinde ikamet eden 13-16 yas

araliginda 108 kadin, 99 erkek olmak iizere toplam 207 sporcu katilmistir.
Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda, Arslan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)’nin 12 maddelik kisa formu kullanilmustir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligini
ve faktor yapisini incelemek amaciyla AFA, faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler
analizi uygulanmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin, Kaiser normallestirmesine gore
0zdegeri (eigenvalue) 1.00’in {lizerinde olan faktorler Slgiit alinmistir. AFA’ya gore, 6lcegin
0zdegeri 1 den biiylik olan toplam varyansin %51.28’ini agiklayan tek faktorden meydana geldigi
goriilmiistiir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin on iki maddesinin faktor yiiklerinin
.54 ile .81 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu durum 6lgekteki maddelerin, 6l¢egin temsil
edilebilirlik giiciiniin yiiksekligini gostermektedir. CGPSO’ne iliskin DFA sonuglarmna gére, t
degerlerinin ve y2 degerinin .01 diizeyinde manidar oldugu bulunmustur. Uyum indekslerine

iliskin 2 ve sd degerlerinin bir birine oranlandiginda, %2 /sd (105.498/52) oraninin 2.03 oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen RMSEA degeri, .060 (%90, .045-.080) diizeyinde bir uyum indeksine
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sahiptir. Diger uyum indekslerine bakildiginda, GFI’nin .94, NFI'nin .94, CFI’nin .97, ve [FI’nin
.97 oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin
.039 oldugu goriilmektedir. Sonug olarak DFA sonucu 12 maddelik modelin yeterli diizeyde uyum
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak 6l¢me aracinin 6lgiit gegerliligi olumlu olumsuz
duygular ve 6z-yeterlilik ile incelenmistir. CGPSO ile olumlu duygular .57, olumsuz duygular -
.39, 0z yeterlik .45 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore dlgegin ol¢iit gegerliligi
saglanmistir. Giivenirlik c¢alismasi kapsaminda O6l¢egin tamami i¢in Cronbach o giivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir. Birinci 6rneklem igin i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak bulunmustur.
Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri .45 ve .79 arasinda degismektedir. Elde edilen
degerler bu 6lgegin ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi 6l¢mek icin giivenilir bir 6lgme aract
oldugunu gostermektedir (Arslan, 2015). Olgme aracimin farkli bir arastirma grubuna
uygulanmasindan dolay1 glivenirlik analizi tekrarlanmistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach o giivenirlik

katsayis1 .81 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin dagilimini belilemek amaciyla Shapiro Wilk testi ile yapilmistir. Buna gore ikili

karsilastirmalarda t-testi, iliskisel analizlerde ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik diizeyleri

Cinsiyet N X SS sd t D
Psikolojik Erkek 99 51,94 6,97
Saglamhik  Kadmn 108 49,17 5,52 205 3152 ,002

Tablo 1 incelendiginde cinsiyete gore katilimcilar arasinda psikolojik saglamlik
bakimindan anlaml bir farkin oldugu goériilmektedir. Erkek katilimeilarin puanlar1 51,94+6,97 ve
kadin katilimcilarin puanlar1 ise 49,17+5,52 olarak belirlenmistir. Psikolojik saglamlik
bakimindan erkek sporcularin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

299
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Celik, O.B., Tekkursun Demir, G., {lhan, E.L., Cicioglu, H.I. ve Esentiirk, O.K. (2019). Sporcu ergenlerde psikolojik
saglamlik. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 296-303.

Tablo 2. Katilimcilarin yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki

N Psikolojik Saglamlik
Pearson Correlation -, 277
Yas 201 Sig. ,000

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buradan sporcu ergenlerin yaslar1 arttikca

psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigii dikkat cekmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin spor yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski

N Psikolojik Saglamlik
Pearson Correlation -017
Spor Yasi 207 Sig. 803

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Buradan sporcu
ergenlerin spor yapma siirelerinin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde bir etkisi olmadigi

yorumu yapilabilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan erkek sporcu ergenlerin kadin sporcu
ergenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Celik
(2018), arastirmasinda genel psikolojik dayaniklilik diizeyinde erkek ve kadin sporcular arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigii belirlemistir. Kumar, Singh ve Mitra (2016), arastirmasinda
katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagsmistir. Hosseini ve Besharat (2010), erkek ve kadin sporcularin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli farkliligin olmadigin1 belirtmislerdir. Saka ve Ceylan (2018)’1n
arastirmasinda ise kadin ergenlerin erkek ergenlere gore psikolojik dayaniklilik puanlarinin
anlaml sekilde yliksek oldugu belirlenmistir. Cutuk, Beyleroglu, Hazar, Akkus Cutuk ve Bezci
(2017), kadin judocularin erkek judoculara goére anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik
dayanikliliga sahip oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmalarin sonuglari mevcut arastirma
sonuglartyla farklilik gostermektedir. Desai (2017)’nin aragtirmasinda erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek puana sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
bakimdan Desai (2017)’nin arastirmasi mevcut arastirma sonucunu desteklemektedir. Arastirma

sonucunda erkek ergen sporcularin kadin ergen sporculara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
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daha yiiksek olmasi, Tiirkiye’nin ataerkil toplumsal yapisi diisiiniildiigiinde erkeklere ¢cocukluktan
itibaren toplum tarafindan bigilen ‘‘giiclii adam’’ roliiniin erkek g¢ocuklar1 psikolojik olarak

baskilara hazirliyor olmasi potansiyelinden kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmada ayrica, katilimcilarin yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan yas arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Diger arastirma sonuglarina bakildiginda, mevcut
arastirma sonuclarindan farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Gooding, Hurst, Johnson ve
Tarrier (2012), arastirmasinda yaslilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin genglerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigtir. Erim ve Kiiciik (2017), kadin milli boksdrlerin psikolojik
saglamliklarini incelemis ve A milli sporcularin gen¢ ve yildiz milli sporculara gore psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Mevcut arastirmada yas arttik¢a psikolojik
saglamligin azalmasi, bir gecis siireci olan ergenligin hormonal degisikliklere neden olarak

psikolojik agidan bazi zayifliklari ortaya ¢ikarmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise katilimcilarin spor yaslariyla psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Literatiir
incelendiginde, Grgurinovi¢ ve Sindik (2015) ve Solomon (2015) aragtirmalarinda spor deneyimi
(spor yasinin) ve psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski olmadigini belirlemislerdir. Psikolojik
saglamlik diizeyleri agisindan bakildiginda bu iki arastirma sonuglari mevcut arastirma
sonuclartyla benzerlik gostermektedir. Sar (2016) ise arastirmasinda mevcut arastirmanin
sonuclarindan farkli olarak spor yapma siiresi arttikga psikolojik dayanikliliginda arttigim
belirlemistir. Mevcut arastirmanin  katilimcilarinin - yaslar1  disiintildiiglinde heniiz spor
yasamlarinin baslarinda olduklar1 sdylenebilir. Bir sporcunun uzun kariyeri diisiiniildiigiinde
karsilasilmast muhtemel olumsuzluklar karsisinda kariyerlerinin sonunda daha fazla
zorlanacaklar1 soylenebilir. Heniiz kariyerlerinin basinda ve basariya a¢ olan bu katilimcilar

arasinda bir farkliligin ortaya ¢ikmamasi dogal karsilanabilir.
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