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N
0z. Aragtirma Bilissel Davranmiggi Terapi kullamlarak 1997-2018 yillarinda yapilmis makaleleri
inceleyen icerik analizi calismasidir. Calisma Tiirkiye’de gocuk, ergen, yetiskin, yash bireylere yonelik
BDT miidahalelerini arastiran makalelerin incelenmesinden olusmaktadir. BDT’nin ¢alisilan alanlarinin
neler oldugu, makalenin tiiri, konusu, hangi yillarda ¢ahsildigl, ka¢ yazarli oldugu, kullanilan
istatistiksel yontemlerin neler oldugu, 6rneklemi, demografik 6zellikler, calisilan bolge gibi kriterlerden
olusmaktadir. Calismalara ulasmak icin Ulakbilim, Google Akademik, Dergipark gibi tarama
sayfalarindan yararlanilmaktadir. Kriterlere uygun olmayan makalelerin elenmesi sonucunda ¢alismaya
64 makale alinmistir. Calismaya dahil etme kriterleri; BDT yontem tekniklerinin kullanilmis olmasi,
ucretsiz makaleye ulasabilme, makalenin son 20 yilda yayinlanmis olmasidir. Calisma sonucunda 1997
yilindan itibaren; panik bozukluk, sizofreni tedavisi, depresyon, 6fke yonetimi, anksiyete, OKB, cinsel
terapi, yeme bozukluklari, akilc1 olmayan inanglar, TSSB, fobiler gibi alanlarda bireysel veya grup
danismanligl alt yapisi kullanilarak, ¢ocukluktan yaslilik dénemini kapsayan bir arastirma siireci
gerceklesmistir. Bulgular incelendiginde arastirma kapsaminda kullanilan BDT ydntem-tekniklerinin
bireyler lizerinde etkili oldugu sonuglarina varilmstir.
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Abstract.This study is a content analysis which investigates the articles about Cognitive Behaviour
Therapy model. The study contains the researches in recent 20 years between 1997-2018. The survey
investigates the CBT interventions and studies on children, adolescents, adults, elderly people in Turkey.
The research consists of criterias such as study fields of CBT, types of articles, years which are studied,
how many researchers studied, the stastical methods, samples, demographic characteristics, the region of
the studies. To reach the researches Ulakbilim, Google Scholar and Dergipark websites are used. As a
result of the literature review, unsuitable articles are eliminated and 64 articles evaluated. The inclusive
criterias; which method techniques are used, reaching the article free of charge, the articles which are
published in recent 20 years. At the end of the survey, individual and group counselling substructure are
used, extended from childhood to elderliness on panic disorder, treatment of schizophrenia, depression,
anger management, anxiety, OCB, sexual therapy, eating disorders, irrational beliefs, posttraumatic stress
disorder and phobias hence 1997. When the findings of the articles were examined, it was concluded that
the CBT methods and techniques used in the research were effective on individuals.
Keywords.Cognitive-behavioral approach, content analysis
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Kokleri gercekgeilik (realism), maddecilik (materyalizm) ve indirgemecilige
(reductionism) dayanan davraniscihigin, insanlik tarihinde ciddi bir role sahip
oldugu ve tarihi olaylarla sekillendigi (G6kmenoglu, Eret ve Kiraz, 2010) ifade
edilmektedir. 1960’Li yillarda psikonalize alternatif olarak ortaya ¢ikan
davraniscilik, zihin-beden ayrimini  reddederek, bu ikisinin birbirinden
ayrilmasinin s6z konusu olamayacaginin altini ¢izmis, zihinsel igerikten ¢ok
davranisa agirlik vererek de alandaki yerini almistir (Ozcan ve Celik, 2017).
Davraniscilik, insan davranisini, dis ¢evredeki uyaricilara karst organizmanin
verdigi tepkiler olarak aciklar. Yeni davranisin kazanilmasi olarak ifade ettikleri
ogrenme ile ilgili olarak da, siireci ifade edebilmek icin hayvanlar tizerinde
deneysel calismalar yapmuslardir. Bu noktada "kosullanma" 6grenme-6gretme
strecinde, Ogrenmenin gerceklesmesindeki 6nemli bir stre¢ olarak ele
alinmistir. Bilissel yaklagimcilar ise bireylerin ¢ocukluktan itibaren gegirmis
olduklart yasantilart sonucu davranslarinin - gelistigini  dustinmektedirler
(Kugtikkarag6z ve Baysal 1993).

1960't yillarla bitlikte psikoloji diinyasina hakim bir yaklasgim olmaya baslayan
davranscilik, 70'i yillarla birlikte bu egemenligini biligsel yaklagima birakmaya
baslamistir.  Biligsel ~yaklasimi  dtzenli bir psikoterapi paradigmasina
donustirenler ise Aaron T. Beck ve Albert Elis’in calismalart olmustur.
Psikanalizin insan davranslarini agiklamaktaki yetersizligini géren bu iki bilim
insant boylelikle bilissel kuramin temelini de atmistir (Sirin, 2013). Beck,
depresif hastalarin act ¢ekme ihtiyacinin oldugunu vurgulayan psikanaliz
gorusiin aksine, bu fikrin dogru olmayabilecegi sonucuna, depresif hastalarin
riya analizleri sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok az digsmanlk temasi neticesinde
karar vermistir.

Beck (2001)’e gore bilissel kuram giintimiizde de gelisimini siirdirmeye devam
etmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Bilissel kurama gére duygu ve
davranislarimiz, olaylari yorumlayis bicimlerimizden etkilenmektedir. Bireylerin
duygularini belitleyen bizzat olayin kendisi degil, bu noktada kisinin kendi
diisiince sisteminde olaya yiikledigi anlamdir (Celebi ve Odaci, 2018). Tgsel
deneyimlere (duygular, davranslar, tutumlar gibi) daha fazla vurgu yapma
noktasinda bilissel yaklasim, davranis¢t yaklasimdan ayrilmaktadir. Hastanin
otomatik dusincelerinin, ¢ikarimlarinin, varsayimlarinin  deneysel olarak
calisilmasina, arastirllmasina vurgu yapma noktasinda da diger psikoterapi
okullarindan ayrilir  (Akar, 1992). Islevsiz disiincenin tiim psikolojik
bozukluklarda yaygin olarak var oldugunu kabul eden bilissel yaklasim, altta
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yatan islevsiz dustincenin degistirilmesi ile beraber daha saglam degisikliklerin
olusturulabileceginin ustiinde durmaktadir. Islevsiz inanclar onlara gore
ogrenilmemistir ve yerlerine islevsel yeni inanglar gelistirilip, tedavi yoluyla da
guclendirilebilir.

Hawton (1989)’a gére Beck tarafindan formiile edilen bilissel terapi, bir takim
ruhsal bozukluklari (depresyon, anksiyete, fobiler, agr1 sorunlari, vb.) tedavi
etmekte kullanilan etkin, yonlendirici, stire-sinirlt, yapilandirilmis bir yaklasimdir.
Dayandig1 kuramsal gercek; bireyin duygulanim ve davranisinin bireyin dinyay:
nasil yapilandirdigi ile belirlendigidir (Akar, 1992). Depresyon tedavisiyle sinirlt
olarak dogan biligsel terapi, 80’li yillarla birlikte panik atak bozuklugu, sosyal
fobi, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu gibi alanlara da
yonelmis ve akabinde bunu kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari,
somatoform bozukluklari, 80’lerin sonuna dogru ise psikotik bozukluklarla ilgili
calismalar izlemistir (Turkgapar ve Sargin, 2012). Salkovkis (1996)’a gore
bilissel yaklasimin teknik olarak zengin olusunda davranis¢t gegmisin 6nemi
oldukea fazladir. Teknik uygulamalardaki zengin yapt ile birlikte, psikoterapinin
iliskiye dayalt 6zelligini de gbz ardi etmeyen bilissel yaklasgimin gelisime ve
yenilige agik bir yont s6z konusudur. Biligsel terapinin kurucusu Beck’in yeni
gelismelere ve ampirik verilere verdigi 6nem pek ¢ok kuramda olan
katilasmanin biligsel yaklasimda yasanmasinin 6niine gee¢mistir (Turkcapar ve
Sargin, 2012).

Biligsel ve davranissal pek ¢ok yontemden faydalanian bilissel terapi, hastanin
hatali kavramlagtirmalarini, uyuma yonelik olmayan varsayimlarini géstermeyi
ve test etmeyi amaglar. Psikoanalitik terapi gibi daha geleneksel psikoterapilerin
aksine, bilissel terapide terapist surekli olarak etkin ve hastayla devaml
etkilesim igindedir. Terapi yapilandirilirken hastanin katilim ve isbirligi konulart
dikkate alinarak hazirlanir. "Simdi ve burada" bilissel yaklasimin esasint
olusturur ve esas mudahale noktast hastanin diistints ve duygularini kesfetmeye,
aragtirmaya yoOneliktir. Bilincaltt etkenleri yorumlamak, bilingaltt streglerle
ilgilenmek gibi bir durum bilissel yaklasimda s6z konusu degildir (Akar, 1992).

Biligsel Davranisct Terapi (BDT), Ruhsal hastaliklarin tedavisinde en stk
kullanilan ve de en islevsel terapi yontemlerinden biri olan Bilissel Davranisct
Terapi (BDT), 1980’li yillarla birlikte Ingiltere kékenli kuramcilarin davraniset
yaklasim gec¢mislerinin de etkisiyle; davranisciligin, bilissel yaklasimla birlesmesi
ve iki kuramin bilissel davranis terapisi adiyla tek c¢ati altinda bir araya
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gelmesiyle dogmustur  (Turkeapar ve Sargin, 2012). BDT gunumuzde
psikoterapi alaninda kullanilan yaklasimlar arasinda, 6ne c¢ikan tekniklerden
biridir (Stler, 2017). BDT distncelerimizin; duygularimizt ve davranislarimiz
belitledigini vurgulayan yapilandiriimis bir terapidir (Ozcan ve Celik, 2017).
Beck 1960’1arin basinda ‘Bilissel Terapi’ olarak adlandirilan psikoterapi formu
gelistirmis ancak bu zamanla alanda ¢alisanlarca bilissel davranisct terapi adiyla
kullanilir olmustur.

BDT’de bireyin distunce yaklasiminin, bireyin olaylara nasil tepki verecegini
belirledigi gbrust kabul edilmektedir. Sungur (2005)’a gére bilissel davranisct
yaklagimlar, 6grenme ilkelerinin davranis bozukluklarinin analiz ve tedavilerine
sistemli sekilde uygulanmasi; kuramlarini kullanarak insan davranislarinda
gozlenebilen ve Olgtlebilen farkliliklar olusturan psiko-tedavi yaklasimlaridir
(Sar, Barut,Kog, 2007).

BDT, esasen ayni temel anlayisa dayali bir dizi terapi modelini i¢ine alan genel
bir ifade olup, bu modellerin igerisinde de gintimtizde sik kullanilan iki model
olarak Akilct Duygusal Davranis Terapisi (ADDT) ve Bilissel Terapiyi (BT)
sayabiliriz. Ayrica bu iki modelin son yillarda klinik ¢alismalarin da Gtesine
gecerek, herhangi bir ruhsal rahatsizligi olmayan gocuk, geng ve yetiskinlere
yonelik olarak da psikolojik danisma ve rehberlikte siklikla kullanilmakta oldugu
asikardir (Bozanoglu, 2005).

Bilissel davranisct terapiler 1960’ yillarda Ellis’in (ADDT) ve Beck’in (BT)
kuramlariyla birlikte ortaya ¢ikmus ve 19807l yillarla birlikte davraniset
terapistlerin bu yeni akimi benimsemeleriyle oldukca gliclenmeye baslamistir
(Tarkcapar, 2007). Bilislerin, duygu ve davranglart etkiledigi varsayimina
dayanan BDT’de, bireyin bir duruma duygusal ve davranigsal anlamda nasil
tepki verdigi, o durumu bireyin nasil algiladigr ve nasil yorumladigi oldukca
onemlidir (Stler, 2017). Bilissel 6gelerin bir kuram cercevesinde ele alinmasi ve
bilissel davranisct yontemlerin sistematik bir bi¢cimde ortaya konulmasi ise son
otuz yillik stireci i¢cine almaktadir (Savasir ve Batur, 2003). Stallard (2002)’a gore
bilissel davranisct terapiler; bireylerin yasadiklart olaylart ve durumlar
yorumlama bicimleri ve bu yorumlama noktasinda bilissel stirecte meydana
gelen hatalart tespit etme ve degistirme ile ilgilenmektedir (Ttrk, Buga, Cekic ve
Hamamci, 2018).

1960t yillardan bu yana Beck’in depresyon tedavisiyle birlikte baslayan BDT,
psikopatolojik durumlara iliskin yeni bir tedavi modeli olarak psikoterapi

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Dergisi - 2019 748



BDT Kullanilarak Yapilan Arastirma Makalelerinin I¢erik Analizi 1997-2018

alanina oncilik etmekte ve gorilmektedir ki BDT bugtn yalnizca depresyon
tedavisinde degil; anksiyete bozukluklar, kisilik bozukluklart gibi psikiyatrik
olan tiim bozukluklarin tedavisinde de etkili olmaktadir (Siler, 2017). Baslarda
yetiskinlere yonelik bir yaklasim olarak ortaya ciksa da, daha sonralari cocuk ve
ergen terapisinde de BDT oOnemli bir yaklagim halini almaya baslamistir
(Turkgapar, Sungur ve Akdemir, 1995, s. 94-95). BDT uygulamalar1 ¢ocuk ve
ergenlerde son zamanlarda da yapilan ¢alismalarla literatiirdeki yerini almistir
(Suler, 2017). Ancak tim bunlara ragmen BDT’nin ¢ocuk psikoterapisi
alaninda kullanilmast oldukea yenidir (Karakaya ve Oztop, 2013).

Young (1990), Beck (1991), Miranda ve ark. (1998), Clark ve ark. (1999)’e gore
bilissel davranigct yaklasima dayali calismalarin en temel gayesi, bireylerin
bilissel carpitmalariyla birlikte olumsuz temel inanglarnin degistirilmesidir.
Temel inanglarin ortaya ¢ikarilmast ve degistirilmesi ise bu noktada bilissel
carpitmalar kadar kolay olmamaktadir. Bu diistincelerin ortaya ¢ikarilmasinda,
sozel yomtemlerle birlikte imgeleme, rol oynama gibi gestalt terapi ve
psikodrama temelli yasantisal yontemlerin kullanilmasi da tavsiye edilmektedir
( (Harmanci, 2003).

Gunumiizde psikoterapi alaninda en 6nde gelen yaklasimlardan birisi halini alan
BDT (Tirkcapar ve Sargin, 2012, Karakaya ve Oztop, 2013), Corey (2008)’e
gore, yapilandirlmis, psikoegitimsel bir modele dayandirilmis ve buyiik 6lctide
bir kisinin kendi dusiince biciminin ve igsel bilissel siireclerinin yeniden
organizasyonunun, bireyin duygularinda ve davraniglarinda olumlu bir etki
olusturacagi hipotezine dayanmaktadir. Biligsel-Davraniset terapide, danismana
disen bir takim 6nemli vardir. Danismanin en 6nemli gorevi, danisanlara
bircok mantik dist (irrasyonel) "yapmalisin", "yaparsan iyi olur" veya "yapmak
zorundasin" gibi dustincelerini géstermek ve fark etmesini saglamaktir”. ‘Beceri
kazandirma deneyimi olarak’ tanimlayabilecegimiz BDT’de terapisti tek basina
sunum yapan degil daha ¢ok takim lideri ya da bir sef gibi disinmek daha
dogru olur. Farkli tekniklerden harmoni olusturmak terapistin bu lider kimligi
ile yakindan iliskilidir (G6rmez, 2016).

Gunlik hayatta nesnel olarak tehlike tastyan durumlarla karsilasildiginda
bireylerin tehlike ya da tehditle ilgili algilart bilissel davranisct modele gore
gercekeidir; ancak bireylerin kendileri ve yasamla ilgili gercek¢i olmayan
inanglart nedeniyle pek ¢ok durumu da tehdit olarak algilamalari, var olan
tehlikeyi de abartili degerlendirmelerine neden olabilmektedir (Elmaci, 2008).
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Terapist duygusal ve davranissal degisiklikler olusturabilmek adina hastanin
inang sisteminde bilissel degisiklikler yapilmasinin gesitli yollarint  farkl
tekniklerle aramaktadir. BDT, ¢ok farkli sosyo-ekonomik cevrelerden ¢ocuk ve
gengclerden, yetiskinlere kadar genis bir yelpazeyi igine alan bir yaklagimdir ve
son 25-30 yila da damgasini vurmus, yalnizca insanlarin acilarint hizli bir sekilde
hafiflettigi icin degil, iyi olma halini de ogrettigi icin pek ¢ok bozuklugun
tedavisinde tercih edilen bir yaklasim olmustur.

Davranisct ve bilissel davranisct yaklagimlar birbirlerinden belirli noktalarda
farkli olmakla birlikte, pek ¢ok konuda ortak paydada bulusabilmektedir
(Corey, 2008);

1) Her ikisinde de terapist ve hasta arasinda karsilikl isbirligine dayalt bir stireg
s6z konusudur.

2) Ruhsal problemlerin, 6zellikle bilissel siireglerdeki hatalardan kaynaklandig:
iddia edilmektedir.

3) Duygulanim ve davranista herhangi bir degisikligin olabilmesi i¢in, danisanin
ozellikle distnce strecleri ve bu silireclerdeki hatalar tzerine odaklanilmasi
noktast vurgulanir.

4) Ozel ve yapilandirilmis bir hedef soruna odaklanilarak, zaman smnirlt ve
egitsel 6zelliklerin agirlikli oldugu miidahale yontemleri kullandir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Bu arastirma Bilissel Davranis¢t Terapi hakkinda son 20 yilda yapilmis
calismalart derleyerek tematik ¢tkarim elde etmek olan bu c¢alisma betimsel
tarama yontemi ile yurttilmis olup derlenen ¢alismalara iliskin ¢tkarimlar icerik
analizi teknigi ile elde edilmistir. Calismanin amact kapsaminda getirilen
sinirliliklar elde edilen calismalarin sadece periyodik dergi makalesi tiiriinde
olmasi, konulari, yillari, yazar sayilari, yontemleri, 6rneklem buytklikler,
orneklem demografik yapilart ve bolgeleri seklindedir. Bilissel Davranisct
Terapi ile ilgili Turkiye literatirinde var olan calismalarin ilgili sinirliliklar
bakimindan daginik olmasi bu derleme calismasint yiritmenin gerekliligi olarak
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gorilmesinin yani sira bu ¢alismanin temel bakis acis1t bakimindan alan yazina
yapacag! katkinin da altin1 ¢izmektedir.

Islem

Bes kisilik arastirma ekibi olarak calisma bes ay sirmistiir. Bu zaman dilimi
icerisinde sadece periyodik dergi makaleleri Google akademik, ulakbim ve
dergipark veri tabanlar tzerinden taranmustir. Taramada kullanidan temel
anahtar sozciik biligsel davraniset terapi sézcigh olmustur. Calismanin amact
Turkiye’de bilissel davraniser terapi ile ilgili son 20 yilda yapilmiscalismalar,
amaclari, kapsamlari, yontemleri, 6rneklemleri ve arastirma tirleri bakimindan
kategorize etmek oldugundan ilgili anahtar sézciik ile elde edilen tiim makaleler
kapsam gecerlilikleri 6n planda tutularak dikkate alinmislardir. Bahsedilen amag
ve sinirhiliklar  kapsaminda calisma ekibi bes aylik siire icerisinde bilissel
davranisct terapi tirevi niteligi tastyan 64 adet farkli makaleye ulasmustir.

Verilerin Analizi

Calismalar konulari, yillar, yontemleri, Orneklem Ozellikleri ve arastirma
teknikleri bakimindan igerik analizi teknigi yardimiyla incelenip tablo haline
getirilmistir. Yontem bilim bakimindan tarama sonrasi ve igerik analizini
takiben elde edilen bulgular bu ¢alisma kapsaminda yorumlanmigtir.
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BULGULAR

Tablo.11997-2018 BDT Makalelerine iligkin veriler

Calisma
Yazar Istatistiksel Grubu Calisma Grubu Aragtirma
Konusu Yili  Sayisi Yontem Biuyiiklagi Egt. Diizeyi Bolge Turi Sonuglar
Danisandan hiz
alan ve BD
yaklasimlarla
yapilan grupla Bilissel davranisct
psikolojik Cift yonli 36 Universite Deneysel yaklasimin 6grencilerin
danismanin 1997 1  varyans analizi Sgrencisi kizginlik duygulariyla
univeriste agirliklt bir bicimde
Sgrencilerinin basa c¢tkmalari agisindan
kizginlik duzeyleri etkili bir yaklasim
tzerine etkileri oldugu ileri strilebilir.
Panik Bozukluk . Nitel: Olgu
Sagaluminda BDT 1998 3 ?lg“’ 1 Erkel,1958 4 jana Sunumu / Panik bozukluk olguda
‘armokoterapi dogumlu

ve Farmakoterapi:

Fenomenoloji

iyilesme izlenmistir.
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Bir Olgu

Sizofreni
Tedavisinde
Biligsel Davranisct
Yaklagimlar

BD Yaklasimla
Butunlestirilmis
Psikodramanin
Temel Inanclar
Uzerine Btkisi

1999 2 - - -
1ki Yonli Universite
2003 1  Varyans 24 Ogrencisi
Analizi

Ankara

Deneysel

Biligsel-davraniget
yaklasimlar psikotik
deneyimlerin
tedavisinde heniiz
baslangic
asamasindadir.
Innovatif yaklasimlar
ve kontrolli ¢alismalar
gelecek icin daha ¢ok
bilgi verecektir.

Deney grubunda yer
alan bireylerin kontrol
grubundaki bireylere
gore temel inanglar
Slgeginin alt boyutu
disindaki giivensizlik,
mitkemmelliyetcilk,
bagimlilik alt
boyutlarindaki olumsuz
temel inanglatinin
azaldig1 bulunmustur.
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Panik
Bozuklugunda
BDT

BD Yaklasima
Dayali Grup
Rehberliginin
Gudtlenme,
Benlik Saygtsi,
Bagsari ve Sinav
Kaygist
Diizeylerine Etkisi

Bir Obsesif-
Kompulsif
Bozukluk

2003

2005

2005

2

1

1

Cok

Degiskenli

Varyans 102
Analizi

Vaka Analizi 1

Lise
Ogrencisi

Yetiskin

Ankara

Nitel

Deneysel

Nitel

Panik Bozuklugu’nun
tedavisinde olduk¢a
etkili oldugu
ispatlanan bilissel
davranisci terapi halen
en yaygin olarak
kullamlan yontemdir.
Tedavinin kisaltilmis
formati da hastalar
tzerinde uygulanmis ve
aynt basari
gbzlemlenmistir.

Bu grup rehberligi
programi 6grencilerin
akademik
gudilenmelerini
yiikseltmis, akademik
benlik saygilarint
etkileyip, artirmis ve
sinav kaygilarini
azaltmistir.
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Vakasinda BDT
Uygulamast

Obezite

TedavisindeBilissel

Davranigct Grup

Terapisinin Kilo

Verme, Yasam Mann-Whitney

Bayan M’nin terapiler
sonlandirildiktan
sonraki s6zleri asagida
verilmistir. “Zaman
zaman kirlilikle ilgili
kaygilar aklima gelse de
onlarla ne gekildebas
edebilecegimi
biliyorum. Artik
kendime ve ¢evreme
daha
gercekgibakabiliyorum.
Gittigim sosyal hizmet
kurumlarinda cok mutlu
oluyorum.Giizel bir
cevre edindim. Eskiye
nazaran cok daha
anlamlt
yastyorum.Kendimi
degerli hissediyorum’.
Sekiz oturum sonunda
bilissel davranisct grup
terapisi kilo verme,
psikiyatrik
semptomlarda gerileme
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Kalitesi ve
Psikopatolojiye
Etkileri, 8 Haftalik
Izlem Calismast

BD yaklasima
dayali gurupla
psikolojik
danigmanin son
yolculuk ¢ag1(7-11
yas) depresyonuyla
basetmeye etkisi

Hemgirelerin
Stresle Basa
Cikmada Biligsel
Stratejileri
Kullanma
Diizeylerinin ve
Etkileyen
Faktorlerin
Belirlenmesi
Bilissel Terapiyi
Uygun- Yetkin

2005

2007

2007

2008

2

3

3

3

U

Mann-Whitney
U

Kruskall
Wallis,
Varyans
Analizi,
Pearson
Korelasyon, t
testi

150

Pearson
Korelasyon

10

ﬂkégretim
Ogrencisi

Hemsire

Danigan

Izmir

Aksaray
1lk6gretim

okulu

Erzincan

Ankara

Nicel

NICEL:
Deneysel

NiCEL: Betimsel

NiCEL: Betimsel

ve agrinin azalmast
acisindan bagart
saglamugtir.

Calismanin sonuglart
Biligsel Davranisct
yaklasima dayali gurupla
psikolojik danisma
uygulamalarinin son
cocukluk ¢agt (7-11)
depresyonlariyla bas
etmede etkili oldugunu
gostermektedir

Caligma sonucunda
hemsirelerin arzu edilen
diizeyde 6grenilmis
gucliliige sahip
olmadis tespit
edilmistir.

Bilissel Terapiyi Uygun-
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Diizeyde Yuriitme
Olgegi'nin
Giivenirlik ve
Gegerligine Tliskin
Bir On Calisma

Katsayist

Biligsel Davranisct
Teknikler ve
Psikodrama
Teknikleri
Kullanilarak
Yapilan Grup
Uygulamalarinin
Ergenlerin
Saldirganligin
Azaltmadaki
Etkilerinin
Karsilastirilmast

Kovaryans
Analizi ve Lise
20092 Bagimh 36 Ogrencisi

Gruplar t-testi

Adana

B.D.teknik. Varyans
kullanilarak yaptlan 2009 1 Analizi ve t- 30
6fke yonetimi testi

Lise

O Srencisi Adana

NICEL:Deneysel

NICEL:
Deneysel

Yetkin Diizeyde
Yiiritme Olgegi'nin
gecerlik ve giivenilirlik
diizeyi kullanima uygun
bulunmustur.

Karsilastirmaya iliskin
analizler, bilissel
davranigci teknikler
kullanularak uygulama
yapilan bitinci deney
grubunun, psikodrama
teknikleri kullamilarak
uygulama yapilan ikinci
deney grubuna gore,
ogrencilerin saldirganlk
toplam, fiziksel
saldirganlik ve ofke
puanlart uzerinde daha
etkili oldugunu
gostermistir.

Analizler, deney
grubundaki 6grencilerin
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program ergenlerin
saldirganligini
azaltmadaki etkisi

Ergenlerde Ofke
ve Saldirganhigt
Azaltmak icin
Biligsel Davranisct
Bir Grup Terapisi

Ergenlerde BD
Yonelimli Bir
Grup Psikoterapisi

2010

2010

3

3

Tek Yonlu

Varyans 40
Analizi

Frekans 100 (10’Iu

Analizi ve Ki grup)
Kare

Ilkégretim

Ergen

Izmir

Istanbul

Deneysel

Deneysel

saldirganlik puanlarinin
kontrol grubuna gore
6nemli diizeyde
azaldigini ve bu
azalmanin 12 hafta
stresince devam ettigini
gostermistir.

Calismada ergenlerin
bildirimine dayanan
sonuglar, on iki haftalik
biligsel davraniget terapi
programinin ergenlerin
stirekli 6fkelerini ve
saldirgan
disavurumlarini
azaltmada ve 6fke
kontroliini artirmada
etkili oldugunu
gOstermistir.

Ogrencilere tatil
dénemlerinde
uygulanmasi tedaviyi
tamamlama oranint
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Uygulamasi

Haliisinasyonlarla
Basa Cikmaya
Yoénelik Biligsel
Davranisct Bir
Grup
Miidahalesinin
Ectkililigi: Bir Pilot
Calisma

Bipolar
Bozuklukta BDT

Wilcoxon 12 Yetiskin Manisa
2010 3 Isaretli Diziler

Testi
2011 2 —

Deneysel

Nitel (Derleme)

artirabilecegi
dustntlmektedit.

Hazitlanan mudahale
programinin isitsel
haliisinasyonlari azaltma
ve onlarla bas etmede
etkili oldugu
dustntlmektedit.

Ulusal ve uluslararast
veritabanlarinda yapilan
taramada, tilkemizde
bipolar bozuklugun
tedavisinde BDT
kullanimi konusunda
herhangi bir calismaya
rastlanamamigtir.
Bipolar bozuklukta
genel olarak tim
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psikoterapotik
midahaleleti tarayan
baz1 ulusal yayinlar da
benzer bir gézlem
bildirmektedir. Bu
durumun tlkemizde
bipolat bozuklukta
kullanilan
psikoterapotik
uygulamalarla ilgili fikir
edinmeyi guglestirdigi,
ilkemizde bu konuda
yapilacak aragtirma ve
yayinlara dnemli
diizeyde ihtiya¢ oldugu
dustinilmektedir.

Bu yazida, isitsel
varsanilara yonelik
Isitsel varsanilarda 2011 2 - -—- -—- - - bilissel-davranisct
BDT teknikleri daha ayrintilt
bi¢cimde tanitilmasi ve
bu belirtileri yasayan
kisilerin tedavisindeki
kullaniminin genis
bicimde ele alinmast
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Sizofreni ve Diger
Psikotik
Bozukluklarda
Biligsel-Davranisei
Grup Terapisi-
Sistematik Bir
Go6zden Gegirme

BDT Kaygt
Programinin
ilkégretim Okulu
C)grencilerinde
Sinanmast

2012

2012

2

5

Karma Anova

42

61

Yetiskin

Ilkégretim

Ankara

Nitel

Deneysel

hedeflenmistir.

Sizofreni ve diger
psikotik bozukluklar
olan kisilere standart
tedaviye ek olarak
uygulanan biligsel
davranisct terapilerin,
bozukluga

iliskin belirtileri (pozitif,
negatif belirtiler vb.)
ve/veya bozukluga eslik
eden sorunlart
(anksiyete, umutsuzluk
vb.) azaltmada etkili
oldugu goriilmektedir.

Bu calisma okul temelli
bir BDT kaygt
programinin ¢ocuklarin
kaygt ve depresyon
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Obsesif Kompulsif
Bozuklukta
BDTVSurecinde
Yol Gosterici:
Formiilasyon

Biligsel Davranisct
Psikoterapiler:
Tarih¢e ve Gelisim

BD Psikoterapi
Yaklagimt ile
Butunlestirilmis
Dini Danismanlik

2012

2012
2013

Stire¢ Analizi 1 Yetiskin -

Mann Whitney

U testi ve

Wilcoxon 14
isaretli siralar

testleri

Yetiskin Istanbul

Nitel

Nitel

Deneysel

belirtilerinde azalma ve
benlik saygilarinda
artma yonunde etkisi
olduguna iliskin gorgiil
kanitlar sunmaktadur.

Formiilasyon terapi
stirecinin her
asamasinda terapistin
gbziinin 6niinde olmast
gereken bir yol
haritasidir. Dogru
hedefe ulagabilmek icin
varligl olmazsa olmaz
olup hastadan gelecek
bilgilere gore
glincellenmesi gereken
dinamik bir strectir.

Gelistirilen dini
danismanlik modelinin,
uygulama yapilan
6grencilerin durumluk
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Modeli’nin

Din Egitimi Alan
Erkek Universite
Ogrencilerinin
Durumluk ve
Siirekli Kaygt
Diizeylerine Etkisi

BD Yaklasima
Dayali Grup
Rehberliginin Dil
Ogrenimine Tliskin
Inanclar
Uzerindeki Etkisi

BDyé6ntemlere
dayalt cinsel
terapinin
vajinismuslu
kadinlar ve
eslerinin cinsel
sorunlart
uzerindeki etkileri

2013

2013

3

t-testi

24

28

Universite
Ogrencisi

Yetiskin

Konya

Denizli

Deneysel

Deneysel

ve siirekli kaygt
diizeylerinin diigmesine
sebep oldugu
gbzlenmistir.

Elde edilen bulgular,
uygulanan grup
rehberligi programinin
dil 6grenimine iliskin
inanglar izerinde etkili
olabilecegine dair
kanitlar sunmaktadir.

Calismanin sonuglart
vajinismuslu kadinlarin
cinsel sorunlarinin
tedaviden sonra
azaldigint gstermistir.
Vajinismuslu kadinlarin
esleri genel popiilasyona
gore yliksek oranlarda
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Farmakoterapi ve

Elektrokonvulsif

Tedaviye Direngli 2013 2 - 1
Bir Obsesif

Kompulsif

Bozukluk

Hastasinin BD

Terapisi

BD Terapinin

Bosanma

Sonrasinda 2013 1  Wilcoxon testi 7
Kadinlarin

Depresyon,

Anksiyete ve

Yalnizlik

Yetiskin

Yetiskin

Izmir

Nitel

Nicel

cinsel sorunlar
gOstermemistir ve var
olan sorunlar
vajinismus i¢in
uygulanan cinsel terapi
ile azalma
gostermemistir.

Biligsel Davranisct
Terapinin ila¢ ve EKT
tedavilerine direncli
hastalar icin etkili bir
tedavi olabilecegi
dikkate

alinmalidir.

Bosanmis kadinlara
uygulanan BDT nin
ardindan anksiyete,
depresyon ve yalnizlik
diizeylerinin BDT
Oncesine gore distigi
bulunmustur.
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Semptomlarinda
Etkinligi: Bir Pilot
Calisma

Kaygt Bozuklugu
Olan Cocuk ve
Ergenlerde BDT

iki Uclu
Bozuklukta BDT
Yeri ve Onemi

Psiko-Egitim
Uygulamasinin Kiz
Ogrencilerin
Benlik Saygist ve

2013

2013

2013

2

1

2

Cift Yonlu 27
Anova

18-21 yas

Nitel (Detleme)

Nitel

Deneysel

Cocuk ve ergenlerde
kayg1 bozuklugunun
yant sira diger
psikiyatrik
bozukluklarda da

BDT’ nin etkinligini
gOsterecek ¢alismalara
ihtiyag vardir.
Kombine bir yaklagimin
tedavi uyumunu ve
sonuglarini iyilestirecegi
ve bilissel duyarliliklari
azaltarak niksleri
onlemekte daha yararlt
olacagt umulmaktadir.

Yapilan analizler
sonucunda uygulanan
psiko-egitim
programinin deney
grubunda bulunan
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Akiler Olmayan
Inanglart Uzerine
Etkisi

OKB’de BD grup 2014 7  Wilcoxon,
psikoterapisinin Kruskal Wallis

Basl. grubu
37,

16-65

Deneysel

katiimctlarin benlik
saygtsint yiikseltmede ve
akilcr olmayan
inanglarini azaltmada
etkili oldugu
bulunmustur. Ug ay
sonra alinan izleme
Ol¢imlerinde bu etkinin
benlik saygist
baglaminda devam
ettigi, ancak akilct
olmayan inanglar
baglaminda devam
etmedigi sonucuna
ulagtlmigtir. Benlik
saygtst ve akilct olmayan
inanglar erken
dénemlerde olusmaya
baslamaktadir ve benlik
saygist diizeyi ile ruh
sagligt gbstergeleri
arasinda ytksek iligki
bulunmaktadir

Bilissel davraniset grup
terapisi uygulamasinin
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etkinliginin
degerlendirilmesi

Kanser
Hastalarinda BDT

BD tekniklere
dayalt 6tke

Tamamlayan

29

2014 1 - -

2014 4  Levene test, 51
Ki-kara test,

Lise
Ogrencileri

Deneysel

OKB belirtilerinde
anlamli iyilestirme
sagladigt saptanmustir.

BDT’nin kanser
hastalarinda goriilen
psikiyatrik
bozukluklardaki
etkinligi bircok
calismada
degerlendirilmis ve
yararlart belirtilmistir.
son yillarda yapilan
aragtirmalarda kanser
hastalarinda uygulanan
psikososyal
miudahalelerin tgte
birinde 6ncelikle
bilissel, davranissal ya
da bilissel-davranisct
terapilerin kullandigt
belirtilmistir.

BDT’lere dayal 6fke
yonetimi programinin
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yonetimi T-test 9. siif
programinin lise

ogrencilerinin 6fke

ve atilganlik

diizeylerine etkisi

Bagimli kisilik

ortntiisi ve

terapotik Isbirligi: 2014 1  Vaka analizi 1 43
sema odaklt BDT

uygulamast

BD

yaklasimtemelli

psiko egitim 2014 1 Karma Anova 49 Yetiskin
programinin

anneler tizerindeki

etkinliginin

incelenmesi

Izmir

Nitel

Deneysel

Sgrencilerin strekli 6tke
diizeyinde azalma,
6fkeyi uygun bicimde
belirtme, 6fkeyi kontrol
etme ve atilgan bir
sekilde davranis
gelistirmeyi sagladigint
gOstermistir.

Sonug, BKO’niin sema
odakli biligsel terapi ile
tedavisinde iligkinin
roline yonelik 6rnek
teskil etmektedir.
Calisma bagimhihiga
iliskin farkli varsayim ve
fikirlere yonelik klinik
veri saglamistir.

Analizler sonucunda,
BDY’ye dayali psiko-
egitim programinin
annelerin problem
¢ozme ve iletisim
becerilerini, evlilik
doyum ve iyi olus
diizeylerini artirdig

768
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ortaya ¢tkmustir.
Umutsuzlukla Bas Biligsel — Davranisct
Etmede Bilissel- 2014 1 — - --- --- --- Yaklagim,
Davranisct umutsuzlugun
Perspektif gelismesi, stirdtiriilmesi

ve umutsuzlukla basg
etmede oldukea kolay
ve anlagstlir bir cerceve

sunmaktadir..
SAB’da yeni
Sosyal anksiyete yontemlerin degisik
bozuklugunda 2015 5 - - - - - durumlarda test
BDT: Glincel edildigini, bu
kavramlar yontemlerin daha etkin
nasil kullaniabilecegini
ve SAB
kavramlagtirmada ne
kadar 6zgiin oldugunu

saptayan sayisiz ¢alisma
bulunmaktadir. Tyi bir
BDT uygulamasi bu
yontemlerin hastanin
ihtiyacina gére uygun
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Internet bagimliligi
ile basa ¢tkmada
BD yaklagimin
kullanilmast:bir
olgu sunumu

Infertilitede Bilissel
Davranisc1 Grup
Terapilerinin
Etkililigi:
Sistematik G6zden
Gegirme

Islevsel Olmayan

2015 2 Vaka Analizi 1 14 Deneysel

2015 2 - - --- --- Derleme
(Gozden
Gegirme)

kombinasyonu ile
olusacaktit..

Calismanin sonucunda,
danisanin bagimlilik
diizeyinde dusts
oldugu, saglikli internet
kullanim davranist
kazandigy, ayrica
danisanin okul
bagarisinda, aile ve
arkadas iliskisinde
olumlu yénde
ilerlemeler kaydettigi
gorilmistir.

Infertil bireylere yonelik
gelistirilen biligsel
davranisct grup terapi
programlarinin,
bireylerin psikolojik
durumlart tizerinde
olumlu etkilerinin
oldugu géralmistiir.
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Ofkenin
Tedavisinde
Biligsel Davranisct
Grup Terapisi
Etkililigi:
Sistematik Bir
Go6zden Gegirme

Yetiskinlerde
Sosyal Fobinin
Tedavisinde
Biligsel Davranisct
Grup Terapisinin
Etkililigi:
Sistematik Bir
Go6zden Gegirme

Madde ile Tligkili
Bozukluklarin
Tedavisinde
Biligsel Davranisct
Grup Terapisi
Etkililigi:

2015

2016

2016

2

2

2

Derleme
(Gozden
Gegirme)

Detleme
(G6zden
Gegirme)

Derleme
- (G6zden
Gegirme)

Sonuglar farkls
orneklemlerde 6fke
problemini azaltmada
ve 6fke kontrolini
artirmada biligsel
davranisct grup
terapisinin etkili
oldugunu géstermistir.

Sosyal anksiyete
bozuklugunda biligsel
davranisct grup
terapisininyetiskinlerde
sosyal fobi belirtilerini
azalttgl ve yasam
kalitesini ytikselttigi
gorilmisgtiir.

Sonug olarak, madde ile
iliskili bozukluklarin
tedavisinde standart
tedaviye ek olarak ya da
tek bagina uygulanan
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Sistematik Bir
Gozden Gegirme

Cocuk ve

Ergenlerde Sosyal

Anksiyete

Bozuklugunun 2016 2 - -
Tedavisinde

Biligsel-Davraniset

Grup Terapisinin

Etkililigi:

Sistematik Bir

Gozden Gegirme

Kadinlarin Benlik

Saygisint ve Yasam

Doyumunu

Artirma: Biligsel 2016 1 ttest 54

Derleme
(G6zden
Gegirme)

Deneysel

bilissel davranisct grup
terapilerinin; bozukluga
iliskin belittileti, niksti
ve/veya bozukluga eslik
eden sorunlatt
(anksiyete, depresyon
vb.) azaltmada etkili
oldugu géralmiistiir.

Sonug olarak calismalar
bilissel davranisct grup
terapileri-nin, sosyal
anksiyete bozukluguna
iligkin belittileti ve
bozukluga eslik eden
sorunlart (depresyon,
anksiyete vb.) azaltmada
etkili oldugunu
gOstermistir.

Analizler sonucunda
ortaya ¢tkan bulgular,
hazirlanan psikoegitim
programinin kadimlarin
yasam doyumunu ve

772
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Davranigct
Yaklasima Dayalt
Bir Grup
Miidahalesi

Biligsel Davranisct
Yaklasima Dayalt
Web Tabanlt
Interakdf ve
Geleneksel Psiko-
Egitim
Programlarinin
Cocuklarin Biligsel
Hatalarina ve
Psikolojik
Belirtilerine Etkisi

Travma Sonrast
Stres
Bozuklugunun
Tedavisinde
Biligsel Davranisct
Grup Terapisinin
Etkililigi:

benlik saygint
arttirmada etkili
oldugunu géstermistir.

Yapilan analizler
sonucunda hem web
tabanli interaktif hem
de geleneksel psiko-

36 8. sinif - Deneysel egitim
programlarinda yer alan
Sgrencilerin biligsel
hatalarinin uygulama
sonrasinda azaldigt ve
izleme donemlerinde de
devam ettigi sonucuna
ulagtlmigtir

Olgiitleri karsilayan 13
calismanin yontem ve
terapi Szellikleri

- --- --- Detleme kargtlastirilarak
(G6zden sunulmustur. Sonug
Gegirme) olarak travma sonrasi
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Sistematik Bir
Gozden Gegirme

Biligsel Davranisct
Yaklagima Dayalt
Web Tabanlt
Interaktif ve 2016 2 -
Geleneksel Psiko-
Egitim
Programlarinin
Cocuklarin Biligsel
Hatalarina ve
Psikolojik
Belirtilerine Etkisi

Obezite ve Bilissel

36

8. sinif

Deneysel

stres bozuklugu
tedavisinde biligsel
davranig¢t model temelli
grup terapilerinin
bozuklugun
belirtilerinin ve eslik
eden diger sorunlarin
(depresyon, anksiyete)
azalmasinda etkili
oldugu gorilmektedir.

Yapilan analizler
sonucunda hem web
tabanli interaktif hem
de geleneksel psiko-
egitim

programlarinda yer alan
Sgrencilerin biligsel
hatalarinin uygulama
sonrasinda azaldig1 ve
izleme dénemlerinde de
devam ettigi sonucuna
ulagtlmigtir.

Obezite tedavisinde
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Davranisct Terapi

Sinav Kaygtsin
Azaltmaya Yoénelik
Biligsel-Davranisei
Yaklagima Dayalt
Grup Rehberligi
Programinin
Etkisinin
Incelenmesi

Bilissel davranisct
yaklagima dayalt
psiko-egitim

2016

2017

4

2

24

8. sinif
Sgrencileri

Deneysel

diyet, fiziksel aktivitenin
arttirilmast gibi yasam
biciminde yapilan
degisim-lerin biligsel-
davranisct
miudahaleletle
birlestirilmesi tedavi
etkinligini arttirmakta
ve ulagtlan kilonun
kaliciligini
saglamaktadir.

Sonuglara gére, Bilissel
Davranisct Terapiye
dayalt grup rehberligi
programi 6grencilerin
sinav kaygist diizeylerini
azaltmada etkili olup,
dahast bu etki bir ve ti¢
aylik izleme dénemi
sonunda da devam
etmistir.

Arastirmadan elde
edilen bulgular, bilissel
davranisct yaklagima
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programinin

besinci sinif 2017 2 Anova 60 5. stuf
ogrencilerinin

duygusal yilmazlik

diizeylerine etkisi

Cocuk Ve

Ergenlerde Biligsel

Davranisct Terapi

Uygulamalart: Bir 2017 1 - - -
Gozden Gegirme

Universite

C)grencilerinin

Psikolojik Yardim

Aramaya Tligkin

Kendini 2018 3 - — -
Damgalama

Deneysel

Detleme
(G6zden
Gegirme)

dayalt psiko-egitim
programina katilan
ogrencilerin duygusal
yilmazlik dizeylerinin,
bu programa katilmayan
Sgrencilerin duygusal
yilmazlik dizeylerinden
anlaml diizeyde yliksek
oldugunu géstermistir.

BDT’nin Cocuk ve
ergenlerle calisirken
etkili bir yontem oldugu
kanitlanmigtir. Alan
yazina bakildiginda
cocuk ve ergenlerle
yaptlan BDT ¢alismalari
oldukea azdir.

Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore
erkek 6grencilerin ve
yasaminin ¢ogunu kirsal
bélgede geciren
ogrencilerin kendini
damgalama tutumlarinin
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Tutumlart ile
Biligsel-
Davranigsal
Kaginma Diizeyleri
Arasindaki Tliski

Bilis. Dav. Yak.
Dayali Grup

Terapisi 2018 1 Wilcoxon 12(10
Programinin Isaretli Siralar ~ Oturum)
Gorme Yetersizligi Testi

18-34 yas
araligt

Istanbul

Tek Grup On
test- Son test
Kontrol Grupsuz
Yart Deneysel

daha yiiksek diizeyde
oldugu gérulmistiir.
Aragtirmada ayrica,
bireylerde kendini
damgalama tutumu ile
bilissel davranissal
kacinma duzeyi arasinda
pozitif ydonde anlamlt
bir iliskinin oldugu
bulgulanmis, yapilan
Regresyon analizi
sonuglarina gore
cinsiyet, yerlesim yeri ve
biligsel davranigsal
kacinma degiskenlerinin
kendini damgalama
tutumunu anlaml bir
sekilde yordadigt
gorilmisgtiir.

Gorme yetersizligi olan
bireylerin BDT
programindan sonra
depresif belirti ve
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Olan Bireylerde
Depresif Belirti Ve
Umutsuzluk
Duzeylerine Etkisi

Bilingli Farkindalik Wilcoxon 10(10 Universite
Temelli Bilissel 2018 2 Isaretli Siralar  Oturum) Ogrencileri
Terapi Testi 19-22 yas
Programinin aralig
Universite

Ogrencilerinin

Duygu Diizenleme

Gigltklerini

Azaltmadaki Etkisi

Kaygili Cocuklara

Yénelik Okul Mann-

Temelli Bir Biligsel 2018 3 Whitney U 22 Ortaokul 7.
Davranisc1 Grup Testi, Ve 8. Sinif
Terapisi Wilcoxon 12-15 yas

Istanbul

Izmir

Desen

Tek Grup On
test- Son test
Kontrol Grupsuz
Yart Deneysel
Desen

Deneysel

umutsuzluk
duzeylerinde azalma
oldugu tespit edilmistir.

Bilingli Farkindalik
Temelli Bilissel Terapi
Programinin, Giniversite
Sgrencilerinin duygu
duzenleme
gugcliklerinin dizeyini
azaltmakta oldugu tespit
edilmistir ve bu
azaltmadaki etkilerinin
uzun sureli devam
edebilecegi
dustunilmektedir.

Cocuklar tizerinde
yapilan bu ¢alismada
BDT nin strekli kaygtyz,
ayrilik kaygist ve sosyal
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Programinin Isaretli Stralar arast
Etkinligi: Pilot Bir Testi
Calisma

Baglanma Sitilleri,

Mliskilere Iligkin

Bilis. Carpitmalar, Spearman

Kisilerarasi iliski Korelasyon 423 Ilkokul
Tarzlan Ve Kisilik 2018 2 Katsayisy, Lise
Ozelliklerinin Coklu Lisans
Evlilik Uyumunu Dogrusal Lisansusta
Yordamadaki Regresyon

Rolunin Analizi

Incelenmesi

Kindi’nin Ahlak 2018 1 - - R
Felsefesi Ve

Modern Bilis.

Terapide Uziintii,

Depresyon Ve

Cozum Teknikleri

Trabzon

Nicel

Derleme
(Go6zden
Gegirme)

kaygty1 azaltmakta
oldugu tespit edilmistir.

Kayginin, kisiler arast
iliski tarzlarinin,
iliskilere iliski biligsel
carpitmalarin evlilik
uyumunu yordamadigt
tespit edilmisir.

BDT’de daniganin
degisimi terapistin ona
yol gbstererek
farkindalik
kazandirmast ile olusut.
Kindi’ye gére ise kisinin
distince inang sistemi
kendi basina farkindalik
kazanmaya yeterli
oldugunu digunir.
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Etkililik

Caligmalart Ne

Kadar Etkili? BDT 2018 2 - - - -
Baglaminda Bir

Degerlendirme

BDT Temelli

Grupla Psikolojik Mann-

Danisma Whitney U

Programinin Testi, 16 8. Sinif
Ergenlerin 2018 2 Wilcoxon Ogrencileri  Tstanbul
Psikolojik Eslestirilmis 14
Dayaniklihigina Ve Ciftler yasindalar

Mizah Diizeyine Isaretlenmis

Etkisi Sira Sayilart

Testi

Detleme
(Gozden
Gegirme)

Deneysel

BDT’nin depresyon ve
kayg1 bozukluklari
tzerinde yapilan
calismalarda etkin
oldugu tespit edilmistir.
Ayrica yapilandirilmis
bir yontem olmast,
yayginligi ve terapStik
degisim konusundaki
etkinligi de BDT’nin ne
kadar etkili oldugunu
kanitlar niteliktedir.

BDT Temelli grupla
psikolojik danisma
programi ergen
bireylerin psikolojik
dayaniklihgini ve mizah
anlayis diizeylerini
artirdig1 tespit
edilmistir.
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Universite

Ogrencilerinde

BDT Grupla

Psikolojik Mann-

Danismanin Whitney U

Olumsuz 2018 1 Test, 22(6 Universite
Otomatik Wilcoxon Oturum) Ogrencileri
Dastinceler Ve Isaretli Stralar

Fonksiyonel Testi

Olmayan

Tutumlara Etkisi

Calisan Tek Yonlu Yetiskin
Yetiskinlerdeki 2018 1  Varyans 32 18-65 yas
Bilissel Carpitma Analizi arast
Diizeyi Uzerine Bir

Arastirma

Gaziantep

Bartin

Deneysel

Nicel

BDT Temelli grupla
psikolojik danisma
programinin
dgrencilerin
OOD’lerini ve
fonksiyonel olmayan
tutumlarint azalttgt
tespit edilmistir.

Egitim diizeyi ile bilissel
carpitma diizeyleri
arasinda anlaml
farkhiliklar oldugu
gorilmigtir. Dusuk
egitim diizeyine sahip
kisilerin bilissel
carpitma diizeylerinin
yitksek oldugu, yiiksek
egitim seviyesine sahip
olan kisilerin ise dustik
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Panik Bozuklukta

Biligsel Davranigct 2018
Terapi: Bir Olgu

Sunumu

Depresyonla Bas
etmede Grupla 2018
Terapi Uygulamast

Universite

C)grencilerinde

Baglanma

Sitillerinin 2018
Tligkilerle Tlgili

Biligsel

Carpitmalart

Yordama

Glcunun

Incelenmesi

Vaka Analizi

Non-
Parametrik T-
Testi,
Wilcoxon
Isaretli Stralar
Testi

Pearson
Momentler
Carpim
Korelasyon —
Coklu
Dogrusal
Regresyon
Analizi

111
Oturum)

78
Oturum)

223

Lise-19

yasinda Istanbul

Universite
Ogrencileri

Sakarya

Universite
Ogrencileri
18-28 yas
araligt

Aksaray

Nitel

Nitel

Nicel -
1liskisel Tama
Modeli

bilissel ¢arpitma
diizeylerine sahip
olduklart g6rilmigtiir.

BDT ile oturumlarin
sonunda panik atak
tedavi edilmistit.

BDT’ye dayali grupla
psikolojik danismada
Sgrencilerin depresyon
diizeylerinde ve bilissel
dustncelerinde anlamli
farklilik oldugu
gorilmiistiir

Giivensiz baglanma
sitillerinin( korkulu,
kayitsiz ve saplantil)
iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarin anlamlt
yordayicist oldugu tespit
edilmistir.
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Bilissel Yak. Dayalh 2018 4 -
Grup

Miidahalelerinin

Cocuk Ve

Ergenlerin Tslevsel

Olmayan

Dastinceleri

Uzerindeki Etkisi:

Meta

Analiz Calismast

240 Calisma

Meta Analizi

Ulkemizde yapilan
biligsel davranisct
mudahalelerin, cocuk ve
ergenlerin islevsel
olmayan dustnceleri
tzerinde oldukea biyik
bir etkisi oldugu
gorilmisgtir.
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SONUC

Arastirmadan elde edilen makale incelemeleri sonucunda 1997-1998-1999
yillarinda BDT ile ilgili yapilan birer tane c¢alismaya rastlamaktayiz. Bu
calismalar kizginlik, panik bozukluk ve sizofreni konularint kapsayan grup ve
bireysel olgu incelemeleri ve o6zellikle Universite 6grencilerini kapsamaktadir.
2000-2005 yillar1 arasinda ise bes tane calisma bulunmaktadir. Arastirma
konulari ise; temel inanglar, panik bozukluk, benlik saygisi ve sinav kaygisi,
OKB, obezite olarak incelenmis ve lise, tiniversiye ayrica yetiskin bireylerin
calismaya katlldigr gorilmektedir. 2006-2011 déneminde ise on tane makale
bulunmaktadir. Konular ise; depresyon, stresle basetme, saldirganlik, 6fke
yonetimi, haliisinasyonlar, bipolar bozukluk, isitsel varsayimlar olarak calisilmis
ve ilkogretim donemi ile yetiskinlik dénemini kapsayan biresel ve grup
calismalarint icermektedir. 2012-2018 yillarinda ise; otuz sekiz tane makale
bulunmaktadir. Makalelerin konularini inceledigimiz zaman; sizofreni, kaygt
bozuklugu, OKB, akilct olmayan inanglar, cinsel sorunlar, depresyon, iki uglu
bozukluk, benlik saygist, 6tke yonetimi, sosyal fobi, maddeye bagli bozukluklar,
yasam doyumu, bilissel hatalar, travma sontast stres bozuklugu, obezite, sinav
kaygisi, duygusal yilmazlik, umutsuzluk, duygu durum, evlilik uyumu, olumsuz
otomatik distunceler, panik bozukluk gibi bir¢ok alant kapsamaktadur.
[lk6gretimden yetiskinlik donemini kpsayan calismalar yine grup ve bireysel
olarak planlanmistir. Tum yillarin ¢alisgmalarinin ortak Gzellikleri arasinda
genellikle BDT’nin bireyler tzerinde etkili oldugu ancak bazi olgularda
farmakolojik destek ve BDT nin etkililigi gbrulmektedir.

TARTISMA

Bu arastirma bilissel-davranisct yaklasima dayali yontem teknik, midahale
yollari kullamilarak yapilmis calismalarin ¢ocukluktan yaslilik dénemine kadar
bireylerin duygu davranis ve diistincelerinin islevsel olmayan yapiarinin degisip
degismedigini arastiran makalelerin incelenmesinden olusmaktadir. Arastirma
bulgulari incelendigi zaman islevsel olmayan bircok yapinin islevsel hale gelerek
tyilesme gosterdigi ¢alisma bulgularindan gérilmektedir. Alan yazi incelendigin
yapilmis bir¢cok calismaya rastlanmakta ve yapilan galismalarin da hem saglik
hemde egitim alaninda BDT nin kullanildig: ve etkililigi géralmektedir. Yapilan
calismaya benzer ve farklli calismalarin bulgularina bakildiginda 6rnegin 2009
yilinda Esposito, 1993 yilinda Gossette ve Obrien, 2007 yilinda Trip ve diger.,
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1990 yilinda DiGiuseppe ve Bernard’in yaptigt BDT yaklasimina dayal
midahalelerin ¢ocuk ve ergenler tizerindeki etkilerini inceleyen meta analizler
sonucunda bu calismadan farkli olarak etkililginin orta diizeyde oldugunu
bulmuslardir. Ancak Hajzler ve Bernard (1991), 21 arastma incelemesi
sonucunda BDT’nin akilct olmayan inanglar tzerinde etkili iyilesme gorildigi
sonucuna varirken, Trip ve digerlerinin (2007) yaptiklart meta analiz sonucunda
akilct olmayan inang ve islevsel olmayan dustincelerin mitkemmel diizeyde iyi
olma bulgular1 sunmaktadir. Tirk ve digerlerinin (2016) yaptiklart BDT 6fke
kontrolu ile ilgili meta analiz ¢alismasinda akilcil olmayan distinceler, 6tke ve
ofkenin yonetimi ile ilgili kullanilan bilissel davranigsal miidahale yontem ve
tekniklerinin sonuglarinda 6nemli derecede iyi sonuglar elde edilmis ve bilissel
davranigsal yaklasimin etkililigi gértlmistiir. Tim bunlara baglh olarak alan
yazin incelendigin bu ¢alisma bulgulart ve diger calismalarin bulgulart bize
aslinda farmakoloji destegi alsa dahi bireylerin psikolojik destek aldiklart zaman
ruh saghgr ile ilgili iyilik hali ve bu iyilik halinin izleme ¢alismalart incelendigi
zaman kalict iyilik oldugu gorilmektedir.

Calisma kapsaminda 64 makale ile calistimis ve elde edilen bulgular ile alan
yazin incelenmigtir. Calismanin bulgulart ile alanyazin bulgulart birbirini
destekler niteliktedir. Calismalarin kapsamlari incelendiginde bilissel davranissal
yontem teknikler kullanilarak yapilan calismalarin  genel itibariyle grup
calismalart oldugu ve elde edilen bulgularinda bireyler tizerinde etkili bir terapi
oldugu yonundedir. Biligsel davranigsal yaklasim bireysel danismanlik, olgu
sunumlart ve etkililigi acisindan calisiimast gereken yonde gorilmektedir.
Miidahalelerin gruba yapilmast ve elde edilen sonuglarin etkili olmast ile bireysel
danismanlik yontnin eksik olmast 6nemli bir durumdur. Ayrica bilissel
davranigsal mudahale siirelerinin genel itibariyle 6grencilere uygulandigr ve
etkililigi gbze carpmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde yasanan kaygi ve
kaygt cesitleri ile ilgili oldukea etkili sonuglar olmast okullarda bulunan rehberlik
servislerinin ~ galismalarina  olduk¢a katki saglayan bir durum oldugu
dustunilmektedir.

Bilissel davranissal mudahale tekniklerinin etkililigi, alan yazindan ve bu
calismadan elde edilen sonuglardan da gorildugt gibi bilissel davranigsal
yaklasim kullanidarak yapilan nitel, nicel c¢alismalar ve izleme c¢alismalarinin
bulgulari etkili olmakla bitlikte, yapilacak gelecek calismalarda 6zellikle cocuklar
ile ilgili ¢calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica bilissel davranisct
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yaklagimin bireysel danigsmanlik siireglerinde uygulanmasina, olgulardan elde
edilecek bulgularin incelenmesine, bilissel davranigsal teknikler kullanilarak
yapilan psiko-egitsel programlarin izleme calismalarinin artirilarak sadece deney
grubu uygulamalari ile sinirli olmamasina, izleme ¢alismalari ile kalictiginin yada
hangi durumlarin desteklenmeye ihtiyaglarunin oldugunun bulunmas: gibi
calismalara ihtiya¢ oldugu dusinilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: This research fulfilled by using the method, technique and
interventions of cognitive —behavioral approach which consists of the articles that
investigated the changes of individuals non functional structure of emotions,
behaviours and thoughts coming from childhood up to elderliness.

Method: The study is a content analysis which investigates the articles about cognitive
behaviour therapy model contains the researches in recent 20 years. According to the
content of the study aims, it is limited by the periodic journal type articles, subjects,
years, number of writters, methods, quantity of the sample, the demograpchic
structure of the sample and regions. Besides regarding the complexity of the literature
about the cognitive behavioral therapy in Turkey, this study may contribute positive
value to the literature as a basic perspective. The study continued five months and the
research team consists of five people. In this time Google Scholar, Ulakbim and
Dergipark articles are scanned. Cognitive behavioral therapy is used as a key word
while scanning. The aim of the study is categorizing the cognitive behavioral therapy
articles according to their aim, content, method, sample and research type so all the
articles with the key word foregrounded according to the content validity. The
research team reached 64 different articles about the cognitive behavioral therapy in
the boundaries of aim and limitaions which are mentioned above in five months. The
content analysis technique is used to form the table according to the study content,
years, methods, characteristics of the sample and research techniques. The findings of
the study is interpreted by method, scientific scanning and the content analysis.

Results: Upon the result of the investigation of the CBT articles, it is alighted on one
for each in the years 1997-1998-1999. Those studies consist of group and individual
case studies about anger, panic disoreder and schizophrenia contents and all of the
studies involve university students. There are five studies between 2000-2005. Study
contents are basic beliefs, panic disorder, self respect, exam anxiety, OCD and obesity
and include high school and university students besides the adult participants. There
are ten articles between 2006 and 2011. The study contents are based on depression,
stres management, aggression, anger management, hallucination, bipolar disorder,
auditory assumptions which involve group and individual studies including the period
between primary school and adulthood. There are eighteen articles between 2012 and
2018. The content of the articles are schizophrenia, anxiety disorder, OCD, irrational
thoughts, sexual problems, depression, bipolar disorder, self respect, anger
management, social phobia, substance related disorders, life satisfaction, cognitive
mistakes, post traumatic stress disorder, obesity, exam anxiety, emotional
indomitableness, hopelessness, emotional status, marital adjustment, negative
automatic thoughts and panic disorder. All of the studies based on group and
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individual studies and include primary education students up to adulthood. The
common characteristics of the studies in all years, show the effeciency of CBT on
individuals but some cases needed pharmacological support besides CBT.

Discussion & Conclusion: As a result of the the study and also the literature review
reveal the effectiveness of the cognitive behavioural intervention techniques. The
tindings of all qualitative, quantitative and case studies are efficient. The study also
reveals that more studies especially on children is required for the future researches. It
is thought that the implementation of the cognitive behavioral approach may included
in individual counselling process and the investigation of the findings from case
studies. Also it is thought that the psycho-educational programme follow up studies
by using cognitive behavioral techniques without the experimental group limitation is
required. In addition to this, it is thought that the necessity of the researches which are
based on permanence of the follow up studies or identification of the subjects that
need support.
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