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Book Review
Connected: The Surprising Power of Our Social Networks and How They Shape Our Lives.

While this book aims to provide a comprehensive picture of social networks, it also seeks to
explore how they influence our lives and our lives are influenced by them. The theory suggesting
that each person can be connected to every other person in the world through six interpersonal
links is worth to be considered because many cases supporting it are included in the book.
The book makes us rethink of our understanding of the notion of the individual and has a
revolutionary paradigm, offering the idea that social networks influence our ideas, emotions,
behavior, politics and even our health.

Tip ve sosyal bilimlerle iliskili alanlarda akademik ge¢mise

NIKOUSACH ATS-IAMISH JOWEA - sahip bir yazar olan Nicholas A. Christakis ile davranissal
o ekonomi, siyasi katilim ve genopolitik (siyasi davranislarin

Sosyal agl‘%rllrll genetik temelleriyle iliskili ¢alismalar) alanlarinda éne gikan
sasirtici gucu bir yazar olan James H. Fowler’i bu kitapla bulusturan etken,

w Kuyjtrmn tepmimolrtn rifert sosyal aglara iliskin ortak ilgileridir. Ancak, Christakis’in
vurguladigi gibi ayni kampuste calismalarina karsin birbirini

tanimayan iki bilimciyi bir araya getiren tek etken ortak ilgi

alanlarr olmamistir. Bu, ayni zamanda kitabin temasi ile

ironik bir uyumu gosteren “arkadasin arkadasi” konumundaki

kisinin onlari bir araya getirmesine olanak tanityan sosyal agin

kendisidir!

Dokuz Dbolimden olusan Kkitabin “Herseyin Tam

Ortasinda™ adl ilk boliminde, sosyal aglarin 6nemi, islevi,

bicim ya da topolojileri ile bizler tarafindan bicimlendirilirken

ayni zamandabizi nasil bicimlendirdiklerinden s6z edilmektedir.

Kendimizi bize benzeyen insanlarla bagdastirma yoniindeki

bilincli ya da bilingsiz egilim olarak tanimlanan homofili bu

etkilesim ve bicimlenmenin altinda yatan énemli bir etkendir.

Bir motorsiklet kuliibi, Yehova Sahitleri, Demokratlar, Cumhuriyetgiler ya da bungee jumping
yapanlara katilir, aslinda ilgi alanlarimizi, ge¢misimizi ve hayallerimizi paylasan Kkisileri
arariz. Sosyal aglara iliskin 6rnek gosterilen oldukca basit bir model ve 6rgltlenme onlarin
yasamsal islevini gosterir: Evi nehire ¢ok yakin bir kisinin evinde ¢ikan yangini tek basina
sondurmesi olanaksizdir. 100 kisinin yardima kosmasi ile durum degisir ancak bu kisilerin
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sistematik bir 6rglitlenme iginde hareket etmesi gerekir. Teker teker nehirden eve dogru kosup su
doldurduklari kova ile yangini séndirmeye ¢abalayan ve ayni hiz, serilik ve dogrulukta hareket
edemeyen 100 Kisinin, bunun yerine, bir zincir bigciminde siralanarak su doldurduklari kovalari
elden ele eve, bosalanlari da tekrar su doldurmak tizere nehire iletmeleri yangini sondurmeye
yardimci olacaktir. Elden ele kova tasima dizeni gibi basit ya da karmasik ve birbirinden farkh
sosyal ag modellerinin hepsinin kimin kiminle baglantisi oldugunu gosteren “baglanti” ve
Uzerinden aktarilanin akisini niteleyen “bulasma” diye adlandirilan iki temel 6zelligi bulunur.
Su kovalarindan, virls, para, siddet, moda, organlar, mutluluk ve obeziteye kadar her sey aglar
yoluyla bulasmaya egilimlidir. Aglar icinde hepimiz birbirimizi etkileriz. Ustelik de bu etki
bir kisinin tanichgi kisi ya da kisilerle sinirli da degildir. Arkadaslarimizi etkiledigimiz zaman,
arkadaslarimiz da kendi arkadaslarini, onlar dayine kendi arkadaslarini etkiler ve bu etki yayilir.
Yuzuni bile gérmedigimiz, hicbir iletisimimiz olmayan Kisi Uzerindeki potansiyel etkimize
isaret eden bu siirece hakim olan matematiksel kural “Ug Dereceli Kural” dir. Kendimizden ii¢
derece uzaklikta Kisileri en fazla etkiler ve onlardan etkileniriz. Ug dereceden sonra ise bu etki
azalir.

“Sen Gulimsediginde Dlnya da Seninle Birlikte Gultimser” bicimindeki kitabin ikinci
bélimiine baglik olan ifade ilk béliimde sozi edilen “bulasma” yi nitelemektedir. insanlar
degisik gorus ve inanclara sahip olsa dahi duygulari birbirine benzer. Ofke, nefret, kaygt,
mutluluk gibi tim duygular ise sosyal baglarla yayilmaya egilimlidir.

“Birlikte Oldugun Kisiyi Sev” baslikli Gglincii bolimde bireysel karar alma giicimuzin
ve hatta romantik ve gizemli anlam yiiklenerek sansa baglanilan eslerle tanisma hikayelerinin
altinda yatan etken de yine cogunlukla (¢ dereceli baglardir. Evlilik ve benzeri yakin iliskiler,
aile Uyeleri ve arkadaslar kanalyla kurulurken, kisa sireli ve daha uzak iliskiler de gorece
daha uzak oldugumuz is ya da sinif arkadasi veya komsular aracithgiyla olusturulmaktadir.
Kaldi ki arastirmalara gore insanlarin ortak baglantilarinin yardimi olmadan kendi baslarina
tanistiklari Kkisilerin de bir sosyal 6n eleme sirecinden ge¢mesi s6z konusudur. Okul, is yeri,
Ozel parti, kilise, sosyal kulup gibi ortak paydalari olan Kisilerin bulundugu alanlar genellikle
bu karsilasmalarin gerceklestigi yerlerdir.

“Bu Senin Kadar Benim de Canimi Acitiyor” bashkli doérdinct bolimde sunulan ve
arastirmalarla desteklenen bulasma 6rneklerinin bircogu dikkat cekicidir: sigarayi birakma,
obezite ve hatta intihar salgini bunlara 6rnektir. Sigaray! birakma dalgasina ivme kazandiran
durum egitimli Kisilerin sigaray! birakma egilimlerinin artisi ve egitimsiz kisilerden ¢ok egitimli
olanlarin model alinmasi olasihiginin ylksek olusudur. Ancak, ironik bir bicimde 1930 ve 40l
yillarda egitimli, yiksek statuli kisilerin sigara icmesi sz konusudur. Bu yillarda gultimseyerek
agzinda tattinle titun reklami yapan doktorlari sergileyen ilanlara rastlanir. Burada sosyal
bilimcilerin “neyin uygun olduguna iliskin ortak beklenti” anlaminda kullandigi “norm”larin
belirleyici olmasi agirlikli etken gibidir. Bunun gibi, sik¢a vurgulanan, birbirinin davranislarini
model alma egilimi de bir diger tetikleyici durumdur. Kilo alan Kisilerin sosyal aglar icerisinde
bu davranisi yaymasi ve -ABD gibi Ulkelerde siklikla gortldugu gibi- obezitenin salgin haline
gelmesi durumu ise dogal bicimde akla su soruyu getirir: ince olmak ideal bir norm iken neden
sismanlik benimsenir? Bunayazarlar su karsiligi verir: “pek ¢cok insan kilo almaya bagsladiginda,
bu durum sisman olmanin gercekte ne anlama geldigine iliskin beklentilerimizi yeniden
bicimlendirir” (s. 132). insanlarin, her zaman ince kalmaya cabalayan manken ve tinliilerle
Ozdeslesmektense, yakinlarindabulunan kisilerle kendilerini karsilastirmalari daha sik rastlanan
bir durumdur. intihar salginina iliskin satirlar ise sosyal aglarin giictine iliskin oldukca yikici
ve ¢ok da kayg! uyandirici bir érnektir. Evet, intihar da sosyal aglar ve baglantilarla yayilan bir
eylem olup gdze carpan iki turt s6z konusudur: dogrudan ve medya salgini. Dogrudan salgin,
kendini oldlren kisilere yakin Kisilerin de (esler, arkadaslar, kuzenler vb.) intihar girisimi ya
da intihar1 bigciminde tanimlanir. Medya salgini ifadesi ise medya kanali ile aktarilan hayali ya
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da gercgek dykdilerin kahramanlarinin intiharinin sonucu olusan salgini vurgular. Wolfgang von
Goethe’nin 1774 yilinda yayinlanan ve geng erkek kahramaninin intihar bicimini taklit eden seri
intiharlara yol actigi icin doneminde birgok tilkede yasaklanan “Geng Werther’in Acilari” adli
roman medya salginina verilecek drneklerden biridir. Tim bu bulasma 6érneklerinde akislarin
her birinin kendi kurallarina gére davranabilecegi gercedi ayrica vurgulanir. Ornegin, yangin
kovalar icinde nehre dogru tasinmaz; mikroplar bagisikhgr olan birini etkileyemez; ve obezite
ayni cinsiyetten insanlar arasinda daha hizli yayilma egilimindedir.

“Olay Burada Basliyor” baslikli besinci bolimde “bulasma’nin bir baska ¢arpici drnegi
verilir: Ingiltere’de 2007°de konut kredileri piyasasinin iflasa yaklasimi siirecinde hiikiimet
banka mudilerinin cari hesaplari ve ipotek kredileri icin endiselenilmemesi gerektigine iliskin
yaptiklari tim agiklamalara karsin medya yolu ile yayilan haberler toplumsal panik yaratmis
ve pek ¢ok kisi tasarruflarini yitirme kaygisi ile parasini bankadan ¢ekmeyi tercih etmistir.
Aksine ikna olsa dahi Kisileri digerleri gibi davranmaya iten diistince “herkes boyle yapiyorsa,
yapilmasi gereken dogru sey bu demektir’ bigimindedir (s. 157).

“Siyasi Agidan Baglantili” bashikli altinci bélimde oy kullanma gibi Kisisel tercihlerin
ve siyasal davranislarin sosyal yayilimina vurgu yapilarak aslinda hepimizin daha buyik aglar
icinde birbirimizle baglantili olmamizin ne denli etkili oldugu ifade edilir. Benzer ideolojilere
sahip kisilerle arkadaslik kurarak ne kadar kutuplasirsak o kadar siyasete katilmaya istekli
oldujumuz sonucuna varilirken burada da “Etkilemenin Uc Derecesi Kural” belirleyici
ogedir. Ancak bu kuralin gosterdigi gibi bir kisinin pek ¢ok Kisiyi etkileme giicii ag igindeki
diger herkesten yayilan rakip dalgalarin etkisi ile sinirlidir. Internet sosyal yayilimi biydten
ve hizlandiran en guclu araclardan biridir. Bunun en somut ¢rneklerinden biri de Obama'nin
My.BarackObama adli sosyal a§ sitesi kanaliyla gerceklestirilen aktiviteler sonunda kazandigi
zaferdir. Obama’nin cevrimici kampanyasini yuritmek izere Howard Dean’in kampanyasinin
deneyimli ismi Joe Rospars ile Facebook’un kurucularindan Chris Hughes’i goreve getirmesi
ile kurulan site 1,5 milyon kullaniciya erismistir. Gergek yasamdaki siyasi aglar gibi ¢evrimici
sosyal aglar da blyuk orandabenzerlerin etkilesimine dayal ve kutuplasmis gérundrler. Internet,
dinyanin hemen heryerinden aktivistlerin genis capli gosteriler 6rgutlemek tzere kullandiklar
en etkili etkilesim aygitlarindandir.

“Bu Bizim Dogamizda Var ” baslikli yedinci bolumde, baglanma arzumuzun dogasi ve
kaynagi ile teknolojinin bu baglamda etkileri incelenmektedir. Gunlimizde olusturdugumuz
aglarin cep telefonlari ve Internet gibi gelisen teknoloji araglarindan yararlanmasina ve farkl
bir ortamda kendini gdstermesine karsin baglanti kurma ve arkadas gruplari halinde 6rgiitlenme
yonundeki durtulerimiz genetik evrimin bazi modelleri digerlerine tercih ettigi bir zamanda
evrimlesmistir. Yazarlara gore genlerin yalnizca arkadas canlisi olup olmadigimiz degil ayni
zamanda etrafimizi saran genis sosyal adlar icinde tam olarak nereye yerlesecegimiz konusuyla
da iliskisi bulunmaktadir. Belli 6lgtde genlerimiz belli dl¢ulerde de kultlirimuz ve ¢evremizden
etkilenen baglantilarimiz ise surekli yeni se¢im ve normlarla sekillenerek hergun yeniden
olusturulmaktadir.

“Hiper Baglantilar’ baslikli sekizinci bélimde, gercek yasamdan internete tasidigimiz
sosyal aglardaki konumumuz ve bu yeni hiperbaglantili dinyada karsilastigimiz zorluklara
uyumumuz sorgulanmaktadir. Bu sorgulamanin yaniti ise su satirlarda gizlidir: “Oysa,
internette kurulan sosyal aglar, her ne kadar soyut, genis, karmasik ve stipermodern olsa da,
ayni zamanda Afrika savanasinda kamp atesleri etrafinda birbirimize hikayeler anlattigimiz
tarih 6ncesi gegmisimizde ortaya ¢ikmis olan evrensel ve temel insan egilimlerini Yansiliyor.
iletisim teknolojisindeki yazili basin, telefon ve internet gibi hayret verici gelismeler bile bizi bu
gecmisten uzaklastirmiyor; aksine ona daha da yakinlastiriyor™(s. 290). “Genis ¢apli gevrimici
etkilesim kategorilerinde asmis oldugumuz dijital sinirlara ragmen, hala ¢ok insancil bi¢imde
davraniyoruz” (s. 297).
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“Butun Bayudktar' bashkli dokuzuncu ve son bolumde, kitabin kapsami boyunca
irdelenen sosyal aglarin tim insanhgi toplamindan ¢ok daha blyik hale getirdigi ve bu giiciin
kisinin tek basina gerceklestiremeyecegi yeni islevleri gerceklestirebildiginden séz edilmektedir.
Kolektif hareket etme ve orgutlenme, tarih boyunca aksi durumda olusacak kaos ve olasi tim
dis tehditlere karsin giivende olma arzusu ile girisilen icgldusel bir tutumdur. Burada sosyal ag
kendine 6zgt bir anatomiye ve fizyolojiye sahip bir tir insanstiper organizmasi olarak nitelenir.
Bu superorganizmay1 anlamak, kendi eylem, tercih ve deneyimlerimizi farkh agidan gérmemizi;
kendimizi tanimamizi saglar:

“Elden ele kova tasima dlzeninden blog diinyasina dek, insan superorganizmasi

kimsenin tek basinayapamayacagi seyleriyapabilir...Bir karinca kolonisi, karincalarin

kendilerinde gdrilmeyen, onlarin etkilesimlerinden ve isbirliginden kaynaklanan
oOzellikleriyle tipik bir stiperorganizmadir. Karincalar bir araya gelerek bireyin giictni
asan bir sey yaratirlar: minyatlr Babil kuleleri gibi yikselen ve yaramaz cocuklari

harekete geciren, karmasikyapidaki karincayuvalari. ”(s. 326).

Sonug olarak, Christakis ve Fowkein sosyal aglarin sasirtici gucunin yasantimizi
nasil yonlendirdigini vurguladigi kitapta temel olarak distndiriicti olan “bulasma” ézelliginin
olumsuz etkilere de yol acabilecegidir. Nitekim, verilen oOrneklerde baglantilarla bagis
kampanyalari ile zor durumda olanlara yardim edilebildigi gibi virls, hastalik, depresyon ve
obezite gibi olumsuzluklarin da yayilabildigini gériyoruz. Yazarlar bunu aglarin yaratici olma
oOzelligine baglarken ¢ikis noktalari bu aglarin yarattigi seylerin tek bir kisiye ait olmayip agda
yer alan herkes tarafindan paylasiimasidir. Sosyal ag beraberce sahip olunan bir orman gibidir.
Hepimiz ondan yararlaniriz ama saglikli ve verimli kalmasini saglamak igin de hep beraber
calismamiz gerekir. Bunun anlami, sosyal aglarin kisiler, gruplar ve kurumlar tarafindan
yonlendirilmesi gerektigidir (s. 43).

Kitabin tartisma yaratacak iki paradigmasi bulunmaktadir ki bunlardan 6zellikle
birine kitabin arka kapaginda devrim niteliginde oldugu biciminde vurgu yapilmaktadir.
Paradigmalardan goérece daha az keskin bulunabilecek olani, sosyal baglarin glnimiz
teknolojisiyle ortayacikanyeni bigcimlerine iliskin olanidir. Sanal ortamlardaki iletisiminytizy(ze
iliskileri zayiflattigr yoniindeki yaygin kaninin aksine bir bakis agisi sunulmaktadir. Buyaklasim
en ¢ok yukarida da anilan su ifadelerde goze carpar: “Oysa, internette kurulan sosyal aglar,
her ne kadar soyut, genis, karmasik ve supermodern olsa da, ayni zamanda Afrika savanasinda
kamp atesleri etrafinda birbirimize hikayeler anlattigimiz tarih 6ncesi ge¢misimizde ortaya
cikmis olan evrensel ve temel insan egilimleriniyansitiyor iletisim teknolojisindekiyazili basin,
telefon, ve internet gibi hayret verici gelismeler bile bizi bu ge¢misten uzaklastirmiyor; aksine
ona daha dayakinlastiriyor'is. 290). Yazarlarin altini ¢izdigi, gecmiste ya da giinimuzde, basit
ya da karmaslik, gercek ya da sanal hangi zaman, bigim ve ortamda olursa olsun sosyal aglarin
hepsinin “insansi” niteligidir. insana 6zgii olan duygu, davranis ve tutumlar, farkli ortam ve
kosullarda da 0zlerini korurlar.

En fazla tartisma yaratabilecek, aslina bakilirsa cogu satirda izlenen ve arka kapakta
da “devrim niteliginde” oldugu sdylenen paradigma ise bireycilik Uizerinde yeniden distinmeyi
tetikleyecek kolektivist anlayistir: “Birlik halinde yon degistiren balik strtleri gibi, bilincine
varmadan c¢evremizdeki insanlar tarafindan yonlendiriliyoruz”. Yazarlar, “ag insani”
anlaminda “homo dictyous” diye adlandirdiklari (s. 252) yepyeni bir insan modelinden soz
ederken ve onun sosyal aglar icerisinde aglarin kendine 6zgu kolektif yasasi ile hareket eden
yapisini 6ne c¢ikarirken, birey nosyonuna yeni bir perspektif sunmaktadir. Yasi, irki, cinsiyeti,
egitimi, sosyal ve/veya ekonomik statust artik pek de belirleyici olmayan bu yeni insan tipini
kendi icinde farklilastirabilecek belirleyiciler olsa olsa sosyal aglar i¢indeki konumlaridir ki bu
konumlar tamamen farkli statilere, ideolojilere, tercihlere sahip kisileri dahi ayni platformda
bulusturabilecek guice sahiptir. Bireyin islev ve rold, bir stiper organizmanin pargasi ya da bir



Tanitim - Degerlendirme / Reviews 119

metaforla agiklanirsa beynin bir néronu olmak ve kendi basina sahip olmadigi nitelikleri bir
bittne eklemlendiginde gerceklestirebilmek gibi yepyeni bir aciya yerlestirilmistir. Sosyal
aglar, yani eklemlendigimiz “butin”; dustinceleri, duygulari, davranislari, iliskileri, hatta
ideoloji ve tercihlerle zevkleri dahi yonlendirirken etki alanina hakim olan matematiksel deger
ise U¢ dereceli bir kuraldir: Kendimizden Ug derece uzaklikta kisileri en fazla etkiler, onlardan
etkileniriz. Ornegin is arkadasimizin esinin kizkardesi-onu hi¢ tanimasak da- kilo almamiza
neden olabilir. Asamali bicimde kaybolan etki ¢ dereceden sonra yok olmaya yiz tutar. Bu
paradigmayi daha da ilging hale getiren durumsa, sosyal aglar olusturma egiliminin insanlara
biyolojik olarak kodlanmis oldugunun sdylenerek genlerle iliskilendirilmesidir.

Kitabin sadece bilisim, sosyal aglarin yapisi, isleyisleri ve benzeri konulara degil
bilisim sosyolojisi ve psikolojisi konularina ilgi duyanlar icin de cekici bir kitap oldugunu
disuntyorum. Bol sayida istatistiksel arastirmalar ve orneklerle zenginlestirilmis olmasi ise
kitabl daha somut, anlasilir ve hatta eglenceli hale getirmektedir.

Teknoloji ve bilisim diinyasindaki gelismeler, toplumsal yasamin egilimlerini yeniden
sekillendirirken, bu surece paralel hemen her meslegin yeni yizler kazandi§i gézlemlenir. Temel
kaygisi bilgiyi gereksinim duyan Kisi ya da topluluklara dogru, hizh ve gereksinildigi bi¢im ve
ortamlarda eristirmek olan meslegimiz dinamik ve disiplinlerarasi yapisi geregi anilan etkiye
en fazla acik olan mesleklerdendir. Sosyal aglarin gicli etkisi teknoloji ve bilisim araclari
ile desteklenip gercek dunyadan sanal dinyaya tasindiginda ise bilginin (¢ dereceli kuralla
yayllmasi ve hem etkilesimli hem de kolektif ve sosyal bir nitelik kazanmasi s6z konusudur.
Ustelik bu durumun internet tabani ile sadece yerel degil global boyutta da zemin kazanmasi
bilgi arama davranislarina yeni yaklasimlari gerekli kilar. Bu sirecin ilk bakista bireyselligi
yok ettigi gibi yanilgili bir izlenimi vardir. Oysa, birey burada “stperorganizma” metaforu
ile betimlenen kendisinden daha buyuk bir parcaya dahil olurken, o pargay! var eden de
kendisi oldugundan, tersine yeni kimliklerle varolusunu gerceklestirir. Etkilesim sézcuginin
kendisinden de anlasilacagi gibi burada bilginin paylasimi ve alisverisi s6z konusu oldugundan
kendisinden katki sagladigimiz ortama bizler de katki saglariz. Elbette, burada devreye giren
kisisel, ozel bilgilerin gizliligi ve korunmasi gibi etik mekanizmalari gerektiren 6nlemlerin
de atlanmamasi kosuluyla sosyal aglar kitlphane ve bilgi merkezlerinin hizmet kalitelerini
gelistirmek Uzere strateji belirlerken hi¢ de azimsamamalari gereken glictedirler.
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