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Oz

Televizyon hayatimizin biiyiik bir kismini etkilemektedir. Ozellikle seyrettigimiz diziler diisiince ve davraniglarimiz
tzerinde yogun bir etkiye sahiptir. Bir siite sonra, farkinda olmadan begendigimiz karaktetler gibi davranmaya
baslatiz. Model aldigimiz karakterler davranislarimiz Gzerinde etkili olmaktadir. Ergenler icinde bulunduklari gelisim
doénemi ve Ozellikleri sebebiyle daha fazla etkilenme egilimindedir. Bu arastirmada ergenlerin fazlaca karsisinda
zaman gegcirdikleri ekran ve seyrettikleri dizilerin gelisim alanlart acisindan degerlendirilmesinin yapilmast ve ne tir
etkilerin ortaya c¢tkabileceginin belitlenmesi amaglanmustir. Dizilerin iceriklerinin yogun oldugu ve bu igeriklerin
gelisim alanlar1 tzerinde 6nemli etkilerinin bulundugu beliflenmistir. Diziler, icerikleri ve karakter analizlerinin

yapilacagt gelecek arastirmalar icin 6nemli bir literatiir kaynags elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, televizyon dizileri, dizi icerikleri, ekran, gelisim alanlari

Abstract

Television affects a large part of our lives. The series we watch especially have an intense effect on our thoughts
and behaviors. After a while, we start to act like the characters we like unintentionally. The characters we model are
influencing our behavior. Yought tend to be more affected because of their developmental period and
characteristics. In this research, it was aimed to evaluate the screen which the young people had over time and the
TV series they watched in terms of their development areas and to determine what kind of effects might emerge. It
has been determined that the content of the television series is intense and that these contents have significant
effects on the development areas. An important literature source has been obtained for future investigations of

television series, content of series and character analysis.
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Girig
Ergenlerin "ekran kullanimi" sonucunda harcadiklart zaman, biyik oranda yiz yiize iletisim, aile ve
arkadaslarla etkilesim, 6dev yapma, ev islerine yardimect olma, kitap okuma ve agik hava etkinlikleri gibi

gunlik diger aktiviteler ile yeterli ve nitelikli uyku diizeninden alinmaktadir (American College of

Pediatricians, 2016). Uzun siire televizyon izleyen ergenlerde dizensiz uyku, gece uyanmalari, kabus ve
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uyurgezerlik gibi problemler gorilebilmektedir. Yetersiz uyku dutumunun bagisiklik sistemi ve
metabolizma tzerinde olumsuz etkileri bulunmasinin yani sira obezite, diyabet, okul basarisizligi ve
hiperaktivite gibi davranis sorunlart ile iliskili oldugu da belirtilmektedir (Zimmerman, 2008). Bu nedenle
calismada, genglerin fazlaca karsisinda zaman gecirdikleri ekran ve seyrettikleri dizilerin gelisim alanlari

acisindan degerlendirilmesinin yaptlmast amaglanmistir.

Dizilerin Fiziksel Geligim Uzerindeki Etkileri

Ergenlik dénemi fiziksel gelisimin hizli oldugu dénemlerden biri olup, fiziksel biyiime siiresince kaslari,
kemikleri ve bedeni gelisen ergenin hareket etme ihtiyact bulunmaktadir. Ergenlerin televizyon ekrani
karsisinda hareketsiz oturmalary, fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica; cok fazla ilgi
gbsterdigi bir program nedeniyle televizyonun 6niinden ayrilmayip, hareket bile edemeyen ergenin
fiziksel gelisiminde gecikme de olabilmektedir. (Ocel, 2002; Uskun ve ark., 2005). Televizyon izleyen pek
cok ergen daha digik fiziksel aktivite seviyesine sahip olmaktadir. Normal agirliktaki cocuklar bile
televizyon izleme strasinda diistik metabolik hiza sahiptir. Bu durum biiyiik olasiikla ergenlerin uzun siire
televizyon karsisinda hareketsiz kalmalarindan kaynaklanmaktadir (Klesges ve ark., 1993; Vandewater,
2004).

Yapilan aragtirma sonucunda, 13.000'den fazla ¢ocuk degerlendirilmis ve televizyon izlenilen her bir saat
icin ¢ocukluk c¢agindaki sismanlik oranmnin %2'lik bir artis gosterdigini belirlenmistir (Ballard, 2003;
Braithwaite ve ark., 2013). Benzer bir calisma Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Aragtirmasi
sonucunda elde edilmistir. Arastirma 4-11 yas arast 2964 cocuk tizerinde yapilmis ve artmis medya
kullanimit ile yaglanmanin artmast arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Anderson ve ark., 2001).
Distik fiziksel aktivite ve yuksek diizeyde televizyon izleme gibi yerlesik davramisa sahip cocuklar ile
kilolat1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sonuclarinda da dusiik fiziksel aktivitenin kilolu olma ile

arasinda iliski oldugu bulunmustur (Anderson ve Pempek, 2005; Rey-Lopez ve ark., 2008).

Dizilerin Cinsel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Televizyon dizilerinde actk, yanlis ve yaniltict olarak verilen cinsel mesajlarin, genellikle cocuk ve ergenler
tarafindan gercege donustiirilmesi ve gercek olarak algllanmasi sorun olarak karsimiza ctkmaktadir
(American Academy of Pediatrics Committee on Public Education, 2001). Buckingham ve Bragg (2004)
cocuk ve ergenlerin televizyon dizilerinde gordiikleri cinsellikle ilgili gériintiiler ve konusmalar hakkinda
sorular sorduklarini ve ¢ocuklarin cinsellikle ilgili elestiri yapma yeteneginden yoksun olmalari nedeniyle
bu goriinti ve sézciiklerin bilingaltlarinda "dogallastirilmis™ hale geldigini belirtmektedir.

Dizilerde oldukea fazla cinsel igerik bulunmaktadir. Ergenler medyay: cinsel davranis hakkinda ikinci en
iyi bilgi kaynagi olarak degerlendirmektedir. Cinsel icerigi yliksek programlart ¢ok fazla izleyen genglerin,
ergenlik dénemleri icerisinde gebelik yasama olasiiginin, cinsel igerigi ylksek programlart izlemeyen
genclere oranla iki kat daha ylksek oldugu arastirmalarla ortaya konmus olup (Collins, 2004; Escobat-
Chaves ve ark., 2005; Manlove ve Moore, 2005), bu arastirmalar genclerin ne kadar ¢ok cinsel icerikli

televizyon programlart izlerlerse, o kadar erken cinsel aktiviteye basladiklarini géstermektedir. Diger
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calismalar da (Collins, 2004; Manlove ve Moore, 2005), televizyonda cinsellikle ilgili programlari ya da
sahneleri izleyen genclerin, gercek bir cinsel iliskiyi izleyen gengletle benzer riskler tasidigint
gOstermektedir.

O’Hara, Gibbons, Gerrard, Li ve Sargent (2012) tarafindan Amerika Bitlesik Devletleri (ABD)'nde 10-
14 yas aras1 6522 ergen ile yapilan uzunlamasina arastirma sonucunda, sevilen ve fazla izlenme oranina
sahip film ve dizilerde bulunan cinsel igerige erken dénemde maruz kalmanin genglerin erken dénemde
cinsel iliskiye baglamalarina ve riskli cinsel davraniglarda bulunmalatina neden oldugu tespit edilmistir.
Dizi ve filmdeki cinsel igerie uzun siire maruz kalma sonucunda ergenlerin cinsel davranis ve
tutumlarinin degistigi ve cinsel risk alma davranslarinda artis oldugu ortaya citkmistir. On dort ve yirmi
bir yas arasindaki 1058 geng ile yapilan bir baska arastrma (Ybarra, Strasburger ve Mitchell, 2014)
sonucunda da "medyada cinsel davranislari daha sik izleme ile erken yasta cinsel iliski yagama, zotla cinsel
iliskiye girme ve taciz etme durumlati arasinda pozitif iliski bulunmustur. ABD'deki genglerin dizi ve film
aracihigy ile erken dénemde cinsel igeriklere maruz kalmalarinin, erken dénemde cinsellik yasamalarinin
yani sira riskli cinsel davranislara da sahip olmalarinda sebep oldugu arastirmacilar (O’Hara, Gibbons,

Gerrard, Live Sargent, 2012) tarafindan ifade edilmektedir.

Dizilerin Biligsel Gelisim Uzerindeki Etkileri

American College of Pediatricians (2016)’a gbre ayna néronlari, beyindeki empati ve vicdan gelisiminde
etkili olan hiicreler olup, ayna néronlart bir kisinin baskasinun bakis acisim kavrayabilecek zihinsel
beceriyi kullanarak "bilissel empati" gelistirmesini saglamaktadir. Beynin diger alanlarinda oldugu gibi
ergenlik déneminde de ayna néronlarinda etkileyici degisiklikler oldugu ifade edilmektedir.

Christakis ve Zimmerman (2004)’a gore, fazla televizyon izleme beyin yapisiu etkilemekte, cocukluk
déneminde gelismesi gereken beyin baglantilarinin kopuk ve kesik olmasina neden olmakta ve bunun
sonucunda da cocuklarin dikkat becerisi olumsuz yonde etkilenmektedir. Yani, ¢ocuklarin televizyon
seyretmek icin harcadiklari zaman ile gelecekte yasayabilecekleri dikkat zorluklari arasinda da iligki
bulunmaktadir. Cocuklarin dikkatlerini toplamakta zorlanmalarinin yani sira televizyonda gorintiilerin de
hizli gecisi odaklanma sorunu yasamalarina neden olmaktadir (Ertirk ve Akkor Gil, 2006). Swing ve
Gentile (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucu da, ¢ocuklarin televizyon karsisinda uzun saatler
gecirmelerinin dikkat sorunu yasamalarinda etkili oldugunu géstermistir.

UCLA'da altnct sinif 6grencilerinin fotograf ve videolardaki insanlarin duygularini tanima becerileri
tzerine yapilan arastirma (Uhls ve ark., 2014), medya ve cep telefonlarinin duygular tizerindeki etkisini
ortaya koymustur. Arastirmada, cocuklar iki gruba ayrilmis ve bes giin stiren bir kampa alinmistir. Birinci
grubun kamp boyunca ckran saati olmamistir. Bes giin sonunda c¢ocuklara fotograf ve videolar
gosterilerek duygular hakkinda sorular sorulmus ve iki grubun verdigi cevaplar karsdastirilmistur.
Arastirmacilar, ekran saati bulunan 6grencilerin, hem fotograf ve videoda bulunan insanlarin duygusal
ipuclarina karst duyarlilk diizeyinin, hem de baskalarinin duygularini anlama yeteneklerinin diger

ogrencilere kiyasla azaldigi sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar, genclerin ekran karsisinda uzun stre
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gecirmesinin sosyal becerilerini de zayiflattigini g&stermektedir. Yapilan diger arastirmalar da  (Brown ve
Bobkowski, 2010; Primack ve ark., 2009) medyanin genglerin karar verme davranglarini olumsuz yénde
etkiledigini g6stermektedir.

Alkol, televizyon dizilerinde yer alan maddelerden olup, cogu alkol kullanimi dizilerde normal olarak
tasvir edilmektedir (Brown ve Bobkowski, 2010). Siegel ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda, genglerin alkol tiiketimine maruz kalmast ve son otuz giinlik alkol tiiketimi arasinda guiglii
bir iliski oldugu kanitlanmustir. Dizilerde reklami yapilan alkol Urlinleri ve markalarinin titketilme
oranlarinin bes kat daha ytksek oldugu da Scull ve arkadaslart (2010) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda saptanmustir. Scull ve arkadaslart (2010)’na gbre; alkol ve diger maddelerle ilgili medya
mesajlartnin kullanimi imgesel tasvirlerle 6rneklendirilmekte olup, bunlar hem heyecan verici, bitytileyici,
koétd sonuclart olmayan ve genellikle bedava olan iriinler olarak gosterilmekte hem de baskalartyla uyum
saglamanin, isyerinde zor bir glinlin ardindan dinlenmenin veya stresi hafifletmenin iyi bir yolu olarak
gosterilmektedir. Sonug olarak, medya, ergenlerin alkol ve diger maddelere yonelik tutumlarint

sekillendirmede ve toplumsallastirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Brown ve Bobkowski, 2010).

Dizilerin Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri
Gengler, bagkalart ile iliski kurabilmek icin duygusal becerilere gereksinim duymaktadir. Aslinda

baskalarinin duygularint tanima ve yorumlama becerisi, sosyal yeterliligin temel yap1 tasidir (Halberstaadt,
Denham ve Dunsmore, 2001). Hem gelisim psikologlart hem de medya arastirmaciari, ekranin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadigini savunmaktadir (Dorr, 1982). Duygusal
gelisimin ilk becerilerinden biri, bagkalarinin duygularini tanima becerisidir. Deutsch (1974)’a gore; okul
6ncesi cocuklart televizyon karakterlerinin yasadiklari mutluluk, Gziinti ve korku gibi temel duygular
tanimlayabilmekte ve ayirt edebilmektedir. Cok kiiciik cocuklar, daha karmastk duygulari tanimlama
konusunda zorluk yasamalarina ragmen hareketli karakterler tarafindan gdsterilen goriintileri daha iyi
hatirlama egilimindeditler ve bir televizyon programinda anlatilan durumun tekrar etme 6zelliginin de
olmasi nedeniyle cocuklar karakterlerin duygularina odaklanmaktadir (Hayes ve Casey, 1992). Cocuklar
sekiz yasina geldikleri zaman, 6zellikle de kiz cocuklarinin, televizyonda anlatilan bir Sykiyi yeniden dile
getirirken, karakterlerin duygularindan s6z etmesi daha yiksek olasiliklidir (Huston vd., 1995). Sekiz
vasindan biyik cocuklar televizyon karakterlerinin ¢ok daha karmastk duygularini (kiskanglik gibi)
anlamaya baglamaktadir (Knowles ve Nixon, 1990). Bu yas grubu cocuklar, daha kictk ¢ocuklarda da
oldugu gibi programlari ve yasanilan olaylar1 gercek olarak algilamakta ve durumdan etkilenmektedir
(Huston vd., 1995).

Arastirmacilar (Weiss ve Wilson, 1996; Coats ve Feldman, 1995), genglerin televizyon dizilerinde yer alan
duygulart 6grenebildiklerini bulmuslardir. Calvert ve Kotler (2003), altinct sinif ¢ocuklarinin, en sevdikleri
dizilerden farklt bilgileri nasil edindiklerini arastirmislardir. Ulkenin dért bir yanindaki okullardan
Orneklem grubu secilerek, cocuklar icin 6zel olarak tasarlanmis bir web sitesini ziyaret etmeleri

istenmistir. Arastirmactlar dizilerin belirli bélumlerini segerek ¢ocuklarin bu bélimleri izlediklerinde nasil
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etkilendiklerini 6grenmeye calismuslardir. Arastirma  sonucunda; cocuklarin  gésterilen  durumlari
hatirladiklari ve agik¢a ifade edebildikleri bulunmustur. Ergenlere Egitim/Bilgilendirici (E/B) olarak
derecelendirilen programlar hakkinda sorular soruldugunda, bilissel durumlara kiyasla sosyal duygusal
durumlart daha fazla 6grendikleri gbzlemlenmigtir. Farkli bir ifadeyle, ergenlerin izledikleri bir dutum
hakkinda onlara sorular soruldugunda, bilissel 6zelligi olan durumlart daha fazla 6grenip ifade etmeleri
beklenirken, korkularinin tstesinden gelme, duygularint ifade etme, saygl, paylasma ve sadakat gibi
kisilerarasi becerileri daha fazla 6grenip ifade ettikleri bulunmustur.

Yapilan bir diger arastrma ise (Weiss ve Wilson, 19906), ergenlerin televizyondan égrendikleri duygusal
mesajlar1 gercek hayatlarina gecirebildiklerini géstermektedir. Ortaokula devam eden ergenlerin arasinda
olusturulan iki gruba, iki olumsuz durumu igeren dénemin poptler bir dizisi izlettirilmistir. Olumsuz
durumlar; karakterlerin birinin deprem korkusu olmasi ve bisiklete binmeyi 6grenmeye ¢alisirken diisen
ergen bir karakterin duydugu 6fkedir. Ergenlerin yaris1 gercek diziyi, diger yarist da gercek temaya bir¢ok
komik sahnenin eklendigi diger stirimi izlemislerdir. Komik sahnelerin eklendigi kismi izleyenlerin,
gercek dizide bulunan olumsuz duygulardan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Diziye eklenen komedi
sahneleri ergenlerin gercekte olan duyguyu anlamalarina engel olmustur.

Isbirligi, sorumluluk, paylastm ve gorgii kurallart gibi bazi sosyal davranislarin desteklenmesi amactyla
bazi televizyon dizilerini izlemek, ¢cocuklar ve ergenler icin yararli olabilmektedir. Cocuklar ve ergenler
televizyon dizileri araciligiyla algt ve davraniglarini etkileyen iletilere karst savunmasizdir. Bircok ergen
gordikleri ile gerceklerin arasinda ayrim yapamamaktadir. Bu nedenle de gériintilerini “gercek” olarak
Oziimseme egilimi gostermektedir (American Academy of Pediatrics Committee on Public Education,
2001).

Onder ve Dagal (2006), bazt dizilerin genglerde olumlu sosyal davranslar, isbirligi, paylasma,
yardimlagma, disinme becerisini gelistirme, empati kurma, etkili ve ¢abuk 6grenmeyi kolaylastirma,
bilmediklerini kesfetme, dostluk, sorumluluk ve sézcik dagarciginin gelismesi gibi ergen gelisimine

buyiik katkilari oldugunu ifade etmektedir.

Dizilerin Siddete Yoénelik Etkileri
Medyada, 6zellikle televizyon dizilerinde yer alan siddet ile ilgili cesitli yontemler kullanarak yerli ve

yabanct arastirilmalar yapimistir. Uzunlamasina yontemlerin kullanildigt bazi aragtirilmalar (Eron ve
Huesmann, 1980; Anderson ve Bushman, 2002; Johnson vd., 2002; Huesmann vd., 2003; Gentile vd.,
2004), katthmcilarin cocukluk ve genclik yillarinda izledikleri televizyon programlarindaki siddet
miktarinin, uzun vadede bireyin saldirganhk diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir. Diger arastirmacilar
ise (Kiewitz ve Weaver, 2001; Anderson vd., 2004; Carnagey, Anderson ve Bushman, 2007; Krahé vd.,
2011), televizyon dizilerinde ve programlarinda yer alan siddet durumlarina maruz kalmanin kisa ve uzun
sureli etkilerini belirlemek icin deneysel arastirmalar yapmislardir. Yapilan arastirmalarin sonucunda;

dizilerde yer alan siddetin, ergenlerde saldirgan tutum, saldirgan bakis acist ve saldirgan davranslar
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ortaya ¢ikardigini gbstermistir. Ayrica yapilan meta-analiz calismalari, siddet davraniglarini izleme ve
zararlt etkileri arasinda nedensel bir iliski oldugunu dogrulamustir.

Televizyon dizilerinde yogun olarak belirli (siddet igeren, cinsel icerikli) iceriklere maruz kalmanin
ergenlerin inang, deZer ve davraniglarini nasil etkileyebilecegi kapsamli sekilde arastirilmistir.
Arastirmacilar (Gerbner, 1994; Escobar-Chaves vd., 2005; Reid ve Finchilescu, 1995; Bushman ve
Anderson, 2002; Escobar-Chaves ve Anderson, 2008; Martino vd., 2005; Anderson vd., 2003), bu iligkiyi
aciklayabilecek en az ti¢ durum bulmuslardir:

Bunlardan ilki egi/indir. Belirli bir dizi icerigi, bireyin gercek dinyadaki algisini degistirebilir. Dizilerde
cok fazla siddet olayr gériintilerini izleyenler, gercek diinyada daha fazla siddet kullanabilir ya da bir
siddet olayina kurban olma korkusu yasayabilir (Gerbner, 1994), kendilerini savunmasiz hissedebilir (Reid
ve Finchilescu, 1995) ve hatta insanlarin genel olarak siddet egilimli ve saldirgan olduklarina dair giigla
bir beklentiye sahip olabilitler (Bushman ve Anderson, 2002). Dizilerde ¢ok fazla cinsel icerik izleyenler
de benzer sekilde etkilenmektedir. Bu bireylerin, akranlarini cinsel yonden aktif olarak algilama, erken
vasta cinsel iliskiye hosgorili tutum gelistirme ve erken yasta cinsel iliski yasama olasiliklart daha
yiksektir (Escobar-Chaves vd., 2005; Escobar-Chaves ve Anderson, 2008; Martino vd., 2005).

Tkinci durum duyarsizlagmadir. Ergenler televizyon dizilerinde yer alan siddet iceriklerine diizenli ve
siklikla maruz kaldiklarinda, siddet durumlart ve sonuclarina daha az duyarlt hale gelmektedir (Anderson
vd., 2003). Dizilerde siddet igerikli yapimlart izleyen ve izlemeyenlerin tepkileri karsilastirildiginda,
izleyenlerin siddet sahnelerine daha az tepki gosterdikleri (Krahé vd., 2011; Bartholow vd., 2000), ger¢ek
yasamdaki siddet ve saldirganliga karst daha toleransh olduklart (Carnagey vd., 2007; Drabman ve
Thomas, 1974; Molitor ve Hirsch, 1994), bagkalariyla daha az empati kurduklart (Konrath, 2011),
saldirgan dustince ve duygu gelistirdikleri gériilmistiir (Funk, 2004).

Ucglincii durum ise faklittir. Siddet igeriginin bulundugu, televizyon dizilerinin de icinde yer alan medya
araclari, saldirgan davranislar gésteren rol modellerle karsilasmaya neden olduklart icin son derece
6nemlidir (Kapicioglu, 2008). Ergenler dizilerde gordiikleri siddet olaylartyla insanlara zarar vermekte ve
siddet gOstermenin yeni sekillerini 6grenip, bunlari davranislarinda sergilemektedir (Paik ve Comstock,
1994). Arastirmacilara gére (Dill ve Dill, 1999; Zillmann ve Weaver, 1999) dizilerde siddet ve saldirgan
davransglar sergileyen modellerle karsilasmalari sonucunda, ergenler siddete maruz kalmasalar bile, model
alma yoluyla, sorun ¢6zme yolu olarak siddet kullanmayi 6grenmekte ve bu tiir siddet davranislarinin
sonugclarina karst duyarsizlasmalari nedeniyle de saldirganliga egilimli hale gelmektedirler.

Medyada yer alan siddetle ilgili arastirmalarda (Strasburger, 1995; Willis ve Strasburger, 1998), medya
siddeti ile gercek yasamda saldirgan davranis gésterme ve sorunlarini siddet yoluyla ¢ézme davraniglart
arasinda bag oldugu belirtilmektedir. Comstock ve Strasburger (1993)’e gore, gercek yasamda gosterilen
siddet davraniglarinin %10-20'sinin medya siddeti etkisiyle oldugu séylenebilmektedir. ABD Ulusal
Televizyon Siddet Arastirmasi sonuclarina gére; tim programlarin neredeyse Ugcte ikisi siddet icermekte

oldugu; en fazla siddet géruntlsiiniin ergenlere yonelik programlarda bulundugu; siddet goriintlerinin
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genellikle etkileyici sekilde verildigi ve suglularin/siddet uygulayanlarin genellikle cezasiz kaldigt
gorilmektedir (Federman, 1998).

Inanlt (2009) medyada izledikleri siddet goriintiileri arttikca ergenlerin baskalarina karst daha fazla siddet
davranst sergilediklerini, daha fazla dismanlik duygusu gelistirdiklerini, daha korkulu ve daha giivensiz
olduklarini, bagkalarinin ¢ektigi act ve eziyete karst duyarsizlastiklarini, gittikce siddeti daha arzular hale

geldiklerini, kaygt ve uyku bozukluklar: gésterdiklerini belirtmektedir.

Dizilerin Tiketim Kiiltiiriine Yonelik Etkileri
Televizyon izleyici oraninin artmast sonucunda her yastan insana yonelik driinler sunan reklam

sayilarinda da artis olmustur (Chan ve McNeal, 2004). Christakis (2006), giindtiz ve aksam kugsaginda yer
alan programlarin ¢ok fazla izlenmesi sonucunda bu programlarin reklamlarinin stirekli arttigina ve hedef
izleyicilere yonelik tasarlanan reklamlarin bir saatlik g6sterinin en az 16 dakikalik parcasint olusturduguna
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ergenlere yonelik televizyon programlart ve diziler yaymnlandiginda,
cogunlukla ergenler icin 6zel olarak tasarlanmus kiyafet, makyaj ve kullanilan teknolojik aletlerle ilgili
reklamlara yer verilmektedir (Feshbach, Dillman ve Jordan, 1979; Greer vd., 1982). Yapilan arastirmalar
(Chan ve McNeal, 2004; Levin ve Petros, 1982), reklamlarin ergenlerin titketim davranisinin artmasinda
etkili oldugunu ortaya koymakla birlikte, ergenlerin reklami yapilan drtinleri bilingli olarak algilayip
algilamadiklari konusundaki endiseleri de ortaya ¢tkarmaktadir.

Ergenler dizilerde yer alan reklam ve triin yerlestirmenin genellikle diziye para kazandirma, bilgilendirme,
dogru bilgi verme ve eglendirme amaciyla yapildigin distinmekte (Chan ve McNeal, 2004) ve genellikle
dizi ya da film izlemeye baglar baslamaz farkinda olmadan icerigindeki reklamlardan etkilenmektedir
(Levin, Petrellsa ve Petros, 1982). Buijzen ve Valkenburg (2008), yerlestirmesi yapilan Uriinlerin énemli
oldugunu, gtizellik, basart ve mutluluk gibi ¢ok arzulanan niteliklerin yalnizca tanitimi yapilan triinler
tarafindan elde edilebilecegi fikrine odaklanildigi icin, aile ve ¢ocuk arasinda ¢atisma durumlarinin ortaya
ctkabilecegini vurgulamaktadir.

Dizi ve programlarda yer alan reklamlarin ergen Uzerindeki etkileri konusunda en biyik endise;
reklamlarin  genclerin davraniglarina  yonelik etkisidir. Arastirmacilar  (Larson, 2003; Buijzen ve
Valkenburg, 2003), ergenlerin reklam mesajlarina karst kendilerini koruyacak bilissel becerilerden yoksun
olmalart nedeniylee, yetiskinlere gére reklam goriintilerinin diisiince yapilart tizerindeki etkisine karst
ergenlerin daha savunmasiz olmalarindan endise duymaktadir. Cinkii Levin ve digerlerine gbre (1982)

ergenler televizyon izlemeye baslar baslamaz genellikle reklamdan etkilenmektedir.

Dizilerin Aile Degetrleri ve Aile Yapisina Yoénelik Etkileri

Televizyonlarin yayginhgi, ailelerin arttk oturma odalarinda tek bir televizyona sahip olmalarinin
yetmedigi, mutfaklarinda ve yatak odalarinda da televizyona gereksinim duymalari nedeniyle ortaya
cakmistir. Ev icinde televizyon sayisindaki bu artis, geleneksel ailelerde aile bireyleri ile etkilesimli olarak

gecirilen aktif zamanin, daha pasif bir zamana degismesine neden olmustur (Tubbs, Roy ve Burton,
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2005). Tubbs ve arkadaslarina (2005) gore, bu ailelerde televizyonun rold, esas itibariyle aile etkilesimini
ve aile cevresini etkileyebilen, ailenin baska bir tiyesi olarak distunilmelidir.

Televizyon, 6zellikle ergenlerin ¢ogunun her giin seyrettiklerini belirttikleri, yasamlarinda 6nemli rol
oynayan medya aracidir. Moawad ve Ebrahem (2016) tarafindan yapilan ergenlerin televizyon izleme
aliskanliklart ile ilgili aragtirma sonucunda, ergenlerin cogunun ebeveynlerinin televizyonda istedikleri
programi izlemelerine izin verdiklerini ortaya koymaktadir. Cok az sayida ergen, ebeveynlerinin
kendileriyle belirli bir programi veya diziyi izlemeye istekli olduklarint belirtmistir.

Ergenlerin ve ailelerinin izledikleri televizyon programlarinin igerigi, aile ici iliskilerin nasil sekillendigini
belirlemekte 6nemli rol oynamaktadir. Dizilerde, degisen aile yapilari gergek aile yapilarinin birebir temsili
degilken, normal aile ici iligkileri olarak gosterilen durumlar ergenlerin yanlis bir anlam ¢tkarmasina neden
olmaktadir (Mares, 19906). Ergenler tizerindeki etkileri konusunda en énemli durum; aile catismalarinin
televizyon dizileri icinde yorumlanma seklidir. Cogu sahnede, aile yasaminda catisma normal olarak
gosterilmektedir ve bir dizinin akigina ¢atisma sahneleri eklendigi zaman 6zellikle cocuklar ve ergenleri
etkileyebilecek bir sahne olup olmadigi, yapimcilar ve senaristler tarafindan 6nemsenmemektedir
(Wilson, 2004). Weiss ve Wilson (1996) tarafindan yapilan arastirmada, televizyon dizilerinde duygusal
catisma sahneleri izleyen gocuklarin, bu sahnelerin genel etkisiyle, gergek olduguna inandiklart ve kendi
yasaminda da aynt catismay1 yasadiklart sonucuna ulagilmgtir.

Douglas (1996) aile icinde ¢atismalarin olmasinin normal ve gerekli oldugunun televizyon dizileri
araciligiyla kolaylikla saglanabildigini vurgulayarak, aslinda ¢ogu televizyon dizisinin, ginimiizde ailelerin
karsilastiklar:  bircok sorunun kolayca ¢6ziimlenebilecek sekilde de tasvir edebilecegine dikkat
cekmektedir. Wilson (2008)’a gore de diziler kullanilarak aile bireylerine en siddetli aile sorunlarinin bile
hizlica ¢6zime ulasabilecegi fikri sunulabilir ve oldukea ideal bir aile tasvirinin yaratilmasina katkida
bulunulabilir.

Pahad, Karkare, ve Bhatt (2015)’a gére; ebeveynler genellikle stresten uzaklasmak ve bos vakitlerini
degerlendirmek icin televizyon seyretmektedir. Tim aile birlikte izlenen dizilerde saldirganlik, kiifiirli ve
argo konusma, kiskanclik ve rekabet gibi olumsuz durumlara iliskin sahnelere maruz kalmanin, aile
bireylerinin zihinlerinde olumsuz algt olugsmasini saglayabilecegi ve bu durumlarda ergenler ve aileleri
arasinda sorun yasanmasina ve stres olusmasina neden olabilecegi ifade edilmektedir.

Morley (2005) dizilerin aile degetleri ve yapisina olan etkisini arastirmanin tam olarak mimkin
olmayacagini, arastirilmasi gereken konunun dizilerin ailelere neler yaptiginin degil, ailelerin televizyonu
nasil kullandig1 ve hangi programlari izlemeyi tercih ettiklerinin olmast gerektigini belirtmektedir. Morley
(2005)°e gbre; ergen-ebeveyn etki durumunu degerlendirmek igin aile yapisi, ebeveyn bakis agist ve

ailenin dizi izleme ortamina gore bir degerlendirme yapilmalidur.

Dizilerin Dil Gelisimine Etkileri

Ergenlerin konusma yapilarinin televizyondan etkilenmesi, televizyonun izlenme stiresiyle dogrudan

iliskilidir. Televizyon izlenme stresi arttik¢a ergenlerin kullandiklari s6zciik sayist ve sézctik dagarciginda
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artty gorilmektedir (Aydin Yimaz ve Uzman, 2005; Yilmaz, 2009). Gengletin televizyon izleme
strelerindeki artig, dil 6grenme aract olarak en ¢ok medyayr kullanma ve medyayt model alma egilimine
neden olmaktadir. Duyarak 6grenilen dil karsisinda ergenler medya dilini glinlik konusma sekli olarak
algilamakta ve kullanmaktadir (Tandacgiines, 2004). Televizyondan etkilenme her zaman farkinda
olmadan gerceklesmemekte, ¢ogu zaman genclerin severek izledikleri dizi karakterlerini taklit
etmelerinden dolayt kendi istekleri ile de gerceklesebilmektedir. Boylece, dizilerde kullanilan dil, ergenler
tarafindan yayginca kullanilmakta ve hatta slogan haline gelebilmektedir (Meinhof, 1998; Bell, 1991).
Yani dizi karaktetlerinden hizli etkilenmelerinin ergenler icin hem olumlu hem de olumsuz yonleri
bulunmaktadir (Zilfikar, 2009).

Ergenlerin hem davraniglart hem de konusma bicimleriyle 6rnek aldiklart dizi karakterlerinin yanls,
uydurma ve hatali sézcik kullanimlari dili olumsuz yonde etkilemektedir. Dilin bozulmasi olarak
daadlandirilan bu durum, yaygin kullanim nedeniyle toplum dilini etkilemekte ve dili kurallarina aykirt bir
degisime zorlamaktadir (Karahan, 1998; Tombul, 2006). Aksan (2005)’a gére dizi karakterleri tarafindan
soylenen her sézciik ergenler tarafindan kullanilmaktadir. Eger karakterler olumsuz konusuyorsa
olumsuz, olumlu konuguyorsa da olumlu konusma ergenler arasinda yaygin olarak goriilmektedir.
Akbulut (2001) televizyonun dil gelisimine olan bir diger énemli etkisini ¢cocuklar1 ve gengleri ¢cocuk ve
genc edebiyatina yonlendirmemesi olarak ifade etmektedir. Akbulut (2001)’a goére ergenler eski
nesillerdeki geleneksel 6ykii ve tekerlemeleribilmemekte, genellikle ekran karsisinda zaman gecirmekte,
bir sey okuyacaklart zaman da izledikleri dizi ya da film kahramanlari hakkindaki esetleri tercih
etmektedir.

Genglerin ¢ogu, Ozellikle de erkekler kitap okumaktan hoslanmadiklari icin televizyon karsisinda
konusmaya gereksinim duymadan oturmak onlar icin cazip hale gelmektedir. Bu nedenle fazla televizyon
izleyen genclerin duygu ve diisiincelerini ifade etmek icin kullandiklari dil de genellikle televizyon dili
olmaktadir (Oztiirk, 2006). Film ve dizilerde uydurma, hatali, argolu ve siveli sézciiklerin kullanilmast
ergenler konusma dil yaplarint olumsuz etkilemektedir (Bar-on, 2000; American Academy of Pediatrics
Committee on Public Education, 1999).

Yapilan arastirmalar (G6gen, 2011; Karaman, 2010) televizyonda ve dizilerde kullanilan dilin ¢ocuklar ve
gengler tarafindan taklit edildigini, televizyondaki karakterler gibi konustuklart zaman arkadaslar
tarafindan daha c¢ok sevileceklerini distinduklerin, genclerin glizel konusmay: karakterlerden daha iyi
ogreneceklerini - digindiiklerini, televizyondan sézciik dagarciklarini  gelistirdigini - diistindiiklerini,
televizyonun konusma sekillerini bozdugunu diisinmediklerini ortaya koymaktadir. Bu durumun yani
sira Istk ve arkadaslar1 (2007) gbre sadece olumsuz etkilerini diigiinerek hem egitici hem de eglendirici

yapimlardan ergenleri uzak tutmak dogru bir davranis degildir.

Sonug¢
Literatiir ve arastirma sonuclar dizilerin igeriklerinin yogun oldugunu ve bu igeriklerin gelisim alanlart

tzerinde O6nemli etkilerinin bulundugunu géstermektedir. Televizyon dizileri tasarlanirken mevcut
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etkilerinin gbz 6ntinde bulundurulmasi gerektigi bir kez daha vurgulanmali ve dikkate alinmalidir. Diziler,
icerikleri ve karakter analizlerinin yapilacagi gelecek arastirmalar icin Onemli bir literatir kaynag: elde

edilmistir.
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