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OZET

Genglerin beslenme aliskanliklari, davraniglart ve beden kiitle indeksleri arasimdaki
iligkiyi tespit etmek amacryla, toplam 1340 oégrenciye anket formu uygulanmis, boy

uzunlugu, viicut agirligi olgtimleri yapilip beden kiitle indeksleri hesaplanmugstir.

Kiz ogrencilerin beslenme aliskanligi, davramisi (58.49 +4.92) ve beslenme bilgi
puanlarmmin (6.05 £2.38) erkeklerden yiiksek oldugu (sirastyla 56.73 +4.88, 5.65 +5.55)
tespit edilmis, fark istatistiksel acidan onemli bulunmustur (p<0.05). Beden kiitle
indeksine gore beslenme aliskanlik, davranis ve bilgi puanlarninda diisiikliik olmasina

ragmen istatistiksel agidan onemlilik tespit edilmemistir (p>0.05)
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Sonug olarak, 6gretilen bilginin davranisa doniisebilmesi icin etkin ve siirekli beslenme
egitiminin gerekli oldugu, egitimin ileride goriilebilecek dejeneratif hastaliklarin

olusumunun engellenmesine yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Bilgisi, Beslenme Aliskanligi, Beden Kiitle Indeksi

ABSTRACT

Determination of relation between nutritional knowledge, habits and behaviors of
youths and their body mass indexes, a questionnaire was applied to 1340 students and

also their body mass indexes were calculated.

Nutrition habits, behaviors and knowledge scores were evaluated according to the body
mass index and gender. It is determined that the girls nutritional habit, behavior and
knowledge scores are higher than boys, this difference is statistically significant
(p<0.05). Although there is a difference between body mass indexes, it isn’t statistically

significant.
As a result, it is thought that to turn knowledge into behaviors, continual nutrition
training is necessary and it helps young generation to protect them from degenerative

diseases.

Key Words: Nutritional Knowledge, Nutritional Habit, Body Mass Index

SUMMARY

Purpose: The purpose of this study is to determine the relation between nutrition habits,
behaviors and nutritional knowledge of youths and the relation between body mass

indexes.
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Methodology: A questionnaire that includes 43 questions was applied to students to
determine the general information, their nutritional knowledge, habits and behaviors
and also the height and weights were measured and body mass index of the respondents
were calculated. Nutrition habits and behaviors and nutritional knowledge score were
evaluated according to the body mass index and gender. The first part of the
questionnaire includes questions about the demographics and general information of the
students such as age, gender, their parents’ education and occupation. The second part
of the questionnaire includes 27 behavior and habit questions in Likert type where three
means always, two means sometimes and one means never. Also in the second part of
the questionnaire there were 16 nutritional knowledge questions. Total of 1340
respondents’ were between 18-25 years old Gazi University students in 2006-2007

academic year in various departments participated in this study.

The data were analyzed with SPSS 11.0. Mean responses and percentages of responses
in each category were calculated and presented in tabular form. Cronbach o coefficient
of internal consistency was used to estimate the reliability of the questionnaire. Alpha
coefficient of 0.68 was found considered acceptable. Statistical differences were set at

p<0.05.

Findings: According to the findings of this study, 731 of the respondents were girls and
609 were boys. It is determined that the girls nutrition habit and behavior (58.49 +4.92)
and nutritional knowledge score (6.05 +2.38) are higher than the boy students
(respectively 56.73 +4.88 and 5.65 +5.55) and also it is found that the difference
between nutrition habit and behavior and nutritional knowledge according to gender is
statistically significant (p<0.05). According to the body mass index there is a difference,

although this difference is not statistically significant.
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Results: According to the results of this study, it is thought that to turn knowledge into
behaviors continual nutrition training is necessary and it helps young generation to
protect them from degenerative disease will be necessary

According to the findings of this study, although the nutritional knowledge of the girls
is higher than the boys, it is not adequate. So this inadequate knowledge couldn’t turn to
behavior and habit. The adequateness of nutritional knowledge causes misuse of foods
and resources.

Discussions: Updating the information of basic nutrition, food safety and health,
dissemination of programs, evaluating and developing education applications in formal
and life long learning programs are significant for individuals’ healthy food

consumption.

There are some limitations in this study. The population of this study consisted of
university students from different faculties in central Ankara, because of that the results
can not be generalized to all students or to all ages. Although the reliability coefficient
was found acceptable, interpretation of the results is limited due to responses being self
reported, which are prone to bias by the subjects. Instrument validation for university

students through more testing and observational studies is needed.

Key Words: Nutritional Knowledge, Nutritional Habit, Body Mass Index
GIRIS

Beslenme aligkanliklarinin  olumlu yonde degistirilmesi, kronik hastalik riskinin
azaltilmasinda temel parametredir. Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarina iligkin
diyette yapilan degisikliklerin yasam boyunca saglik iizerine olumlu ya da olumsuz
etkilere yol actigi bir gergektir. Diyetteki olumlu degisiklikler bireylerin saglik

durumunun  korunmasimi  saglarken, ileriki yaslarda olusabilecek  kanser,
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kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon, osteoporoz vb. hastaliklarin olusum

riskini de onlemektedir (Anon, 1999; Uyar, 2007).

Hatali beslenme bilgi ve aliskanliklar1 bireyi obeziteye gotiiren ve yasam kalitesini
bozan en Onemli nedenlerden biridir. Toplam enerji aliminin uzun siireli olarak
harcanandan fazla olmasi sonucunda obezite gelismektedir. Genetik yatkinlik, enerjiyi
olusturan besin Ogelerinin orani, Ogiin atlamak, Ogiin aralarinda yiiksek yagh
karbonhidratli besinlerin tiiketimi, hizli yemek, yemek hazirlama, pisirme, saklama
yontemlerini bilmemek, alkol tiikketimi, yetersiz su ve posa tiiketimi gibi hatal1 beslenme

davraniglar1 obezite olusumunda etkin olmaktadir (Yurttagiil, 1995; Seidell, 1998).

Genglerin beslenme aligkanliklarinin olugmasinda birincil faktorler; kisisel yeme
secimleri, ailenin yeme bi¢imi, anne ve babanin yeme secimi konusunda model olmasi,
medya ve toplum normlaridir (Neumark-Sztainer ve ark., 2005). Ancak beslenme
aligkanliklarina etki eden kisisel faktorler; davranislar, inanglar, bilgiler, 6zsaygi, 6giin
ve atistirmalik Oriintiisii, agirlik kontroliinde etkilidir. Yeme aligkanliklarina etki eden
sosyal cevresel faktorler ise aile, arkadaslar ve diger yakin c¢evredir (Story ve ark.,
2002). Dolayisiyla yemek yeme davranisi gencin fiziksel gelisiminin, saglifinin ve

kisiliginin merkezini olusturmaktadir.

Genglerin ilgi alanlarindaki artis, bagimsizlik kazanilmasi, kendi kendine karar verme
yetkisi, sosyal hayata girme ve yasitlariyla biitiinlesme kaygilart zamanlarinin biiyiik
kismini digarida gecirmeye yonlendirir. Bu da beslenme aligkanliklar1 ve davranislarinin
degismesine, fast food gidalarin asir tiiketilmesine, yanlis diyet uygulamalarina, 6giin
atlamalarina, Ogiin aralarinda bir seyler atigtirarak acligin yatistirilmasina neden
olmaktadir (Kardag, Orbak, 2002). Ciinkii davramg, ge¢miste yasanan olaylara ya da
uyarana kars1 ortaya ¢ikan yanittir. Ge¢cmiste yasanan olay ne kadar yogun yasanmigsa
olusan yamitta o kadar keskindir. Bu sonuclarin keskinligi olumlu veya olumsuz bir

davranisin olusmasiyla sonuglanmaktadir. Yani beslenme davraniglart da hem gegmis
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deneyimlerin hem de o anki durumun sonuclaridir (Whitney, Cataldo, Rolfe 1994;
Artan, 2003). Ayrica toplumsal degismeler beslenme aligkanliklarinin da zamanla
degismesine yol acmaktadir. Ekonomik diizeyin yiikselmesi bireylerde genellikle
geleneksel besinler yerine enerji degeri yiiksek, besleyici degeri diisiik saflagtirilmig
besinlere egilimi artirmaktadir (Cekal, 2008). Erken yaglarda kazandirilacak beslenme
aligkanliklar1 ve davraniglart ilerleyen zamanlarda besin ¢esitliliine gore besin
seciminde, yagsam kalitesinin yiikseltilmesinde ve sagligin korunmasinda 6nemli bir

belirleyici olmaktadir (Martens ve ark., 2005).

Bu nedenle calisma, genclerin beslenme aligkanliklari, davramiglar1 ve beslenme bilgi
diizeylerinin cinsiyete gore fakliligini test etmeyi amaclamistir. Bununla birlikte calisma
genglerin beslenme alisgkanliklar1 ve davraniglari ile beden kiitle indeksi arasindaki

iligkiyi de tespit etmek amaciyla planlanmis ve yliriitilmiistiir.

YONTEM

Arastirmaya  2006-2007 egitim ogretim yilinda Gazi Universitesi’'nde gesitli
fakiiltelerde okuyan 609 erkek, 7031 kiz toplam 1340 6grenci goniillii olarak katilmistir.
Veriler anket teknigi kullanilarak toplanmustir. Literatiir ve uzman goriisleri alinarak
hazirlanan anket sorular1 80 Ogrenciye uygulanan pilot calismayla test edilmis,
anlasilmayan sorular tekrar gbzden gegirilip gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Anket sorular iki boliimden olugmustur;

I. ik boliimde bireylerin yasi, cinsiyeti, anne babanin egitim ve meslek durumunun
tesbitine iliskin genel bilgiler sorulmustur. Ayrica usuliine uygun olarak boy uzunlugu,
viicut agirlig 6l¢iilmiis ve beden kiitle indeksi hesaplanmistir.

Beden kiitle indeksi “viicut agirligi (kg)/Boy uzunlugu (m)?” formiilii ile hesaplanmustir.
Genglerin WHO’ya (1987) gore beden kiitle indeksleri ti¢ gruba ayrilmistir. BKI'leri
18.5 kg/m? altinda olanlar zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasi olanlar normal agirlik ve 25 ve

iistii kg/m? olanlar sisman olarak degerlendirilmistir.
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II. ikinci boliimde beslenme aligkanliklarina, davramslarina ve beslenme bilgilerine
iligkin sorular bulunmaktadir. Davranmis ve aligkanlik sorular1 (27 adet) iiclii likert
Olceginde hazirlanmistir. Her zaman = 3, bazen=2, hi¢c=1 olarak puanlandirilmistir.
Negatif sorular pozitife cevrilerek degerlendirilmistir (4 adet). Davranig aligkanlik puan
aralig1 27-81°dir. Beslenme bilgi sorularinda da (16 adet) daha net yanit alabilmek icin
3’li Likert 6l¢egi kullanilmistir. Ancak puanlamada her zaman=1, bazen ve hi¢ =0
olarak degerlendirilmistir. Beslenme bilgi sorularina verilen dogru yanitlarin puan
araliklar1 ise 0-16 arasindadir. Sorularin gecerlilik, giivenilirligi test edilmis ve
Cronbach o degeri 0.68 bulunmustur. Bu sonugun kabul edilebilir seviyede olduguna

karar verilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan genglerin %45.4°ii erkek, %54.6’s1 kizdir. Ogrenicilerin annelerinin
%12.9’nun okuma-yazma bilmedigi, %48.4’iiniin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin
%32.2’sinin ilkokul mezunu, %32.8’inin lise/dengi okul mezunu oldugu belirlenmistir.
Ayrica annelerin %80.6’s1 ev hanimi, babalarin %23.7°si memur, %33.8’i emeklidir.

(Tablo 1.)

Tablo 1. Anne-Baba Egitim ve Meslek Durumu (%)

Anne (%) Baba (%)

Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 12.9 2.1

lkokul Mezunu 48.4 32.2

Orta Okul Mezunu 12.7 14.9

Lise/Dengi Okul 18.4 32.8

Mezunu

Universite Mezunu 7.5 18.1
Meslek Durumu

Caligmiyor 80.6 0.8

Memur 8.3 23.7

Isci 29 30.2

Emekli 7.3 33.8

Ozel Sektor 0.8 11.5
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Yaslar1 18-24 yas arasinda degisen iiniversite Ogrencilerinin beden kiitle indeksleri
degerlendirildiginde; erkeklerin BKI’leri ortalama 22.84 kg/m?, kizlarin ise 20.47 kg/m?

olarak hesaplanmustir.

Erkeklerin %39.1’i sabah kahvaltisint hi¢ yapmadiklarini, %30.7°si meyveleri
kabuklariyla yemediklerini, %47.9’u bazen fast food besinleri yediklerini, %37.8’1 kilo
aldiginda her zaman diizenli yemek yemedigini, %42,4’i bazen sokak saticilarindan
yiyecek satin alip yedigini, %67.8’1 kiiflii bayat ekmek yemedigini, %51.2’si yemek
hazirlamaya bazen yardim ettifini, %34,6’si ailesiyle hi¢ iki Ogiin bile yemek
yemedigini, %50.7’si bazen yemek tercihini kendisi yaptigini, %52.5’1 her zaman alkol,
%26.8’1 sigara kullandigimi, %350.9’u kahvaltilik tahil yediklerini ifade etmislerdir
(Tablo 2). Bu degerler kizlarda sirasiyla %48.0, %35.8, %56.4, %23.0, %31.6, %80.2,
%31.2, %40.2, %44.2, %71,3, %24.6, %60.1 olarak saptanmistir. Cinsiyete gore
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

Sormaz (2006) lise oOgrencileri iizerinde yaptig1 calismada genclerin kahvaltiy1
yapmadigini, Kili¢ (2005) ii¢ kusak kadinin dgiinleri cogunlukla zaman yetersizligi ve
zayiflama istegi nedeniyle atladiklarimi tesbit etmiglerdir. Oysa diizenli kahvalti
yapmayan veya hi¢ kahvalti yapmayanlarin, 6giin atlayanlarin her giin diizenli olarak
kahvaltt yapanlara ve 0Ogiin atlamayanlara goére daha fazla sismanlama egilimli
olduklar1 bilinen bir gercektir (Snoek ve ark.,2007). Yapilan cesitli calismalarda da
bireylerin fast food ve atigtirmalik besinleri, yaglt karbonhidrat icerigi yiiksek besinleri
cok tiikettikleri, besin cesitliligine dikkat etmedikleri tespit edilmistir (Howard, Reeves,
2005; Sweeting, West, 2005; Erkmen, 2008). Sonuglar bu arastirma sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.
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Tablo 2. Genclerin cinsiyetlerine gore beslenme ahskanliklar1 ve davramslarinin
dagihm (%)

Erkek (609) Kiz (731)
Davranis ve . .
Her Bazen Hic Her Bazen Hic 2
Alskanhiklar Zaman Zaman x P
Her sabah kahvalt1 yapar 7.9 53.0 39.1 44 47.6 48.0 14.826  .001*
Ogiin atlamaz 7.7 77.3 14.9 5.7 77.8 16.4 2414 299
Yemeklerden hemen 22.8 61.2 159 22.0 60.2 17.8 0.832 .660

sonra ¢ay, kahve icmez
Kahvaltida siit veya taze 47.0 41.1 12.0 43.5 46.4 10.1 4.077 135
sikilmis meyve suyu iger

Meyveleri kabuklariyla 22.5 46.8 30.7 142 49.9 35.8 15917  .000*
yer

Her besini yer 12.5 45.8 41.7 16.7 435 39.8 4.678 .096
Fast Food besinleri yer 9.0 47.9 43.0 8.8 56.4 349 10.207  .006*
Gazli icecekleri tiiketir 233 51.1 25.6 26.3 42.8 30.9 9.288 .010
Kilo aldigin1 hissederse 37.8 433 18.9 23.0 41.9 352 56317  .000*
diizenli yemek yemez

Gida katki maddesi 20.2 53.5 26.3 16.1 54.9 29.0 4.036 133
iceren gidalar1 yemez

Sokak saticilarindan 15.6 42.4 42.0 11.1 31.6 57.3  31.116  .000*
simit, kokoreg¢ vb. satin

alip yer

Diizenli olarak her hafta 353 50.6 14.1 41.0 479 11.1 5.800 .055
balik yer

Kiifli ekmek yemez 9.2 23.0 67.8 5.0 14.8 80.2  27.087  .000*
Yemek hazirlarken 19.4 512 29.4 5.7 31.2 63.1 163.67  .000%*
yardim eder 2

Ailesi ile 2 6giin yemek 22.7 42.7 34.6 15.5 443 40.2  12.138  .002*
yer

Yemek tercihlerini kendi 11.0 50.7 38.3 53 442 505  27.552  .000*
yapar

Televizyon izlerken 252 56.7 18.1 239 61.0 15.1 3.099 212
yemek yemez

Evde fast food besinleri 30.2 37.6 322 32.1 35.6 323 0.776 .679
pisirip yemez

Ziyan olmasin diye 49 37.9 57.1 6.7 45.5 47.8  12.688  .005*
tabagindaki yemekleri

yer

Alkol kullanmaktan 20.2 27.3 52.5 10.0 18.7 713 52901  .000*
kaginir

Sigara kullanmaz 26.8 22.0 51.2 24.6 14.4 61.0 17.084  .000*
Ara 6giinlerde besin 6.6 68.8 24.6 5.1 67.0 27.9 2.816 .245
tiiketir

Yemeklerde ketcap, 17.7 60.9 214 18.3 61.1 20.6 0.177 915
mayonez, salata sosu

kullanmaz

Kahvaltida tahil gevregi, 50.9 36.8 12.3 60.1 31.1 8.8 12.116  .002*

miisli vb. yer
Kahvaltida salam, sucuk, 23.8 54.5 21.7 22.1 57.9 20.0 1.520 468
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sosis yemez

Kendini lezzetli besinler 28.4 56.7 14.9 37.8 54.4 14.9 25.671 .000*
alarak odiillendirir

Yiyecekleri satin alirken 10.4 47.9 41.7 7.9 41.7 50.4 10.362  .006*
etiketlerini okur

*P< 0.05
Tablo 2’de cinsiyete gore beslenme bilgilerine iligkin dagilimlar verilmistir.

Tablo 3. Genglerin cinsiyete gore beslenme bilgilerinin dagilin (%)

Erkek (609) Kiz (731)
Beslenme Bilgi Sorular Her Bazen Hic Her Bazen Hic )
Zaman Zaman X P

Kizartma yerine haslama ve 1zgara 25.5 58.9 15.6 23.2 59.2 17.6 1.585 453
tercih edilmelidir
Her giin an az bir kez siit, et, 14.4 52.4 33.2 13.1 47.1 39.8 6.302 .043*
yumurta vb. hayvansal iiriinler
tercih edilmelidir
Beyaz ekmek yerine kepekli/tam 58.0 29.4 12.6 40.1 40.6 19.3 42.862 .000*
bugday unundan yapilan tercih
edilmelidir
Kat1 yaglar yerine s1v1 yaglar 143 52.0 33.7 10.8 41.0 482 28.780 .000*
tercih edilmelidir
Yemeklere tatmadan tuz 13.1 32.8 54.1 16.7 242 59.1 13.078 .001*
eklenmemelidir
Giinde en az bir porsiyon ¢ig 32.7 56.8 10.5 46.1 479 6.0 28.384 .000*
sebze, salata yenmelidir
Fiziksel aktivite yapilmalidir 21.7 39.2 39.1 255 48.8 25.7 27.521 .000*
Yemek yemeden 6nce/sonra eller 63.7 30.2 6.1 73.6 22.3 4.1 15.320  .000%*
yikanmalidir
Kahvalti yapmak anlama ve 16.1 42.9 41.0 16.0 423 41.7 0.065 968
algilamayi saglar
Giinde en az 8 su bardag1 su 10.2 48.9 40.9 15.0 46.9 38.1 7.102 .029%
igilmelidir
Giinde 2 porsiyon siit, yogurt, 22.7 49.8 27.5 19.0 50.6 304 3.069 216
peynir tiiketilmelidir
Haftada 1-2 kez kurubaklagil 9.0 50.3 40.7 6.6 542 39.2 3.781 151
tilketilmelidir
Tavuk, balik, hindinin derisi 23.3 412 355 249 28.5 46.6  26.128 .000*
yenmemelidir
Vitamin/mineral vb. diyet eklerini 342 32.8 33.0 37.6 26.8 35.6 5.826 .054
kullanmaya gerek yoktur
Light tirtinler saghikl degildir 22.0 37.6 40.4 23.8 383 37.9 1.043 593
Kiiflenmis besinler zararlidir 32,5 24.0 43.5 41.1 12.4 46.5 32.112 .000

*P< 0.05

Kizlarin %40.1°1, erkeklerin %58.0’1 kepekli ekmegin daha faydali oldugunu, kizlarin

%33.7°s1, erkeklerin %48.2°si kat1 yag yerine sivi yaglarin kullanilmasinin yanls
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oldugunu bildirmisglerdir. Ayrica tuzun her zaman yemekleri tatmadan eklenmemesi
gerektifi (E=%54.1, K=59.1), giinde en az bir porsiyon ¢ig sebze, salata yenilmesinin
gerekliligi (E=%32.7, K=%46.1), yemeklerden Once/sonra ellerin yikanmasinin
gerekliligi (E=%63.7, K=%73.6), tavuk, hindi, baligin derisiyle yenmemesi (E=%23.3,
K=%24.9), kiiflenmis besinlerin zehirli oldugu (E=%32.5, K=%41.1) ifade edilmistir.
Ifadelere verilen cevaplar ile cinsiyetler arasi arasindaki farkliligin istatistiksel agidan

anlamli oldugu bulunmustur (P<0.005).

Bireyler besinlerin besin degeri, saglia uygun besinlerin neler oldugu ve uygulanan
diyetlerle hastaliklar arasindaki iliskiler konusunda bilgisiz ve yanlis bilgilere sahiptirler
(Baysal ve ark., 2002). Beslenme bilgisindeki yetersizlik pek ¢ok hastaligin ortaya
cikmasint kolaylagtirmaktadir. Bilgi yetersizligi sonucunda bireylerde kotii beslenme
aligkanliklar1 yerlesecegi, yerlesen aliskanliklardan kurtulmanin ise olduk¢a zor oldugu
kuskusuzdur. Bu nedenle iizerinde durulmas: gereken konu beslenme konusunda bilgi
sahibi olmak ve kotii aliskanliklar1 hi¢ kazanmamaktir (Cekal, 2007). Giiler (2003)
verilecek beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyinin artirilmasinda dnemli bir etken
oldugunu, verilecek egitimin gorsel, isitsel ve yazili materyalle olmasinin daha faydali
oldugunu tespit etmigtir. Ayrica kaliciligin artirilmasi icin ise belirli araliklarla yapilip
mutlaka takip edilmesinin gerekli oldugunu ifade etmistir. Diger ¢calismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir (Simsek, 1991; Matheson ve ark., 2002; Dasbasi, 2003;
Kellegozii, 2004). Urer (2005) 6grencilerinin beslenme bilgi ve aligkanliklari iizerine
yaptif1 arastirmasinda, oOgrencilerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugunu ancak
beslenme dersi okuyanlar ile bu dersi hi¢ okumayanlar arasinda beslenme bilgi ve
aligkanliklar1 yoniinden az da olsa bir farklilik oldugunu ortaya koymuslardir. Yildiz
(1992)'1n Diyarbakir i1 Merkezinde yasayan yaslar1 1418 arasinda degisen 1208
adolesanin yaptig1 ¢alismada, addlesanlarin beslenme bilgisi ve beslenme aligkanligi
kotii olarak degerlendirilmis ve fiziksel aktivite diizeyi hafif ve hafifin altinda olarak
tespit edilmistir. Kiziltan (2000)’1n tiniversite dgrencilerinin beslenme bilgi diizeyi ve
beslenme egitiminin beslenme durumuna etkisini inceledigi ¢alismasinda, BKI’lerine

gore beslenme egitimi Oncesi ve sonrast kiz 6grencilerin %24.3’tiniin zayif erkeklerin
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ise %14.3’liniin sisman olduklar1 saptanmistir. Egitim sonrasinda sisman kiz ve erkek

ogrencilerin BKI degerlerinde azalma meydana gelmistir.

Genglerin cinsiyetlerine gore beslenme davranig, aliskanlik ile bilgi puanlar1 Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 4. Genglerin cinsiyetlerine gore beslenme davrams, ahskanhk ve bilgi
puanlari

Erkek Kiz
x+SD x+SD  ttesti P

Beslenme aligkanligt ve davramsi  56.73 £4.88  58.49+492  -6.562 0.000*%
ortalama puant

Beslenme bilgisi ortalama puani 5.65 £5.55 6.05 £2.38 -2.980  0.003*

#p<0.05

Beslenme aligkanlik ve davranig ortalama puani erkelerde 56.73+4.88, kizlarda
58.49+4.92 olarak tespit edilmis, beslenme bilgi ortalama puanlar1 ise erkeklerde
5.65+5.55, kizlarda 6.05+2.38 bulunmus olup cinsiyetler arasi fark istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.05).

Yildiz (1992)’m yaptigi calismasinda Ogrencilerin %41.5’inin bilgi diizeyinin orta,
%34.9’unun kotii ve %23.6’smin bilgi diizeylerinin iyi oldugu saptanmustir. Yilmaz
(1996) ise ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini; cinsiyetin, dogum yerinin, baba
mesleginin ve kardes sayisinin etkiledigini tespit etmistir. Onay (2002) kiz adolesanlarin
%42.7’sinin beslenme bilgilerinin orta, %39.3’iiniin zayif ve %16.9’unun iyi diizeyde

oldugunu belirlemistir. Sonuclar bu ¢alisma sonuc¢larim desteklemektedir.

Toplumun sosyoekonomik diizeyi, hizli niifus artisi, yetersiz yiyecek iiretimi, ve
dagitimi, ¢evre kosullarinin bozuklugu, beslenme bilgisinden yoksunluk ve buna bagl

yanlis uygulamalar sagligi olumsuz yonde etkilemektedir (Uyar, 2007). Ozellikle
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sismanlik sadece gelismis {llkelerin bir sorunu olarak kabul edilmemekte,
kiiresellesmenin olumsuz etkisi ile gelismekte olan iilkelerde de giderek artan bir sorun
olarak dikkat cekmektedir. Sismanlik iki cinsiyetin de sorunu olmakla birlikte kadinlar
arasinda erkeklere oranla daha yaygindir (Keharias, Fiatarone, Zhuang, 1997).
Sismanligin en 6nemli sebeplerinden birisi beslenme bilgisindeki eksiklik ve eksiklige
bagli olarak dogru beslenme aligkanliklarinin kazanilmamasidir. Bu nedenle beden kiitle
indeksine gore zayif, normal agirlik ve sisman genglerin beslenme davranis, aliskanlik

ve bilgi puanlar1 Tablo 5 de sunulmugtur.

Tablo 5. Beden kiitle indeksine gore beslenme davrams, aliskanlik ve bilgi puanlari

Zayf Normal Sisman
x+SD x+SD x+SD F P
Beslenme aligkanlign ~ 57.53 +4.57 57.76 £4.94 5741 £5.60 0.425 0.654
ve davranist
ortalama puant
Beslenme bilgisi  6.16 £2.10 5.86 £2.48 5.63 £2.70 1.858 0.156

ortalama puani

Ancak bu calismada beden kiitle indeksine gore degerlendirme yapildiginda beslenme
davranig, aligkanlik ve bilgi puanlar1 ile zayif, normal ve sisman bireyler arasindaki
farkliligin 6nemli olmadig1 saptanmistir. Genel ortalama puanlar zayif, normal ve
sisman bireyler arasinda hemen hemen benzerdir. Bu sonuglara gore beden kiitle
indeksinin beslenme bilgi, aligkanlik ve davranis puanlar1 iizerine etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Beslenme yetersizliklerinin nedeni ¢cogunlukla
besin  bulamamaktan  ziyade, Dbeslenme  bilgisinin  yetersiz =~ olmasindan
kaynaklanmaktadir. Toplumun yanlis beslenme davraniglarim diizeltmek, dogru ve
saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak ancak beslenme konusunda yapilacak
egitimle miimkiindiir. Halkin saglikli beslenme konusunda egitimi ve bilin¢lendirilmesi

yasam dongiisii boyunca biiyiikk Onem tasimaktadir (Anon, 1997). Bugiin hizla
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kiiresellesen diinyada arzu edilen yasam kalitesine ulasabilmek icin beslenme bilincini

artirmak, bunu bir yasam bicimine doniistirmek toplumu bilin¢lendirmek amaciyla

egitimcilere, saglk koruyucularia ¢ok 6nemli gorevler diismektedir.

SONUC VE ONERILER

Her canli icin kaginilmaz olan, dogumdan oliime kadar olan siirecte, fizyolojik
faaliyetlerin normal olarak yiriitiilmesini saglamaktir. Bireyin yasamini saglikli ve
kaliteli bir sekilde siirdiiriilebilmesinde, yeterli ve dengeli beslenmenin de 6nemli bir
yer tutmakta oldugu goriilmektedir. Ulkemiz hem geligmis, hem de gelismekte olan
iilkelerin saglik sorunlarina sahiptir. Halkin beslenme durumu bolgelere, mevsimlere,
sosyoekonomik diizeye, kir-kent ayrimina gore farklilik gostermektedir. Yetersiz ve
dengesiz beslenmenin en 6nemli nedenlerinden biri beslenme bilgisinden yoksunluktur.
Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme durumlarini ve
aligkanliklarim1 etkileyen etmenlerden biridir. Dolayisiyla sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde beslenme egitiminin yeri ve dnemi biiyiiktiir.

Ancak bu aragtirmada kiz Ogrencilerin daha fazla bilgiye sahip olmalarma ragmen,
genglerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu, dolayisiyla da yetersiz bilginin
aligkanlik ve davranisa doniisemedigi tespit edilmistir. Beslenme bilgisinin yetersizligi
mevcut besin ve ekonomik kaynaklar yeterli olsa bile, bunlarin hatali kullanimina yol
acmaktadir. Orgiin ve yaygin egitim programlarinda temel beslenme, besin oriintiileri,
gida giivenligi, saglik, vb. bilgilerinin giincellenmesi, programlarin yayginlastirilmast,
yiiriitiilen egitim uygulamalarinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, yasam
dongiisii boyunca bilyiik oneme sahip olan, bireylerin saglikli beslenme konusunda
egitimi ve bilin¢lendirilmesi agisindan faydali olacaktir. . Etkin ve siirekli verilecek
yeterli-dengeli beslenme egitimi her yastaki insanin sagligini tehdit eden sorunlarin ve
uygulamalarin 6nlenmesine, hatali aligkanliklarin, davranislarin degistirilmesine,

edinilen bilginin tutuma doniismesine sebep olacaktir. Tutumun davramsa
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doniigsebilmesi ise egitim programlarinin belirli araliklarla tekrarlanmasi ve kontrolii ile

saglanmalidir.
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