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0z Bu arastirmanin amaci, aile egitimi programinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
olan etkisinin incelenmesidir. Arastirma, 6n-test son-test, kontrol grupsuz deneysel bir
¢alismadir. Arastirma goniilli olan ve deney grubunda yer alan 15 anne ile
gerceklestirilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan iletisim becerileri ve anne baba
tutumlarini giiclendirmeye yonelik olarak on hafta siirecek sekilde hazirlanan “Aile Egitimi
Programi1” uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak PARI-Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumlan Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda “Aile Egitimi Programinin”
annelerin siki disiplini azaltmada etkisinin oldugu ancak asir1 annelik, demokratik tutum ve
esitlik tanima, gecimsizlik, ev kadinligi roliinii reddetme alt boyutlarinda anlamli bir etkisinin
olmadig1 bulunmustur.
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Abstract. The aim of this study was to investigate the effect of family education program on
mothers' attitudes towards child rearing. The study was a pre-test post-test, an experimental
group without control group. The study was conducted with 15 mothers who who were
assigned to the experimental group voluntarily. In order to improve communication skills
and parental attitudes of participants, the Family Education Program, which was appilied to
the experimental group for a ten-week period/duration. The data collection tool PARI-
Parental Attitude Research Instrument was used in the study. As a result of the study, it was
found that the Family Education Program had an effect on reducing the strict discipline of
mothers, but it did not have a significant effect on the sub-dimensions of over-motherhood,
democratic attitude and equality recognition, incompatibility, rejection of housewife role.
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Aile Egitimi Programinin Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etkisi

Cocuk gelisimine ve egitimine iliskin olarak yapilan bir¢ok arastirma bulgusu,
okul 6ncesi dénem ya da erken cocukluk dénemi olarak kabul edilen 0-6 yas
arasindaki yillarin, insan hayatinin en 6nemli ve en kritik donemi oldugunu
belirtmektedir. Bu yillarda fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelismenin ve
ogrenmenin ¢ok hizli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu dénemde kazanilan
tutum ve davraniglarin  kalict nitelikte oldugu ve sonraki yillarda bu
davraniglarin  degistirilmesinin  olduk¢a zor oldugu da aciklanmaktadir. Bu
yaslarda etkilesimin en yogun aile ile oldugu gbz 6niinde bulunduruldugunda
cocugun kisiliginin sekillenmesinde en 6nemli 6genin aile bireyleri oldugu
gorilmektedir (Tatli, Selimoglu & Bademci, 2012).

Kagiteibas’'na (1998) gore aile, toplumun en kiigik temel kurumlarindan
birisidir. Aile dogal olarak toplumun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina
baglidir. Bu sosyal ve kiiltiirel 6zellikler zaman i¢inde ve toplumdan topluma
degisiklik gosterdigi icin ailede de degisiklikler gorulmektedir. Cocuklarin
bir¢ok davraniglarinin temelinde ise anne ve babasinin etkileri gérilmektedir.
Anne babanin etkileri olumlu oldugunda cocuk tzerindeki etkileri olumlu,
olumsuz oldugunda ise olumsuz olabilmektedir (Ersoy, Kurtulmus ve Tekin,
2014). Cocugun saglikli biytimesi ve gelismesi, dogumdan itibaren icinde
bulundugu aile bireylerinin olumlu, tutarli ve sevgi dolu tutumuna bagldir. Aile,
cocuk icin 6nemli ve ilk sosyal deneyimlerini edindigi ortamdir (Ozyiirek ve
Tezel-Sahin, 2005). Ailenin ¢ocuga yonelik tutum ve davranislart ilk yasantilarin
Orilmesinde biyiik 6nem tagimaktadir. Cocuk bir yandan sosyal bir varlik
oldugunun bilincine varir, bir yandan da davranislarint taklit edecegi bir modele
gereksinme duyar. Cocuklar, anne babalarint 6rnek olarak alirlar, onlarla
Ozdeslesirler, tutum ve davraniglarini taklit ederek kendilerinde yerlestirmeye
calisirlar (Secer, Sart ve Olcay, 2000).

Cocuk icin en saglikli ortam anne ve babasinin bir arada bulundugu aile
ortamudir. Anne ve baba ¢ocugun dogdugu andan itibaren ilk ve yogun olarak
etkilesimde bulundugu kisilerdir. Cocugun bakimindan 6ncelikle anne ve baba
sorumlu oldugu icin anne-babanin sevgi dolu ve olumlu tutumlart ¢ocuk icin
olduk¢a onemlidir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina karst tutumlart; ¢ocugun
ozellikleri ile kendi kisilik ve demografik 6zelliklerinden etkilenebilmektedir.
Anne-baba-¢ocuk tg¢genindeki iletisim bi¢imi ise bireyler tizerinde uzun veya
kisa streli, olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta; anne-babalar ve cocuklar
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birbirlerine hem uygun bigimde hem de uygun olmayan bicimde davranmay:
dgretmektedirler (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Anne baba arasindaki iligkilerin saglikli veya sagliksiz olmast ¢ocuga yansimakta
ve cocugun kisilik gelisimini etkilemektedir. Anne ve babanin cocuguna
yonelttigi tutumun saglikli olmast biyik 6lgtide onlarin kendi iginde barisik,
dengeli, huzurlu ve birbirlerine karst sevgi ve saygr duymalarina baghdur.
Uyumlu ve mutlu bir evlilik yapmis olan ciftler ¢cocuklarina karsi sevecen ve
kabul eden bir tutum gosterirler. Sagliksiz ailede mutsuz anne ve mutsuz baba,
kisisel becerileri ve girisimleri ile kendi gereksinimlerini karsillayamadiklart igin
gereksinimlerini karsitlamada ¢ocuklarint ara¢ olarak kullanirlar (Tatl, Selimoglu
& Bademci, 2012). Doh ve arkadaslarina (2016) gbre erken ¢ocukluk
doneminde sagliklt ebeveyn-cocuk iliskileri, yasam boyunca pozitif gelisme igin
sarttir. Tersine, ebeveynleri ile olumsuz iliskileri olan ¢ocuklar genellikle dustik
akademik bagari, olumsuz sosyal iliskiler ve sucluluk gibi cesitli sorunlar
gelistirirler.

Cocugun saglikli gelismesi icin dogdugu andan itibaren, anne ve babasinin
sevgiyle, ilgiyle ihtiyaclarini karsilamast gerekir. Kisilik gelisiminin temelinin
cocukluk déneminde atildigt ve bu ilk dénemlerde anne ve babanin en 6nemli
modeller oldugu oldukea agiktir. Cocuk en yakinindaki bu modellerle 6zdesim
kurarak kendi kisiligini sekillendirmeye baslayacaktir. Anne-babanin ¢ocuga
karst tutumunun anne-babanin yasi, egitim duzeyi, ailedeki cocuk sayisi,
cocugun istenen ve beklenen bir cocuk olmasi gibi pek c¢ok faktorle iliskili
oldugu bilinmektedir (Uyanik-Balat, 2007)

Aile bireylerinin, ¢ocuklarinin gelisim ve egitim siirecine katilimlarini saglamak
amactyla diizenlenen aile egitim programi, cocuklarini saglikli bir bicimde
yetistirebilmesi i¢in gelistirilmis ve organize edilmis etkinlikler butintdir
(Tezel-Sahin ve Ozyiirek 2010). Aile egitiminin farkli tanimlari bulunmaktadir,
ancak timinin ortak noktast genellikle katilimcilara anne-babalik hakkinda
farklt konularda bilgi ve farkindalik kazandirmak amactyla diizenlenmis
programlar olmalaridir (Giizel, 2000).

Busfield’e (2004) gore aile egitimi, aile iliskilerinde pozitif sonuglarin en iyi
yordayicist olarak tanimlanmistir. Buna baglt olarak aile egitimi, sosyallesmenin
bir yonu olarak, ebeveynlige geciste ¢cok yardimci olabilir ve anne baba olmayi
ogrenmek, ebeveyn egitimi ve destegi ile kolaylastirilabilecek bir stirectir
(Jacobson ve Engelbrecht, 2000).
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Aile egitim programlari, ailelerin ana babalik becerilerini ve bilgilerini gelistirme,
cocuk gelisimi ve ailelerin yasadigi sorunlarla pozitif yollarla basa ¢ikabilmeyle
lgili  6grenme  deneyimlerini  gelistirmeye  odaklanmis  programlardir
(Bolat,2011). Hamamcr’ya (2005) gore aile egitimi, saglikli aile yasami, esler
arasindaki iliskiler ve etkilesim, cinsel egitim, aile planlamasi, bireysel gelisim,
parcalanmus ailelere yonelik programlar gibi ¢esitli konularin yani sira aile-gocuk
etkilesimi, cocuk bakimi, egitimi ve gelisimi, aile katilimi gibi konular1 6n planda
tutmaktadir.

Yuen’e (2017) gore aile egitimi; ebeveynlerin kendi sosyal, duygusal, psikolojik
ve fiziksel ihtiyaglari ile ¢ocuklarinin ihtiyaglarini anlamalarina yardimet olan bir
dizi egitimsel ve destekleyici 6nlem igerir; Ayrica aile egitimleri, cocuklarin
fiziksel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her asamasinda gerekli beceri
ve anlayist kazanmalar icin anne babalara yardimci olmakta, ebeveynlerin
cocuklarin gelisim ve gereksinimlerine olan duyarliliklarint artirmaktadir. Ayrica,
aile egitiminin, ailelere yalnizca ¢ocuklarinin egitimindeki 6nemini anlamalarini
saglamakla kalmayip, ayni zamanda kendi ilgi alanlarini, yeteneklerini ve
becerilerini tanimlamak ve gelistirmek icin yardimct oldugu bulunmustur (Aral
vd., 2011). Buna baglt olarak da erken ¢ocukluk déneminde verilen aile egitim
programlart ¢ocuklarin okula hazirlanmalarinda etkili olmakta, 6zellikle bes
yasina kadar ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimleri en st
diizeyde gelistirebilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozytirek 2010).

Mahoney vd.ye (1999) gore aile egitiminin tipik hedefleri; ebeveynlerine
cocuklarin  gelisim  becerilerini  kazanmalari, ¢ocuklarinin  ders ¢alisma
davraniglarini yonetmeleri ve ¢ocuklarini oyun oynama ve sosyal etkilesime
sokma becerilerini gelistirmeye yardimct olmaktir (Bolat, 2011). Aile egitim
programlart aracihigtyla Ozellikle sosyoekonomik yoénden glclik yasayan,
buytksehirlere go¢ ederek yeni yasam kosullarina uyum sorunlari yagayan
ailelere, aile ici iliskileri giiclendirme, cevresel baskilara karsi giiclendirme gibi
konularda destek olunabilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Aile egitimleri verilerek ¢ocuklar aile ortaminda desteklendiginde, cocuk icinde
bulundugu c¢evreden soyutlanmadan egitilmektedir. Ayrica aile ortami ¢ocuk
icin daha uygun bir egitsel ortam haline gelmektedir (Cagdas ve Seger, 2000).
Ailelerin ¢ocuk egitimi konusunda istenilen tutumlari gelistirmeleri, cocuklarin
bilingli bir ortamda gelismeleri ve egitilmeleri, bu konuda anne-babalara
verilecek egitimle olanakli olabilmektedir. Anne babalara ¢ocuklarinin gelisim
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Ozellikleri ve ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranslari konusunda egitim
verilerek onlarin ¢ocuklarina karst olumlu tutum ve davranslar gelistirmeleri
saglanabilir. Anne babalarin etkin anne baba olabilmeleri, dolayisiyla
cocuklarina karst olumlu tutum ve davranis gelistirebilmeleri icin egitimsel
olarak desteklenmeleri gerekmektedir Cocugun dogdugu andan itibaren yakin
cevresinde bulunan tim bireylerin, ¢ocuk icin etkili bir 6grenme ortamint
hazirlayabilmesi i¢in erken ¢ocukluk donemi ile ilgili bilgi, algt ve tutumlarinin
gelistirilmesi gerekir (Bolat,2011).

Her anne baba bilerek ya da bilmeyerek cocuklarina karst farkli tutumlar
sergilemektedir. Bazi cocuklar ¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapimakta,
bazilart istenmeyen c¢ocuk olmakta ve bazilarina daha ¢ok hosgori
gosterilmektedir. Tim bu tutum gesitleri cocugun hem ahlaki hem de sosyal
gelisimlerini olumlu ya da olumsuz tarzlarda etkilemektedir (Yavuzer, 1993).

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlart zellikle toplumsallasma stirecinin en
yogun yasandigt ve kisilik gelisiminin temellerinin atildigr okul 6ncesi donemde
onemli rol oynamaktadir. Anne babanin ¢ocugun sorularini yanitlayan, deneme
ve yanilmasina olanak saglayan tutumlart ¢ocugun girisimciligini destekler. Bu
dénemde anne babayla 6zdesim kuruldugu i¢in, anne babanin tutumlart sagliklt
ise ¢ocugun benimsedigi tutum da saglikli olur. Anne babanin olumlu tutumlari
cocugun kendine 6zgl bir benlik gelistirmesine izin verir. Cocugun benlik
saygist yuksek, sorumluluk duygusu ve 6zdenetimi gelismis bir birey olmasint
saglar. Buna karsilik olumsuz tutumlar, benlik saygist, giriskenlik duzeyi,
bagimsizlik ve i¢ kontrolin dusiik olmasi, yiksek diizeyde saldirganlik ve
guvensizlik ile sonuglanir. Cocukta sorumluluk duygusu gelismez. Cocuk gii¢
durumlarla bas edemeyen, bagimli ve pasif bir birey olur (Sanlt, 2007).

Anne- baba- cocuk iliskisi temelde anne ve babanin tutumlarina baghdir.
Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan bir¢ok vakaya, yeterli ve uygun
olmayan ik anne-baba-cocuk iliskilerinin neden oldugu saptanmustir
(Yavuzer,1993). Cocugun kalitimla getirdigi potansiyelinin ne kadar gelisecegi,
bulunulan ¢evrenin sosyoeckonomik ve kiltirel niteligi, beslenme, saglik,
gecirilen deneyimler, anne babanin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutum ve
davransslart gibi aile ile ilgili pek ¢ok faktére baglidir (Bolat,2011).

Anne- baba tutumlarna iliskin  alanyazinda  gesitli  siniflandirmalar
bulunmaktadir. Yavuzer (2004) ve Bolat'a (2011) gbre anne babalarin
cocuklarina karst takindiklari tutumlar su basliklarda gruplandirilabilmektedir:
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Miikemmeliyetei-Yetkinci Tutupr: Bu tutumdaki anne babalar, cocuktan basarili
olmast i¢in agirt beklenti icindedir. Cocuklarinin diger ¢ocuklardan basarilt
olmasint isterler ve ¢ocuklarint stirekli baska cocuklarla kiyaslarlar.

Llgisiz ve Reddedici Tutum: Cocuga yonelik denetim, ilgi ve gereksinimlerine karst
gosterilen tepki cok diisiiktiir. Ilgisiz anne-babalar cocuklarina yeterince zaman
ayirmazlar, ¢ocuk icin gerekli ¢cabayt géstermezler ve ¢ocugu isleri igin bir engel
olarak goriirler.

Agrs Koruynen Tutum: Anne babanin asirt korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla
kontrol ve Ozen gosterilmesi anlamina gelir. Koruyucu tutumla buytttlen
cocuklar bagimli, 6zgtiven duygularindan yoksun ve zayif bir kisilik gelistirirler.

Agswr Hoggorilii Tutum: Hosgorulu stilde, anne babalar ne otoriter davranislar
sergilerler, ne de cocuklarini zorla kontrol ederler. Cocuklarinin tepki ve
eylemlerini, davraniglarint kabul ederler. Bu anne ve babalar davranislar ve
disiplin hakkinda esnek fikirlere sahiplerdir.

Dengesiz ve Kararsiz Tutum (Tutarsiz): Bu tutumda sinirlar yeterince katt ve tutarl
degildir. Uygulanan yontemde suireklilik olmamast sonuglarin ge¢ alinmasina ya
da cocuk icin daha ac1 verici olmasina neden olmaktadir. Bu tutum icerisindeki
cocuklar anne ve babalarint deneme ve onlardan intikam alma egilimi
icerisindedirler.

Baskuct ve Otoriter Tutum: Otoriter stilde, anne babalar cocuklarinin kendilerine
itaat etmelerini isterler. Onlar icin uyumlu ve itaatkar olmak 6nemlidir.
Cocuklarinin  kendilerine uygun olmayan fikir ve davranislarini reddetme
egilimindedirler.

Demokratik Tutum: Etkili ¢ocuk egitiminin kararhlik ve saygt arasinda bir denge
gerektirdigi gercektir. Ailenin tutumu sevgi ve bagimsizlik Gzerine kurulmustur.

Cocuga s6z hakki taninur, kararlarina saygr duyulur ve onunla isbirligine girilir.
Cocugun yast ne olursa olsun aile onun ayr bir kisilik oldugunun bilincindedir.

Aile egitimi programi ve anne baba tutumlan ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda
bircok arastirma yapimis ve aile egitimi programlarinin etkililigi stnanmustir.
Yapilan calismalar sonucunda aile egitimi c¢alismalarinin, egitime katilan
ebeveynler tizerinde anlamli ve olumlu etkileri bulunmustur. Bu arastirmalardan
bazilart asagida agiklanmaktadur.
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Ercan (1993), Anne Destek Programinin bilissel gelisim ile ilgili bélumuntn
egitim alan annelerin ¢ocuklart tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla bir
calisma yapmustir. Arastirma sonucunda annesi egitim programina devam eden
cocuklarin annesi egitim almayan cocuklara oranla akademik olarak daha
basarili oldugu bulunmustur. Jacobson ve Engelbrecht (2000) ise Kuzey
Teksas’taki ailelerin  ve okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin —egitim
gereksinimlerini ve 6grenme yollarint belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alismada,
0-5 yas grubu c¢ocugu olan 740 anne-baba ile calismuslardir. Aragtirma
sonucunda, Universite mezunu olan ve olmayan ailelerin aile egitimi
konusundaki ilgi ve ihtiyaglarinin benzer oldugu, egitim durumlarinin anlaml
farklilik olusturmadigt bulunmustur. Nicholson vd. (2002) 1-5 yas arast ¢ocuga
sahip alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler icin gelistirilen egitim programinin
etkililigini belirlemek amactyla yaptiklart arastirmaya 23 anne, 1 baba ve 2
buytkanneden olusan toplam 26 ebeveyni dahil etmislerdir. Arastirma
sonucunda, programa katilan ailelerin, kontrol grubuna oranla, sozel ve
bedensel cezalandirma, 6fke ve stres diizeylerinde anlamli bir azalma gézlenmis
ve cocukta daha az davranis problemleri saptanmistir. Bushfield (2004)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ise babalarin bedensel ve sozel
cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarinin anlaml bir sekilde degistigini
gOstermistir. Ayrica, babalarin ideal babalik roliine iliskin tutumlarinin olumlu
yonde degistigi ortaya konulmustur. Tuijl ve Leseman (2004) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise, risk altindaki 4-6 yas ¢ocuklar icin anne ¢ocuk
etkilesimini glclendirmeye dayali bir ev merkezli miidahale programi olan
Opstap Opnieuw’” un (OO) bilissel ve dil gelisimine etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonucunda, aile egitim programinin anne-cocuk
iletisimini gl¢lendirdigi, anne-¢ocuk iletisiminin ¢ocuklarin bilissel ve dil
gelisimlerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Landy ve Menna’nin (2000)
yaptiklart ¢alismada, 3-6 yaslar arasinda agresif ve s6z dinlemeyen cocuklarin
annelerine verilen grup egitiminin etkililigini incelemislerdir. Calisma
sonucunda, annelerin 6z yeterlilik becerilerinde, bilgi dizeyinde artma ve
cocuklarin davranis problemlerinde azalma gorulmistir. Taskin ve Erkan
(2009) tarafindan yapilan c¢alismada babalara egitim verilmis ve egitimin
babalarin 2-9 yas arast ¢ocuklariyla ilgilenme duizeylerine olan etkisini ortaya
koymak amaclanmistir. Arastirma sonucunda babalara verilen egitimin;
babalarin oyunlara katilma, ¢ocukla birlikte disart ¢tkma sézel etkilesime girme,
cocuklarina yeni bir sey 6gretme, giinlik bakimlari ile ilgilenme ve ¢ocuklarina
6zel zamanlarda bakma sikligini artirdigi ortaya konulmustur. Ozel ve

52

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 46-72



Aile Egitimi Programinin Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etkisi

Zelyurtun (2016) yaptugi calismada ise, 5-7 yas grubunda c¢ocugu olan
ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin aile ¢ocuk iliskisine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan calisma sonucunda anne-baba egitiminin
ebeveynlerin ¢ocuklarint daha iyi tamimalarini sagladigl, cocuklartyla olan
iletisimlerini daha saglikli ve etkili hale getirerek olumlu yoénde etkiledigi
gorulmustir.

Petit ve Dodge (2002) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, anne babalarin
benimsedikleri tutumlarin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklart tzerindeki etkisini
incelenmistir. Arastirma sonucunda, cocuklardaki dismanca davranslarin ve
problem ¢6zme sekillerinin annelerin agirt baskici-otoriter tutumlari ile iligkili
oldugu bulunmustur. Ozyiirek’in (2004) calismasinda ise kirsal bélge ve sehir
merkezinde yagayan 5-6 yas grubu c¢ocuga sahip anne babalarin cocuk
yetistirme tutumlari incelenmistir. Arastirma sonucunda, kirsal bolgede yasayan
anne babalarin kenttekilere gére daha koruyucu ve daha katt disiplin tutumlarini
benimsedikleri, yerlesim birimine goére demokratik tutumu sergilemede
herhangi bir farkliligin olmadigt ortaya konmustur. Durmus™un (2006) yaptigt
calismada ise, 3-6 yas arast cocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve anne
baba tutumlar incelenmistir. Sonu¢ olarak, egitim durumu yiikseldik¢e anne
babalarin daha az “asirt koruyucu” ve “baskict” bir tutum sergiledigi, asirt
koruma ve bask1 uygulandiginda yaraticilik ve ideal benlik gibi bagimsiz bireysel
Ozelliklerin  ketlendigi, demokratik esitlik tantyan anne-baba tutumunun
paylasim ve isbirligine dayali 6zellikleri gelistirdigi tespit edilmistir. Tatls,
Selimoglu ve Bademci’nin (2012) gerceklestirdigi arastirmada ise, ¢ocuklart okul
oncesi egitime devam eden annelerin aile hayatt ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda; annelerin aile
hayatt ve c¢ocuk yetistirme tutumlarinin annenin yasindan, mesleginden ve
egitim duzeyinden; babanin mesleginden ve egitim durumundan; c¢ocugun
yasindan; aile tipinden ve yaganilan yerlesim biriminden etkilendigi saptanmugtir.
Alkan Ersoy, Kurtulmus ve Tekin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 2-3 yas
grubunda ¢ocugu olan annelere verilen Aile Cocuk Egitimi Programr’nin,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina ve ev ortamuni dizenlenmelerine
etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Sonug olarak annelere verilen egitimin,
annelerin ¢ocuklarinin gelisimini ve egitimini destekleyici uygun ev ortami
hazirlama ve cocuk yetistirme tutumlarina olumlu katkilart oldugu saptanmustir.
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Bu c¢alisma ise, yukarida 6zetlenen arastirma sonuglari incelenerek aile egitimi
programinin ya iletisim becerileri tzerine durmast ya da sadece anne baba
tutumlar Gzerine durmasi eksikligi dikkate alinarak yapilmasi planlanmugtir.

YONTEM

Arastirmada  kontrol grupsuz tek grup ontest ve sontest deneysel desen
kullanilmistir. Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup tizerinde yapilan
calismayla test edilir. Gruba deneysel islem baslamadan Once test verilir,
deneysel islem bittikten sonra ayni test tekrar uygulanir. Desende tek gruba ait
ontest ve sontest degerleri arasindaki farkin anlamliligina bakilir (Biytikoztirk
ve ark., 2018). Desende bagimli degisken “cocuk yetistirme tutumlari”,
bagimsiz degisken ise “aile egitimi programdir”.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2018-2019 egitim ogretim yilinda bir ilkokulda
ogrencisi olan 450 veli olusturmaktadir. Aile Egitimi Programi, segkisiz atama
yoluyla secilemedigi icin, 450 veli arasindan programa katimak icin gonilla
olan ve 10 hafta siire ile ¢alismay: kabul eden, 15 veli ile yurtatilmistur. Calisma
baslamadan 6nce velilere aile egitimi programi hakkinda bilgi verilmis ve
calismaya dahil olmak isteyenler tarafindan katilim formu doldurularak géntlla
15 veli secilmisti.

Veri Toplama Araglar1
Bu calismada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Aile Hayati ve

Cocuk Yetistirme Tutumlart Olgegi (PARI) kullanidmistir.

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
Formunda, annelerin yaglar, egitim durumlar, cocuk sayist ve calisma
durumunu tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir.
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PARI-Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi. Parental
Attitude Research Instrument (PARI) Schafer ve Bell (1958) tarafindan
gelistirilmistir. Kuramsal olarak, cocugun kisilik gelisimine, anne babanin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin ve aile hayatinin dogrudan etkili oldugu ilkesine
dayandirilmistir. Olgek Tiirkce’'ye Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978)
tarafindan uyarlanmistir. Olcekte 60 madde ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Bu
alt boyutlar; agir1 annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinhg:
rolint reddetme, gecimsizlik (aile i¢i ¢atisma) ve siki disiplindir. Maddeler soru
seklinde olmayip olumlu ve olumsuz ifadeler seklindedir. Dortla likert tipi
Olgektir ve her ifade icin “cok uygun buluyorum” (4), “olduk¢a uygun
buluyorum” (3), “biraz uygun buluyorum” (2), “hi¢ uygun bulmuyorum” (1)
seceneklerinden biri isaretlenir (Anjel, 1993).

Asirt Annelik alt boyutu toplam 16 madde igerir. Alinabilecek en disik puan
16, en yiksek 64’dir.. Yiksek puan alinmast olumsuz olarak degerlendirilir.
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima alt boyutu toplam 9 madde igerir.
Almabilecek en distk puan 9, en yiksek puan 36°dir. Yiksek puan alinmasi
olumlu olarak degerlendirilir. Ev Kadinligt Roliinti Reddetme alt boyutu toplam
13 madde igerir. Alinabilecek en diisik puan 13, en yiiksek puan 52°dir. Yiiksek
puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir. Gegimsizlik (Aile I¢i Catisma) alt
boyutu toplam 6 madde igerir. Alinabilecek en dusiik puan 6, en yiksek puan
24tar. Yiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir. Stki Disiplin alt
boyutu toplam 16 madde igerir. Alinabilecek en disiik puan 16, en yitksek puan
o4’tar. Yiksek puan alinmast olumsuz olarak degerlendirilir.

Tirkceye uyarlama calismalart Le Compte ve arkadaslar tarafindan yapilmis ve
test, tekrar test korelasyonlart 0,58 ve 0,88 arasinda bulunmustur. Form daha
sonra yiksek, orta ve disik sosyoekonomik dizeyi temsil eden 129 anneye
uygulanmistir ve 6lgegin timu i¢in giivenirlik katsayist .64 olarak bulunmustur.
Arastirma sonucunda madde sayist 115 maddeden, madde guvenilirligi yiiksek
olan 60 maddeye indirgenmistir. Bu kisaltilmis formun gtvenirlik katsayist .81
olarak bulunmustur. Bes alt boyutun gtvenirlik katsayist ise .59 ile .90 arasinda
degismektedir (Ozerk, 2006).

Bu calismada ise gtivenirlik katsayist Olgegin tamamu igin .86, asirt annelik
boyutu icin .86, demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu icin .60, ev
kadmnhgi rolint reddetme boyutu icin .76, gecimsizlik (aile i¢i catisma) alt
boyutu i¢in .62, stki disiplin alt boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur.
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Aile Egitimi Programinin Igerigi

Aile Egitimi Programi arastirmaci tarafindan iletisim becerileri ve anne baba
tutumlarini gliclendirmeye yonelik olarak 10 hafta siirecek sekilde hazirlanmugtir.
Daha sonra yiiksek lisans kapsaminda uzman gorisiine sunulmustur. Uzman
gorusiinden sonra beceri gelistirme ¢alismasi olarak yapilandirlmis grup
calismast seklinde, 1stnma oyunlari, grup etkilesimi, sunumlar ve ev 6devleri
uygulanmistir. Aile Egitimi Programinin igerigi soyledir:

On Toplanti: Toplantiya katilan velilere calismanin igerigi, islenecek konular ve
amaclarin anlatilmasi

1.Hafta: Tanigsma, grup kurallarinin olusturulmasi, programin iceriginin
tanitilmasi ve On testin uygulanmasi

2.Hafta: Ailenin tanimu, aile bigimleri ve ailenin islevlerinin ne oldugu hakkinda
bilgi sahibi olunmast

3.Hafta: Saglikli aile ve sagliksiz aile 6zelliklerinin fark edilmesi

4.Hafta: Anne baba tutumlarinin neler oldugu ve ¢ocuk tizerindeki etkilerinin
fark edilmesi

5. Hafta: Aile i¢i iletisimin temel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmast
6.Hafta: Cocuklarla kurulan iletisimde dikkat edilmesi gerekenler ve aile ici
iletisim tarzlarinin ¢ocuk ruh sagligina etkisinin fark edilmesi

7.Hafta: Cocuk gelisimi ve Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmast ve
cocuklarda sorumluluk ve 6zgiiven gelistirme yollarinin fark edilmesi

8.Hafta: Cocuklarda gorilen uyum ve davranis sorunlart hakkinda bilgi sahibi
olunmast ve uygun anne baba tutumlarinin etkisinin fark edilmesi

9.Hafta: Aile ici kriz durumlartyla bas edebilme becerisini kazanma

10.Hafta: Grup calismasinin sona erdirilmesi, son testin uygulanmast

Verilerin Analizi

Aile Egitimi Programinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini
incelemek icin once Olgekten alinan puanlarin  dagiiminin  normalligine
bakilmistir. Dagilim normal olmasina ragmen, katilimct sayisinin az olmasindan
(n<30) dolay: istatiksel analiz yontemi olarak parametrik olmayan yontemler
kullanilmistir. Arastirmada, 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek i¢in Wilcoxon Isaretli Stralar Testi kullanilmustir.
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BULGULAR

Aile Egitimi Programimnin annelerin ¢ocuk vyetistirme tutumlarina etkisini
incelemek i¢in, uygulama Oncesi ve sonrast Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlart Olgegi (PARI) uygulanmistir. Olgekten toplam bir puan elde
edilmemektedir, bu yizden alt boyutlar tek tek analiz edilmistir ve analiz
bulgulart bu baslikta verilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Degiskenler N Yiizdelik
Yas

34-39 10 66,7
40-45 4 26,7
46-51 0 0
51-57 1 6,7
Mezuniyet Durumu

[lkokul 4 26,7
Ortaokul 1 6.7
Lise 6 40,0
Universite 4 26,7
Cocuk Sayis1

1 1 6,7
2 9 60,0
3 5 33,3

Aile Egitimi Programina katilan annelerin demografik bilgileri Tablo-1’de
verilmistir.  Demografik  degiskenler incelendiginde, egitime katilan
annelerin  %066,7’si 34-39 yas, %26,7’si 40-45 yas, %0,7’si ise 51-57 vyas
araligindadir. Annelerin yas ortalamast 39,20°dir. Annelerin egitim durumlart
incelendiginde, %726,7’si ilkokul, %06,6’st ortaokul, %401 lise ve %26,7’si
Universite  mezunudur.  Annelerin  sahip  olduklart  ¢ocuk  sayisina
bakildiginda, %6,7’si 1 ¢cocuk, %60t 2 cocuk ve %33,3’t 3 cocuga sahiptir.
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Tablo 2. Aile hayat1 ve gocuk yetistirme tutumlari 6lgegi alt boyutlarina ait 6n-
son test puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma degerleri

Alt Boyut N X Sd
A§1r1 Annelik Ontest 15 40.00 8.16
Astr1 Annelik Sontest 15 36,80 11,77
Demokratik  Tutum ve Esitlik

Tanima Ontest 15 25,20 4,03
Demokratik  Tutum ve Esitlik

Tanima Sontest 15 26,46 4,15
Ev Kadinlig Rolunti Reddetme

Ontest 15 28,80 6,40
Ev Kadinligi Rolinid Reddetme

Sontest 15 26,06 5,39
Gegimsizlik Ontest 15 13,26 3,49
Gegimsizlik Sontest 15 14,13 333
Stkt Disiplin Ontest 15 37,93 7,79
Sikt Disiplin Sontest 15 34,53 8,56

Aile Egitimi Programina katilan annelerin, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlart Olgegi alt boyutlarindan aldiklart puanlara iliskin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo-2’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, asiri
annelik alt boyutundan alinan puanlar degerlendirildiginde (X6ntest=40,00,
Xsontest=36,80) son testten alinan puanlarin distugi gorulmustir. Asir
annelik  alt boyutundan alman yiksek puanlar olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore arastirma sonucunda asirt koruyucu annelik
tutumunda azalma gorilmus ancak anlamli dizeyde bulunmamustr.

Demokratik  tutum ve esitlik tanima alt boyutundan alinan puanlar
degerlendirildiginde (Xontest=25,20, Xsontest=206,46) son testten alinan
puanlar yikselmistir. Demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutundan alinan
yuksek puanlar olumlu olarak degerlendirilmektedir. Arastirma sonucunda
demokratik tutum puanlarinda artma gorilmekle birlikte bu artis anlaml
dizeyde degildir.
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Ev  kadinligt  rolini  reddetme alt boyutundan alinan  puanlar
degerlendirildiginde (Xontest=28,80, Xsontest=26,06) son testten alinan
puanlar dismustir. Ev kadinligt rolint reddetme alt boyutundan alinan ytksek
puanlar olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Arastirma sonucunda ev
kadmnhgs roliinii reddetme tutumunda azalma gorilmekle birlikte bu azalma
anlamli diizeyde degildir.

Gegimsizlik alt boyutundan alinan puanlar degerlendirildiginde (Xontest=13,20,
Xsontest=14,13) son testten almnan puanlar yikselmistir. Gegimsizlik alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar olumsuz olarak degerlendirilmektedir.
Arastirma sonucunda gecimsizlik tutum puaninda artma gértlmis ancak bu
puan artist anlaml bulunmamustir.

Sikt disiplin alt boyutundan alinan puanlar degerlendirildiginde (Xontest=37,93,
Xsontest=34,53) son testten alinan puanlar dusmustiir. Siki disiplin  alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar olumsuz olarak degerlendirilmektedir.
Arastirma sonucunda siki disiplin tutumunda azalma gorilmus ve aile egitimi
programinin siki disiplin tutumunu azaltmada etkili oldugu ortaya ¢tkmustir.

Tablo 3. Aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutumlar1 Olgegi alt boyutlari
puanlarina iligkin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi sonuglari

Alt Boyutlar Son Test N Sira Sira z P
On Test Ortalamasi  Toplami
Asirt Annelik Negatif Sra 8§ 9.13 73.00
Pozitif Sra 7 6.71 47.00 -73 460
Esit
Demokratik Tutum  Negatif Sira 4 5.50 22.00 -1.65 .09
ve Hsitlik Tanima .
Pozitif Sira 9 7.67 69.00
Esit 2
Ev Kadmnlgt Rolunti  Negatif Sira 10 6.85 68.50 -1.61 107
Reddetme Pozitif Sra 3 7.50 22.50
Esit 2
Gegimsizlik Negatif Sira 4 7.13 28.50 -1.19 232
Pozitif Sra 9 6.94 62.50
Hsit 2
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Aile Egitimi programina katilan annelerin, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlart Olgegi alt boyutlarindan aldiklart puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglart Tablo-3’te verilmistir Aile Egitimi Programina katilan
annelerin, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi asirt annelik alt
boyutundan uygulama 6ncesi ve sonrasi aldiklari puanlar (z= -.739, p > .05),
demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutundan uygulama 6ncesi ve sonrast
aldiklart puanlar (z= -1.65, p > .05), ev kadlhg rolini reddetme alt
boyutundan uygulama 6ncesi ve sonrast aldiklart puanlar (z= -1.61, p > .05),
gecimsizlik (aile i¢i ¢atisma) alt boyutundan uygulama 6ncesi ve sonrast aldiklar
puanlar (z= -1.19, p > .05) arasinda anlaml bir farkhilik bulunmamustir.

Tablo 4. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumlari Olgegi Siki Disiplin Alt
Boyutu On-Son Test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari

Son Test Sira

On Test N Ortalamasi Sira Toplam1 z p
Negatif Sira 11 7.86 86.50 -2.14 .03
Pozitif Sira 3 6.17 18.50

Esit 1

Aile Egitimi programina katilan annelerin, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlar: Olgegi stki disiplin alt boyutundan aldiklart puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart Tablo-4’te verilmistir. Analiz sonuclari,
Aile Egitimi Programina katilan annelerin uygulama Oncesi ve sonrast siki
disiplin alt boyutu puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir
(z= -2.14, p < .05). Sik1 disiplin alt boyutunda ytiksek puanlar alinmasi olumsuz
olarak degerlendirilmektedir. Tablo-6 incelendiginde 11 kisinin son test puant
azalmis, siki disiplin tutumunda azalma oldugu gérilmustir. Bu sonuglara gore,
aile egitimi programinin siki disiplin tutumunu azaltmada etkili oldugu
sOylenebilir.

Arastirma sonuclarina goére Aile Egitimi Programinin annelerin siki disiplin
tutumlarini azaltmada etkili oldugu, diger alt boyutlar tizerinde olumlu etkiye
sahip olmakla birlikte istatiksel olarak anlamli bir farkhilik saglamadigt
gorilmistur.
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TARTISMA

Arastirmanin amact, ¢ocugu ilkokula devam eden annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini ortaya koymaktr. Bir diger amact ise annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart hakkinda farkindaliklarint artirmaktir. Bu yizden arastirma okul
buinyesinde, okul velilerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina katk: saglamak ve aile
ve cocuk iliskilerini giiclendirmek amactyla kiiciik grup calismast olarak
tamamen gonillulik esasina dayali olarak yapilmustir. Aile egitimi programit her
hafta 1sitnma oyunlari baslamis, beyin firtinasi, soru cevap ve sunumlar ile
devam etmis boylece annelerin grup etkilesimleri hizlandirilmustir. Ayrica her
hafta ev 6devi verilerek, grup ¢alismasindan edinilen farkindaligin ev hayatinda
da esler arast ve cocuklar ile de devam etmesi hedeflenmistir. Son olarak
annelerden aile egitimi programini degerlendirmeleri istenerek c¢alisma
sonlandirdmustir.

Arastirma sonuglart incelendiginde uygulanan Aile Egitimi Programinin analiz
bulgularinda sadece sikt disiplin alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu géze
carpmaktadir. Uygulanan programin annelerin disiplin tutumlarini hafiflettigi
soylenebilir. Ancak diger alt boyutlar i¢cin analiz bulgulart anlamli bir farklilik
olmadigini  gostermektedir. Alt boyutlara ait 6n ve son test puanlart
incelendiginde gecimsizlik boyutu disinda diger alt boyut ortalama puanlarinda
dusts gorilmektedir ve alt boyutlardan alinan yiiksek puan olumsuz olarak
degerlendirildiginden aile egitimi programina katilan annelerin egitimin
kazanimlar1  agisindan  farkindaligs  artmistir  denilebilir.  Egitim  sonu
degerlendirme raporunda, egitime katilan annelerin yazdiklar incelendiginde,
verilen aile egitimi programinin aile hayatina olumlu yansidigi, cocuklartyla
iletisim kurma becerilerinin gelistigini, kaliteli zaman gegcirdiklerini, cocuklarina
demokratik yaklasim gosterdikleri, sorumluluk uygulamalarina basladiklar
gorilmektedir.

Aile egitimi programinin sadece stki disiplin alt boyutu tzerinde anlamli
etkisinin olmasinin sebebi, egitime katilan annelerin annelik algisinin toplumsal
normlar icermesinden kaynaklanmaktadir. Asirt annelik ve ev kadmnhgimn
reddetme alt boyutlart tzerinde anlamli bir farkhiligin olmamasi buna Srnektir.
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Ayrica demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu 6l¢ek puanlarinda pozitif
yonde artts olmasina ragmen anlamli dizeyde olmamasinin sebebi ise aile ici
rollerde eslerinin yaklasimi olmustur.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirmanin en 6nemli sturliligi egitime sadece annelerin katilmast olmustur.
Anne ve babalarin birlikte katilmasi planlanmasina ragmen babalarin calisma
saatlerinin uymamast arastirmanin sadece anneler ile yuritilmesine neden
olmustur. Bir diger sinirlilik ise ¢alisma gurubu sayisinin az olmasindan dolay:
istatiksel analizlerde parametrik olmayan testlerin  kullanidmasidir. Ayrica
deneysel calismada kontrol grubunun olmamasi bir diger sinihliktir.

Gelecek arastirmalar icin planlanan aile egitimlerinin babalart da igerecek
sekilde planlanmast ve yiritilmesi, ¢ocuk yetistirme tutumlart agisindan anne
baba birlikteligini olumlu olarak etkileyecektir. Ayrica ¢alisma grubu sayisinin
artirilmast ve parametrik testin kullanilmasi guvenilir sonuglar verecektir.
Deneysel c¢alisma  yurttilecek  gelecek  arastirmalarda  kontrol — grubu
olusturulmasinin, ¢alismanin etkililigini 6l¢mede 6nemli katki saglayacaktir.

SONUC

Aile egitimi calismalari Turkiye’de birgok bakanlik, kurum, vakif ve dernekler
tarafindan  yiritilmektedir. Bu egitimlerin en yaygin olarak kullanilan
formatlart Milli Egitim Bakanligt (MEB) Hayat Boyu Ogrenme Genel
Mudirliagi bunyesinde agilan 7-19 Yas Aile Egitimi Programi ve 0-18 Yas Aile
Egitim Programudir. S6z konusu bu egitimler hizmet i¢i egitim almis kisiler
tarafindan Halk Egitimi Merkezleri (HEM) bunyesinde agilmaktadir. Ayrica,
MEB disinda Tiurkiye’de aktif olarak anne babalara yonelik egitim veren diger
kurum Anne Cocuk Egitim Vakfidir (ACEV). ACEV hem anneler hem de
babalar icin gelistirdigi projeler ile egitimler sunmaya devam etmektedir. ACEV
bunyesindeki egitimleri vakif ile isbirligi icinde egitici egitiminden gecmis
ogretmen ve psikolojik danismanlar ACEV’in proje icin belirledigi illerde
vermektedir. Bu durum Turkiye genelinde bir¢ok anne babanin egitimlere
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ulasamamasina neden olmaktadir. Ayrica HEM biinyesinde agilan aile egitimi
programint yurtiten kisiler usta Ogretici kadrosunda yer almaktadirlar yani
alanda uzman kisiler degillerdir. Bu durum verilen egitimin kalitesi ve ailelere
ulagabilme konusunda ciddi siipheler uyandirmaktadir. Cunki aile egitimi
surecinde ailelerle bir¢ok konu hakkinda konusulmakta, yeri geldiginde
psikolojik acidan paylasimlar yapilmaktadir. Ruh sagligt alaninda uzman
olmayan bir kisinin yapacagt agiklamalar aileleri olumsuz etkileme riskine
sahiptir. Bu ylzden verilecek egitimler ruh sagligi alaninda uzman kisilerce
verilmelidir.

MEB her egitim 6gretim yili i¢in psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
cerceve plant icin Turkiye genelinde iki hedef belirlemektedir. Okul psikolojik
danismanlart baglt bulunduklari okul biinyesinde bu iki hedefi gerceklestirmeye
calismaktadirlar. Aile egitimi ¢alismalarinin iilke hedefi olarak belirlenmesi daha
¢ok ebeveynin egitim almasini saglamaktadir. Bunun i¢in de MEB’nin 0-18 yas
aile egitimi programini hizmet ici egitim biinyesine almast ve tim Tirkiye’de
MEB’na baglt ¢alisan okul psikolojik danismanlarinin hizmet ici egitimlerden
yararlanmast saglanmalidir. Bu sayede, kapsamli gelisimsel psikolojik danisma
ve rehberlik modeli ve Onleyici koruyucu rehberlik hizmetleri cercevesinde,
sahada daha ¢ok okul psikolojik danigmaninin yer almasi ve veli-danisman
iliskisinin gt¢lendirilmesi saglanabilir. Aktif bir role sahip okul psikolojik
danismanlari, okullarina yeni bakis acisi kazandirirken, 6grencilerin ve velilerin
ruh sagligina da gerekli destegi sunmaktadirlar.

Aile egitimi programlart genelde sunular Gzerinden konusarak verilmektedir.
Aile egitimi programlarini daha aktif bir hale getirmek, egitime katillan kisilerin
de aktif olmasint saglayacaktir. Aile egitimlerine her oturum 6ncesi psikodrama
ve grup rehberligi calismalarinda kullanilan 1sinma oyunlari ile baslayarak, grup
tUyelerin kaynagmalari ve egitime 1sinmalari saglanmasi faydalidir. Ayrica sadece
klasik oturma diizeninde sunular yaparak degil, sandalyeleri daire sekilde
dizenleyerek, grup etkilesimini artirmak ve ailelerin 6nemsendigi ve dinlenildigi
mesajint vermekte yarari olabilir. Bu durumda ailelerin calismaya daha etkin
katilmalar1 saglanabilmektedir. Her aileye soz hakki vererek, danigma siireci
seklinde, kosulsuz sayg1 ve empati ile dinlemek kendilerini degerli hissetmelerini
saglamaktadir. Boylece ailelerin var olan sorunlarini ¢6zmek icin adim atmalart
kolaylasmaktadir. Aile egitimi oturumlarinda grupla psikolojik danigma,
psikodrama ve grup rehberligi tekniklerini kullanmak ailelerle olan etkilesimi
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artiracak, aile egitimi programinin kazanimlarinin daha uzun siire ailelerde
hissedilmesini saglayacaktir.

Sonug olarak, okullarda calisan psikolojik danismanlarca verilecek aile egitimi
calismalarinin okulun ve velilerin ihtiyaglart gozetilerek yapilmasi, egitimin
kalitesini artiracaktir. Ayrica bu tir egitimler okul psikolojik danisma ve
rehberlik servislerinin veli ile isbirligini artiracaktir.

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 46-72 o4



Aile Egitimi Programinin Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etkisi

Yazarlar Hakkinda / About Authors

Yazarlar.

Psikolojik  Danisman C)zgiir Tonbil, MEB, Kocaeli, e mail
ozgurtonbul33@gmail.com

Authots. Ozgur Toénbil, Psychological — Counselor, MEB, Kocaeli, e mail:
ozgurtonbul33@gmail.com

Cikar Catigmasi1 / Conflict of Interest

Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasinin olmadigi rapor edilmistir.
No conflict of interest has been reported by the authors.

Fonlama / Funding

Herhangi bir fon destegi alinmamustir.
No funding support was received.

ORCID
Ozgiir Tinbiil © https://orcid.org/0000-0001-5046-3140

65

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 46-72


http://orcid.org/0000-0002-2871-8589

Tonbiil

KAYNAKCA

Alkan-Ersoy, O., Kurtulmus, Z. ve Ciiritk-Tekin, N. (2014). Aile Cocuk Egitim Programinin
Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina ve Ev Ortamint Diizenlemelerine Etkisinin
Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, Cilt:22, No:3, 1077-1090.

Anjel, M. (1993). The Transliteral Equivalance, Reliability and Validity Studies Of The Parental
Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) Mother-Form: A Tool For Assessing
Child Abuse. Yiiksek Lisans Tezi, Bogazici Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Istanbul.

Aral; N., Baran, G., Gursoy, F., Koksal-Akyol, A., Bitin-Ayhan, A., Yildiz-Bicake¢t, M. Ve
Erdogan, S. (2011). The Effects of Parent Education Programs on The Development
of Children Aged Between 60 and 72 Months. Social Behavior and Personality, 39(2),
241-250.

Bolat, E. (2011). Anne Baba Egitiminin Bes-Altt Yas Cocuga Sahip Anne Babalarin Cocuk
Yetistirme Tutum ve Davranislarina Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bushfield, S. (2004). Fathers In Prison: Impact of Parenting Education. The Journal of
Correctional Education. 55 (2); pp. 139-147.

Biiyiikéztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018).
Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi Yayinlart, Ankara.

Cagdas, A. ve Seger, Z. (2000). Anne Baba Egitimi. Kok Yayincilik, Ankara.

Doh, H.S., Kim, M.J., Shin, N., Song, S.M., Lee, W.K. and Kim, S. (2016). The Effectiveness
of a Parenting Education Program Based on Respected Parents and Respected Children
for Mothers of Preschool-aged Children. Children and Youth Services Review, Vol:68,
115-124.

Durmus, R. (2006). 3-6 Yas Arast Cocugu Olan Ebeveynlerin Kisilik Ozellikleri ile Anne Baba
Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yiiksel Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Istanbul.

Ercan, S. (1993). The Short Term Effects of the Home Intervention Programme on the
Cognitive Development of Child. Yiiksek Lisans Tezi, Bogazici Universitesi, [stanbul.

Giizel, S. (2006). Dért Altt Yas Grubu Cocuga Sahip Annelerin Aile Egitimine Yénelik Thtiyac
Duyduklart Konularin Belirflenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitist, Ankara.

Hamamcit, Z. (2005). Uc¢-Alt Yaslarinda Cocuklart Olan Anne Babalarin Aile Egitim
Thtiyaglarinin Belirlenmesi. Cagdas Egitim Dergisi, 319; 28-36.

Jacobson, A. L. and Engelbrecht, J. (2000). Parenting Education Needs and Preferences of
Parents of Young Children. Early Childhood Education Journal, 28(2); 104-116.

Kagiteibast, C. (1998). Kiiltiirel Psikoloji, Kiltiir Baglaminda Insan ve Aile. Yapt Kredi
Yayinlart, Istanbul

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 46-72 66



Aile Egitimi Programinin Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etkisi

Landy, S. and Menna, R. (2006). An Evaluation of A Group Intervention for Parents With
Aggressive Young Children: Improvements in Child Functioning, Maternal Confidence,
Parenting Knowledge and Attitudes. Early Child Development and Care, 176 (6); pp.
605-620.

Mahoney, G., Kaiser, A., Girolametto, L., MacDonald, J., Robinson, C, Safford, P. And Spiker,
D. (1999). Parent Education in Farly Intervention: A Call for a Renewed Focus. Topics
in Eatly Childhood Special Education 19(131); pp. 131-140.

Nicholson, B., Anderson, M., Fox, R. and Brenner, V. (2002). One Family at A Time: A
Prevention Program for At-Risk Parents. Journal of Counseling & Development. 80(3);
pp- 362-371.

Ozerk, H. (2006). Anababalarin Cocuk Yetistirmeye Tliskin Tutumlarinin, Bilgi Diizeylerinin ve
11-18 Yas Grubu Ogrencilerin Kendini Degerlendirmelerinin Incelenmesi. Doktora
Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii, Ankara.

Ozyiirek, A. (2004). Kirsal Bolge ve Sehir Merkezinde Yasayan 5-6 Yas Grubu Cocuga Sahip
Anne Babalari Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Iincelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi, Ankara.

Ozyiirek, A. ve Tezel-Sahin, F. (2005). 5-6 Yas Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin
Tutumlarinin Incelenmesi. Gazi Egitim Fakdltesi Dergisi, Cilt:25, Say1:2, 19-34.

Pettit G.S. and Dodge, K.A. (2002). Family Adversity, Positive Peer Relationships and
Children®s Externalizing Behavior: A Longutitunal Perspective on Risk and Resilince.
Child Development, 73 (4), 1220-1237.

Seger, Z., Sart, H. ve Olcay, O. (2006). Anne Tutumlarma Gore Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgilerinin Incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Say1:16, 539-557.

Sanli, D. (2007). Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarint Etkileyen Etmenlerin Incelenmesi.
Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Taskin, N. ve Erkan, S. (2009). Babalara Verilen Egitimin Babalarin Cocuklariyla
Tgilenmelerine Ftkisi: Deneysel Bir Calisma. Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 37; 136-148.

Tatly, S., Selimoglu H. ve Bademci, D. (2012). Cocuklart Okul Oncesi Egitime Devam Eden
Annelerin Aile Hayatt ve Cocuk Yetistirme Tutumlarin Incelenmesi. Bingél
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil:2, Cilt:2, Sayr:3, 101-114.

Tezel-Sahin, F. ve Ozyiirek, A. (2008). 5-6 Yas Grubu Cocuga Sahip Ebeveynlerin Demografik
Ozelliklerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarma Ftkisinin Incelenmesi. Tirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 6(3), 395-414.

Tezel-Sahin, F. ve Ozyiirek A. (2010). Anne Baba Egitimi ve Okul Oncesinde Aile Katihmu,
Morpa Kiltir Yayinlart, Istanbul.

Tuijl, C. V. and Leseman, P. M. (2004). Improving Mother—Child Interaction in Low-Income
Turkish—Dutch Families: A Study of Mechanisms Mediating Improvements Resulting

from Participating in A Home-Based Preschool Intervention Program. Infant and Child
Development, 13; pp. 323-340.

67

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 46-72



Tonbiil

Uyanik-Balat, G. (2007). Tlkgretime Baslayan Cocuklarin Anne Babalarinin Cocuk Yetigtirme
Tutumlarinin Okul Oncesi Egitimden Yararlanma Diizeylerine Gére Incelenmesi.
Egitim ve Bilim, Cilt: 32, Say1:143, 89-99.

Yavuzer, H. (1993). Ana Baba ve Cocuk. Remzi Kitabevi, Istanbul.
Yavuzer, H. (2004). Ana Baba Okulu. Remzi Kitabevi, Istanbul.

Yuen, L.H. (2017). Personal Growth and Development of Parent Leaders Through a Group
Parent Education Program. Teacher Development, Vol:21, No:4, 547-560.

68

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 46-72



Aile Egitimi Programinin Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etkisi
Extended Abstract

Introduction: According to Kagitcibast (1998), the family is one of the smallest
institutions of society. The family naturally depends on the social structure, values and
norms of society. Since these social and cultural characteristics change over time and
from society to society, there are changes in the family. On the basis of many
behaviors of children, the effects of the parents are seen. When the effects of the
parents are positive, the effects on the child can be positive and negative when they
are negative (Ersoy, Kurtulmus and Tekin, 2014). The healthy growth and
development of the child depends on the positive, consistent and loving attitude of
the family members from birth onwards. Family, the child is important for the
environment and the first social experiences (Ozyiirek and Tezel-Sahin, 2005).

Attitudes of parents towards their children; the characteristics of the child and their
personality and demographic characteristics can be affected. The communication style
in the mother-child triangle creates long or short-term, positive or negative effects on
individuals; parents and children teach each other to behave in an appropriate and
inappropriate manner (Tezel-Sahin and Ozyiirek, 2008). According to Doh et al.
(2016), healthy parent-child relationships in early childhood are essential for positive
development throughout life. Conversely, children with negative relationships with
their parents often develop various problems such as low academic achievement,
negative social relationships, and guilt.

The family education program, which is organized in order to ensure the participation
of family members in the development and education process of their children, is a
collection of activities developed and organized in order to educate their children in a
healthy way (Tezel-Sahin and Ozyiirek 2010). There are different definitions of family
education, but the common point of all is that they are usually programs designed to
provide participants with information and awareness on different subjects about
parenting (Glizel, 2000).

According to Mahoney et al. (1999), typical goals of family education are; to help
parents develop their children's development skills, manage their children's course
work behavior, and improve their children's play and social interaction skills.

Every parent has a different attitude towards his children, either knowingly or
unknowingly. Some children are loved, some are being printed, some are unwelcome
children and some are more tolerant. All these types of attitudes affect both the moral
and social development of the child in a positive or negative way (Yavuzer, 1993). The
parents' positive attitudes allow the child to develop a unique self. The child's self-
esteem is high, the sense of responsibility and self-regulation ensures that the
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individual is an improved individual. On the other hand, negative attitudes, self-
esteem, level of initiative, independence and low internal control result in high levels
of ageression and insecurity. The child does not develop a sense of responsibility. The
child becomes a dependent and passive individual who cannot cope with situations of
power (Sanli, 2007).

Method: In the study, single group pre-test and post-test experimental design without
control group was used. In this design, the effect of the experimental process is tested
on a single group. The test is given to the group before the experimental procedure is
started and the same test is repeated after the experimental procedure is completed.
The significance of the difference between the pre-test and post-test values of the
single group is examined (Biytkoztirk et al., 2018). The dependent variable in the
pattern is the child rearing attitudes and the independent variable is the family
education program. The study population consists of 450 parents who are students in
a primary school in the academic year 2018-2019. Since the Family Education
Program could not be selected by random assignment, it was carried out with 15
parents who volunteered to participate in the program from 450 parents and agreed to
work for 10 weeks. Before the study, parents were informed about the family
education program and 15 participants were selected by filling out the participation
form by those who wanted to be included in the study.

In this study, Personal Information Form and Family Life and Child Rearing Attitudes
Scale (PARI) were used for data collection purposes. The Family Education Program
has been prepared by the researcher for 10 weeks to improve communication skills
and parental attitudes. Later, it was submitted to expert opinion within the scope of
mastet's degree. After the expert opinion, in the form of structured group work as a
skill development study, warming games, group interaction, presentations and
homework were applied.

In order to examine the effect of the Family Education Program on the child rearing
attitudes of mothers, the distribution of scores from the scale was examined. Although
the distribution was normal, non-parametric methods were used as the statistical
analysis method due to the low number of participants (n <30). Wilcoxon Signed
Ranks Test was used to test whether there was a significant difference between pretest
and posttest.

Results: According to the results of Wilcoxon Signed Ranks Test for the scores of
the mothers participating in the Family Education program, the scores obtained from
the sub-dimensions of the Family Life and Child Rearing Attitudes Scale, the scores
they obtained before and after the application of extreme motherhood sub-dimension
(z = -739, p> .05), democratic attitude and the points they received before and after
the application of the equality recognition sub-dimension (z = -1.65, p> .05), the
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scores they received before and after the sub-dimension rejection role (z = -1.61,
p> .05), incompatibility (family) There was no significant difference between the
scores obtained before and after the application (z = -1.19, p> .05).

According to the results of the Wilcoxon Signed Ranks Test for the scores of the
Family Life and Child Rearing Attitudes Scale of Family Life and Child Rearing
Attitudes, it was found that there was a significant difference between the sub-
dimension scores of pre-and post-application of mothers attending the Family
Education Program (z = - 2.14, p <.05). High scores in the strict discipline sub-
dimension are considered negative. When the results were examined, the posttest
score of 11 people decreased and the discipline was decreased. According to these
results, it can be said that the family education program is effective in reducing the
strict discipline attitude.

Discussion & Conclusion: The aim of this study is to reveal the attitudes of the
mothers of children attending primary school. Another aim is to increase the
awareness of mothers about child rearing attitudes. For this reason, the research was
conducted on a voluntary basis as a small group work in order to contribute to the
parenting attitudes of the parents of the school and to strengthen the family and child
relations. The family education program has started warming games every week,
brainstorming, answering questions and presentations continued so that the group
interactions are accelerated. In addition, homework assignments are given each week,
and the awareness of group work is aimed to continue with peers and children in
home life. Finally, mothers were asked to evaluate the family education program and
the study was terminated.

Family education studies in Turkey several ministries, institutions, foundations and
associations are carried out by. The most widely used formats of these trainings are
the 7-19 Age Family Education Program and the 0-18 Age Family Education Program
opened by the Ministry of National Education (MONE) General Directorate of
Lifelong Learning. These trainings are opened by the people who have received in-
service training within the Public Education Centers (HEM). In addition, other
institutions active in providing training for parents outside the Ministry of Education
in Turkey is the Mother Child Education Foundation (ACEV).

The people who run the family education program within HEM are in the master
instructional staff, ie they are not experts in the field. This situation raises setrious
doubts about the quality of the education given and the accessibility to the families.
Because in the process of family education, many issues are discussed with families,
and when necessary, psychological sharing is made. The explanations of a person who
is not an expert in the field of mental health have the risk of affecting the families
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negatively. Therefore, the trainings should be given by the experts in the field of
mental health.

The Ministry of Education of Turkey in the framework of plans for counseling and
guidance services for each academic year is determined by two goals. School
counselors are trying to achieve these two goals within their school. The
determination of family education activities as a country target allows more parents to
receive education. For this, the MEB's 0-18 years receive the parent training program
within the in-service training in Turkey and all employees served in state schools to
benefit from in-service training of counselors should be provided.

As a result, family education studies to be given by psychological counselors working
in schools will be improved by considering the needs of the school and parents. In
addition, this kind of training will increase the cooperation of the school counseling
and guidance services with the parents.
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