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Ozet: Ogrenmeyi etkileyen 6nemli faktorlerden biri de
derse karsi gelistirilen kaygidir. Bu arastirmada,
ogrencilerde fen dersine yonelik kaygiya yol acan
nedenleri belirlemek amaglanmigtir. Aragtirma 2017-
2018  egitim-6gretim  yilinin  gliz ~ doneminde
yiriitilmiis olup, arastirmaya 6., 7. ve 8. sSiifta
O0grenim gbren toplam 296 ortaokul O6grencisi
katilmistir. Calisma tarama modelinde bir arastirmadir.
Veri toplama arac1 olarak tek agik uglu sorudan olusan
bir form kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore,
ogrenciler fen dersine yonelik kaygilarimin nedenleri;
derse (%55,4), ogretmenlerine (%26,7), kendilerine
(%3,4), sosyal gevrelerine (%4,1), ge¢miste yasamis
olduklar1 bazi olaylara (%1,7) ve mesleki kaygilara
(%3,4) bagli oldugunu ifade etmislerdir. Yine
ogrencilerin %2,4’1 fen dersine iligkin her seyin onlart
kaygilandirdiklarini belirtirken, %3’i ise fen dersine
yonelik hi¢bir kaygi duymadiklarii belirtmislerdir. Bu
aragtirmanin - sonuglarimin, &gretmenler ve ailelere
ogrencilerdeki fen dersine yonelik kaygiyla basa
cikabilmeleri icin yol gosterici olacagi
disiiniilmektedir.  Fen  kaygisinin  nedenlerinin
anlagilmasi, Ogrencilerin  kaygilarinin  giderilmeye
caligilmasi agisindan da olduk¢a dnemlidir.

Anahtar Sozciikler: Fen dersine yonelik kaygi,
ortaokul ogrencileri, fen egitimi

Abstract: One of the most important factors affecting
learning is the level of students’ anxiety towards the
course. This study aims to identify the reasons that
cause anxiety on students towards science course. The
study was conducted in the fall semester of 2017-2018
academic year and 296 secondary school students in
total in 6th, 7th and 8th grades participated in the
study. The study is survey model. The students are
used a form as a data collection tool consisting of a
single open-ended question. According to the findings
of the research, the students attribute the reasons of
science anxiety to the course itself (55,4%), teachers
(26,7%), their own inadequacies (3,4%), social
environments (4,1%), their past experiences (1,7%)
and professional anxieties (3,4%).While 2,4 % of the
students claim that almost everything makes them
anxious about science course; 3 percent of the students
express nothing of any anxiety towards science course.
The findings of this study are thought to play a guiding
role for parents and teachers when coping with
students’ science anxiety. Understanding the reasons
of science anxiety is also crucial for eliminating
students anxiety.

Keywords: Anxiety towards science course, secondary
school students, science education

Giris

Ogretme ve 6grenme siirecinde dgrencilerin basarilar bilissel faktdrlerin yani sira; kaygilari,

tutumlar1 ve 6z-yeterlik inanclar1 gibi duyussal faktorlere de baglhidir (Krylova, 1997; Turner

ve Lindsay, 2003). Ogrenmeyi etkileyen 6nemli duyussal faktdrlerden biri de derse karsi

gelistirilen kaygidir. Kaygi, kisinin dis diinyasindan veya i¢ diinyasindan gelen bir uyaranla
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karsilastiginda yasadig1 bedensel, duygusal ve zihinsel tepkilerdir. Bir baska deyisle kisinin
karsilastigi durum ve olaylar karsisinda duydugu ve engellemekte zorluk ¢ektigi asir1 endise
ve uyarilmislik halidir (Ozkan, 2014). Burkovik (2010) ise kaygiy1, herkes tarafindan zaman
zaman yasanan, insani derin soluk alma ihtiyacina gotiiren farkli bir duygu, duygular kiimesi

olarak tanimlamustir.

Egitim alaninda kaygi kavrami ile ilgili yapilan ¢aligmalar ise fen kaygisini su sekillerde
tanimlamigtir: Mallow (1986) fen kaygisini, fen kavramlarindan, bilim insanlarindan ve fen
ile ilgili faaliyetlerden korkma olarak tamimlamistir. Seligman, Walker ve Rossenhan (2001)
fen kaygisini, akademik konularda ve giinliik hayatin ¢ok ¢esitli asamalarinda bilimsel arag-
gereglerin kullanimini engelleyen gerilim olarak tanimlamiglardir. Kagitc1 ve Kurbanoglu
(2013) ise fen kaygisini, 0z-saygiy1 tehdit edici olarak algilanan ve bilimsel ¢aligmalar1 da
kapsayan durumlara cevap verilmesi esnasinda olusan rahatsiz edici bir durum olarak
tamimlamiglardir. Genel olarak bakildiginda literatiirde kayginin farkli tanimlari oldugu

goriilmektedir.

Fen kaygis1 giiniimiizde pek ¢cok 6grenci ve yetiskin tarafindan yasanan fene iligkin korkudur.
Mallow (1988)’a gore bu korku, bireylerin konuyu 6grenememelerine ve derse karsi olumsuz
seyler diisiinmelerine yol ag¢maktadir. Ericson ve Gardner (1992) kayginin, siniftaki
ogrencilere olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmistir. Kaygi duyan 6grencilerin 6grenme
konusunda daha fazla zorlandigi goriilmektedir. Ayrica, Mallow (1988)’a goére kizlar
erkeklerden daha fazla fen kaygisi duymaktadir. Yurkowichz (1988) fen kaygisi, fen basarisi
ve beklenti netligi, elitizm ve dgretimin zorlugu gibi durumlar arasindaki iligkileri incelemis
ve 0gretmen davranislarindaki 6grenci algilarinin 6grencinin fen kaygisi ile iligkili oldugunu
tespit etmistir. Diisiik diizeyde fen kaygist olan Ogrenciler ¢alismalarinda ve fen alaninda
kariyer yapmaya daha fazla motive olmaktadir (Hassan, 2008). Fene yonelik diisiik stres ve
kaygi tastyan Ogrencilerin bagarilar1 daha yiiksek ve fene yonelik tutumlart daha olumludur
(Atwater, Gardner ve Wiggins,1995). Ogrencilerin kisilik yapilarindan, derslerin
iceriklerinden veya olumsuz deneyimlerinden kaynaklanabilen kaygi ortadan kaldirilmadan
dgrencinin derste basar1 gostermesi zor olabilir (Tasdemir, 2015). Ogrencilerin fen dersine
yonelik pozitif tutum gelistirmesinde ve basarilarinin yilikselmesinde, kayginin 6nemli bir rolii
vardir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglart genellikle kayginin ve olumsuz tutumun 6grencilerin
ogrenme ve Ogretme slirecine katilmalarina engel teskil ettigini, performanslarin1 ve
basarilarint diisiirdiiglinii gostermistir (Jegede, 2007; Osborne, Simon ve Collins, 2003;
Raymond, 2003; Seligman, Walker ve Rossenhan, 2001; Udo, Ramsey ve Mallow, 2004).
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Ayrica Ogrencilerin ¢ozemeyeceklerini diisiindiikleri fen problemleri ya da fen ile ilgili

sinavlardan kalacaklarin1 diisiinmeleri de fen kaygilarini olusturur (Mallow ve Greenburg,

1983).
Arastirmanin Onemi ve Amacr:

Duyusgsal oOgeler igerisinde ©Onemli bir yere sahip olan kayginin Ogretimdeki etkisi
incelendiginde bir¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir. Kaygiya iliskin olarak ulusal alan
yazinda yapilan c¢aligmalar incelendiginde; daha c¢ok oOlgek gelistirme ve wuyarlama
caligmalaridir. Bunlar fen bilimleri 6grenme kaygi 6l¢egi (Yildirim, 2015), fen kaygi 6lcegi
(Sagir Ulugunar, 2014) ve fen dersine yonelik kaygi 6l¢egidir (Kagit¢1 ve Kurbanoglu, 2013).
Fen kaygisi ile ilgili ¢alismalarda cinsiyetin etkisi, iiniversite 6grencilerinde kaygi (Greenburg
ve Mallow, 1982; Mallow ve Greenburg, 1983; Mallow, 1994; Udo, Ramsey ve Mallow,
2004; Mallow ve dig. 2010), fen 6gretimine yonelik kaygi (Marso ve Pigge, 1998; Yiiriik,
2011), fen dersine yonelik kaygi (Akgoltekin ve Dogan, 2013; Kagite1 2014), fene yonelik
kaygt (Avcer ve Kirbaglar, 2017) basarisiz 6grencilerin fen kaygilarinin kaynaklar1 (Kaya ve
Yildirim, 2014), fene yonelik risk alma ile fen kaygis1 arasindaki iliski (Akca, 2017) konular1
incelenmistir. Ancak fen dersinde 6grencilere en ¢ok kaygilandiran durumlarin neler olduguna
iligkin 6grenci goriislerinin alindig1 ve genel kaygi nedenlerini ortaya ¢ikaran bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Arastirmada, 6grencilerin diislincelerinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmis, bu
amagla fen dersinde oOgrencileri kaygilandiran durumlarin neler oldugu sorusuna cevap

aranmistir.
Yontem

Fen dersinde o6grencileri en ¢ok kaygilandiran durumlarin belirlenmesinin amacglandigr bu

caligma tarama modelinde bir arastirmadir.
Calisma Grubu

Calismada ortaokullar segilirken okullarin basart durumlarmma dikkat edilmistir. Cilinki
basariyla kayginin iliskili oldugu ¢alismalar mevcuttur (Cassady 2004; Atwater, Gardner ve
Wiggins,1995). Bu baglamda Denizli Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan Seviye Belirleme
Sinavi sonuglarina dayali olarak olusturulan ortaokullarin basari durumlarini gosteren listeler
alimmistir. Bu listedeki ortaokullar arasindan basar1 durumlan yiiksek, orta ve diisiik seviye

olarak gruplanan okullar belirlenmistir. Bu okullar i¢inden de her bir sinif diizeyine iliskin
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birer siif secilmistir. Amaclh 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenen {i¢ ortaokulda 6grenime devam eden 6., 7. ve 8. siniflarin her birinden

3’er tane olmak iizere toplam 9 sinif secilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 6gretim yilinin giiz doneminde Denizli ilinde devlet
okullarinda 6., 7. ve 8. smifta 6grenim goren toplam 296 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerin sinif diizeyine gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1.

Calismaya Katilan Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Dagilimlar

Cinsiyet Toplam
Smif Kiz Erkek F %
6.smiflar 48 44 92 31,8
7 .smiflar 51 48 99 33,4
8.siniflar 56 49 105 35,8
Toplam 155 141 296 100

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin % 52,4 {inlin (N=155) kiz, % 47,6’simnin (N=141) erkek
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde ise;
6.s1n1f 6grencilerinin 92 (% 31,8), 7.smif 6grencilerinin 99 (% 33,4) ve 8. siif dgrencilerinin

105 (% 35,8) kisiden olustugu goriilmektedir.
Veri Toplama ve Analiz

Bu arastirmada veri toplama araglarindan agik uglu anket formu kullanilmustir. Veriler
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin okul, sinif ve cinsiyet bilgilerinin yaninda
tek bir acik uglu sorunun (Fen dersi i¢in seni en ¢ok kaygilandiran durum nedir? Nig¢in?) yer
aldig1 ve katilimcilarin yazili olarak yanitladig: formla toplanmistir. Veriler toplanmadan once
her subeye anketi uygulayan 6gretmen tarafindan kisa bir konusma yapilmistir. Bu konusma,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kaygi tanimlart ve kaygi orneklerinden olusan bir
bilgilendirme yazisidir. Boylece 6grencilerden kaygi denince ne kastedildiginin anlagilmasi
saglanmistir. Daha sonra Ogrencilerden onlara sorulan agik uglu soruya detayli olarak yanit
vermeleri istenmistir. Elde edilen veriler iizerinde igerik analizi yapilmustir. Oncelikle
ogrencilerin vermis oldugu cevaplar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha sonra bu yanitlar
arastirmacilar tarafindan incelenmis, bu yanitlara dayali olarak kategoriler ve kodlar
olusturulmustur. 1ki arastirmaci tarafindan da kodlanan verilere dayali olarak uyusum

katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplamalardan sonra iki arastirmaci tarafindan yapilan analizler
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arasinda tutarlik incelemesi yapmak lizere bir araya gelinmis, farkli ele alinan kodlamalar

tartisilarak uzlagma saglanmistir. Uyusum katsayisini hesaplamada;

P= [Na/Na+Nd] x 100 (Miles ve Huberman, 1994: 69) formiiliinden yararlanilmustir. iki
kodlayici arasi giivenirlilik Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Iki Kodlayici Arasi Giivenirlik

Veri Seti Uyusum miktar1 (Na) Uyusmazlik Miktar1 (Nd) Uyusum Yizdesi (P)

296 273 23 %92

Analizler sonucu kategori ve kodlarin frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Ogrencilerin
soruya iligkin ifadelerini acik ve net bir bicimde yansitmak icin verdikleri cevaplardan
dogrudan alintilar sunulmus, dogrudan alintilar simif diizeyi (6.S-7.S-8.S) ve &grencilerin

vermis olduklar cevap kagitlarina verilen numara (O1-02-03...) ile birlikte verilmistir.
Bulgular

Arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen verilerin igerik analiziyle sonuglar elde edilmis
ve bu sonuglar yorumlanmistir. Fen derslerinde 6grencileri en ¢ok kaygilandiran durumlar

Tablo 3’ de gosterilmistir.
Tablo 3.

Osrencileri fen derslerinde en ¢ok kaygilandiran durumlar

Kategoriler F % Kodlar F %
Dersten kaynaklanan kaygilar 164 %55,4 » Konular1 anlayamama 38 %12,8
» Zorluk
> Smavlar 33 %11,1
- Genel Smavlar 37 %12,5
- Diisiik not alma 56 %18,9
Ogretmenden kaynaklanan kaygilar 79 %26,7 »  Tutum 24 %8,1
> Soru sorma 55 %18,6
Ogrencinin kendinden kaynaklanan 10 %3,4 > Ozyeterlilik 2 %0,7
kaygilar »  Kisilik yapisi 8 %2,7
Sosyal ¢evreden kaynaklanan 12 %4, 1 » Arkadas 12 %4,1
kaygilar
Gegmis kaynakl kaygilar 5 %1,7 »  Yasant 5 %1,7

75



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Y1l: 2019 Say1: 50 Sayfa: 71-89

Gelecek kaynakli kaygilar 10 %3,4 > Meslek 10 %3,4
Hicbir kaygim yok 9 %3 » Higbir sey 9 %3
Fenle ilgili her sey 7 %2,4 » Hersey 7 %2,4

Tablo 3’deki verilere gore arastirmaya katilan Ogrencilerden 164’1 (%55,4) fen dersine
yonelik kaygilarinin dersten kaynaklandigina yonelik goriis bildirmistir. Fen dersine yonelik
kaygisinin  dersten kaynaklandigimni belirten o6grencilerden 38’1 (%12,8) konular
anlayamamalarinin onlar1 kaygilandirdigi belirtmislerdir. Bu konuya iliskin olarak bazi
katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Bazi konular: anlayamamam mesela basit makinalar konusu beni kaygilandiriyor.” (8.5-03)
“Konulart anlayamadigimda kaygilaniyorum. Ciinkii sorulart ¢ézemiyorum ve iiziiltiyorum.”
(8.5-050)

“Derste anlayamadigim bir konu oldugunda eger telafi edemezsem diye kaygilaniyorum.”
(6.5-092)

“Anlamadigim konular beni kaygilandirir. Ciinkii anlamadigimda derse katilamam.” (7.S-
0164)

)

“Hocamiz konuyu anlatirken anlamamak. Ciinkii o konuyu bir daha anlamam gibi geliyor.’

(7.5-0201)

Fen dersine yonelik kaygisinin dersten kaynaklandigim belirten 6grencilerden 33’0 de
(%11,1) dersin zor olmasinin onlari kaygilandirdigina yonelik goriis bildirmistir. Bu konuya
iliskin olarak bazi katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Zor konular daha ¢ok ezber. Ciinkii ezberim iyi degil.” (7.5-07)

“Konularin zorlasmasi. Ciinkii biraz daha kolay olursa daha hizli anlariz.” (7.5-0.61)

“Fizik konular1 ¢iinkii formiiller, sayisal degerler zor geliyor. Ogretmenimiz yardimci olsa da
bu beni kaygilandiriyor.” (8.5-095)

“Zor konular mesela periyodik tablo ¢ok zor goziikiiyor. Ezberleyemiyorum. Dolayisiyla da
bilemiyorum.” (8.5-0157)

“2.tinitenin stirtiinme, ¢ekme, itme yani hareket konusunda sikinti yastyorum. Cok zor geldi.
Bu da beni kaygilandirtyor.” (6.5-0165)

“Bazen agwr hesaplamalar ve zor akilda tutulan formiiller var.” (8.5-0.205)

“Fen dersi i¢in beni en ¢ok kaygilandiran sey dolasim sistemi konusu. Cok zor bence.” (6.S-

0210)
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“Fen dersinde beni en ¢ok kaygilandiran konularimin bana agir gelmesi. Mesela dersin

yarisinda sikilmaya basliyorum. Zor olmasi beni kaygilandirtyor.” (1.5-0240)

Fen dersine yonelik kaygisinin dersten kaynaklandigim belirten 6grencilerden 37’°si (%12,5)
sinavlarin onlar1 kaygilandirdigina yonelik goriis bildirmistir. Bu konuya iligskin olarak bazi
katilimcilarin gorisleri su sekildedir:

“Swmav. Sinavlar her zaman zor ve stresli olur.” (8.5-09)

“Swinaviar. Ciinkii sinava girdigim zaman ya bildiklerimi unutursam ya da hata yaparim diye
kaygilaniyorum.” (6.5-063)

“Yeni ¢ikan TEOG sistemi yerine gelen sinavda bazi bilgileri hatirlayamamam beni
kaygilandwrir. Sinavlarda bilemedigim bir soru c¢ikarsa ¢iinkii bilemedigim soru olursa,
soruyu yapamam diye.” (8.5-0101)

“Swnavlar. Ciinkii sinavda heyecanlaniyorum bildigim sey o anda aklima gelmiyor.” (6.S-
0167)

“Beni en ¢ok kaygilandiran sey “ya yapamazsam?” sinava girecegim zaman ...." (8.5-0208)

“Konuyu ne kadar iyi bilsem bile ya sinavlarda yanly okumak ya da unutmak beni ¢ok

kaygilandiriyor.” (8.5-0262)

Fen dersine yonelik kaygisinin dersten kaynaklandigini belirten dgrencilerden bir kismi direkt
sinavlara odaklanirken, Ogrencilerden 56’s1  (%18,6) diisiik not alma Kkaygisina
deginmislerdir. Bu konuya iligskin olarak bazi katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Fen sinavina girerken o kadar ¢calismama ragmen diisiik not alma kaygisi ama sonuglar
aciklaninca hi¢ 94’iin altinda almamam.” (6.5-012)

“Stnavda 90’ altinda not almak.” (6.5-065)

“Stnavdan diisiik almam ve ortalamamin diisiik olmast.” (6.5-O111)

“Fen notumun sinif ortalamasimin altina diismesi.” (8.5-0169)

“Fen dersinden kaygilandigim tek sey fen sinavindan diisiik not almam.” (71.5-0211)
“Notlarimin diigiik olmast beni ¢ok kaygilandwriyor.  Ciinkii notlarim diistince ailem

iiziiliiyor.” (1.5-0274)

Tablo 3’deki verilere gore arastirmaya katilan 79 ogrenci (%26,7) fen dersine yonelik
kaygisinin dgretmenden kaynaklandigina yonelik goriis bildirmistir. Fen dersine yonelik
kaygis1 6gretmenden kaynaklanan o6grencilerden de 24’tinlin (%8,1) goriisii 6gretmenin
tutumuna yoneliktir. Bu konuya iliskin olarak katilimcinin goriisii su sekildedir:

“Ogretmenimin bana kizmasi.” (6.5-O14)
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“Ogretmenin siirekli goziiniin bende olmasi.” (7.5-055)

“Hocanin biz yaramazlik yapinca tahtaya ¢ikarmast” (7.5-069)

“Hoca ¢ok bagwrryor, arkadaslarimin icinde beni kiigiik diigiiriiyor, ha bir de argo kelimeler
kullaniyor simifin icinde bana. Tiim bunlar beni rahatsiz ediyor.” (8.5-0143)

“Ogretmenimin annemi aramast.” (1.5-0207)

“Fen dersini severdim ama bu hoca geldikten sonra fen kelimesini bile duymak istemiyorum.
Zaten sinavilardan diisiik alirsam 6gretmenin géziine batiyoruz. Liitfen hocamizi degistirin.”

(7.5-0214)

Fen dersine yonelik kaygisinin 6gretmenlerden kaynaklandigini belirten 6grencilerden 55’inin
(%18,6) goriisii 6gretmenin sorusuna yoneliktir. Bu konuya iliskin olarak katilimcinin
goriisii su sekildedir:

“Fen dersinde ogretmenim bana soru soracak ve ben de yanlis cevap vericem diye ¢ok
kaygilanirim.” (6.5-017)

“Sorulan sorularin cevabimi bilsem de cevaplayamamaktan ¢ok korkarim. Kisacasi bana
soru sorulmasin. Ben istedigimde cevap vereyim.” (1.5-079)

“Ogretmen bir soru sordugunda cevabini bilmemek veya yanlis yapmak. Ciinkii beni basarisiz
dersleri dinlemeyen biri sanar égretmenim”(8.5-0135)

“Hocamin bilemedigim konularda soru sormasi. Ciinkii o soru sormasin ben istedigimde
soyleyeyim” (6.5-0182)

“Ogretmenimin bana soru sormasi beni kaygilandirabiliyor. Ciinkii sorunun cevabini
bilemeyebiliyorum.” (1.5-0243)
Tablo 3’deki verilere gore arastirmaya katilan 10 o6grenci (%3,4) Fen dersine yonelik
kaygisinin kendisinden kaynaklandigina yonelik goriis bildirmistir. Fen dersine yonelik
kaygisinin  kendisinden kaynaklandigin1 belirten 2 6grencinin  (%0,7) goriisleri de
ozyeterlilige yoneliktir. Bu konuya iliskin olarak bir katilimcinin goriisii su sekildedir:

“Beni en ¢ok kaygilandiran sey basarili olamayacagimi, yapamayacagimi diisiinmem. Ctinkii
kendime giivenmiyorum.” (7.5-085)

Fen dersine yonelik kaygisinin nedeni kendisinden kaynaklandigini belirten 8 6grencinin
(%2,7) gortsleri de kendi kisilik 6zelliklerine yoneliktir.

“Fen dersini severim ama yanhs yaptigimda utaniyorum. Ciinkii utangag biriyim.” (6.5-O13)
Cok ince detayli sorularda yanlhs yapabilivim diye kaygilanabilirim.  Ciinkii
miikemmeliyetciyim ve hep basarili olmak istiyorum.” (8.5-0172)
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Fen dersine yonelik kaygisinin sosyal ¢evreden kaynaklandigimi belirten 6grencilerden 12
’sinin (%4,1) goriisii arkadaslarimin onlar kaygilandirdiklarina yoneliktir. Bu konuya iligkin
olarak katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Mesela sinifimizdaki Yagmur ve Sila adindaki iki kigi her soruya atlayip “ben biliyorum
havasinda” ve ben o ikisi yiiziinden anlamiyorum. Onlardan nefret ediyorum. Ayrica hoca da
onlara hi¢ kizmiyor.” (8.5-059)

“Ogretmen bir soru icin cevap vermek icin kaldirdiginda simifin tepkisi cok kaygilandirdig
icin fazla parmak kaldiramiyorum. Cevabim dogru olsa bile.” (6.5-094)

“Soruyu bilemedigimde siniftaki herkesin alayci bakiglar1” (7.5-0193)

Fen dersine yonelik kaygisi olan dgrencilerden 5’inin (%1,7) goriisii gecmis deneyimlere
iligkindir. Bu konuya iligskin olarak katilimecilarin goriisleri su sekildedir:

“Dayak yemek. Aslinda bu hocamiz bizi dévmiiyor. Ama daha onceden ¢ok dayak yedigim
icin.” (8.5- 0263)

“Viicudumuzla ilgili olan konular beni ¢ok kaygilandiriyor fen dersinde. Ciinkii viicudumuzla
ilgili konularda bana yapilan operasyonlar, ameliyatlar geliyor aklima ve baska seyler de
basima geleceginden inanilmaz kaygilaniyorum.” (8.5-0271)

Fen dersine yonelik kaygisi olan 6grencilerden 10°unun (%3,4) goriisii gelecege yoneliktir.
Bu konuya iliskin olarak katilimcilarin goriigleri su sekildedir:

“Fen dersini ¢ok seviyorum ve meslegimi ona gore se¢mek istiyorum. Ama matematigim kotii.
O yiizden bu karardan vazgegtim. Ve bu beni kaygilandiriyor. Ciinkii kaygim beni fen
dersinden soguttu.” (6.5-025)

“Ben fen dersinde basarisiz olmaktan kaygilaniyorum. Ciinkii okul benim gelecegim ve ailem
zengin degil.” (7.5-060)

“Ben ilerde fen ogretmeni olmak istiyorum. Fakat beni en ¢ok kaygilandiran ise TEOG
sistemi degistigi icin yeni gelen sinavda bir sey yapamayip, fen ogretmeni olamamaktan

korkuyorum.” (8.5-0145)

Fen dersine yonelik kaygisi olan bazi dgrenciler (%2,4) fen dersi ile ilgili her seyin onlar
kaygilandirdigim belirtmistir. Bu konuya iligkin olarak katilimcinin goriisii su sekildedir:
“Fen dersi kelimesi bile beni kaygilandirir. O kadar yani...” (1.5-O78)
“Fene dair her sey beni kaygilandirir. Ciinkii sevmiyorum. Derse girme diistincesi bile...”

(8.5-0194)
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Fen dersine yonelik kaygisi ile ilgili olarak baz1 6grenciler %3 fen dersi ile ilgili hi¢bir seyin
onlar1 kaygillandirmadigini belirtmislerdir. Bu konuya iliskin olarak katilimeimnin goriisii su
sekildedir:

“Fen dersi ile ilgili hi¢hir sey beni kaygilandirmiyor. Ciinkii ileride biiyiik bir futbolcu olmak
istiyorum. Yani derslere sinavlara rahat girerim.” (6.5-019)

“Fen dersinde beni kaygilandiran bir sey yok. Ciinkii 6gretmenimiz dersi ¢ok iyi anlatiyor ve
cok kolay geciyor.” (1.5-047)

“Beni kaygilandiran bir sey yok. Ciinkii fen dersini seviyorum ve fen dersinde iyiyim.” (8.S-
088)

“Ben fen dersini ¢ok seviyorum. Ciinkii bilim insanlar gibi olmak istiyorum. Ve onlar ¢ok
zekiler bu yiizden fen dersini ¢ok seviyorum.” (6.5-0136)

“Kaygim yok calisinca her sey olur.” (6.5-0280)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, 6., 7. ve 8. smf Ogrencilerinin fen dersine yonelik kaygilarinin neler
oldugunun belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin fen dersine ait kaygilarinin alt1 temel nedene bagli oldugu bulunmustur. Bunlar;
fen dersinden, Ogretmenlerinden, Ogrencilerin kendilerinden, arkadaslarindan, gecmis
yasantilardan kaynaklanan ve gelecege yonelik kaygilardir. Baz1 6grenciler higbir seyin onlari
kaygilandirmadigini belirtirken, bazi 68renciler ise fen dersine iliskin her seyin onlar

kaygilandirdigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik kaygilarinin en ¢ok fen dersi
kaynakl1 (%55,4) oldugu tespit edilmistir. Ozellikle dgrencilerden %18,6°s1 dersten diisiik not
almalarinin onlar1 kaygilandirdigina, %12,5’i ise genel sinav kaygisina deginmistir. Yapilan
aragtirmalara gére sinav kaygisi 6grencilerin basarilarini etkilemektedir (Mwamwenda, 1994;
Enright, Baldo ve Wykes, 2000; Dawson, 2001). Sinav kaygisi ile performans arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak, sinav kaygisi yiiksek olan
bireylerin, sinav kaygisi1 diisilk olan bireylere gore, sinavlardan daha diisiik performans
gosterdikleri yoniindedir (Cassady 2004). Yine yapilan arastirmalarda sinav kaygisi yayginlik
oraninin temel egitimde %18 oldugu goriiliirken, orta Ogretimde %40’lara ulastig
goriilmektedir. Bu durum sinav kaygis1 yaygmlhiginin egitim basamaklart ilerledik¢e arttigini
gostermektedir (McDonald, 2001). Bu baglamda smav kaygisini azaltabilecek calismalarin
yapilmasi bu problemin ¢oziimii i¢in 6nemlidir (Geng, 2013; Pan ve Akay, 2015). Buna
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yonelik olarak alternatif 6lgme degerlendirme yaklagimlarinin benimsenerek 6grencinin siireg
icinde degerlendirilmesine yonelik calismalar mevcuttur. Bahgeci (2009) c¢alismasinda,
portfolyo degerlendirmenin Ogrencilerin sinav kaygis1 lizerine olumlu etkisi oldugunu
belirtirken, izgi ve Giiciim (2012) ise bunun aksine portfolyo kullanimimin 6grencilerin sinav

kaygilari tizerinde herhangi bir etkisi olmadigini belirtmislerdir.

Fen dersine yonelik kaygisi dersten kaynaklanan 6grenciler konuyu anlayamadiklarindan
(%12,8) ve fen dersinin zor (%11,1) oldugunu diisiinmelerinden dolay1 kaygi duymaktadirlar.
Bu da 6grencilerin bir kisminin fen dersindeki konular1 anlamalarinda giicliik ¢ektikleri ve
ozellikle baz1 fen konularinin onlara agir geldigi ve dolayisiyla da bunun bazi 6grencileri
kaygilandirdigi tespit edilmistir. Kaya ve Yildirim (2014) da ¢alismasinda 6grencilerin Kimya
konularmi ve kimya sorularin1 anlamamalarindan dolayr kaygi duyduklart bulgusuna

ulasmislardir.

Fen dersinde 6grencileri kaygilandiran diger bir 6nemli unsur ise 6gretmenden kaynaklanan
kaygilardir. Ogrenciler en ¢ok dgretmenin tutumundan (%8,1), daha sonra ise &gretmenin
soru seklinden (%18,6) dolayr derse iliskin kaygi duymaktadirlar. Ogrenciler 6zellikle
Ogretmenlerinin onlara habersiz sozlii yapmasit ya da direk soru sormalarindan rahatsiz
olduklar1 ve bu durumun onlar1 kaygilandirdigina dikkat ¢cekmektedirler. Kaya ve Yildirim
(2014) da calismalarinda 6gretmen tutumlarinin fen kaygisinin 6nemli nedenlerinden birisi
oldugunu belirtmislerdir. Bir 6grenci dersin 6gretmenine karsi pozitif bir tutuma sahipse derse
kars1 da pozitif bir tutuma sahip olmaktadir. Kati ve esnek olmayan bir tavra sahip bir

ogretmen 6grencinin dersle ilgili kaygili olmasina sebep olmaktadir.

Fen dersine yonelik kaygisi arkadastan kaynaklanan 6grenciler ise bu kaygiyr siif ortamina
(%4,1) dayandirmaktadir.  Bazi Ogrenciler oOzellikle smifta bir sey soylediklerinde
arkadaslarinin onlarla dalga gececegi, giilecegi ve alay edecegi kaygisina kapildiklarini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda oncelikle fen Ogretmenlerine, sinif ortaminda &grencilerin
birbirlerinin diislincelerine saygili olmalari, biri konusurken digerinin onun so6ziini
kesmemesi gerektigi, sinif ortaminda herkesin fikirlerini rahatlikla belirtebilecegi gibi sozlii
kurallar olugturmalar1 gerektigi sdylenebilir. Bu ayni1 zamanda simif ortaminda dgrencilerin
diislincelerinden dolay1 yargilanmayacaklarii disiinerek kendilerini rahatlikla ifade
edebilmelerini saglayabilir. Boylece 6grenciler sinif ortaminda diisiincelerini rahatlikla ifade
etmeye ve bu dogrultuda bilimsel olarak simif ortaminda daha fazla konusmaya

baslayabilirler.
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Fen dersine yonelik kaygisi kendisinden kaynaklandigina yonelik goriis bildiren 6grenciler
(%3,4) en cok Ozgiliven eksikligi, daha sonra ise kisilik yapilarindan dolay1 derse yonelik
kaygr duymaktadirlar. Ogrencilerden c¢ok az bir kismi (%]1,7) gecmis yasantilara ait
kaygilarina deginmislerdir. Bu konuya deginen iki Ogrenci ge¢mis yillarda fen
Ogretmenlerinin onlar1 dovdiigline, mevcut 6gretmenlerinin dovmemelerine ragmen hala daha
dayak yeme kaygisina dikkat ¢ekmislerdir. Bu durumda Ogrencilerin belirtmis oldugu
ifadelere dayanarak Ogretmenlerin siddet egilimlerinin ortadan kaldirilmasina ydnelik
calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerden bir kism1 (%3,4)
ise gelecege yonelik kaygilarina deginmislerdir. Yine bir kisim 6grenci (%3) fen dersinde
hi¢bir seyin onlar1 kaygilandirmadigina deginirken, bir kisim 6grenci (%2,4) fen dersi ile ilgili

her seyin, hatta fen kelimesinin bile onlar1 kaygilandirdigina yonelik goriis bildirmislerdir.

Sonug olarak bu arastirmayla alana akademik anlamda katki saglanirken 6gretmen, 6grenci ve
ailelere de fen dersine yonelik kayginin nedenleri sunulmaya calisilmistir. Ayrica, bu
aragtirmanin sonuclarinin, aile ve 6gretmenlerin dgrencilerdeki fen dersine yonelik kaygiyla
basa c¢ikabilmeleri i¢in yol gosterici olacagi disiiniilmektedir.  Tim bu sonuglar,
ogretmenlerin Ogrencilerin fen kaygilarimin ve nedenlerinin farkinda olmalarinin, bununla
basa ¢ikabilme agisindan da 6nemli oldugunu gostermektedir. Fen kaygisinin nedenlerinin
anlasilmasi, Ogretmenlerin derslerini tasarlamalar1 agisindan faydalidir. Bu baglamda bu

caligma egitim program tasarimcilarina da 151k tutacaktir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilerde fen derslerine yonelik kaygiy1
azaltmak i¢in tiim bulgular tek tek ele alinmali ve 6zellikle 6gretmenler bu bulgular1 gézden
gecirerek farkli bir sinif atmosferi yaratmalidirlar. Bu dogrultuda 6gretmenlerin gerek kendi
tutumlarin1 gerekse soru sorma bigimlerini degistirmeleri gerekebilir. Ayn1 zamanda arastirma
bulgularina gore programdaki bazi fen konularmin (siirtinme, periyodik cetvel, dolagim
sistemi gibi) 6grencilere zor geldigi ya da konular1 anlayamamalarinin onlart kaygilandirdigi
tespit edilmistir. Buna yonelik olarak daha detayli bir arastirma yapilarak ogrencilere zor
gelen ya da anlamakta giigliik ¢ektikleri konular tespit edilmeli ve bu konularin daha anlagilir
hale getirilmesine yonelik olarak revize ¢aligmalar yapilabilir. Yine egitim sistemi igerisinde
birgok arastirmaya gore sinavlar biiyiik bir kaygi nedenidir. Bu dogrultuda sinavlarin yerine
farkl1 degerlendirme kriterleri kullanilabilir ve &grencilerin bu degerlendirme kriterlerine
yonelik goriisleri arastirilabilir. Ayrica simif ortaminda arkadaslarinin onlarin sdylediklerini
acimasizca elestirmelerinin bazi 6grencileri kaygilandirdigi tespit edilmistir. Bu baglamda
ogretmenlerin Oncelikle smniflarinda siif i¢i normlar1 olusturmalart istenebilir. Yine smif
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ortaminda Mortimer ve Scott (2003) tarafindan gelistirilen fen derslerinde iletisimsel
yaklagimin 0gretmenlere tanitilmasi ve iletisimsel yaklasimin siifta 6gretmenler tarafindan
nasil kullanilabilecegine dair 6rnek uygulamalarin (Ugak, 2014) yapilmasinin bu sorunlarin

iistesinden gelebilmede 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

In the teaching-learning process, the success of the students depends on affective factors such
as anxiety, attitude and self-efficacy beliefs as well as cognitive factors. One of the important

affective factors affecting learning is the feeling of anxiety for the courses.

When the researches are examined; students with low levels of science anxiety are more
motivated for their studies and pursue a career in science. Students who feel low stress and
anxiety for Science are more successful and have more positive attitudes towards science. It
may be difficult for the student to succeed without the anxiety that may arise from the
student's personality traits, course content, or negative experiences. Anxiety has an important
role for the students to develop a positive attitude toward science courses and to increase their
achievement. The results of the studies often show that anxiety and negative attitudes are
obstacles for students to participate in the teaching and learning process and also lead to
decrease in their performance and achievement. Likewise, according to researches, it is the
science anxiety what make the students think that they cannot solve science problems or fail

in science-related exams.

Considering its importance in the affective factors of education, several researches on anxiety
seem to have been conducted. When the domestic literature on anxiety is examined; there are
many studies on scale development and adaptation. However, there are no studies directly
receive the student opinions about the situations that make them anxious during the science

course and reveal the general causes of anxiety.
The Significance and Purpose of the Study

It is observed that many studies are done when the effect of anxiety on education which has
an important role in affective elements is examined. It is also observed that scale development
and adaptation studies are done when the studies conducted in the national literature on
anxiety are examined.These are the science learning anxiety scale (Yildirim, 2015), the
science anxiety scale (Sagir Ulugunar, 2014) and the anxiety scale for the science lesson
(Kagit¢1 & Kurbanoglu, 2013). Effects of gender, anxiety in university students (Greenburg
and Mallow, 1982; Mallow and Greenburg, 1983; Mallow, 1994; Udo, Ramsey and Mallow,
2004; Mallow et al. 2010), anxiety for science teaching (Marso and Pigge, 1998; Yiiriik,
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2011), anxiety about science lesson (Ak¢oltekin and Dogan, 2013; Kagite1 2014), anxiety for
science (Avci and Kirbaglar, 2017), the sources of science anxiety of unsuccessful students
(Kaya & Yildirim, 2014), the relation between taking risk and science anxiety (Akga, 2017)
were also examined regarding studies on science anxiety. However, there are no studies
revealing the students' views about the most worrisome situations in science and their

common causes of anxiety.

In this research, it is aimed to reveal the thoughts of the students and for this purpose, the

question “what are the situations that cause anxiety in students?” is tried to be answered.
Methodology

This study is a survey model. A form consisting of a single open ended question is used as
the data collection tool. The study group consist of 296 secondary school students (6th, 7th
and 8th grade) studying at public schools during the first half of the academic year 2017-2018
in Denizli. An open-ended questionnaire was used as a qualitative data collection tool in the
research. The data was collected by the form prepared by the researchers, which included the
demographic variables such as school, grade level, gender besides the single open-ended
question (What makes you feel anxiety the most for the science course? Why?) and the
participants responded by writing. Content analysis was performed on the obtained data.
Consistence percent between encoders was calculated to be 92% by using the goodness of fit

formula.
Conclusion, Discussion and Implications

In this research, it was aimed to determine what the situations are that lead to anxiety for the
6th, 7th and 8th grade students in the science course. According to the major findings of the
research, it has been found that the students' anxiety for science courses are related to six
main factors. These are; stemming from science course, science teachers, students themselves,
peers, past experiences, and anxiety towards future. Some students have indicated that they
never feel anxiety, while some students have expressed everything about science lead them to

feel anxiety.

The most common reason for the science anxiety among secondary school students who

participated in the research were found to have been based upon science course (55.4%). In
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particular, 18.6% of the students feel anxiety when they have a lower grade and 12.5% of

them mentioned about the test anxiety.

According to the researches, test anxiety affects the success of the students. In general, the
results of studies investigating the anxiety and performance show that individuals with high
test anxiety perform lower than those who have low test anxiety.In the researches about the
effect of test anxiety on academic performance it was observed that students who have high
levels of test anxiety feel anxiety since they accept the test as a difficult subject, they were not
able to concentrate on the exam and had a poor performance in the exam; insufficient
preparation for the exam and they were not able to use their cognitive competences

adequately.

Students whose reasons for the sicence anxiety are science course feel anxiety since they do
not understand the subject (12,8%) and the fact that the science course is difficult for them
(11,1%). This means that some of the students have difficulty in understanding the subjects of
the science, and in particular, some science topics have been really hard, so this situation lead
them to feel anxiety.

Another important factor being a source of anxiety for students in science course is the
anxiety that arise from the teacher. Students generally feel science anxiety due to the teacher's
attitude (8.1%) and then the way teacher's asking questions (18.6%). Students are particularly
indicated that teachers’ sudden oral exams or direct questions disturb and maket hem feel

anxiety.

The students who feel science anxiety on account of peers, attribute this feeling to classroom
environment (4.1%). Some students have stated that they are anxious since their friends would
mock, laugh and ridicule, especially when they say something during the class. In this respect,
first of all teachers may be advised that students should be respectful to each other's thoughts
and some verbal rules should be formed in which everyone can express their ideas easily in
class environment. At the same time, this can make it easier for students to express
themselves in class environment, thinking that they will not be judged because of their

thoughts.

Students (3.4%) who expressed their opinion about themselves as the source of science
anxiety were mostly anxious due to lack of self-confidence and then due to the personality

traits. Some of the students (1.7%) have mentioned about situations that make them feel
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anxiety in their past life. Although few students have mentioned this issue, two of them have
pointed out that science teachers have been beating them in the past years, even if current
teachers do not beat they are still anxious about having a beat-up. In this case, it is thought
that making efforts to remove teachers' violence tendencies seem to be necessary considering
the expressions of the students. Some of the students (3.4%) have mentioned about the
anxiety for future. While some students (3%) pointed out that nothing cause anxity for
science, some students (2.4%) pointed out that everything about science, even the word

science, make them feel anxiety.

In accordence with the findings obtained in the research, each finding discussed one by one in
order to reduce science anxiety and teachers in particular should create a different learning
environment by observing these findings. In this direction, it may be necessary for teachers
both to change their way of asking questions and attitudes towards students. Also the research
findings indicate that some of the science topics in the program (such as friction, periodic
table, circulation system) are difficult for students or having difficulty in understanding those
subjects cause science anxity. For this reason, a more detailed research should be conducted
in order to determine the difficulties for students and revised studies may be conducted in
order to make difficult subjects more comprehensible. Besides, many researches about the
education system have shown that exams are a major cause of anxiety. Instead of exams,
different assessment criteria can be used and student opinions on evaluation criteria can be

investigated.
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