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Abstract

Purpose: The aim of this study is to investigate the use of
alternative methods in pain, insomnia and fatigue of
foreign students.

Materials and Methods: This research was catried out
with 100 international students studying at a university in
Turkey. Socio - demographic characteristics of the
students prepared by the researchers in accordance with
the literature information (gender, age, thickness etc.) 30-
question data collection form which evaluates some of the
features associated with the use of taste. Percent,
frequency and mean tests were used in the evaluation of
the data.

Results: The average age of the foreign students
participating in the study is 21.52.43% of the students are
female and 57% are male students. 79% of the students ate
Syrian, 15% Afghans, 6% Turkmen nationality. When
49% of foreign students encountered sleep problems, 34%
applied for Complementary Alternative Treatment (TAT)
in the case of tiredness and 13% applied for pain
management. 45% of the students in pain management,
27% in fatigue, 21% in sleep problem when faced with the
pharmacological methods were found to apply.
Conclusion: In this study, it was determined that the
students applied to the methods of Complementary
Alternative Treatment when they encountered the most
sleep problem and preferred the pharmacological methods
in pain management.

Keywords: TAT methods, pain, sleep, fatigue, university
students

Oz
Amag: Bu arastirmada yabanct uyruklu égrencilerin agr1,

uykusuzluk ve yorgunlukta tamamlayici, alternatif
yontemler kullanma durumlarinin incelenmesi
amaclanmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Tanmmlayict ve iligki arayicl tipte
yapilan bu arastirma Tirkiye’de bir Gniversitede 6grenim
goren 100 uluslararast OSgrenci ile  yuritilmistir.
Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda
ogrencilerin  sosyo-demografik  6zellikleri
(cinsiyet, yas, kalinan yer v.s) ve Tamamlayict ve Alternatif
Tedaviler (TAT) kullammmi ile iligkili bazt 6zellikleri
degerlendiren 30 soruluk veri toplama formudur. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizde, frekans ve ortalama testleri
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yabanct uyruklu 6grencilerin
yas ortalamast 21.52’dir. Ogrencilerin %43 kadin, %57 si
ise erkek égrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %79u
Suriyeli, %151 Afgan, %0’st Tirkmen uyruklu’dur.
Yabanct uyruklu 6grencilerin %49’u uyku problemi ile
kargilagtiklarinda, %34°t yorgunluk durumunda, %13’ ise
agr1 yonetiminde tamamlayict alternatif tedavi (TAT)
kullanimina basvurduklart belitflenmistir. Ogrencilerin
%45°1 agr1 yonetiminde, %27’si yorgunluk’da, %21°1 uyku
problemi ile karsilastiklarinda farmakolojik yontemlere
bagvurduklart saptanmistir.

Sonug: Bu calismada 6grencilerin en ¢ok uyku problemi ile
karsilastiklarinda TAT yontemlerine basvurduklari, agrt
yonetiminde ise farmakolojik yontemleri tercih ettikleri
belitlenmistit.

Anahtar kelimeler: TAT yontemleri,
yorgunluk, Gniversite 6grencileri,
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GIRIS

Alternatif Tip Merkezi (NCCAM)’nin tanimina gére
tamamlayict ve alternatif tedaviler (TAT); “modern
tibbin bir parcast sayilmayan fakat saglik bakim
sistemlerinde ve tibbin farkli alanlarinda bulunan
uygulama ve urtnler” olarak tanimlanmaktadir!.
Alternatif ttp ¢ogunlukla modern tibbin yerine
kullanilan kanitlanmamis tedavilerden olugmaktadir.
Tamamlayict tip ise temel olarak modern tibba eslik
eden ya da onu tamamlayan yontemleri icermektedit?.
Tamamlayict ve alternatif tedavi tamimlart farkl
kavramlar olmasina ragmen literatiirde bitleserek
TAT terimini olusturutlar!.

Diinyada ve tlkemizde tamamlayici ve alternatif tip
kullanma orani giderek artis gostermektedir. TAT
yontemlerinin kullanim oranlar;; Amerika’da %42,1,
Avustralya’da %48,2, Fransa’da %49,3, Kanada’da
%70,4 iken gelismekte olan ilkelerden Sili’de %71,
Cin’de %70, Kolombiya’da %040 ve Afrika tilkelerinde
%80 olarak gorilmektedird.  Tirkiye’de TAT
kullanimina yonelik calismalarin az olmasi, TAT ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olunmamast ve uygulama
yapacak profesyonel kisi sayisinin az olmasina bagl
olarak TAT kullaniminin yayginligy ile ilgili kesin
verilere ulagmak mimkiin olmamaktadir*. Kav ve
arkadaglart® tarafindan, Orneklemi kanser hastalart
olan, 2001-2007 yillarinda yayinlanmis 14 makale ve 7
calisma incelenmis ve TAT kullanim sikliginin %22.1
ve %84.1 araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatir de calismalarin temel olarak spesifik bir
gruba odaklanildigs gériilmektedir.

Hastaliklarin  tant ve tedavi siirecinde yasanan

gelismelere  ragmen saglik sorunlarina  ¢ozim
bulmakta yetersiz kalinmaktadir. Bu asamada

farmakolojik yontemlerle birlikte TAT kullaniminin
o6nemi artmaktadir. Hemsireligin uygulama alani ve
TAT yontemlerinin temel felsefesi, bireye holistik
yaklasmalari, sagligin yiikseltilmesi ve hastanin aktif
rolde olmasina yoneliktirS. Bireylerin inanglari, yasam
sekilleri ve kiltiirel farklilbklart TAT kullanimim
onemli 6l¢tide etkilemektedir’. Hemsireler bireylere
holistik bakim verirken kiltarel farkliliklar ve
benzerlikler hakkinda bilgi sahibi olmali ve bireylerin
gereksinimlerinin  karsilanmasinda  kultire duyarlt
olmalidir®. Leininger’in kiltir bakim cesitlilik ve
evrensellik kuramina gére hemsire farkls kiltiitlere ait
bilgisini ~ artirdik¢a  hastalara daha iyi  bakim
verebilecek ve daha iyi tedavi edebilecektit®. Literatiir
incelendiginde bireyler agr1, uykusuzluk ve yorgunluk
durumlarinda tat kullanimina sik sik
basvurmaktadirlar®. Erdogan ve ark. calismasinda
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kronik  bébrek  yetmezligine sahip  bireylerin
yorgunluk, agr1 ve uyku bozukluklart basta olmak
tzere kramplar, anksiyete, depresyon, kasintt gibi
semptomlarla bas edebilmek ve yasam kalitelerini
artirmak icin akupressure, akupunktur, homeopati,
egzersiz, aromaterapi, yoga ve refleksoloji gibi diger
TAT vyontemlerini  yaygin olarak  kullandiklari
belitlenmisgtit®.

Insanlar yasamlari boyunca belirli dénemlerde agri
yasamaktadirlar. Agrist olan bireylerin uyku dizeni,
aile yasantisi, sosyal yasantisi, is verimi ve ginlik

yasam aktivitelerini stirdirmesi olumsuz olarak
etkilenmektedir  ve dolayisiyla  yasam  kalitesi
dismektedir. Bireylerin rahatlatilmast,

komplikasyonlarin azaltilmast ve yasam kalitesinin
artirtlmast amaciyla agr1 kontrol altina alinmalidir!?.
Hizli  etki gOstermesi, kolay ulagiabilir  ve
uygulanabilir olmasi agr1 yonetiminde farmakolojik
tedavinin kullanimim artirmaktadir. Ancak ilaglarin
maliyetinin ytksek olmasi, bilingsiz kullanim ve yan
etkiler gibi  olumsuzluklarinin ~ olmast  non-
farmakolojik yontemlerin kullanimint
desteklemektedir!!. Diinyada oldugu gibi tlkemizde
de cesitli  sebeplerden  kaynaklanan  agrilarin
tedavisinde non-farmakolojik yontemler iceren TAT,
hemsireler ve bireyler tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir!?, Bireylerin agrisinin
degerlendirilmesi ve Onlenmesi nitelikli hemsirelik
bakiminin bir géstergesi oldugundan hemsireler icin
ayrt bir 6nem tasimaktadir. Agr kontrolinde stk
kullanllan TAT yontemleri arasinda; soguk-sicak
uygulamalar, egzersiz, pozisyon verme, dinlenme,
akupunktur, TENS, masaj ve dokunma; gevseme,
dikkati baska yone c¢ekme, dua etme, meditasyon,
hipnoz, refleksoloji, aromaterapi, miizik terapi vb. yer
almaktadir’3.

Kronik hastaltk varligt ile birlikte bireylerin bircogu
uykusuzluk problemi yasamaktadirlar. Uykusuzluk,
ruh halinde degisiklige, konsantrasyon ve hafiza
problemleri, uzun streli fiziksel ve zihinsel
tikenmeye neden olarak insanin yasam kalitesini
etkilemektedir'#. Biligsel davranislarin ve zihinsel
yeteneklerin azalmasiyla birlikte genel durumun
bozulmast nedeniyle yasamin sosyal ve profesyonel
yonleri etkilenebilmektedir. Uykusuzluk
yasayan bireyler hemsireler tarafindan erken tespit
edilip gerekli bakim gereksinimleri kargilanirsa
uykusuzluk ile iliskili fizyolojik, psikolojik, sosyal
sorunlar 6nlenebilir. Bireylerin uykusuzlugu tedavi
etmek ve uyku problemlerini ¢c6zmek icin %049.2’sinin
bitkisel tedavileri, %48.2’sinin ise gevseme terapilerini

sorunu
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yaygin olarak kullandiklart belirlenmistir!4.

NANDA tarafindan bir hemsirelik tanisi olarak kabul
edilen ve dinlenmekle gecmeyen, fiziksel ve mental is
kapasitesini azaltan, stirekli bitkinlik duygusu yasama
olarak tanimlanan yorgunluk; bireylerin yasamlari
tzerinde 6nemli etkilere sahiptir!®. Bireylerin stirekli
enerji yoksunlugu yasadiklarindan ve rutin islerini
yapamadiklarindan s6z etmeleri, fiziksel ve duygusal
yakinmalarda bulunmalari, huzursuzluk,
konsantrasyon bozuklugu, cevreye karsi ilgisizlik,
cinsel giicte azalma, ve kazalara yatkinlk yorgunluk
sonucunda  gelisebilen  durumlardir’®.  Kronik
yorgunluk durumu erken tanilanmali ve olumsuz
sonuglart  Onlemek adina hemen  midahale
edilmelidir. Porter arkadaglarinin'”  calismasinda
akupunktur, egzersiz, masaj, osteopati, meditasyon ve
beslenme gibi yontemler arasindan etkili ve net bir
yontem belirlenmemistir. Fakat bazi hastalar icin bazt
yontemlerin yararlt olabilecegi sonucuna ulastlmistir.

Yukaridaki gorigler ve arastirma sonuglart dikkate
alindiginda yabanct uyruklu 6grencilerin agr1, uyku ve
yorgunlukta tamamlayici-alternatif tedaviler kullanim
durumlarinin incelenmesi gerektiginin énemi ortaya
ctkmaktadir. Kiltirel farkldiklarin bireylerde TAT
yontemlerinin kullaniminda cesitlilige neden oldugu
kacinilmazdir.  Hemsirelerin ~ bireylerin  kulttrel
farklilarina duyarliligt arttikca bireysel ve holistik
olarak verilen hemsirelik bakiminin kalitesi de artmig
olacaktir. Literatirde yabanct uyruklu 6grencilerin
agri, uyku, yorgunlukta tamamlayici-alternatif
tedaviler kullanim durumlarinin incelendigi herhangi
bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu noktadan hareketle
bu ¢alismada, literatiire, hemsirelik meslegi tiyelerine
ve diger saglk calisanlarina katki  saglayacagi
dustnilerek yabanct uyruklu 6grencilerin agri, uyku
ve yorgunlukta tamamlayict-alternatif —tedaviler
kullanim durumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayict ve kesitsel tipte bir ¢alismadir.
Bu arastirma 1 Mayis -1 Temmuz 2018 tarihleri
arasinda, Turkiye’de bir dniversitede &gretimine
devam eden uluslararast tniversite 6grencileri ile
yuratilmistar. Arastirmanin evrenini Turkiye’de bir
universitede 6grenim goren 120 uluslararasi 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6rnekleme yontemine
gidilmemis planlanan tarihler arasinda arastirmaya
alinma kriterlerini karsilayan uluslararast 6grencilerin
timtne ulasiimast planlanmistir. Toplamda on
ogrenci anketleri eksik doldurdugu icin c¢alismadan
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cikarlmis, on Ogrenci ise ¢alismaya katilmay:
istememistir. Anketleri eksiksiz olarak yanitlayan 100
6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Bu
arastirmada uluslararasi 6grenciler Suriye, Afganistan

ve Turkmen uyruklu 6grencilerdir.

Ogtrencilerin galismaya alinma kriterleri; arastirmaya
katilmayr kabul eden, ilgili tniversitede lisans
egitimine devam eden, uluslararasi Ggrencilerden
Turkce anlama becerisine sahip olan ve iletisim
problemi olmayan 6grenciler arastirmaya alinmistir.
Uluslararast 6grenciler bir yil Tirkee dil egitimi
aldiktan sonta ilgili fakilte /yuksekokulda egitimlerine
baslamaktadirlar.  Anketleri — Tiirkge — Ogretim
Merkezi'nde Tirkee dil egitimi almig Ogrenciler
doldurmugtur. Calismaya katllan yabanct uyruklu
ogrencilere, veri toplama sirasinda ve sonrasinda,
istedikleri zaman calismadan ayrilabilecekleri bilgisi
verilmistir. Bu ¢alisma icin, Osmaniye Korkut Ata
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulw’ndan 27/06/2018 tarihli ve 59754796-
050.99/ sayih Etik Kurul Karart alinmigtir. Ayrica
arastirmaya katilan bireylere arastirmanin amact
aciklanarak Bilgilendirilmis Onam Formu ile sézli ve
yazilt onamlari alinmistir.

Veri Araglari
Arastirmanin  verileri  arastirmacilar  tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Universite

Ogtrencilerinin TAT kullanimina iliskin bilgi tutum ve
davranislarini degerlendiren form ile toplanmustir.
Aragtirmacilar tarafindan literatir bilgileri
dogrultusunda  hazirlanan  Sgrencilerin  sosyo-
demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, kalinan yer v.s) ile
agr1 yonetiminde 6grencilerin TAT kullanimina iliskin

gortslerini  iceren (llag  kullanimi ve ila¢ dist
kullandiklar1 yontemler), ve kullandan bitkisel
yontemleri  belitleyen 21 soru, Uykusuzluk

durumunda TAT kullanimina iligkin gorislerini ve
kullanilan yontemleri belirleyen 20 soru, 6grencilerin
yorgunluk ile ilgili TAT’a iliskin gorisleri ve
kullanilan yontemleri iceren 19 soruluk veri toplama
formu kullanilmistir.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan, yiiz
yuze gorisme teknigi kullanilmistir. Veri toplama
yaklasik olarak 10-15 dakikada tamamlanmustir.

Istatistiksel analiz

Calismada elde edilen verilerin degerlendirme islemi
SPSS paket programinda yapimistir. Degiskenlerin
normal dagilima uygunluk gosterdigi saptandi. Bu
dogrultuda tanimlayict istatistiksel metotlarindan
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(ortalama, frekans, yiizde ) yararlandmustir
BULGULAR

Calisma  sonucunun verilen

tablolarda belitrtilmistir.

bulgulart  asagida

Arastirmaya katillan yabanct uyruklu 6grencilerin yas
ortalamast 21.52°dir. Ogrencilerin %43 kadin, %57 si
ise erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%79unun  Suriyeli, %15’inin  Afgan, %06’sinin
Tirkmen uyruklu oldugu, %55%inin normal BKI’ye
sahip oldugu, %84’ tiniin sigara icmedigi ve %93’ inde
ise kronik hastalik olmadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemogratif ézellikleri

Degisken |
Yas (ortE SD, yil) 21.5%£2.85
n %
Cinsiyet
Kadin 43 43.00
Erkek 57 57.00
Uyruk
Suriyeli 79 79.00
Turkmen 6 6.00
Afgan 15 15.00
Beden kitle indeksi
Zayif 6 6.00
Normal 55 55.00
Kilolu 21 21.00
Obez 18 18.00
Sigara icme 16 16.00
Kronik hastalik 7 7.00
varlig

Agrt yonetiminde 6grencilerin tat kullanimina iliskin
gorugleri incelendiginde, Ogrencilerin %451 agn
gidermeye yonelik yalnizca ilag kullanirken, %42’si
ilaclar ve ilag dist yontemleri birlikte kullandig,
%13’unin  ise ilagc dist  yontemler kullandigt
belirlenmistit. Agr1 yonetiminde bitkisel yontemlerin
kullanim oranlart incelendiginde, %22’sinin zencefil,
%20’sinin bal, %17’sinin bal ve zencefil karisimi,
%10’unun aloe vera, %8’inin sart kantaron, karanfil
ve sartmsak, %05’inin sinbiyotik- probiyotikler,
%4’ unin zerdegal ve 1sirgan otu, %2’sinin  ise kekik
kullandigt belirlenmistir (Tablo 2).

Agr1 yonetiminde Ogrencilerin TAT yontemlerini
bilme ve kullanim oranlar incelendiginde, %054’ tniin
masaji, %42’sinin sicak-soguk uygulamayi, %45’inin
solunum egzersizlerini, %67’sinin hayal kurmayz,
%971inin ise dua uygulamasint bildigi ve kullandig
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belitlenmistir. Ogrencilerin, %53’ intin aromaterapiyi,
%40’ 1min mizik terapiyi, %69 unun ise reiki- yoga,
%78inin ise akupunktur ve tens uygulamasint
bilmedigi ve kullanmadig: belirlenmistir. Ogrenciler
tarafindan en ¢ok bilinen ve kullanilan yéntem %91
oranla dua uygulamasi, en ¢ok bildikleri fakat
kullanmadiklar yontemin %32 oranla miizik terapi,
en c¢ok bilmedikleri ve kullanmadiklar: yontem ise
%78 oranla akupunktur+ tens olarak belirlenmistir
(Tablo 3.)

Tablo 2. Agn yoénetiminde 6grencilerin TAT
kullanimina iligkin goriigleri ve kullanilan yéntemler
n Yo
Agriy1 gidermeye yonelik
kullanilan yontemler
Tlaglar 45 45.00
Tlag disi yontemler 13 13.00
ilaglar + Tlag dist yontemler 42 42.00
Agr1 yonetiminde kullanilan
bitkisel yontemler
Sar1 Kantaron 8 8.00
Karanfil veya sarimsak 8 8.00
Bal 20 20.00
Zencefil 22 22.00
Zerdegal 4 4.00
Aloe vera 10 10.00
Kekik 2 2.00
Isirgan otu 4 4.00
Sinbiyotik — probiyotikler 5 5.00
Bal+zencefil 17 17.00

Ogrencilerin %49u uykusuzluga yonelik ilag dist
yontemleri kullanirken, %30’u ilaglar ve ilag dist
yontemleri birlikte kullandiklar;,  %21’inin  ise
yalnizca ila¢ kullandiklart belirlenmistir. Uykusuzluk
ile bas etmede kullanilan bitkisel y&ntemler
incelendiginde %24 ‘i papatya ¢ay1, %22’sinin st ve
stt driinlerinin, %14’iniin  adagay1 ve melisa cayl,
%17’inin kediotu kokd, %10’unun lavanta cayi, %
5’inin ise nergis olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Uykusuzluk ile bas etmede Ogrencilerin TAT
yontemlerini  bilme  ve  kullanma  oranlan
incelendiginde,%65’1 uyku Oncesi kitap okumanin,
%067’si uyku 6ncesi iik sit, ayran, thlamur, adacayi,
papatya cay1 gibi igecekler igmenin, %066’s1 uyku
Oncesi tv izlemenin, %62’si uyku 6ncesi ilik dus
almanin, %060t ginlik olarak egzersiz yapmanin,
%70’ gevresel uyaranlart azaltmanin, %69u gevseme
egzersizleri ve hayal kurmanin, %73’inin ise mizik
terapinin  etkinligini  bildikleri kullandiklar
belitlenmistir.

ve
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Tablo 3. Agr1 yénetiminde 6grencilerin kullandiklart TAT yontemleri

Biliyor+Kullaniyor Biliyor+Kullanmiyor Bilmiyor+Kullaniyor Bilmiyor+Kullanmiyor
n % n % n % n %

Masaj 54 54.00 24 24.00 1 1.00 21 21.00
Aromaterapi 23 23.00 23 23.00 1 1.00 53 53.00
Sicak- soguk 42 42.00 29 29.00 1 1.00 28 28.00
uygulama

Solunum egzersizleri 45 45.00 29 29.00 1 1.00 25 25.00
Miizik Terapi 27 27.00 32 32.00 1 1.00 40 40.00
Hayal Kurma 67 67.00 11 11.00 1 1.00 21 21.00
Dua Uygulamast 91 91.00 3 3.00 - - 6 6.00
Reiki+Yoga 11 11.00 18 18.00 2 2.00 69 69.00
Akupunktur+Tens 5 5.00 16 16.00 1 1.00 78 78.00

Tablo 4. Uykusuzluk durumunda 6grencilerin TAT kullanimina iliskin goriisleri ve kullanilan yéntemler

Uykusuzluga yonelik kullanilan yontemler n Yo
Tlaglar 21 21.00
Tla¢ dist yontemler 49 49.00
Tlaglar + Tlag dist ydntemler 30 30.00
Uykusuzluk durumunda kullanilan bitkisel yontemler

Papatya cay1 24 24.00
Adagay1 14 14.00
Siit ve siit driinleri 22 22.00
Melisa Cay1 14 14.00
Lavanta Cay1 10 10.00
Nergis 5 5.00
Kediotu Kok 11 11.00

Ogtrencilerin, %>57’sinin meditasyon + hipnoz +
refleksolojiyi, %71’inin reiki + yogay1t bilmedigi ve
kullanmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin %73’iiniin
en ¢ok bildigi ve kullandigr yontemin miizik terapi

oldugu, 9%28inin en ¢ok bildikleri fakat
kullanmadiklar1 yontemin gunlik egzersiz yapmak
oldugu, %771’inin ise bilmedigi ve kullanmadig
yontemin reiki+yoga oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Uykusuzluk durumunda dgrencilerin kullandiklar: TAT yontemleri

Biliyor+Kullaniyor | Biliyor+Kullanmiyor | Bilmiyor+Kullaniyor | Bilmiyor+Kullanmiyor
n % n % n % n %

Uyku 6ncest kitap 65 65.00 23 23.00 - - 12 12.00
okumak
Uyku 6ncesi 1lik siit, 67 67.00 21 21.00 - - 12 12.00
ayran, thlamur, adagayi,
papatya cay1 gibi
icecekler icmek
Uyku 6ncesi tv izlemek 66 66.00 23 23.00 - - 11 11.00
Uyku 6ncest 1lik dus 62 62.00 27 27.00 - - 11 11.00
almak
Gunliik olarak egzersiz 60 60.00 28 28.00 - - 12 12.00
yapmak
Cevresel uyaranlari 70 70.00 13 13.00 - - 17 17.00
(1s1k, ses vb) azaltmak
Gevseme egzersizleri 69 69.00 17 17.00 - - 14 14.00
ve hayal kurma
Meditasyon+Hipnoz+ 18 18.00 24 24.00 1 1.00 57 57.00
Refleksoloji
Reiki+Yoga 10 10.00 19 19.00 - - 71 71.00
Miizik terapi 73 73.00 13 13.00 1 1.00 13 13.00
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Yorgunluk durumunda 6grencilerin TAT kullanimina
iliskin gorisleri incelendiginde, Ogrencilerin %39u
ilaglar ve ilag dist yontemleri bitlikte kullanirken,
%34t uykusuzluga yonelik ilag dist yontemleri
kullanmakta ve %27’si ise yalnizca ilaglan
kullandiklari belitflenmistir. Yorgunluk ile bas etmede
bitkisel yontemlerin kullanim sekilleri incelendiginde,
%35 ceviz, %15 tzim cekirdegi, %10 ar1 poleni ve
meyan koku, %8 sart kantaron, %5 gingseng bitkisi,
%4 biberiye oldugu belitflenmistir  (Tablo ).
Ogrencilerin  yorgunluk ile bas etmede TAT
yontemlerini  bilme  ve  kullanma  oranlan
incelendiginde,  %060’min  masaj  uygulamasin,
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%40’1mnin solunum egzersizlerini, %50’sinin miizik

terapinin  etkinligini  bildigi  ve  kullandig
belirlenmistir. Ogrencilerin ~ %51’sinin  hacamat,

%49’unun meditasyon+hipnozun etkinligini bildigi
fakat kullanmadigi, %70’inin akupuntur, %068’inin
biyoenerji, %066’stnin  reiki+yoga, %55%nin ise
aromaterapiyi bilmedigi ve kullanmadigi
belitflenmistir. Calisma sonucundan elde ettigimiz
bulguya gére; Ogrencilerin %60’nin en ¢ok masaj
uygulama yontemini bildigi ve kullandigt %51’inin ise
en ¢ok hacamat hakkinda bilgi sahibi oldugu fakat
kullanmadigi, %70’inin ise en fazla akupunkturu
bilmedigi ve kullanmadig1 belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 6. Yorgunluk durumunda 6grencilerin TAT kullanimina iligkin gorigleri ve kullanilan bitkisel yontemler

Degigkenler n %
Yorgunluk durumunda kullanilan yéntemler

Tlaclar 27 27.00

Tlag disi yontemler 34 34.00

Tlaclar + Tlag dist yontemler 39 39.00
Yorgunluk durumunda kullanilan bitkisel yéntemler

Sart kantaron 8 8.00

Meyan Kéki 10 10.00

Ginseng Bitkisi 5 5.00

Ar1 Poleni 10 10.00

Uziim Cekirdegi 15 15.00

Ceviz 35 35.00

Biberiye 17 17.00

Tablo 7. Yorgunluk durumunda 6grencilerin kullandiklart TAT y6ntemleri
Biliyor+Kullaniyor | Biliyor+Kullanmiyor | Bilmiyor+Kullaniyor | Bilmiyor+Kullanmiyor
n % n % n % n Yo
Masaj uygulamast 60 60.00 24 24.00 - - 16 16.00
Aromaterapi 21 21.00 23 23.00 1 1.00 55 55.00
Hacamat 19 19.00 51 51.00 1 1.00 29 29.00
Solunum egzersizleri | 40 40.00 26 26.00 1 1.00 33 33.00
Biyoenetji 9 9.00 21 21.00 2 2.00 68 68.00
Meditasyon+Hipnoz | 12 12.00 49 49.00 1 1.00 38 38.00
Miizik tedavisi 50 50.00 30 30.00 - - 20 20.00
Reiki+Yoga 6 6.00 28 28.00 - 66 66.00
Akupunktur 6 6.00 24 24.00 - - 70 70.00
TARTISMA calismada ise, Ogrencilerin %  40.6'st TAT

Tirkiyede egitimine devam eden yabanci uyruklu
ogrencilerin - TAT  kullanimina  iligkin  verileri
degerlendirilmistir. Literatiirde buna iliskin  ¢ok
calismaya rastlanmamakla beraber Doganay ve
ark’nin'® 6grenciler ile yaptiklart ¢alismada, alternatif
tip kullanma yayginliginin %37 oldugu saptanmustir.
Uzun ve Tan!® tarafindan 6grenciler ile yapilan baska
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yontemlerinden en az birini kullanitken, % 20.6'st
coklu TAT yontemleri kullanmaktadir.

Yurt disinda 6grenciler ile yapilan ¢alisma da;
Malezya'da, 6grencilerinin yarisindan fazlast en az bir
kez TAT yontemlerini kullandiklart belirlenmistir?.
Ulkemizde ve yabanct iilkelerde dgrencilerle yapilan
calismalar arasinda farklt sonuglar gérilmesinin
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nedeni kultirel farkliliklar veya farklt TAT

yontemlerinin kullanilmast olabilir.

Calismada, 6grencilerin %45’1 agriy1 yonetmede ilag
kullandiklari, %42’sinin ise, ilag ve ilag dist yéntemleri
birlikte kullandiklart beliflenmistir. Ozveren ve
Ugar’in yapugt calismada agri deneyimi yasadigini
ifade eden 6grencilerin %62.6’s1 agrilarini gidermede
farmakolojik ve non-farmakolojik yéntemleri birlikte
kullandiklarini belirtmistir. Agriy1 gidermede yalnizca
farmakolojik  yontemleri  kullandigini  belirten
ogrencilerin orant %85.2’dir, farmakolojik ve non-
farmakolojik yontemleri birlikte kullanan 6grencilerin
orant ise %22.1 olarak belirlenmistir?!. Genel olarak
agrinin  giderilmesinde, farmakolojik y6ntemlerin
kullanilmast (agr1 kesici kullanma), kolay uygulanabilir
ve etkisinin hizli olmast nedeniyle bireyler tarafindan
éncelikli tercih edilen yoéntemdir. Ogrencilerin de
agrilarint - gidermede  ¢ogunlukla  agrn  kesici
kullandigini ifade etmesi bu durumu
desteklemektedir. Ogrencilerin  agr1  yénetiminde
non- farmakolojik yontemleri tek basina kullanma
oranlarinin oldukga disiik oldugu belirlenmistir.

Agrt yonetimde ¢ok cesitli alternatif yoéntemler
kullanilmasina ragmen, 6grenciler tarafindan en fazla
tercih edilen bitkisel yontemlerin; bal, zencefil,
karanfil, kekik, aloe vera, 1sirgan otu oldugu, ve en ¢cok
bal ve zencefili kullandiklari belitlenmistir. Yagar ve
Melek’in?? ¢alismasinda, zencefil, kekik, 1sirgan otu,
karanfil ve sarimsagin analjezik etkiye sahip oldugu
belirtilmistir. Agr1 yonetiminde Ogrencilerin bitkisel
yontemler disinda kullandiklart TAT  yoéntemleri
incelendiginde, 6grencilerin bildikleri ve en fazla
kullandiklart ~ yontemlerin =~ masaj,  sicak-soguk
uygulama, hayal kurma, solunum egzersizi ve dua
etme yontemleri oldugu, bu yontemler arasinda ise en
fazla kullanilan ve bilinen yéntemin ise dua etme
yontemi (%91) oldugu belirlenmistir. Ozveren ve
Ucar'n?' caligmasinda 6grenciler tarafindan agriyi
gidermede tercih edilen yontemler incelendiginde,
sicak uygulama ve dikkati baska yoéne cekmedir.
Agtiyt gidermede kullanilan yontemler bizim calisma
bulgularimizla  benzerlik goéstermektedir.  Yapilan
calismalarda  da  belirlendigi  gibi  kullanilan
farmakolojik olmayan bu yontemlerin, 6grencilerin
kolaylikla  uygulayabildikleri  yontemler — oldugu
belirlenmistir. Aslantas ve Metintag'in23 yaptiklari
calismada, 6grencilerin bas agrilarint gidermede ilag
almak disinda en sik kullandigt uygulamalar arasinda
bas ve boyuna masaj yapmak oldugu belirlenmistir.
Tercan’n?® calismasinda hemsirelerin ~ sicak-soguk
uygulamalari, masaj yontemini ve dua ile iyilesme
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yontemini bildikleri ve bu uygulamalarint kullandiklari
ve bu yontemleri uyguladiklari belirlenmistir. Ayni
calismada %50.3’unin mizik tedavisini bildikleri
fakat  %78.5’inin  bu yoéntemi uygulamadiklar
belirlenmistir. Calismamizda ise, agrt yonetiminde en
fazla kullamlan ve bilinen yontemin (%91) dua
yontemi oldugu belirlenmistir.

Uyku problemine karsi 6grencilerin TAT kullanimina
iliskin gorusleri incelendiginde, %49’unun ila¢ dist
yontemleri, %21’inin ise ila¢ kullanimint tercih
ettikleri belitlenmistir. Araz ve ark.’nin® yaptgi
calismada 6grencilerin %19.6 sinin uyku problemleri
nedeniyle TAT’a  basvurduklart  belirlenmistir.
Pearson ve arkadaslarinin®® yaptigi caligmada, yetiskin
nifusun %18.4’iniin son on iki ayda uyku sorunu
yasadigl, bu sorunu yasayan bireylerin ise yaklasik
%25’inin TAT’a bagvurdugu belirlenmistir.

Gooneratne ve arkadaslart?’ tarafindan yapilan
calismada, bireylerin uyku problemi ile bas etmek icin
%22.1’inin  ise uyku ilaglarina  bagvurduklar
belirlenmistir. Bu sonu¢ bulgularimizla paralellik
gostermektedir.  Calismamizda, &grencilerin uyku
probleminde en ¢ok kullandiklari bitkisel yontemler
incelendiginde, papatya cayi, sit ve sit Urlnleri,
adacay1, melisa, kedi otu, lavanta ve nergis kullanildig:
bu bitkiler icinde de en cok tercih edilen bitkinin
papatya ¢ayt oldugu belitlenmistirt. ~ Morelli ve
arkadaglarinin®® menopoz doénemindeki kadinlatla
yaptiklart ¢alismada kadinlarin uykusuzlukta en cok
kediotu  kullandiklari  belitlenmistir.  Calisma
sonucumuzda da Ogrencilerin %11’inin  kediotu
kullandiklar1 ~ gorilmektedir. Baydar'in®  yaptgt
calismada kediotu, melisa ve papatya kullaniminin
uykusuzlugu gidermede etkili oldugu saptanmustir.
Yasar ve Melek’in?? calismasinda ise, Papatya cayi,
Adagayl, Sut- sit udrinleri ve Melisa Cayinin
uykusuzlugu gidermede etkili oldugu belirlenmistir.
Calisma sonucumuzda bitkisel Grtinlerinden en fazla
(%24) Papatya cayt ve Sut- sut dranleri (%22)
kullanildigt belirlenmistir. Heasman ve Mellentin’in
yaptigt calismada; insan viicudunun giindiiz ve gece
ritmini kontrol eden hormon olan melatoninin siit
kaynakli tiriinlerde yiiksek oranlarda kullanilarak uyku
probleminin ontline gecilmeye calisildig
belirflenmistit®.  Calisma  sonucumuz  yukaridaki
bulgularla 6rtiigmektedir.

Ogtrencilerin uyku problemlerini gidermede, bitkisel
yontemler disinda kullandiklart TAT yontemlerini
bilme ve kullanma oranlart incelendiginde, uyku
oncesi kitap okumanin, ilik sit, thlamur, adacayi,
papatya cayt gibi icecekler icmenin, uyku 6ncesi tv
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izlemenin, uyku 6ncesi 1lik dug almanin, giinlitk olarak
egzersiz yapmanin, cevresel uyaranlari azaltmanin,
gevseme egzersizleri, hayal kurma ve miizik terapinin
etkinligini bildikleri ve kullandiklart belirlenmistir. Bu
yontemler icinde 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri
yontemin Cevresel uyaranlart (1stk, ses vb) azaltmak
(%70) oldugu belitlenmistir. Gooneratne ve
arkadaglar?’ tarafindan yapilan bir calismada, uyku
problemi yasayan bireylerin uyku sorunuyla basetmek
i¢in %066.4’tnin uyku 6ncesinde miizik dinleme ve tv
izleme, %062’sinin ise ¢evresel uyaranlart azaltma,
%56.2’sinin kitap okuma, %44’intn gindiz uyuma,
%35’inin  glindiiz uyumama, %066.6’sinun  bitkisel
Urtnler veya siit igme, %29.6’stnin sicak banyo veya
masaj, %18.6’s1n1n yiiriiyiis ve egzersiz uygulamasini
yaptiklart belirlenmistir. Gooneratne ve arkadaslari
nin ¥’ ¢aligmasinda bireylerin uyku problemlerinde
%066,4untin  uyku o6ncesinde miizik dinleme,
%062’sinin ise ¢evresel uyaranlari azaltma yontemini
kullandiklar1 belitlenmistir. Calismamizda benzer
sonug elde edilitken, 6grenciler tarafindan en ¢ok
tercih edilen yontemin gevresel uyaranlart (isik, ses
vb) azaltmak oldugu belirlenmistit.

Yorgunluk durumunda 6grencilerin TAT kullanimina
iliskin gorisleri incelendiginde, %34’tunin ilag dist
yontemler kullandig, %39 unun ise ilag ve ilag dist
yontemleri  birlikte  kullandiklart  belirlenmistir.
Literatiirde yorgunluk, tim bireylerde sik olarak
karstlagilan ve tedavisinde oldukca gliclik yasanan
tibbi bir yakinma olarak tanimlanmistir®.. Yorgunluk
tedavisinde en ¢ok TAT yontemlerinin kullaniddigt
saptanmistir. Calismamizda Sgrencilerin; %39’ unun
flag ve ilag dist yontemleri birlikte kullandig,
%34unin  ise ilag dist  yontemler kullandig
belirlenmistir.

Yorgunluk ile bag etmede en ¢ok kullanilan bitkisel
yontemlerin ceviz, tzim cekirdegi, ar1 poleni, meyan
koki, sart kantaron, gingseng bitkisi, ve biberiye
oldugu belirlenmistir. Tercih edilen bitkisel yéntemler
arasinda 6grencilerin en ¢ok (%35) ceviz kullandig
belirlenmistir. Arastirma sonucumuza benzer sekilde,
Yasar ve Melek’in?2 calismasinda, ceviz, Uzim
cekirdegi, art poleni ve gingseng bitkisinin
yorgunlukta etkili oldugu belirlenmistir. Baydar®
tarafindan  yapilan  calismada  biberiye = ve
meyankokinin yorgunlukla basetmede etkili oldugu
belitflenmistit. Bu bulgular calisma sonucumuzla
ortusmektedit.

Osbom ve arkadaslart 3 tarafindan Romatoid artritli
hastalarda yapilan bir ¢alismada yorgunlukta biberiye
kullanimmin etkili oldugu belitlenmistir. Calisma
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sonucumuzda, yorgunluk durumunda kullanilan
bitkisel yontemlerden biberiye’nin de stk kullanildig
belirlenmis olup literatir ile oldugu
saptanmugtir.

uyumlu

Ogrencilerin  yorgunluk ile bas etmede TAT
yontemlerini  bilme  ve  kullanma  oranlan
incelendiginde O6grencilerin, masaj uygulamalarini,
solunum egzersizlerini, miizik terapinin etkinligini
bildikleri ve kullandiklari belitlenmistir. Kullandiklar
bu yontemler arasinda en ¢ok masaj (%60) ve miizik
terapisi (%50) yontemlerini kullandiklar
belirlenmistir. Unal ve Akpinarin® hemodiyaliz
hastalarinda yapmis olduklart calismada refleksoloji
ve sirt masajinin  yorgunlugu azalttigt ve klinik
ortamda da masajin uygulanabilir hale gelmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Calisma sonucumuz
literatiir ile desteklenmektedir. ~ Vickers ve ve
arkadaglarimin® yaptiklar1 ¢alismada, akupunkturun,
%31 oraninda yorgunlugu azalttigi saptanmustir.
Yurtkuran ve ark’nin® hemodiyaliz hastalart ile
yaptiklari ¢alismada, yoga temelli yapilan egzersizin
hastalarin agri, yorgunluk ve uykusuzluk dizeyini
azaltu@r  saptanmustir.  Calisma  sonucumuzda
6grencilerin %0’sinin yoga ve akupunktur yéntemleri
bildikleri ve kullandiklari belirflenmistir. Yoga ve
akupunktur yontemlerinin kullanim oranmnin  az
olmast bu yoéntemlerin tlkemizde hentiz yeterli
dizeyde bilinmedigi ve tedavi siirecinde yer
almadigindan kaynaklandigr dusintlebilir. Calisma
sonucumuza gore, hipnoz ve meditasyonun
ogrenciler tarafindan bilindigi fakat, cok azinin (%12)
bu yontemi kullandigt belitlenmisti Untas ve
arkadaglarinin® hemodiyaliz hastalarinda hipnozun
etkinligini degerlendirdikleri ¢alismada, hipnozun
hastalarin  anksiyete, depresyon, yorgunluk ve
uykusuzluk semptomlarini kontrol altina almakta
etkili oldugu sonucuna ulagtlmistir. Meditasyon
yontemlerinin tedavi strecine eklenmesi bu oranda
6nemli bir adim olacaktir.

Arastirma sonucunda, yabanci uyruklu 6grencilerin
TAT vyontemlerini ¢ok stk kullandiklari, en cok
uykusuzluk problemi ile karsilastiklarinda, TAT
yontemlerini tercih ettikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin agr1 yonetiminde en ¢ok farmakolojik
yontemlere yoneldikleri saptanmistir.

Bu aragtirma, bir Universitede 6grenim géren yabanct
uyruklu 6grenciler ile yiritilmustir. Arastirma
kesitseldir. Bu nedenle aragtirmanin  bulgular
Tiurkiye’ye ve Turkiyede yasayan yabanct uyruklulara
genellenemez. Ayrica kullanilan yéntemlerin siire ve
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sikligina  bakilmamast ise calisma icin smurlilik
olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak, Ogrencilerin egitim sirecinde stk
kullandlan TAT yontemleri konusunda, kanita dayals
bilgiler  1sig1da, temel bilgi ve  becerileri
kazandirabilecek  diizeyde egitimlerin  verilmesi,
kullanim alani en yaygin olan uygulamalarin segilmesi
ve 6grencilere konu ile ilgili bilimsel literatiite dayali
bilgilendirmenin saglanabilmesi 6nemlidir.
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