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Ozet

Konugma bozukluklar: fiziksel, psikolojik ve norolojik nedenlerle
konusmanin akicitligint bozan, bireyin konusma cesaretini kiran, bazi ses ve
sozciikleri tekrarlayarak ses iiretiminde duraksamalara neden olan ve
konusma ritminde ortaya ¢ikan aksakliklardir. Bir baska anlatimla bireyi
konusma esnasinda amacindan ¢ikaran, diisiincelerini ifade etmesini
engelleyen, alisiimadik ve kontrol edilemeyen jest ve mimiklerin olusmasina
neden olan istemsiz bozukluklardir. Kendiliginden diizelebilecegi gibi cesitli
tedavi yontemleri ile de kontrol altina alinabilecek olan konusma
bozukluklarinin tedavi siirecinde zihinsel ve fiziksel etkinlikler birlikte
yapilmakta; konusma bozuklugu olan bireye konusturma, okutma, sorulara
karsilik  verme  gibi  testler  uygulanmakta, konusma  terapileri
diizenlenmektedir. Tedavi stirecinde bireyin viicudunu gerginlikten kurtarmak
amaciyla nefes egzersizleri, ses kaslarmm c¢alistrmak amaciyla ses
egzersizleri, ritimsel bozukluklarin giderilmesi amaciyla da ritim ve vurgu
calismalart yaptirilmaktadir. Bu ¢alismada konusma bozuklugu tedavisinde
kullanilan yontemlerin ses egitimi ¢alismalarinda kullanilan yontemlerle
iliskisi  ortaya konulmus ve ses egitimi ¢alismalarmin konusma
bozukluklarimin tedavisinde kullanilabilirligine deginilmistir. Arastirmanin
sonucunda ses egitimi ¢alismalarinda siklikla kullanilan dogru nefes ve ses
teknigini kullanabilmeye yonelik egzersizlere, artikiilasyon ¢alismalarina ve
sarkt séyleme c¢alismalarina konusma bozukluklarinin tedavisinde yer
verildigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Konusma Bozukluklari, Nefes - Ses
Egzersizleri.
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Abstract

Speech disorders are disorders that occur in the rhythm of speech
because of physical, psychological, and neurological causes, which disrupt
the flow of speech, break the person’s speech courage, and cause pauses
while producing voice by repeating some sounds and words. In other words,
they are involuntary disorders that cause unusual and uncontrollable
gestures and mimics, which discourage the person from expressing his or her
thoughts during the speech. This can get better spontaneously, and also
mental and physical activities are made together in the treatment process of
speech disorders which can be controlled by various treatment methods; the
persons who have speech disorders are performed practice exam such as
speaking, reading, responding to questions and speech therapies are
organized, as well. During the treatment process, breathing exercises are
performed to save the person's body from tension, voice exercises are
performed to use the voice muscles, and also rhythm and stress exercises are
performed to eliminate rhythmical disorders. In this study, both the relation
between the methods used in the treatment of speech disorder and the
methods used in voice training studies and the availability of voice training
studies in the treatment of speech disorder is suggested. As a result of the
research, it has been determined that the exercises to use the correct
breathing and voice techniques, the articulation studies, and the singing
exercises that are mostly used in the voice training studies are included in the
treatment of speech disorder.

Keywords: Voice Training, Speech Disorders, Breathing - Voice
Exercises.

GIRIiS

Toplumsal bir varlik olan insanin en belirgin 6zelliklerinden
biri olarak konusma, bireyin diger insanlarla saglikli bir sekilde
iletisim kurmasma ve giinliik iligkilerini devam ettirmesine olanak
saglamaktadir. Bu kapsamda en etkili ve anlagilabilir yontem olarak
insanlarin birbirleri ile olan iligkilerini diizenlemesine ve duygu,

diisiince, dilek ve bilgilerini aktarmasina yardimci olmaktadir (Dogan,
2009: 186; Kurudayioglu, 2003: 287-290).

Konusma akcigerlerimizden ¢ikan havanin sese doniiserek
bogaz, yumusak damak, kiicik dil, dil, dis ve dudaklarin gesitli
sekillere girerek {inlii, iinsiiz sesleri olusturmastyla gerceklesir (Omiir,
2001: 32). Yalnizca bu organlar konugmanin olusabilmesi i¢in yeterli
degildir. Seslerin olugmasini anlamli bir konusmaya doniistiirebilmek
icin igitme organlarinin caligmasi, dogru sinir akiglar1 ve beyin
islevleri gerekir (Erdem, 2013: 417).
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Insanlarin iletisim halinde olabilmeleri i¢in en 6nemli unsur
konugmadir. Konugsmayi anlamli kilabilmek, giicli aktarim
yapabilmek, duygu ve diisiinceleri bir insana ya da bir topluluga dogru
bicimde iletebilmek i¢in etkili ve gilizel konusma gerekmektedir
(Kurudayioglu, 2003: 294). Etkili ve gilizel konugma i¢in sozciiklerin
dogru telaffuzu ve diizgiin climle aktariminin yaninda, konugma
esnasinda nefes ve ses kullanimi da onemlidir. Ciinkii nefesini ve
sesini iyi kullanamayan bir konugmacinin telaffuzu ne kadar iyi olursa
olsun, konusma aninda kesilen ciimleler, kelimeler, bu etkili
konusmay1 ifadesiz bir anlatima doniistiirebilir (Uggun, 2007: 60).

Fiziksel ve zihinsel bir eylem olan konusma sirasinda dogru
islemeyen zihinsel siiregler nedeniyle bireyin konusmasinin
bozuldugu, sozciiklerin ve climlelerin dogru ifade edilemedigi
durumlarla kargilasilabilmektedir. Bu durum konugsma bozuklugu
olarak ifade edilmektedir (Kdosreli, 2016: 375; Erdem, 2013: 419).

Dil ve konusma bozukluklari kisinin ses, solunum,
artikiilasyon gibi motor islemlerinin aksakligindan kaynaklanir
(Kosreli, 2016: 375). Bireyin konusmasinin anlagilir sekilde
olmamasi, sesinin bozuk ve tirmalayici olmasi, dil gelisiminde bilissel
aksakliklar yasamasi, bu durumlarin Oncesinde de gelisimsel
doneminde gecirdigi atesli hastaliklar ve korkular konusma
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayabilmektedir (Erdem,
2013: 420; Dumanoglu, 2006: 6).

ASHA ( American Speech — Language — Hearing Association)
konusma bozukluklarini ses bozuklugu, artikiilasyon bozuklugu ve
akicilik bozuklugu olmak tizere siniflandirmustir.

Ses Bozuklugu: Ses kalitesinde, ses yiiksekliginde, ses perdesinde,
rezonansinda ve siirekliliginde, ses liretimi sirasinda olusan eksiklikler
ve bozukluklardir.

Artikiilasyon Bozuklugu: Sesleri bozarak sdylemek, degistirmek,
seslerin yerlerini karistirmak, sesleri atlamak gibi konusma sirasinda
seslerin tiretimindeki bozukluklardir.

Akiciik Bozuklugu: Daginik konugma olarak tanimlanan akicilik
bozuklugu, konusmanin ritim ve hizindaki bozulmalarla birlikte,

norolojik ve gelisimsel bir sorundur (Larinks,1987. Akt: Dumanoglu,
2006: 7).

Konusma bozukluklar1 fiziksel, psikolojik ve norolojik
nedenlerle konusmanin akiciligini bozan, bireyin konusma cesaretini
kiran, baz1 ses ve soOzciikleri tekrarlayarak ses {iretiminde
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duraksamalara neden olan ve konusma ritminde ortaya ¢ikan
aksakliklardir. Bir bagka anlatimla bireyi konugma esnasinda
amacindan ¢ikaran, diislincelerini ifade etmesini engelleyen,
alisilmadik ve kontrol edilemeyen jest ve mimiklerin olugsmasina
neden olan istemsiz bozukluklardir (Erdem, 2013: 431; Dumanoglu,
2006: 10; Kosreli, 2016: 376; Madanoglu Kinali, 2005: 13;
Cenkseven, 2000: 37-38). Bu durum bireyin sosyal yasami iginde
kendini ifade etmesine engel olur ve konusurken ¢ekinmesine,
heyecanlanmasina sebep olur. Bu duygu-durum igerisinde olan birey,
kendini yalnizca hatasiz konusma istegine odaklar. Bu odaklanma
sonucunda bireyde olusan kendine gilivende azalma, toplum icinde
kendini rahat ifade edememe sorunu, konugsma bozukluklarini tetikler
ve fonolojik bozukluk durumlart gorilir (Erdem, 2013: 433-437;
Cenkseven, 2000: 38).

Konusma bozukluklariin tedavisinde genel amag, konusma
bozukluklarim1 kontrol altina alip kisiyi korku ve gerilimlerinden
kurtarmaktir. Konusma bozukluklari kendiliginden diizelebilecegi gibi
cesitli tedavi yontemleriyle de kontrol altina alinabilmektedir (Erdem,
2013: 437). Tedavi siirecinde zihinsel ve fiziksel etkinlikler birlikte
yapilmakta; konusma bozuklugu olan bireye konusturma, okutma,
sorulara karsilik verme gibi testler uygulanmakta, konusma terapileri
diizenlenmektedir. Tedaviye hazirlanma siirecinde bireyin viicudunu
gerginlikten kurtarmak amaciyla nefes egzersizleri, ses kalitesini
belirlemek, ses kaslarii galistirmak amaciyla ses egzersizleri, ritimsel
bozukluklarin giderilmesi amaciyla da ritim ve vurgu calismalari
yaptirilmaktadir. Tedavi gorsel ve isitsel materyaller kullanilarak
desteklenmektedir (Erdem, 2013: 427-445; Uggun, 2007: 65).

Konugma bozuklugu tedavisinin amacina yonelik olarak ses
egitimi  yontemlerinin  konusma  bozukluklarinin  tedavisinde
kullanilabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢aligmada konusma bozuklugu
tedavisinde kullanilan yontemlerin ses egitimi caligmalarinda
kullanilan yontemlerle iligskisi ortaya konulmus ve ses egitimi
caligmalarinin konusma bozukluklarmin tedavisinde
kullanilabilirligine deginilmistir. Arastirmanin amacina bagli olarak
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Nefes egitimi ¢alismalarinin konusma bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?

2. Ses egitimi c¢alisgmalarmin konusma bozukluklarin
tedavisinde kullanilabilirlik durumu nedir?
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YONTEM

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir. Nitel arastirmalar, var olan durumun
derinlemesine ¢alisilmasina, algi ve olaylarin gercekgi ve biitiinciil bir
sekilde ortaya konulmasina olanak saglar (Yildirim ve Simsek, 2006:
39). Dokiiman incelemesi ise aragtirma konusu hakkinda bilgi iceren
yazili materyallerin ¢6ziimlenmesidir (Gong Savran, 2012: 94).

BULGULAR

Bu bolimde tedavilerinde ses egitimi caligmalarinin
kullanilabilirligi tespit edilen konusma bozukluklara yer verilmistir.

Artikiilasyon Bozukluklar:

Artikiilasyon  bozukluklari, dildeki seslerin {iretiminin
dogrulugunun bozulmasi nedeniyle olusan bogumlama kusurlaridir.
Artikiilasyon sirasinda kelimeler anlasilir bigimde telaffuz edilemez,
konugmada gecikmeler ya da yanlis seslendirmeler olusur. Birey
konugma sirasinda dil ve yumusak damagmi hareket ettirmekte
gecikir, dudaklarin1 biizmekte ve ¢enesini hareket ettirmekte sorunlar
yasar. Artikiilasyon bozukluklarinda ses diisiiriilmesi, ses eklenmesi,
sesin degistirilmesi, sesin bozulmasi durumlar1 goriilmektedir (Ege,
2006: 7; Sonmez, 2014: 56; Erdem, 2013: 424).

Ses diismesi bozuklugunda birey konusma sirasinda bazi
kelimeleri genellikle bastaki sesler hi¢ yokmus gibi soyleyebilir.
Ornegin; yilan > 1lan, kasik > agik, yagmur > agmur.

Yazili dilde bulunmayan birgok kelimenin sozlii dilde mahalli
agizla konusma sebebiyle ortaya ciktigi goriilmektedir. Kullanilan
bolgesel kelimelerin yogunlukta oldugu mahalli agizla konugsmada, ses
eklenmesi bozuklugu konusma sirasinda bireyin kelimelere bazi
sesleri eklemesi ve kelimeleri o sekildeymis gibi telaffuz etmesi
durumudur. Ornegin; saat > sahat, ramazan > iramazan, yazarken >
yazarkene, hem Ayse hem Ali > hemi Ayse hemi Ali (Erdem, 2013:
424).

En sik gorillen artikiilasyon bozuklugu durumu ses
degistirilmesi kusurudur. Kelimelerin yanls telaffuzunu 6grenen
bireyde fonolojik farkindalik yoktur ve bu durumun farkinda olmayan
birey dis etkenler aracilifiyla doniit-diizeltme ile karsilasmadiginda
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ses degistirmeyi aliskanlik haline doniistiiriir. Ornek; kitap > kipat,
herkes > herkez, sarj > sarz, timsah > timsak. (Erdem, 2013: 424).

Ses egitimimin artikiilasyon bozukluklar1 tedavisinde
kullanimi

Yapilan  arastirmalarda  artikiilasyon  bozukluklarinin
tedavisinde ses egitimi c¢alismalarimin 6nemli bir yeri oldugu
goriilmektedir. Erdem (2013) konusma bozukluklarina degindigi ve
giderilmesi i¢in ¢dziim Onerileri sundugu ¢aligmasinda artikiilasyon
bozukluklarinin tedavisinde ses egitimi caligmalarina yer verilmesi
gerektigi sonucuna ulagmistir.

Tedavi amaciyla kullanilan nefes ve ses egzersizlerinin, ses
egitimi caligmalarinda yer verilen dogru solunum aligkanligi, sesi
dogru yerde iretme ve dogru artikiilasyon becerisi kazandirmaya
yonelik yapilan alistirmalar ile birebir oOrtiistiigii ve artikiilasyon
bozukluklarinin tedavisinde bu calismalarin 6nemli bir yeri oldugu
goriilmektedir. Asagidaki Orneklerde artikiilasyon bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilecek nefes ve ses egzersizlerinden bazilarina
yer verilmistir:

S$SSS e
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S

Egzersize vokalini sabit bir tonda, diiz bir sekilde uzatilarak
baslanir. 10’a kadar saydiktan sonra her defasinda 5 say1 eklenerek
stirdiiriiliir (Helvaci, 2012: 38).
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Egzersizde piano (p), mezzo forte(mf) ve forte (f) niisanlari
markato teknigi kullanilarak yapilir (Paker, Yiicel Kirc1, Oztiirk, 2008:
18).
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(Helvaci, 2012: 54)
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Ornek: 2
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(Paker vd., 2008: 50).

Kekemelik

Kekemelik fiziksel, psikolojik ve mndrolojik nedenlerle
konugsmanin akiciligin1 bozan, bireyin baz1i ses ve sozciikleri
tekrarlayarak konusma cesaretini kiran ses iiretiminde duraksamalara
neden olan ve konusma ritminde ortaya ¢ikan bir tiir ritim bozuklugu
olarak tanimlanabilir (Kd&sreli, 2016: 376; Dumanoglu, 2006: 10;
Madanoglu Kinali, 2005: 13). Baska bir deyisle kekemelik sesleri ve
climleleri parcalayarak, genellikle tek heceli sozciikleri yineleyerek,
sozciiklerin uzatilmasma sebep olan, bireyin konusma esnasinda
amacindan ¢ikmasina, diislincesini ifade etmesini engelleyen
alisilmadik jest ve mimiklerin olusmasina neden olan ve kontrol
edilemeyen istemsiz bir konusma bozuklugudur (Erdem, 2013: 431;
Dumanoglu, 2006: 10; Kosreli, 2016: 376; Madanoglu Kinali, 2005:
13; Cenkseven, 2000: 37-38).

Kekemelik kendiliginden diizelebilecegi gibi c¢esitli tedavi
yontemleriyle kontrol altina alinabilir. Kekemelik tedavilerinde genel
amag¢ kekemeligi kontrol altina alip kisiyi korku ve gerilimlerinden
kurtarmaktir. Dogru nefes c¢aligmalar1 bireyin viicudundaki tim
sinirlerinin rahatlamasimni ve gevsemesini saglar. Konusma viicuttaki
bircok organin isbirligi i¢inde ortaya ¢ikan bir eylem oldugundan ve
bu organlar kaslarin yardimiyla islevlerini yerine getirdiginden
diyafram destekli nefes calismalar1 bireyi tedaviye hazirlar. Diyafram
destekli nefes calismalarinin ardindan bireye vurgu c¢alismalart
yaptirilir, heceleyerek kelime birlestirme calismalarina yonlendirilir,
kelimeler arasinda duraklarin farkina vardirilir (Erdem, 2013: 437-
438).

Ses Egitiminin Kekemelik Tedavisinde Kullanilabilirligi

Kekemelik tedavisinde ses egitimi ¢alismalarinin ¢ok siklikla
kullanildig1 goriilmekte, yapilan galigmalar bu tedavide ses egitimi
egzersizlerinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Kdsreli (2016) yapmis
oldugu calismada ses egitimi ¢aligmalarinin kekemeligin tedavisinde
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kullanilabilirligini incelemis ve c¢alismanin sonucunda nefes,
artikiilasyon, yiiz kaslarin1 gevsetme, miizikal ritim ile okuma ve sarki
sOyleme caligmalarinin  kekemeligin tedavisinde kullanilabilir
oldugunu tespit etmistir.

Buradan yola c¢ikarak kekemeligin tedavisinde diyafram
destekli nefes c¢alismalari, artikiilasyon ve ritmik sdyleme
caligmalarmin yer aldig1 soylenebilir. Bu kapsamda kekemelik
tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli bir yerinin oldugu tespit
edilmistir. Ses egitimi ¢aligmalar1 kapsaminda gergeklestirilen dogru
nefes ve ses teknigi kullanabilme ¢aligmalari, artikiilasyona yonelik
gerceklestirilen ses egzersizleri ve ritmik konusma ¢aligmalari
kapmasinda da sarki sOyleme caligmalarinin kekemelik tedavisine
katki saglayabilecegi dusiiniilmektedir. Asagidaki Orneklerde
kekemelik tedavisinde kullanilabilecek nefes ve ses egzersizlerinden
bazilarina yer verilmistir:

Egzersizde nefes calismasinda piano, mezzo forte ve forte
niianslar staccato ve legato teknikleri kullanilarak uygulanir.

V=4 mf P

r
s 1[SSSS1ISSSS] IS

e poir]

(Paker vd., 2008: 18)

Ornek: 1
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(Paker vd., 2008: 40)
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ma me.. mi. ma me. mi. ma

(Baltacioglu, 2013: 20)

Afazi

S6z yitimi olarak da tanmimlanabilen afazi, bireyin beyin
hasarina ugramasi sonucunda ortaya ¢ikan konusma bozukluklaridir.
Bireyin beyin hasarina ugramadan 6nceki dil-konusma organlarinin
islevlerinde herhangi bir anormallik goriilmezken, gerceklesen hasar
sonucunda bireyde kalict ve ifade edici dil-konusma bozuklugu
goriiliir (MEB, 2016: 11; Erdem, 2013: 439, Tanridag, 2009: 158;
Mavis ve Ozbabalik, 2006: 4). Bireyde mutlak bir konusma
bozuklugu, yazi yazmada ve okudugunu anlamada yetersizlik vardir.
Bu sorunlarin yaninda bireyde isimlendirme bozuklugu ve tekrarlama
bozuklugu da goriilmektedir (MEB, 2016: 11; Tanridag, 2009: 158).

Afazi bozukluklarinin tedavisinde oncelikle bireyde konusma
ihtiyac1 yaratilir. Kelime tiretmesini saglayacak ses ve hece oyunlari
oynanir. Belirli kelimelerin - hecelerin tekrarlarmin yapildigi, ritmik
oyunlarin bulundugu etkinlikler diizenlenir. Bireye konugma uzmanini
taklit ederek ses ve hece diizeyinde dudaktan okuma etkinlikleri
yaptirilir, yapilan etkinlikler gorsel materyallerle desteklenir (Erdem,
2013: 440).

Ses Egitiminin Afazi Tedavisinde Kullamlabilirligi

Afazi tedavisinde ses egitimi c¢aligmalarinin kullanildigt
goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalar bu tedavide ses egitimi
egzersizlerinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Erdem (2013) konusma
bozukluklarina degindigi ve ¢oziim Onerileri sundugu g¢aligmasinda,
afazinin tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarina yer verilmesi gerektigi
sonucuna varmustir. Norton, Zipse, Marchine ve Schlaug (2009)
gelistirmis olduklar1 miizik tabanli tedavi olan “Melodi Tonlama
Terapisi” ¢aligmalarinda sarki sdylemenin, afazi hastalarinin konusma
becerilerinin gelisimine olumlu ydnde katki sagladigini tespit
etmislerdir.
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Buradan yola c¢ikarak afazinin tedavisinde ses egzersizleri,
sarki sdyleme ve ritmik sdyleme calismalarmin yer aldigi; bu
kapsamda afazi tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarinin énemli bir yeri
oldugu  soylenebilir.  Ses egitimi calismalar1  kapsaminda
gerceklestirilen ses egzersizlerinin afazi hastalarinin tedavisine katki
saglayacaglr disiiniilmektedir. Asagidaki Orneklerde afazinin
tedavisinde kullanilabilecek ses egzersizlerinden bazilarina yer
verilmistir:

Ornek: 1
g ST SO ey ERg S J o P F]
Ti ri dine ti ri di ne ti ri di ne ban-dim Be da va mi san - din para verip al - dim

PO i 81 R LR 0 = e s [0 s 8 e e o O T :ll
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ri di ne

PR?~ S e e e I s I R J_J 1 ) R T e R I

si na nay nay sinanay yav-rum si ma nay nay

Ho pa si nasi na nay

> 18— e P e |

Hop di ri di ri dod di ri Ben ya i i yom

(Paker vd., 2008: 40)

Ornek: 2

(Baltacioglu, 2013: 36)
Ornek:3

(Baltacioglu, 2013: 42)
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SONUC VE ONERILER

Pek cok farkli nedenle ortaya cikabilecek olan konugma
bozukluklarinin tedavisinde ses egitimi caligmalarinin O6nemli bir
yerinin oldugu ve ses egitimi c¢aligmalarinin siklikla konusma
bozukluklarimin  giderilmesine yonelik tedavilerde kullanildigi
gorilmektedir. Bu kapsamda dogru nefes ve ses teknigini
kullanabilmeye yonelik egzersizlere, artikiilasyon c¢aligmalarina ve
sarki sdyleme ¢alismalarina konugsma bozukluklarinin tedavisinde yer
verilmektedir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan pek ¢ok calismada
konugma bozukluklarinin tedavisinde ses egitimi ¢aligmalarinin
olumlu sonuglarin elde edilmesine katki sagladigi tespit edilmistir
(Evren, 2006; Aycan, 2012; Erdem, 2013; Norton, Zipse, Marchina &
Schlaug, 2009; Cohen, 1993).

Artikiilasyon bozukluklarinin ve kekemeligin tedavisinde
nefes ve ses egzersizlerinin ve sarki soyleme c¢alismalarinin
kullanilabilirligi tespit edilmistir (Schlaug, Norton, Marchina, Zipse &
Wan, 2009; Wan, Riiiiber, Hohmann& Schlaug, 2010; Titze, 2006).
Afazinin tedavisinde ise ses egzersizleri ve sarki sdyleme
calismalarma yer verilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle yurt
disinda yapilan pek c¢ok aragtirmada konugsma bozukluklarinin
tedavisine yoOnelik aragtirmalarda nefes ve ses egzersizleri
uygulamalarinin ve sarki sOyleme c¢aligmalarinin kullanildigr ve
olumlu sonuglar elde edildigi tespit edilmistir (Erdem, 2013; Kdsreli,
2016; Sonmez, 2014, Titze, 2006; Nurol, 2009; Acar, 2016;
Cenkseven, 2000).

Pek ¢ok nedene bagl olarak ortaya ¢ikabilecek olan konugma
bozukluklar1 bireyi psikolojik ve sosyolojik agidan olumsuz
etkileyebilmektedir. Konusma bozukluklarinin tedavisinde g¢esitli
yontemler kullanilmakta; nefes - ses egzersizleri ve sarki sdyleme
caligmalart bu bozukluklarin tedavisinde olumlu sonuglar ortaya
cikaracagl diisiincesiyle ayr1 bir onem tagimaktadir. Nefes ve ses
egitimi caligmalarinda kullanilan egzersizler konusma bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilir. Ancak bu tedaviyi gerceklestiren
egitimcilerin bu ¢alismalar1 yapabilmesi i¢in gerekli egitimleri
almalar1 6nemlidir. Bu nedenle gerekli kurumlar tarafindan hizmet ici
egitim yolu ile konugma bozukluklarinin tedavisinde nefes ve ses
egitimi ¢aligmalarimi kullanabilecek diizeyde egitimcilerin gerekli
donanima sahip olmalar1 saglanmalidir. Deneysel ¢alismalarla nefes-
ses egitimi ve sarki sOyleme calismalariin konusma bozukluklarinin
tedavisinde kullanilabilirligi arastirilarak alana katki saglanmalidir.
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Ozel egitimde konusma bozukluklarmin tedavisine yonelik
uygulamalar bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu siirecin basarili
olabilmesi i¢in iyi yetismis, alaninda uzman kisiler ile egitim
gerceklestirilmelidir. Konusma bozukluklarinin giderilmesinde nefes-
ses ve sarki soyleme calismalarinin tedavi siirecinde etkili ve verimli
oldugu, bu problemi olan bireylerin dil alan1 ve psiko-motor alan
gelisimlerine de 6nemli katkilar1 oldugu bilinmektedir. Ancak s6z
konusu egitim sadece Ozel egitim Ogretmenleri tarafindan
gerceklestirilmekte; nefes-ses ve sarki sdyleme ¢alismalariyla miizik
Ogretmenlerinin de bu siirece katilmalari o6nemli ve gerekli
goriilmektedir. Bu nedenle Ogretmen atamalarinin, miizik
ogretmenlerinin Rehberlik Arastirma Merkezlerin (RAM) de de gorev
alacak sekilde diizenlenmesi donemli goriilmektedir. Uzmanlik alam
olarak lisans programlarinda yer almiyor olmak ile birlikte miizik
egitimi ana bilim dallari, 6zel egitim miizik 6gretmenligini de igine
alacak bigimde diizenlenmelidir.

Konugsma bozukluklarinin  tedavisinde nefes ve ses
egzersizlerinin kullanilabilirligine yonelik deneysel calismalara yer
verilmelidir.
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