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0Z

Bu arasgtirmanin amaci, kendini toparlama giicii ile ilgili 2004-2014
yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmus lisansiistii tezleri ve ULAKBIM
Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanmis aragtirmalari
incelemektir. Bu arastirma nitel arastirmalar kapsaminda yer alan bir
dokiiman incelemesi ¢aligmasidir. Arastirmada 56 lisansiistii tez ve
ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan 21
arastirma incelenmistir. Incelemeler sonucu toplanan verilerin
yiizdeleri ve frekanslart hesaplanmistir. Aragtirmadan elde edilen
sonuglara gore; aragtirmalarin en ¢ok 2010 ile 2014 yillar1 arasinda
yapildigi, “Resilience” kavramimin Tiirk¢e karsiligi konusunda
farkliliklar oldugu, bu kavramin Tiirk¢e karsiligi olarak Psikolojik
Saglamlik, Psikolojik Dayaniklilik, Yilmazlik ve Kendini Toparlama
Giici.  kavramlarmin  kullanildigi,  arastirmalarm = biiyiik  bir
cogunlugunda “risk faktoriine” yer verilmedigi ve genellikle tarama
modelinde gerceklestigi, 6rneklem grubu olarak ergenler, iiniversite
ogrencileri ve yetigkinler iizerinde gergeklestirildigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: Kendini toparlama giicii, risk faktorleri, aragtirma

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate studies explored resilience, which
have been published from 2004 to 2014 as thesis/ dissertations and
articles in indexed journals in Ulakbim National Database in Turkey.
As a qualitative investigation, this study used document analysis
method. Fiftysix (56) thesis/ dissertations and 21 research articles were
examined. The results of this study show that the majority of research
on resilience was conducted between 2010 and2014, there are
differences in Turkish terms to describe “resilience”. In additionit has
been found that majority of the studies has not included the risk factors.
The results also showed that survey research method was used
commonly with samples of adolescents, college students and adults.
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GIRIS

Pozitif psikoloji akimu bireylerin dogustan getirdikleri giiglii yanlarinin oldugunu dikkate alarak bu giiglii
yonleri gelistirmeye odaklanmanin ruh sagligini korumada ve uyum bozukluklarini gidermede en etkili
yaklagimlardan biri oldugunu vurgulayan modern bir yaklasimdir (Csikszentmihalyi, 2009). Bu yaklagimla birlikte
olumsuz kosullara maruz kalan bireylerin benlik biitiinliiklerini koruyabilmelerini ve psikolojik olarak giiclii
kalabilmelerini saglayan faktorleri arastirmak giderek daha ¢ok ilgi gekmeye baslamistir. Bu alandaki ¢aligmalara
konu olan kavramlardan biri de kendini toparlama giicii olmustur.

Kendini toparlama giicii kavraminin kokeni biiyiik 6l¢iide 1970’li yillarda gelisim psikolojisi ve ¢ocuk
psikopatolojisi alaninda asir1 yoksulluk ve olumsuz yasam kosullarinda yetigmis olmalarina ragmen sasirtici
diizeyde normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir (Bonanno ve Mancini, 2008).
Bu ¢aligmalardan elde edilen bulgular, yoksul cocuklarin bazilarinin yetigkinlik yillarinda umutsuzluga ve pek ¢cok
seyden vazgecmeye siiriiklendigine, bazilarmin ise yagamlarini etkili bir sekilde yonetebildigine isaret etmektedir.
Benzer olumsuz yasantilara sahip bireylerin tepkilerinde gézlenen bu tiir bireysel farkliliklarin kendini toparlama
giicii kavram ile agiklanabildigi goriilmektedir (Angulo-Macias, 2007). Alanyazinda kendini toparlama giicii
kavramina iliskin birbirinden farkli tanimlara rastlanmaktadir. Masten (2001) kendini toparlama giiciinii bireyin
gelisimine ve uyumuna yonelik ciddi tehditlere ragmen olumlu sonuglar goriilmesi olarak tanimlamistir. Bagka bir
tanimda ise kendini toparlama giicli gii¢liiklerin hiikiim siirdiigli bir baglamda olumlu uyum saglamayi igeren
dinamik bir siire¢ olarak ele alinmistir (Luthar, Cichetti ve Becker, 2000). Walsh (2006) kendini toparlama giiciinti,
bir zorluk ile karsilagildiginda bu durumdan daha giiclii bir sekilde ¢ikmayi ve bir kriz durumunda gelisim
gostermeyi saglayan aktif bir siire¢ olarak; Ramirez (2007) ise hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da
benzeri olumsuz durumlardan ¢abucak iyilesme yetenegi, kendini toparlayabilme, incindikten, gerildikten sonra
eski haline kolayca donebilme olarak tanimlamaktadir. Yapilan tamimlara bakildiginda, kendini toparlama
giiciiniin dinamik bir siire¢ olmasi; gelistirilebilir 6zellikler igermesi; kendini toparlama giiciiniin gelisebilmesi
icin bireyin risk ya da zorluga maruz kalmasi ve koruyucu faktorler olarak nitelenen birtakim kisilik 6zellikleri ile
duruma uyum saglayarak yasamin farkli alanlarinda basari elde etmesi gibi ortak noktalar oldugu dikkat ¢ekicidir.

Kendini toparlama giiciiniin gelisiminde, maruz kalinan riskler ve bu risk faktorlerinin olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda koruyucu faktorlerin incelenmesi énemlidir (Luthar ve digerleri,
2000). Risk, uyumsuzluk olasiligiin artmasiyla iligkili olan genetik, biyolojik, psikolojik, ¢evresel veya sosyo-
ekonomik faktorleri igermektedir (Luthar ve digerleri, 2000). Koruyucu faktorler ise risk ya da zorlugun etkisini
yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlari
tanimlamaktadir (Masten, 1994). Risk ve koruyucu faktorlerin bir arada bulundugu ortamlarda gelistigi belirtilen
kendini toparlama giiciiniin, olumsuz yasantilarin etkilerini degistirebilecek nitelikte bir o6zellik oldugu
vurgulanmaktadir (Rutter, 1999).

Kendini toparlama giicii ile ilgili bugiine kadar yapilan aragtirmalar incelendiginde, arastirmalarin dort
siiregten gectigi goriiliir. Kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda birey odakli model temel
alinarak olumsuz yagam kosullari altinda basarili bir uyum gdsteren bireylerin 6zellikleri belirlenmeye ¢aligilmistir
(Garmezy, 1991; Werner, 1995). Sonrasinda degisken odakli model temel alinarak bireylerin zor yasam
kosullariin iistesinden gelmelerine yardim eden birey ve ¢evre 6zellikleri incelenmistir (Masten, 1999; Nguyen,
2012; Richardson, 2002). Bu arastirmalarda kendini toparlama giicii sadece bireysel 6zelliklerin bir sonucu degil
ayni zamanda bireyin ¢evresiyle etkilesimin bir sonucudur yaklasimi iizerinde durulmustur (Ungar, 2004). Kendini
toparlama giicii ile ilgili aragtirmalarda {igiincli egilim risk altindaki bireylerin kendini toparlama giiclini
gelistirmeye yonelik miidahale programlarina odaklanmak olmustur (Merrell, 2010; Ungar, Russell ve Connelly,
2014; Wolchik, Schenck ve Sandler, 2009). Kendini toparlama giicii ile ilgili son yillarda yapilan arastirmalarda
(Caspi ve digerleri, 2009; Kim-Cohen ve Gold, 2009) ise genetik degiskenlerde ele alinmaya baglanmis ve bu
aragtirmalarda ruhsal bozukluk agisindan genetik yatkinlig1 olan ailelerdeki bireyleri koruyarak kendini toparlama
giiciine katkida bulunan genetik degiskenler incelenmistir.

Yurt dis1 alanyazinda bu gelismeler dikkate alindiginda Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili
aragtirmalarda genel egilimin ortaya konmasi gelecekte yapilacak galigsmalar i¢in 6nemlidir. Tiirkiye’de kendini
toparlama giicii ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin sayisinin giderek artmasi gézoniinde bulunduruldugunda, gelecekte
yapilacak arastirmalara yeni bir bakis agis1 gelistirebilmek, arastirmalarin daha 6zgiin ve yenilik¢i olmalarina katki
saglamak amaciyla boyle bir arastirmaya ihtiyag duyulmustur.
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Bu aragtirmada kendini toparlama giicii ile ilgili Tiirkiye’de yapilmus lisansiistii tezlerin ve ULAKBIM
Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanmis arastirmalarin analizini yaparak var olan durumu ortaya
koymak amaglanmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

2. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda “resilience” kavraminin Tiirkge karsiligi olarak hangi
kavramlar kullanilmistir?

Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda hangi risk faktoriindeki bireyler incelenmistir?
Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda hangi arastirma modelleri kullanilmagtir?

Incelenen lisansiistii tezler ve arastirmalar hangi gruplar {izerinde yiiriitiilmiistiir?

A

Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda kendini toparlama giicii ile hangi degiskenler ele
almmugtir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, lisansiistii tezlerde ve yayinlanmis makalelerde yer alan kendini toparlama giicii ile ilgili
¢alismalarin derinlemesine betimlenebilmesi, var olan durumun detayl: sekilde yorumlanabilmesi ve bu yorumlara
dayal1 oneriler getirebilmesi i¢in dokiiman incelemesinin yapildigi nitel bir caligmadir. Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2000).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini kendini toparlama giicii ile ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler ve ULAKBIM
Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan arastirmalar olusturmaktadir. Arastirmanin galisma
evreninde belirtilen tiim lisansiistii tezlere ve arastirmalara ulasmak hedeflenmis ve bu nedenle 6rnekleme yoluna
gidilmemistir. Bu durumda arastirmanin ¢aligma evrenini 2004-2014 yillar1 arasinda YOK veri tabaninda yer alan
56 lisansiisti tez ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan 21 arastirma
olusturmaktadir.

islem

Bu aragtirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullamilmigtir. Aragtirmada ilgili
caligmalara ulagmak icin veri tabanlarinda “resilience” ve “resiliency” anahtar sdzciikleri kullanilmistir. Tiirkce
anahtar kelimelere yer verilmemistir ¢linkii “resilience” kavrami Tiirk¢e’ye farkli sekillerde ¢evrilmistir. Dokiiman
analizinin birinci asamasini olusturan (a) dokiimanlara ulasmada yiiksek lisans ve doktora tezleri YOK
Dokiimantasyon Daire Bagkanligi web sitesinden, arastirmalar ise ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indekslenen
dergilerin web sayfasindan pdf formatinda bilgisayar ortamina kodlanarak aktarilmistir. Diger asamada ise (b)
bilgisayar ortamina aktarilan tezlerin ve aragtirmalarin ¢oziimlemeleri, arastirmaci tarafindan hazirlanan
degerlendirme Ol¢iitleri dikkate alinarak igerik analizi tiirlerinden frekans analizi ile yapilmistir.
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BULGULAR

Aragtirma bulgulari arastirmanin alt amaglari ile ayni sirada olmak {izere agagida verilmistir.

Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara gore
dagilim1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. incelenen Lisansiistii Tezlerin ve Arastirmalarin Yillara Gore Dagilin

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam

Yil  Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi f Arastirma f
2004 - 1 1 - -
2005 1 - 1 - -
2006 - 2 2 2 2
2007 1 2 3 1 1
2008 2 2 4 2 2
2009 3 1 4 - -
2010 6 - 6 2 2
2011 4 1 5 4 4
2012 5 2 7 4 4
2013 9 1 10 4 4
2014 13 - 13 2 2
Toplam 44 12 56 21 21

Tablo 1’e gore Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili 56 lisansiistii tez ve 21 arastirma yapildigi, bu
caligmalarin en ¢ok 2010 ile 2014 yillar1 arasinda oldugu gorilmektedir. Ayrica yapilan tezlerin lisanstistii
diizeylere gore dagilimi incelendiginde yiiksek lisans diizeyinde yapilan tezlerin fazlalig: dikkat cekmektedir.

Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan aragtirmalarda “resilience” kavraminin Tiirkce karsiligi olarak kullanilan
kavramlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. incelenen Lisansiistii Tezlerde ve Arastirmalarda “Resilience” Kavranminin Tiirkce Karsiligi

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam
“Resilience” Kavraminin Tiirkce Karsihigi f % f %
Psikolojik Saglamlik 21 37.50 8 38.09
Psikolojik Dayaniklilik 16 28.57 3 14.28
Yilmazlik 15 26.78 8 38.09
Kendini Toparlama Giicii 3 5.35 2 9.52
Psikolojik Giiglendirme 1 1.78 - -

Tablo 2 incelendiginde “resilience” kavraminin Tiirk¢e’ye farkli sekillerde ¢evrildigi ve ortak bir kavram
iizerinde uzlagilamadigi goriilmektedir. Resilience kavrami incelenen lisansiistii tezlerin % 37.50°sinde psikolojik
saglamlik, % 28.57’sinde psikolojik dayaniklilik, % 26.78’inde y1lmazlik, % 5.35’inde kendini toparlama giicii ve
% 1. 78’sinde psikolojik giiclendirme olarak kullanilmistir. Benzer sekilde ulusal veri tabaninda indekslenen
dergilerde yayimlanan arastirmalarin % 38.09’unda psikolojik saglamlik ve yilmazlik, % 14.28’inde psikolojik
dayaniklilik ve % 9.52’sinde kendini toparlama giicii olarak kullanilmigtir. Bu farkliligin alanyazinda kendini
toparlama giicli olgusunun farkli bakis agilartyla ve gesitli tamimlarla ele alinmis olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.
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Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda ele alinan risk faktorleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Incelenen Lisansiistii Tezlerde ve Arastirmalarda Ele Alinan Risk Faktorleri

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam

Risk Faktorleri f % f %
Yok 33 58.92 10 47.61
Yoksulluk 14 25.00 4 19.04
Thmal/istismar 2 3.57 1 4.76
Ozel egitime gereksinim duyma 1 1.78 3 14.28
Deprem 1 1.78 - -
Parcalanmis aile 1 1.78 1 4.76
Madde kullanimi 1 1.78 - -
Fiziksel/Ruhsal hastaliga sahip olma 1 1.78 - -
Akademik basarisizlik 1 1.78 1 4.76
Kayip/Oliim 1 1.78 - -
Yalnizlik - - 1 4.76

Tablo 3 incelendiginde lisansiistii tezlerin % 58.92’sinde risk faktorleri ile galisilmadigi, % 25’inde ise
yoksulluk risk faktoriiniin ele alindig1 goriilmektedir. Benzer sekilde ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde
yayimlanan arastirmalarin % 47.61’inde risk faktorlerine yer verilmedigi, risk faktorlerine yer verilen
arastirmalarda ise en ¢ok yoksulluk ve 6zel egitime gereksinim olma risk faktorleri ile ¢alisildig goriilmektedir.

Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin arastirma desenine ve 6rneklem tiiriine gore dagilimi Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Incelenen Lisansiistii Tezlerin ve Arastirmalarin Arastirma Desenine ve Orneklem Tiiriine Gore Dagilimi

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam

Arastirma Deseni f % f %
Tliskisel Tarama Deseni 42 75.00 11 52.38
Betimsel Desen 11 19.64 10 47.61
Karma Desen 1 1.78 - -
Deneysel Desen 2 3.57 - -
Orneklem Tiirii f % f %
Ergenler 21 37.50 6 28.57
Universite 6grencileri 21 37.50 7 33.33
Yetiskinler 14 25.00 8 38.09

Tablo 4 incelendiginde lisansiistii tezlerin % 75’1 ve ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde
yayimlanan arastirmalarin % 52.38°1 iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ya da
derecesini belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama deseni; lisansiistl tezlerin % 19.64’i ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin % 47.61°1 betimsel desen benimsenerek gergeklestirildigi
goriilmektedir. Ayrica sadece iki lisansiistii tez deneysel desen ve bir tez de karma desen olarak yapilandirilmistir.

Tablo 4’te lisansiistii tezlerin % 37.50’si ergenler, % 37’si Uiniversite dgrencileri ve % 25’1 yetiskinler
iizerinde; ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan aragtirmalarin % 38.09’u yetiskinler, % 33.33’4
iniversite Ogrencileri ve % 28.57’si ergenler iizerinde yapildigi goriilmektedir. Biitin ¢aligmalar
degerlendirildiginde ¢ocuklarin kendini toparlama giicii iizerinde herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
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Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda kendini toparlama giicii ile iligkilendirilen degiskenler Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Incelenen Lisansiistii Tezlerde ve Arastirmalarda Kendini Toparlama Giicii ile Iliskilendirilen Degiskenler
YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam

f

10

Degiskenler
Demografik Degiskenler
Sosyal Destek
Benlik Saygisi
Ana-Baba Tutumu
Yasam Doyumu
Koruyucu Faktorler
Basa Cikma
Tyimserlik

Kontrol Odag:
Psikolojik Belirtiler
Baglanma Stilleri
Umut

Duygusal Zeka

Oz Anlays

Benlik Kurgusu
Psikolojik Dogum Sirast
Duygusal Disavurum
Ozyeterlik

Yasamda Anlam
Catisma Cozme
Yalnizlik

Aile Yiki

Olumlu Orgiitsel Davranig
Orgiitsel Degisim
Aile Tslevleri
Orgiitsel Baglihk
Sosyal Baglilik

Is Doyumu

Mutluluk

Ogrenilmis Giigliiliik
Umutsuzluk

Temas Engelleri
Olumlu Duygular
Miikemmelliyetcilik
Karar Stratejileri
Kaygi

—_— 1 e

WWWWhBERERUUUOOO |-
ok

1
—

= e e e e e e e e e e e e = = = DN DN
1

Tablo 5 incelendiginde lisansiistii tezlerde kendini toparlama giicii ile iliskisi incelenen degiskenlerden
en ¢ok demografik degiskenler, sosyal destek, benlik saygisi, ana-baba tutumu, yasam doyumu, koruyucu faktorler
ve basa ¢ikma oldugu; ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda ise en gok
demografik degiskenlerin incelendigi goriilmektedir.
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TARTISMA

Bu arastirmada Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan 56 lisansiistii tez ve 21 arastirma
karsilagtirmali bir bigimde incelenmis ve incelenen ¢alismalara yonelik genel egilim ve farkliliklar ortaya
konulmustur.

Arastirma sonucunda gerek lisansiistii tezlerin gerekse ulusal veri tabaninda indeksli dergilerde
yayimlanan aragtirmalarin en ¢ok 2010-2014 yillar1 arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum son yillarda risk
ve koruyucu faktorler birlesimi sonucu ortaya ¢ikan kendini toparlama giicti 6zelliginin aragtirmacilar tarafindan
onemsendigi gostermesi agisindan dnemlidir. Tiirkiye’de zor ekonomik kosullar, madde bagimliligin erken
yaglarda goriilmesi, sikca yasanan dogal afetler, siddet ve istismar, terdr magduriyeti, goge dayali yer degisiklikleri
ve sinav sistemleri olgulart diisiiniildiigiinde, kendini toparlama giiciiniin anlasilmasi Onleyici ve koruyucu
¢aligmalar agisindan 6nemli goriilmektedir.

“Resilience” kavraminin Tiirk¢e karsilig1 konusunda farkliliklar oldugu dikkat gekmektedir. “Resilience”
sozciigli “geriye donmek’ anlamina gelen “to jump back” kelimesinden tiiretilmistir (Silliman, 1994). The Random
House sozliigiine (1987) gore resilience “sikistirildiktan sonra eski haline gelmek/donmek™; American Heritage
sozliigiine (2000) gore ise “hastalik ve kotii talihten kurtulup ¢abucak eski haline donme™ anlamina gelmektedir.
Tiim resilience tanimlari iki unsuru vurgular: Onemli bir tehdite ya da zorluga maruz kalma ve bu tehdit ya da
zorlugun etkisinden siyrilma, toparlanma. Bu tanimlamalar dogrultusunda, resilience kavramu, risk ya da olumsuz
kosullarin yarattigi darbeden sonra bireyin toparlanmasina isaret ettigi i¢in Tiirk¢ede “kendini toparlama giicii”niin
resilience kavramini daha iyi karsiladigi diistiniilmektedir. Tiirkge alanyazinda resilience kavraminin karsiligi
olarak kendini toparlama giiciiniin diginda psikolojik dayaniklilik (psychological hardiness), saglamlik (toughness)
ve yilmazlik (undaunted, dauntless) kavramlari da kullanilmistir. Psikolojik dayaniklilik “stresli yasam olaylart ile
karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak calisan kisilik 6zelligi”dir (Kobasa, 1979). Psikolojik dayaniklilik
tehditin olumsuz etkileri ile baseden kisiler i¢in kullanilabilecek bir 6zelliktir. Psikolojik dayanikliligin yapilan
caligmalarda (Bartone ve Hystad, 2010; Bissonnette, 1998; Bonanno, 2004; Farbet, Schwartz, Schaper, Moonen
ve McDaniel, 2000; Maddi, 2005) kendini toparlama giiciinii olusturan igsel koruyucu faktdrlerden biri oldugu
ifade edilmektedir. Saglamlik, Tiirk¢e’de “kolay bozulmayan, yikilmayan ve zarar gérmemis” anlamina
gelmektedir (Akalin, 2005). Oysa kendini toparlama giiciine sahip bireyler yasamlarindaki tehdit edici olaylar
karsisinda incinebilirler ve/veya zarar gorebilirler, bu anlamda saglamlik kavramu resilience kavramini tam olarak
karsilamamaktadir. Benzer sekilde yilmazlik ise bir isten gozii korkup vazge¢meyen, bikmayan ve usanmayan
insanlar i¢in kullanilan bir sifattir (Akalin, 2005). Oysa kendini toparlama giicii, etkilenen herhangi bir seyden
kurtulmaya baslamak, eski haline geri donmek anlamina geldigi i¢in (Akalin, 2005) risk ve olumsuz yasam
kosullar1 kargisinda bireyin eski durumuna kisa zamanda geri donebilmesi (Rutter, 1999) olarak tanimlanan
resilience kavraminin Tiirk¢e karsiligi olarak daha uygun goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug, kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve
ulusal veri tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan arastirmalarin biiyiik bir gogunlugunda “risk faktoriine” yer
verilmemesidir. Oysa kendini toparlama giicli kavraminin ¢esitli tanimlarinda {i¢ temel nokta ortak olarak ifade
edilmektedir. Bunlar; a) risk ve/veya zorluk, b) olumlu uyum gosterme, bas etme, yeterlik ve ¢) koruyucu
faktorlerdir. Bu durumda kendini toparlama giicii, “saglikli bir uyum yapma ile baglantili olan ve bu uyum siirecine
katki saglayan koruyucu faktorlerin, mevcut risk faktorleri ile olan belirgin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan” bir
olgudur (Windle, 1999). Masten ve Reed (2002) risk faktorleri ve kendini toparlama giicii arasindaki iligki ile ilgili
“kendini toparlama giicli, sadece kisi bir tiir risk ya da zorluk yasadigi zaman tanimlanabilir” iddiasinda
bulunmaktadirlar. Benzer sekilde Luthar ve Cicchetti (2000), Luthar ve digerleri, (2000) da kendini toparlama
gliciiniin ortaya ¢ikabilmesi i¢in anahtar kavrami “risk” olarak belirtmektedirler. Belirgin bir risk durumunun
olmadigi kosullarda yasayan bireylere “yeterli”, “iyi uyumlu” ya da sadece “normal” denilebilir, fakat bu bireyler
i¢in “kendini toparlama giicii” olgusundan bahsedilemez. Kendini toparlama giiciiniin gelisebilmesi igin risk
faktoriinlin olmasi gerekir, oysaki Tiirkge alanyazinda kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan ¢alismalarda “risk”
kavraminin ve risk faktdrlerinin biiyilik 6l¢iide g6z ardi edildigi goriilmektedir. Bu nedenle risk faktoriine sahip
bireylerin yer almadigi 6rneklemlerde yapilan aragtirmalarin, kendini toparlama giiciiniin kuramsal yapisini
kargilamadig1 diigiiniilmektedir.

Cilt/Volume 6, Sayi/Number 45, Ocak/January 2016; Sayfa/Pages 65-76 710



Serife Isik

Arastirmada gerek lisansiistii tezlerin gerekse ulusal veri tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan
arastirmalarin biiylik bir ¢ogunlugunun kendini toparlama giicii ve gesitli degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemeyi amaclayan tarama modelinde gerceklestigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica lisansiistii tezlerin sadece ikisi
deneysel desende ve bir tanesi karma desende yapilandirilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug da
kendini toparlama giicii ile iligkisi incelenen degiskenlerin en ¢ok demografik degiskenler, sosyal destek, benlik
saygisi, ana-baba tutumu, yasam doyumu ve basa ¢ikma gibi i¢sel koruyucu faktorler oldugudur. Elde edilen bu
iki bulgu, Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin kendini toparlama giiclinli betimlemeye yonelik ¢alismalarla sinirh
oldugunu gostermektedir. Yurt dis1 alanyazinda var olan durumu ortaya koyan arastirmalarin yanisira ¢ok sayida
boylamsal (Collishaw ve digerleri, 2007; DuMont, Widom ve Czaja, 2007; Elder, Van Nguyen ve Caspi, 1985;
Sameroff ve Seifer, 1990), deneysel (Griffin, Holliday, Fraizer ve Braithwaite, 2009; Hodder ve digerleri, 2011;
Leve, Fisher ve Chamberlain, 2009; Theron, 2006; Ungar ve digerleri, 2014) ve nitel (Huang, 2001; Jain, Buka,
Subramanian ve Molnar, 2012; Kennedy, 2005; Lewis, 2001; Williams, Lindsey, Kurtz ve Jarvis, 2001)
arastirmalar yer almaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde Tiirkiye’de kendini toparlama giicii kavraminin
karmagik yapisini ortaya koymaya yonelik farkli arastirma desenlerinde ozgiin arastirmalara gereksinim
duyuldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin 6nemli sonuglarindan biri de Tiirkiye’de lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indeksli dergilerde yayimlanan aragtirmalarda g¢ocuklarin kendini toparlama giicli ile ilgili g¢aligmalara
rastlanmamis olmasidir. Kendini toparlama giicii arastirmalari, bireyin gelisimsel siiregte uyum saglama, diizelme,
yeniden biitiinlesme ve degisebilme konusunda kapasiteye sahip oldugunu gostermektedir (Masten, 1999). Bu
acidan bakildiginda kendini toparlama giicline sahip ¢ocuklarin incelenmesi ve taninmasi, olumsuz kosullarin
tehditi altinda biiyiiyen gocuklarin gelisimine iliskin &nemli veriler saglayacaktir. Ote yandan bireyin gelisiminde
kendini toparlama giicii siireglerinin agikliga kavusturulmasi, onleyici ¢alismalara rehberlik edecek ve boylece
¢ocuklarin yetigkin yasamlarin1 saglikli ve basarili bireyler olarak siirdiirmeleri konusunda 6nemli firsatlar
saglayacaktir. Yurt dis1 alanyazinda (Huang, 2001; Kim ve Cicchetti, 2006; Leifer, Shapiro, Martone ve Kassem,
1991; Toth ve Cicchetti, 1996; Williams, 2001; Young, 1997) yiiksek risk altindaki ¢ocuklari problemli davraniglar
gelistirmekten neyin alikoydugunu “koruyucu faktorler” baghigi altinda inceleyen pek ¢ok arastirmaya
rastlanmaktadir. Turkiye’de risk altindaki ¢ocuklarin gii¢lii yanlarinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik ¢alismalarin
acilen planlanmasi kritik bir 6neme sahiptir.

Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile ilgili olduk¢a fazla kosul veya risk kaynaklar1 vardir. Bu risk
kaynaklarimin ortadan kaldirilmasi kolay olmadigindan veya kisa siirede olamayacagindan, bu zor kosullarda
olumlu gelisimi saglamak i¢in arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak kendini toparlama giicii ile ilgili
yapilacak caligmalarda sunlar dikkate alinabilir; (a) boylamsal, deneysel ve nitel arastirmalar planlanabilir, (b)
cocuklar ve ergenler lizerinde yapilacak caligmalara agirlik verilebilir, (c) kendini toparlama giiciiniin yapisinin
kuramsal olarak dogru sekilde ortaya konulabilmesi icin risk gruplariyla calisiimasi gerekir, (d) risk faktorleri
dikkate alinarak yapilan c¢aligmalarda kendini toparlama gilicliniin yapisi genelde heterojen gruplarda
degerlendirilmistir, ilerleyen caligmalarda risk agisindan homojen gruplar secilebilir, (e) kendini toparlama
giiclinlin gelisimini destekleyen aile, okul ve toplum bazinda digsal koruyucu faktorlerin etkililigi incelenebilir, (f)
okullar, akademisyenler, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar1 ile birlikte risk altindaki bireylerin kendini
toparlama giiciinii giiclendirmeye yonelik projeler gelistirilebilir.
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EXTENDED SUMMARY
Analysis of the Studies in the Field of Resilience Published in Turkey

Positive psychology approach has created an increase in the interest of studying factors that help
individuals who experienced negative events to help to keep their integrity of their personalities and stay strong.
A related concept in this type of research is resilience.

The variety of resilience definition in the literature is great. Resilience refers to a class of phenomena
characterized by good outcomes in spile of serious threats to adaptation or development (Masten, 2001). Luthar,
Cichetti and Becker (2000) affirmed “resilience refers to a dynamic process encompassing positive adaptation
within the context of significant adversity”. The most common aspects in the definitions of resilience found in the
literature are the existence of risk factors, the ameliorating influence of protective factors, and adaptive functioning
in the face of risk.

When resilience studies are explored, four stages of research is observed: individual foucsed studies,
variable focused studies, research on strategies to increase resilience and genetic based studies. When development
is considered in the literature abroad, for future research it is important to examine the trends in resilience research
in Turkey.

The aim of this study is to investigate in terms of resilience, which have been published between 2004
and 2014 dissertation and articles in journals being indexed in Ulakbim National Database in Turkey.

METHOD

This study is a document investigation study being in scope of qualitative researches. In this study 56
dissertation and 21 articles in journals being indexed in Ulakbim National Database were examined. The
percentage and frequencies of obtained data were calculated.

RESULTS AND DISCUSSION

The results of this study show that both graduate thesis/ dissertations and research published in indexed
journals show that the majority of research on resilience was conducted between 2010-2014. This is important as
it shows that researchers care about resilience characterstics which is exhibited as a result of risk and protective
factors.

Another result of this study is that there are differences in the Turkish terms used to describe “resilience”.
Besides majority of the studies has not included the risk factors. However, resilience has been described in three
basic areas: a) risk and/or difficulty, b) positive adaptation, coping and efficacy and c) protective factors. It is
observed that risk factors in resilience studies have been ignored in Turkish literature.

The results showed that research published as thesis/ dissertations and in indexed journals used the survey
research method, investigating variables related to resilience. It can be said that in order to show the complex
nature of resilience, authentic studies using various methods are needed.

Another important result of this study is that majority of research published as thesis/ dissertations or in
indexed journals used adolescents, college students and adults as samples. It has critical importance to plan
research to investigate the strength of children who are under risk.
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