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Bu ¢alismanin temel amact, yatili bolge ortaokulu dgrencilerinin kaygi, yalnizlik ve 6z-
yeterlik diizeyleri ile akademik basart durumlar: arasindaki iliskileri incelemektir. Iliskisel
tarama modelindeki bu aragtirma 375 (Kadin=182, Erkek=193) yatili bélge ortaokulu
agrencisi tizerinde yapilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Durumluluk-Siireklilik Kaygt
Olgegi, Cocuklar I¢in Okul Temelli Yalnizlvk Olgegi, Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olcegi ve TEOG
basart puant ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore yalmzlik ile oz-yeterlik alt
ol¢eklerinden akademik ve duygusal oz-yeterlik, yatili bolge ortaokulu ogrencilerinin akademik
basarilarim anlamh diizeyde yordamaktadir. Arastirma bulgulart literatiir bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Ortaya ¢ikan sonuglarin yatili bélge ortaokullarinda okuyan

dgrencilere  doniik  planlanacak  psiko-egitimsel ¢alismalara katki  saglayabilecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, éz-yeterlik, siireklilik-durumluluk kayg:, yalnizlik,
yatli 6grenciler

The Relationship between Academic Achievement and Anxiety,
Loneliness and Self-Efficacy of the Boarders

Abstract

The main aim of this study is to investigate the relations between academic achievement
and anxiety, loneliness and self-efficacy of boarders. This study in the correlational model was
conducted with 375 boarders (Female=182, Male=193). The data were collected through
School-Based Loneliness Scale for Children, Conditional-Permanent Anxiety Scale, Self-
efficacy Scale for Children and TEOG Scores. According to the results of the study, loneliness,
academical and emotional self-efficacy were significant predictors of the academic
achievement of the boarders. The research findings are similar to the literature findings. It is
evaluated that the results can contribute to the planning psychoeducational studies of boarders.

Keywords: Academic achievement, self-efficacy, conditional-permanent anxiety,
loneliness, boarders
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Giris

Tiirkiye niifusundaki degisim hareketleri Cumhuriyet’in ilanindan bugiine kirsaldan
kente dogru bir seyir izlemektedir. 1920°1i yillarda kirsal niifus toplam niifusun biiyiik
bir kismin1 olustururken bugiin bu durum tersine donmiistiir. (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2017). Buna paralel olarak kdylerdeki okul sayilari azalirken
kentlerdeki okul sayilari gittikge artmistir. Bu durum neticesinde kirsaldaki egitim
ihtiyacini kargilamak iizere farkli alternatifler gelistirilmistir. Niifusu az olan bu
yerlesim birimlerinde ilkogretim kademesindeki dgrencilerin egitim ihtiyac1 Yatili
Bolge Okullar1 (YBO) ve tagimali egitim ile temin edilmeye ¢alisilmis, tagimali egitim
imkani olmayan yerlerde bu hizmetler birlestirilmis smif uygulamast ile
yiiriitiilmiistiir (Oztiirk, 2002).

Yatili bolge ortaokullart niifusun az ve daginik oldugu, okulu bulunmayan
yerlesim yerlerinden 6grenci kabuliiyle egitim yapan kurumlardir. Belli kriterlere gore
egitim yapan yatili bolge ortaokullarina Ogrenci kabulinde zaman zaman
degisikliklere gidilmistir. Son olarak 2012’de yayinlanan genelge ile bolge okullarinin
yatili kisimlarina sadece ortaokul 6grencilerinin kabul edilmeleri kararlastirilsa (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2012) da cografi sartlar ve okul yetersizligi gibi nedenler
yliziinden bu uygulamaya tam olarak gecilememistir.

YBO’larda verilen egitim hizmetlerinin egitimin yeterliligi ve genel olarak da
niteligi tartisma konusu olmaktadir. Cetinkaya (2013) bu tartigmanin genelde
akademik basari lizerinde yogunlagtigini vurgulamaktadir. Kefeli (2005) normal
ilkogretim okullarima devam eden &grencilerin akademik basarilarinin yiiksek,
YBO’lara devam edenlerin ise diisik oldugunu tespit etmistir. Yatili bolge
ortaokullarindaki 6grencilerin ailelerinden erken ayrilmasini basarisizliklarimin temel
nedeni olarak gorenlerin yaninda, basarisizliklarimi egitim uygulamalarinin
nitelikleriyle iliskilendirenler de bulunmaktadir (Cetin, 2010; Seker, 2014). Oysaki
temelde toplumdaki bireylerin daha mutlu ve ¢evresi ile uyumlu olmasini amaglayan
egitim sistemimizin hedeflerinden biri de bu bireylerin basarili olmasidir. Bu
basarimnin Slgiitlerinden en 6nemlisi ise akademik basari olarak goriilmektedir. Basari,
istenilen bir sonuca ulagsma yoniinde gosterilen ilerlemedir. Akademik basari ise
ogrencilerin okul yasaminda amaglanan davramiglara ulasma diizeyi olarak ifade
edilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarin sonuglari kaygi, 6z yeterlik, yalmizlik algisi
gibi degiskenlerin akademik basar iizerinde etkili oldugunu gostermistir (Akengin
vd., 2014; Altinkurt, 2008; Altun ve Yazici, 2013; Bagc1, 2017; Bugday, 2003; Duran,
Karadas ve Kaynak, 2017; flmen, 2010; Karaman, 2006; Kegeli-Kaysili, 2008; Keskin
ve Sezgin, 2009; Nartgiin ve Cakir, 2014; Newbegin ve Owens, 1996; Rengber, 2012;
Saragoglu, Boyiik ve Tanik, 2012; Uyulgan ve Akkuzu, 2017; Vural, 2013; Yildirim,
2000; Yildirim vd, 2017).

Ulkemizde ilkokula baglama yas1 icin genellikle 66 aymni tamamlamis olma sarti
aranir. Bu yas doneminde aileden ayrilarak yatili bolge okullarina gitmek, 6grenciler
iizerinde bazi olumlu etkilerin yan1 sira olumsuz sonuglara da neden olabilmektedir.
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Ornegin, sorumluluk alma ve sorunlarla basa ¢ikma konusunda yeterlik gelistirme gibi
ozellikler, aileden ayri1 kalmanin saglayabilecegi avantajlar arasinda sayilabilir
(Giiven, 1996). Buna karsilik 6z saygi diizeyinde gozlenen diisme ve diger
Ogrencilerin etkisine girme gibi yasantilar dezavantajli durumlardir (Secer vd., 2012).
Aile ve diger yakin ¢cevreden uzak kalmanin olumsuz etkileri bunlarla sinirli degildir.
Bunlarin yaninda ¢ocuklarda umutsuzluk, yalnizlik, depresyon gibi negatif duygular
ve madde kullanimi gibi riskli davranislar da gézlenmektedir (Kirimoglu, Filazoglu-
Cokluk ve Yildirim, 2010). Aileden uzak kalmak, sevgi, ilgi ve destek eksikligine
(Koksal-Akyol ve Sali, 2013), olumsuz benlik algisina (Seger vd., 2012) ve
degersizlige (Nigar, 2014) yol agar. Aileden ayrilip yeni bir ortamda yasamaya
baslamanin dogurdugu sorunlar yaninda, bireylerin gelisimsel olarak ergenlik donemi
icinde yer almalar1, bagka bir sorun kaynagidir. iki durumun bir arada yasanmast,
ortaya cikabilecek sorunlarin tiiriinii ve yogunlugunu etkiler.

Ergenlik doénemi igerisindeki bireylerin yasadigi en onemli psiko-sosyal
sorunlardan biri kaygidir. Kaygi, tehlikeli durumlarin yarattigi korku ve tedirginlik
tepkisi olup insanin en temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir (Oner ve Le
Compte, 1983, s. 1). Kayginin nedenleri psikoloji alanindaki kuramlar tarafindan
farkli sekillerde agiklanir (Atkinson vd., 2002; Butcher, Mineka ve Hooley, 2013;
Davidson ve Neale, 2004). Nedeni ne olursa olsun ergenlik dénemi igerisindeki
bireyin yasadigi kaygi akademik basar1 diizeyini etkileyebilmektedir (Ayyildiz vd.,
2014). Kaygmin bir miktar olmasinin, d6grenciyi ¢alismaya giidiileyici, rekabet ve
yarismaciligi tesvik eden etkileri oldugu gorilmektedir (Kulaksizoglu, 2007, s. 73).
Ancak kaygimin yiiksek diizeyde olmasi, 6grencilerin etkili sekilde calismalarint ve
basarili olmalar igin gerekli olan diigiinme becerilerini engelleyebilmektedir (Piji-
Kiigiik, 2010). Yapilan aragtirmalar kaygi diizeyinin artmasina bagli olarak akademik
basarimin diistigiini gostermektedir (Ayyildiz vd., 2014; Basarir, 1990; Erkan, 1991;
Yildirim, 2000).

Ergenlik doneminde yasanan sorunlardan biri de yalnizliktir. Younger (1995)
yalnizligy, kiginin baskalarina kargi duydugu 6zleme karsin tek basina olma hissi
olarak ifade eder. Armagan (2014), gog, sosyal baski, belirsizlik, sosyal etkilesim ve
iletisim yoksunlugu gibi pek ¢cok etmenin birbirini karsilikli olarak tetikleyerek bireyi
yalnizliga siiriikledigini belirtmistir. Bireyin erken yas donemlerinde de birgok
etmenin yalnizlik iizerinde etkisi olabilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde ortaya
¢ikan ani degisimler ve artan 6zgiirliik duygusu bu donemde yalmizligin artmasina
neden olabilmektedir (Civitci, 2011). Yatili bdlge ortaokulu 6grencilerinin aile
desteginden mahrum kaldiklar1 ve daha fazla yalmzlik duygusu yasayabilecekleri
bilinmektedir. Kirimoglu ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada yatili
bolge ortaokulu dgrencilerinin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
YBO ogrencilerinin iizerinde etkili olan yalnizligin akademik basarilarina da etkisi
olabilmektedir. Nitekim yalnizlik ile akademik basari arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gosteren bazi arastirmalara rastlanmistir (Benner, 2011; Keskin ve Sezgin,
2009). Kizildag’in (2009) yaptig1 arastirma sonuglaria bakildiginda kendini yalniz
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hissetmeyen 6grencilerin yalniz hissedenlere oranla akademik anlamda daha basarili
olduklar1 goériilmiistiir. Benzer aragtirmalar (Arslan vd., 2011; Demir, 1990; Oztiirk,
1997; Yildirim, 2000; Zarei, Heydari ve Adli, 2013) yalnizlik ile akademik basari
arasindaki anlamli iliskiyi ortaya koymaktadir.

Akademik basar ile iligkilendirilen ve yatili okuyan 6grenciler iizerinde yapilan
aragtirmalarda ele alinan bir diger degisken 6z-yeterlik kavramidir (Bagdat, 2014).
Bandura (1997) 6z-yeterlik kavramini “bireyin belli bir performansi gostermek igin
gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine
iliskin yargis1” olarak tammlamugtir. Oz-yeterlik inanglar1 kisilerin nasil hissettigini,
diisiindiigiinii, davrandigint ve kendilerini nasil motive ettiklerini belirler (Bandura,
1994). Oz yeterlik algilar1 zayif olan bireylerin zorluklarla basa ¢ikmaya doniik
inanglart da diisiiktiir (Schultz ve Schultz, 2007, s. 506). Yapilan bazi ¢aligsmalar
akademik basar1 ile Oz-yeterlik inanci arasinda giiglii bir iliski oldugunu
gostermektedir (Akarsu, 2009; Aydiner, 2011; Glizel, 2017; Pajares ve Miller, 1994;
Telef, 2011; Yenilmez, 2016).

Tirkiye’de yatili bdlge okullar1 konusunda yapilan caligmalarin genellikle
yonetim alanlariyla (Aras, 2002; Cetinkaya, 2013; Cetinkaya ve Gelisli, 2014; Erkul,
1997; Isikoglu, 2007; Koéroglu, 2009; Ozdemir-Kardes, 2007; Yordem, 2006) ve okul
paydaslart (Dagli ve Giindiiz, 2008; Dogan, 2013; Inal ve Sadik, 2011; Ozkaya, 2006;
Senol ve Yildiz, 2009) ilgili oldugu goriilmektedir. Bu tiir okullarda 6grenim goren
ogrencilerin, kisilik hizmetleriyle ilgili ihtiyaclarinin belirlenmesine doniik ¢calismalar
oldukc¢a simirlidir (Cakmak ve Akinci-Demirbas, 2017; Ulutas ve Yayan, 2017). Bu
durum ¢agdas egitim hizmetlerinin 6gretim-6grenci kisilik hizmetleri ve yonetim
boyutlariyla birlikte agiklanmasint  zorlagtirmaktadir. Ogrencilere  doniik
diizenlenecek gelistirici, dnleyici, problem ¢oziicii kapsamli gelisimsel hizmetlerin
planlanabilmesi ve sunulabilmesi i¢in, dncelikle akademik basari ile iligkili psiko-
sosyal degiskenlerin belirlenmesi gerekmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci dgrencilerin akademik basarilari ve bununla iliskili oldugu
bilinen kaygi, yalmizlik ve 6z-yeterlik inanglari arasindaki iliskileri incelemektir.
Aragtirma  sonuglarinin  akademik basariyr etkileyen bazi degiskenlerin
tanimlanmasina ve agiklanmasina aracilik edebilecegi disiiniilmektedir. Ayrica
calismadan elde edilecek sonuglarin egitimde psikolojik hizmetler alanina farkl
acilardan katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Bu sonuglar YBO’lara doniik
mevcut politikalarin  gézden gecirilmesine ve aksayan yanlarin yeniden
diizenlenmesine katki saglayabilir. Sonuglar ayn1 zamanda YBO’larda siirdiiriilen
rehberlik hizmetlerinin etkililiginin degerlendirilmesine ve gerekirse 6zel miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine de yardim edebilir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, iliskisel arastirma modeline uygun olarak tasarlanmistir. Iliskisel
aragtirma modeli iki ya da daha cok degisken arasinda nedensellik iligkilerinin
aranmadig1, sonuclarin pratik yasama genellenebilme kaygisinin agir bastigi ve bu
nedenle goérece daha genis ortamlarda c¢alisildigi durumlarda kullanilan modeldir.
Iliskisel arastirmalarda gogunlukla var olan fenomenlerin karmasikliginin tam olarak
kavranmasi ya da agiklanmasi amaglanmaktadir. Bu sekilde davranis oriintiileri ile
yine davranislart tanimlayict nitelikte olan degiskenler arasindaki iliskiler
belirlenebilmektedir (Erkus, 2005, s. 69). Bu calismada, birden ¢ok degisken
arasindaki etkilesimin varlig1 ve miktar1 arastirilmak istendigi icin iligkisel arastirma
modeline uygun olarak tasarlanmstir.

Arastirma Grubu

Arastirmalar mevcut, goniilli, kolay ulasilabilir ve arastirmaya katilmak isteyen
insanlar1 Orneklemlerine dahil etmek istediklerinden uygun ornekleme teknigini
kullanmiglardir. Bu oOrnekleme tekniginde aragtirmact “kolaylikla segilebilen”
insanlar1 tercih eder. Ancak bu teknik ile evrendeki herkesin drnekleme alinma
olasiliginin esit olmadigini bilmemiz gerekir (Johnson ve Christensen, 2014, s. 230).
Aragtirma grubu Giimiishane ilindeki yedi farkli yatili bolge ortaokulunda okuyan
sekizinci simf 6grencilerinden segilmistir. Akademik basar1 puaninda 6lgiit olarak
alinan TEOG simavina yalnizca sekizinci sinif 6grencilerinin girmesinden dolay1 diger
sinif kademeleri aragtirmaya dahil edilmemistir. Aragtirmaya katilan 375 6grencinin
182’si (%48.6) kiz, 193’1 (%51.4) erkektir. Aragtirma katilimcilarina ait tanimlayici
bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.
K{z_tzlzmczlara Ait Tamimlayici Bulgular
Ozellikler n %
Cinsiyet
Kiz 182 48.6
Erkek 193 51.4
Ilkokul Sinif Bigimi
Birlestirilmis Siif 249 66.4
Bagimsiz Sinf 126 33.6
Anne
Hayatta 372 99.2
Hayatta Degil 3 .8
Baba
Hayatta 365 97.3
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Hayatta Degil 10 2.7
Anne ve Babanin Birliktelik Durumu
Birlikte 367 97.8
Ayri 8 2.2
Kardes Sayis1
1 4 1.0
2 38 10.1
3 111 29.6
4 93 24.8
5 50 13.3
6 ve daha fazla 79 21.0
Anne Ogrenim Diizeyi
Hig¢ Yok 39 104
Ilkokul 310 82.6
Ortaokul 21 5.6
Lise 5 13
Yiiksekokul 0 .0
Baba Ogrenim Diizeyi
Hig¢ Yok 6 1.6
Ilkokul 221 58.9
Ortaokul 85 22.6
Lise 49 13.0
Yiiksekokul 14 3.7

Veri Toplama Araclari

Durumluluk-siireklilik kaygi dlcegi

Durumluk ve siirekli kayg diizeylerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla gelistirilmis
olan dlgegin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalart Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan yapilmigtir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri yirmiser
maddelik toplam 40 maddeden olusan iki ayr1 6l¢egi igerir. Dortlii Likert tipi bir
Olcektir. Her dlgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ila 80 arasinda degisebilir.
Olgekten alman biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiciik puan diisiik kaygi
seviyesini ifade eder. Durumluk Kaygi Olgeginde 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddeler, Siirekli Kayg1 Olgeginde ise 21, 26, 27, 30, 33, 36, ve 39. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce formunda Kuder-Richardson (Alpha) giivenirlik kat
sayis1 Siirekli Kaygi Olgegi igin .83 ile .87 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi igin .94
ile .96 arasinda bulunmustur. Olgeklerin madde (item remainder) giivenirligi
korelasyon katsayilar1 Siirekli Kayg1 Olgegi icin .34 ile .72; Durumluk Kaygi Olgegi
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icin ise .42 ile .85 arasindadir. Yapilan test tekrar-test giivenirligi ¢aligmasinda Siirekli
Kaygi Olgegi igin .71 ile .86 arasinda; Durumluk Kayg1 Olgegi icin .26 ile .68 arasinda
degerlere ulagilmustir. Olgekler iizerinde yap1 ve kriter gecerligi analizleri yapilmis ve
gecerlik diizeyinin yiiksekligini destekleyen tatmin edici sonuglara ulasilmistir (Oner
ve Le Compte, 1983). Bu ¢alismanin 6rneklemi iizerinde yapilan giivenirlik
analizinde ise durumluluk kaygi icin .89, siirekli kaygi i¢in .50 diizeylerinde cronbach
alfa degerlerine ulastlmistir.

Cocuklar icin okul temelli yalnizhik dlcegi

Cocuklar igin Okul Temelli Yalmzlik Olgegi, Kaya (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgekte 16°s1 asil, 8’i dolgu maddesi olmak iizere toplam 24 madde
bulunmaktadir. Olgekteki dolgu maddeleri “Kitap okumayi severim”, “Spor yapmayi
severim” ve “Cok TV seyrederim” gibi ¢ocuklarin hobi ve ilgileriyle ilgilidir ve
toplam yalnizlik puaninin hesaplanmasinda dikkate alinmamaktadir. Besli Likert tipi
bir dlgektir. Olcegin puanlamasi bu siraya gore yapilmakta ve 3, 7, 9, 15 ve 21.
maddeler tersinden puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 16,
maksimum puan ise 80’dir. Yaganan yalnizlik duygusu 6l¢ekten alinan puanla dogru
orantil1 olup alian puan yiikseldikce yasanan yalnizlik duygusu artmaktadir. Olgegin
gegerlik calismalart kapsaminda yapilan faktor analizi sonucunda; 15 maddelik
Olgegin toplam varyansin %47.06’sin1, birinci faktoriin ise toplam varyansin
%37.75’ini agikladig1 anlagilmistir. Bu sonuglar ise COTYO’nin tek boyutlu bir yapist
oldugunu gostermektedir. Yapilan giivenirlik ¢aligmasinin sonucunda 6lgek igin
bulunan Cronbach alfa katsayisi .87’dir. Ayrica 6lgegin test-tekrar test yontemiyle
giivenirlik hesaplamasi i¢in iki hafta arayla oOlgek tekrar uygulanmis ve iki
uygulamadan elde edilen puanlar i¢in hesaplanan giivenirlik katsayis1 3—4. siniflar igin
.76, 5-8. siniflar i¢in .87 olarak saptanmigtir. Bu ¢alismanin 6érneklemi igin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Cocuklar icin 6z-yeterlik dlcegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, 12-19 yaslar1 arasindaki ergenlerin sosyal,
akademik ve duygusal dz-yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi Telef (2011) tarafindan yapilmistir. Agimlayicr faktor
analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %43,74 oldugu ve maddelerin sosyal,
akademik ve duygusal 6z-yeterlik olarak 3 faktor altinda toplandig1 saptanmustir. Ug
faktorlii yap1 igin yapilan dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066 olarak bulunmustur.
Olgegin ayirt edici gegerligi calismasinda alt-ist % 27°lik grup karsilastirmasi
yapilmistir. Elde edilen t testi degerlerinin 10.98 ile 21.17 arasinda degistigi ve tiim
maddelerin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Cocuklar i¢in 6z-yeterlik
Olgeginin i¢ tutarlik katsayilart incelendiginde o&lgegin geneli igin .86, alt
boyutlarindan akademik 6z-yeterlik icin .84, sosyal 6z-yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-
yeterlik igin .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilart

ise .75 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu caligmanin 6rneklemi iizerinde
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gerceklestirilen analizlerde ise .85 diizeyinde cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisina
sahip oldugu gorilmiistiir.

Akademik basari puani

Ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin hesaplanmas i¢in 2013-2014 Egitim-
Ogretim yili birinci donemine ait Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG)
smavi puanlart alinmistir. TEOG’da Ogrenciler alti temel ders olan Tiirkge,
Matematik, Fen ve Teknoloji, T.C. 1nk11€1p Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi ile Yabanci Dil smavlarindan sorumlu olmaktadirlar (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2014). TEOG sistemine gore her ders i¢in agirlikli katsay1 degerleri
farklilik gostermektedir. Buna gore Tiirk¢e 4, Matematik 4, Fen ve Teknoloji 4, T.C.
Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 2, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2, Yabanci Dil 2
katsayilarina sahiptir (Milli Egitim Bakanligit [MEB], 2015). Buradan hareketle
aragtirmaya katilan dgrencilerin alt1 temel dersten aldiklart TEOG puanlariyla, ilgili
dersin agirlikli katsayilari ¢arpilip toplam puan degerleri elde edilmistir. Bu degerler
ogrencilerin akademik basar1 puanlari olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Giimiishane Milli Egitim Midiirligii’nden
gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen tarihlerde ilgili yatili bolge ortaokulu
miidiirliikleriyle iletisime geg¢ilmistir. Uygulamalarda katilimcilarin goniilliiligii esas
alimmigtir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan tek oturumda ve yaklagik 50 dakikalik
bir stirede tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SSPS 15.0 paket programindan yararlanilmustir.
Analize baslamadan once verilerin normal dagilima uygunluklart incelenmistir.
Normallik testi sonucunda 6zyterlik (Skewness= -.14, Kurtosis= .17) durumluluk
kaygi (Skewness= .70, Kurtosis= .47), siirekli kaygi (Skewness= .28, Kurtosis= .67)
ve yalmizlik (Skewness= .53, Kurtosis= -.29)  puanlarinin basiklik ve carpiklik
katsayilarinin uygun araliklarda oldugu (Tabachnick, Fiddel ve Osterlind, 2001)
saptanmustir. Islemlerin parametrik tekniklerle yapilmasi igin tiim 6lgeklerden elde
edilen verilerin uygunluk tasidigi tespit edilmistir. Veri analizi islemleri i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
(CDRA) teknikleri kullanilmistir. Ogrencilerin TEOG sinavlarinda aldiklar1 puanlar
akademik basar1 puani olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Yorum

YBO 06grencilerinin akademik bagarilarini yordamak {izere kurulan ¢oklu regresyon
modelinde, Oncelikle bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenerek
¢oklu dogrusal baglant1 (multicolinearity) problemi olup olmadigi kontrol edilmistir.
Coklu dogrusal baglant1 problemi, bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlarin
yliksek olmast durumunda ortaya cikar ve bagimsiz degiskenlerin tahmin giiciiniin
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azalmasina neden olur (Eroglu, 2010). Bu ¢alismada, en yiiksek korelasyonun
duygusal 6z-yeterlik ile siirekli kaygi arasinda gdzlenen orta diizeydeki iliski oldugu
(r=-.59) tespit edilmistir. Dolayisiyla degiskenler arasinda goklu dogrusal baglanti
probleminin olmadigina karar verilmistir.

Tablo 2.
Yatili Bélge Ortaokulu Ogrencilerinin Yalmzhik, Kaygi, Oz-yeterlik ve Akademik
Basarilar: Arasindaki Higkiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 Ort SS

1.Akad. Bag. 1 49.70 15.01
2.Yalmzhk  -16** 1 38.16 05.03
3.Dur. Kayg1 -.11* .12* 1 35.29 10.22
4.Siir. Kaygt  -.09  .26%* 54** 1 42.62 8.18
5.Ak. Oz Yet. 47** -06  -35%% -27** 1 25.18 4.60
6.0s Oz Yet. .22*%* - 19%* -30*%* _36** 48** 1 25.37 4.33

7.Duy. Oz Yt. .05 -12% - 44%*F -59** 32%*F 44%* ] 21.57 5.50

Ayrica ¢alismada Durbin-Watson testi ile oto korelasyon incelenmis ve degerin
1.55 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu degerin 1.5 ile 2.5 arasinda degismesi
analizler i¢in uygunluk gosterir (Kalayci, 2010). Bu incelemelerden sonra CDRA
islemlerine geg¢ilmistir. Bagimsiz degiskenleri birlikte etkilerinin incelenmesi
amaglandig1 i¢in Enter yontemi kullanilmigtir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi,
kurulan modelin anlamli oldugunu géstermektedir (Fg374=17.08, p<.001). Yordayici
degiskenler olarak secilen yalnizlik, kaygi ve 6z yeterligin bagimli degiskeni olarak
secilen akademik basar ile ilgili agikladig1 varyans % 27°dir (R?=.27). Tablo 2’de
model 6zetlenmektedir.

Tablo 3.
Akademik Basariyt Degiskenlerle Agiklamaya Dayali Coklu Regresyon Modeli Ozeti
Model R R? AR?> TSH Degisim Istatistikleri
ARZ  AF dfy df,  p
1 52 27 .26 12.95 .27 17.08 8 366 .001

TSH=Tahmini standart hata.

Tablo 3’te goriildigii gibi bagimli degisken olarak secilen akademik basari
yalmzlik (p=-.11, p<.01), akademik &z-yeterlik (f=.49, p<.001) ve duygusal 6z-
yeterlik (B=-.12, p<.05) tarafindan anlamli diizeyde agiklanmaktadir. Diger
degiskenlerin modele anlaml1 diizeyde 6zgiin katkis1 yoktur.
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Tablo 4.
Coklu Regresyon Modelinde Akademik Basary A¢iklayan Katsayilar
Model SEK SK t p
B SH B
Model  Sabit 15.79 11.31 140 .16
Yalnizlik -.36 14 -11 -253 .01
Durumluluk Kaygi .07 .08 .05 .89 37
Siireklilik Kaygi .02 12 .01 .18 .86
Akademik Oz- 159 .18 49 9.0 .01
Duygusal Oz- -.33 .16 -12 -1.99 .05
Sosyal Oz-yeterlik 12 19 .03 .60 .55
Cinsiyet 87 1.54 .03 57 57

SEK=Standardize edilmemis katsayilar, SK=Standart katsayilar, SH= Standart hata

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Regresyon modeline katilan degiskenlerden biri olan yalnizligin akademik basarinin
anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, yalnizlik ile akademik bagsar
arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirten literatiirdeki bazi galisma bulgular ile
benzerlik gostermektedir (Asher, Hymel ve Renshaw, 1984; Benner, 2011; Keskin ve
Sezgin, 2009; Pancar, 2009; Rotenberg, MacDonald ve King, 2004). Koérler’ in (2011)
ilk6gretim ikinci kademe Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirma sonuglarina gore
akademik yonden basarisiz olan 6grenciler, basarili olan 6grencilere gore kendilerini
daha yalniz hissetmektedir. Lise 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir arastirma
sonucuna gore akademik basarinin arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldig1 belirlenmistir
(Duyan vd., 2008). Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan yatili bélge ortaokullarinda
okuyan ogrenciler ailelerinden uzakta egitim gormektedirler. Erken yaslarda uzun
stiren ayriliklar ya da farkli kiiltiirel temeller 6grencilerin yalmizlik egilimlerini
giiclendirmis olabilecegi disiiniilmektedir. Bu durum ise akademik basarilarina
olumsuz olarak yansimaktadir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore; 6z-yeterlik degiskeninin iki alt degiskeni
olan akademik &z-yeterlik ve duygusal 0z-yeterlik akademik basarinin anlamli
yordayicilaridir. Bu sonuca gore akademik basariya akademik 6z yeterligin etkisinin
olumlu, duygusal 6z yeterligin etkisinin ise olumsuz oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
literatiirde akademik oz-yeterlik (Bandura, 1997; Pajares, 1996; Schunk, 1995;
Zimmerman, 1995) ve duygusal 6z-yeterlik (Van Rooy ve Viswesvaran, 2004) ile
akademik basar1 arasinda iligki oldugunu gosteren ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Demirdag (2015) ortaokul Ogrencileri lizerine yaptigi c¢alismada
akademik 6z yeterlik inanglar1 yiiksek olan 6grencilerin kendilerini akademik olarak
daha basaril1 bulduklarin tespit etmistir. Ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan benzer
bir ¢aliymada geometri dersine doniik 6z yeterlik inanci yiliksek olan &grencilerin
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akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir (Cagirgan-Giilten ve
Soytiirk, 2013). lgili literatiir tarandiginda duygusal 6z-yeterlik ile akademik basar1
arasindaki pozitif yonlii anlamli iligkiyi inceleyen ¢aligsmalarin oldukga sinirli oldugu
goriilmiistiir (Schutte vd., 2007). Yatili bolge ortaokulu 6grencileri yaklasik sekiz az
boyunca pansiyonda kalmaktadir. Her ne kadar bu siire¢ igerisinde dgretmen ve
yardimc1 personel destegi olsa da, aile desteginden kismen uzak kalan &grenciler
ihtiyaglarini kigisel kaynaklariyla karsilamak zorunda kalmaktadirlar. Duygusal
olarak sorun yasayan Ogrencilerin ilgilerinin siirekli farkli alanlara kayabilecegi ve
ders bagarisi iizerine kanalize olabilen 6grencilerde buna bagli olarak akademik
basarida artig olabilecegi sOylenebilir. Literatiirdeki genel bulgular 6z-yeterlik ile
akademik bagar arasinda iliski olduguna vurgu yapsa da (Elias ve Loomis, 2002),
smirlt  sayidaki arastirma bulgulari manidar bir iliski tespit edilemedigini
gostermektedir (Akbag ve Celikkaleli, 2006; Durdukoca-Firat, 2010).

Bu caligmada, yatili bolge ortaokullarinda okuyan 6grencilerin durumluluk-
siireklilik kaygi diizeyleri ile akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu bulgu literatiir ile uyum gostermektedir (Dereli, Angin ve
Karakus, 2012; Oztiirk, 2008; Zeybek, 2012). Piringei’nin (2009)’da lise dgrencileri
tizerinde yaptigi arastirmada durumluluk kaygi diizeyi ile akademik basar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski tespit edilmis olup yiiksek durumluluk kaygi diizeyine sahip
ogrencilerin akademik agidan daha basarili olduklart ortaya ¢ikarilmistir. Bu
¢alismada akademik basar1 puani olarak temel alinan TEOG simavi iki ayr1 donemde
yapilmaktadir. Her iki sinavdan alian puanlar belli oranda yerlestirme puani olarak
hesabina katilmaktadir. 1. donem yapilan sinavda basarili bir performans
gosteremeyen 6grencinin 2. donem yapilan sinavda basarili bir performans gostererek
yerlestirme puanini yiikseltme sanst vardir. Yerlestirme puanini yiikseltmek igin
ikinci bir sanst olan 6grencinin durumluluk-siireklilik kaygi durumunu daha az
yasayabilecegi degerlendirilmektedir. Durumluluk kaygi ile akademik basar arasinda
anlamli bir iligkinin bulundugunu gosteren arastirma bulgular1 da literatiirde
mevcuttur (Alyaprak, 2006; Arikan, 2004; Lufi, Okasha ve Cohen, 2004; Piji-Kigik,
2010).

Bu calismada, yatili bolge ortaokullarinda okuyan dgrencilerin cinsiyet degiskeni
ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen arastirma sonuglart mevcuttur (Altun ve Yilmaz, 2016; Eskiyurt
vd., 2016; Sadi, Uyar ve Yalgin, 2014). Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) ilkogretim
birinci kademe &grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, dgrencilerin cinsiyetlerine gore
akademik basar1 puanlarinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Bunun yaninda
literatiirde cinsiyet ile akademik basari arasinda anlamlr iligkiler oldugunu bulgulayan
aragtirma sonuglari mevcuttur (Giizel ve Oral, 2017; Uyanik, 2017).

Bu ¢alismanin bazi sinirhiliklar: vardir. Siiphesiz ki akademik basariyr agiklayan
pek cok degisken vardir, bu ¢alisma kaygi, yalnizlik ve 6z yeterlik degiskenleri ile
siirhdir. Yapilan ¢alismanin Giimiishane ili’nde bulunan toplam 7 yatili bélge
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ortaokulu ve bu okullarin 8. sinif 6grencilerinden olugmasi bir baska siurlilik olarak
kabul edilebilir.

Gelecek caligmalarda YBO 6grencilerinin akademik basarilarim etkileyen farkli
degiskenlerin arastirilmast daha kapsamli sonuglarin elde edilmesini saglayacaktr.
Yatili bolge ortaokulu dgrencilerinin akademik basarilart lizerinde etkili bulunan
psiko-sosyal degiskenlerden yalmzligin etkisinin azaltilmasi ve 6z yeterligin
giiclendirilmesi i¢cin YBO’larin sosyal ve sportif faaliyetler ile tesis imkanlarinin
artirilmas1  Ogrencilerin  akademik bagarilarinin  artmasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Okul rehberlik servisleri tarafindan olusturulacak 6zel gruplarla
PDR uygulamalarina yer verilmesi yalmzlik diizeyinin etkisini azaltabilir, 6z-yeterlik
diizeylerinin etkisini artirabilir. Bunun yaninda YBO’lara gelen 6grencilerin ailelerine
doniik olarak aile egitimleri planlanabilir. Bu ¢alisma Giimtshane ilinde bulunan
yatili bolge ortaokulu sekizinci sinif 6grencileri iizerinde yapilmstir. Bu degiskenleri
kapsayacak sekilde farkli illerde ve sinif diizeylerinde c¢alismalar yapilmasi
Onerilmektedir.
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Extended Abstract

There is an argument about efficiency and general quality of education in boarding
region middle school. Cetinkaya (2013) emphasizes that argument in general
concentrates an academic success. In Kefeli’s (2005) study, at non-boarding
elementary schools is high but at boarfing elementary success is low. This is the
reason why this subject is important. It is known that students who leave families for
better education opportunities and begin study at boarding schools have different
psycho-social problems. Aim of this study is examining the relations between
students’ academic success and anxiety, loneliness and self-efficacy. It is thought that
research results may help define and explain some variants that effects academic
success.

Primary purpose of this research is to examine the relation between academic
success and loneliness,anxiety,self efficacy beliefs and changing grade variants at
primary school. Students who leave their families at early ages to benefit from
boarding school opportunities, are exposed to some psycho-social experiences.leaving
family at early ages,living together with children from different cultures may cause
some compliance problems.this kind of situation effects students' academic success
negatively in addition to compliance problems. Main reason of this research is to
examine effects of psychological variants such as loneliness,anxiety,self efficacy on
students’ academic success who educate at boarding schools.it is evaluated that
findings of this research will have an important function to explain academic success
and other compliance problems.thus,there will be new opportunities to organise
guidance services especially at boarding schools.

Research group is selected from students at 8" grade who study at seven different
boarding school in Glimiigshane. There are 182 girls, 193 boys, in total 375 students.
Practise is based on volunteerism. Practises are completed in single session and almost
fifty minutes by researcher. Statistical analysis of date is done with SPSS 15.0 pocket
programme. For data analysis Pearson moments product correlation and multiple
linear regression analysis techniques are used. TEOG points are accepted as academic
achievement score.
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In the regression model that is set to predict academic success of boarding school
students,firstly correlations between independent variables are examined.It is
controlled whether there are multicolinearity or not. The problem of multicolinearity
is occured when the correlations’ between independent variables are high and
decreases level of prediction of independent variables (Eroglu,2010). In this
study,highest correlation is between emotional self-efficacy and permanent
anxiety(r=.59)So,it is decided that there isn’t a multicolinearity problem between
variables. Also, in this study,the test of Durbin-Watson and auto correlation is
examined and the value is found as 1.55.Target value can change between 1.5 and 2.5
and it is appropriate for analysis (Kalayc1,2010). Then queued study is MLRA.
Multilinear regression analysis that is done by using enter method,shows that model
is meaningful .(Fs 372=17.08, p<.001). Loneliness,anxiety and self-efficacy are chosen
as predictive variables and dependent variable is academic success,and related
variance is %27. The depedent variable academic success, is explained by
loneliness(B=-.11, p<.01), academic self-efficacy (p=.49, p<.001) and emotional self-
efficacy (B=-.12, p<.05) in a meaningful level. There isn’t any relation with other
variables.

Results of this research show that variances like loneliness, academical self
efficacy and emotional self efficacy largeliy effects academic success of boarding
school students. One of the variants that is in regression model is the predictor of the
academic success. This finding is similar with the research findings in literature that
state there is a relation between loneliness and academic success (Asher, Hymel and
Renshaw, 1984; Benner, 2011; Keskin and Sezgin, 2009; Pancar, 2009; Rotenberg,
MacDonald and King, 2004).

According to research results; academical self-efficacy and emotional self-
efficacy are the predictor of academic success. And according to results, effect of
academic self-efficacy is positive, effect of emotional self-efficacy is negative. This
finding show parallelism with the studies in literature that show there is a relation
between academical self-efficacy (Bandura, 1997; Pajares, 1996; Schunk, 1995;
Zimmerman, 1995) and emotional self efficacy (Van Rooy ve Viswesvaran, 2004).
Vrugt, Langereis and Hoogstraten (1997) do a research with undergraduates and
confirmed that academical self-efficacy has an important effect on exam success.

It is possible that students’ who have emotional problems, interests may change
and this effect academic success in a negative way. General findings in literature say
that there is a relation between self-efficacy and academic success (Elias and Loomis,
2002) but limited research findings Show that there isn’t a meaningful relation (Akbas
and Celikkaleli, 2006; Durdukoca-Firat, 2010).

In this research, meaningful relation isn’t found between state-trait anxiety levels
and academic success of boarding school students. This finding accords with literature
(Dereli, Angin and Karakus, 2012; Oztiirk, 2008; Zeybek, 2012).
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In this research, there isn’t a meaningful relation between gender variance and
academic success of boarding school students. There are supportive research results
in literature (Aydogdu and Dilekmen, 2016; Eskiyurt, Ozkan and Deliduman, 2016;
Sadi, Uyar and Yalc¢in, 2014).

Researcher results Show that loneliness, academic self-efficacy and emotional
self-efficacy variants effects boarding students’ academic success. One of the variants
that added regression model loneliness is seen that it is more effective in academic
success. This finding is similar with some research findings that state the relation
between loneliness and academic success.
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