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Oz: Bu arastirmanin amaci, iiniversite égrencilerinin algilanan anne baba tutumlarina gére
kendilerini degerlendirme ve kardes iliskilerini incelemektir. Arastirmada tarama modelinde
olup arastirmanin c¢alisma grubunu 488 (333 kadin, 155 erkek) iiniversite 6grencisi
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi, Yasam Boyu
Kardes iliskileri Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Analiz
sonuclarina gore; kadinlar anne babalarin1 daha demokratik olarak algilarken erkekler anne
babalarin1 daha koruyucu-istekgi ve otoriter olarak algilamaktadir. Kadinlar erkeklere gore
daha kaliteli kardes iliskilerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Anne babalarini otoriter ve
koruyucu-istekgi olarak algilayan genclerin ise kardes iliskilerinin daha olumsuz oldugu
saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Anne baba tutumu, kardes iliskileri, sosyal karsilastirma
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Abstract: The purpose of this research is to examine self-evaluation and sibling relationships
according to perceived parental attitudes of university students. The survey model was used
in the study. 488 university students (333 female, 155 male) participated in the study.
Perceived Parent Attitude Scale, Lifespan Sibling Relationships Scale, Social Comparison Scale
and personal information form were used in the data collection. According to the analysis
results; women perceive their parents as more democratic, men perceive their parents as more
protective-willing and authoritarian. Women stated that they had better quality sibling
relationships than males. It has been found that the sibling relationships of the young people
who perceive their parents as authoritarian and protective-willing are more negative.
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Universite Ogrencilerinin Kendilerini Degerlendirmeleri ve Kardes Tliskileri

Anne babalar, gelisimlerinin desteklenmesi ve ihtiyaglarinin  karsilanmast
noktasinda cocuklari icin en 6nemli kisilerdir. Anne babalarin aile icindeki tutum
ve davransslar, c¢ocuklart olumlu veya olumsuz yoénde yasam boyu
etkileyebilmektedir. Saglikli anne baba tutum ve davransslari, ¢ocuklarin sosyal
yonden uyumlu ve basarili bireyler olmasina yardimci olurken ahlaki ve duygusal
yonden de olumlu yonde gelismesini saglamaktadir (Bornstein ve Bornstein,
2007). Anne baba tutumlari, yalnizca ¢ocukluk déneminde degil tim yasam
donemlerinde etkili olmaktadir.

Universiteye baslayan genglerin sosyal uyumu, akademik basarisi, sorun ¢ézme
becerisi ve 6z yeterliligi genglerin anne baba tutumlarindan etkilenmektedir. Bu
gengler Gniversite yasamiyla beraber yeni insanlarla tanisip arkadaslik iliskileri
kurmakta, yeni bir ortama uyum saglamaya calismakta ve akademik bir siirecin
icine dahil olmaktadir. Universite egitimi almak icin gengclerin cogu ailelerinin
yanindan ayrilmakta ve bundan dolayt bazi sorunlar yasamaktadir. Universite
ogrencilerinin yasadiklart sorunlar ¢ogunlukla akademik konularda, aile ve
arkadas iliskilerinde goriilmektedir (Bilgin, 2000; Erkan, Ozbay, Cankaya ve
Terzi, 2012; Sahin, Firat, Zoraloglu ve Actkgoz, 2009; Yesilyaprak, 1985).

Anne Baba Tutumu

Alile; anne, baba ve cocuklardan olusan bir sistem olarak kabul edilmektedir.
CGocuklar ile anne baba arasindaki etkilesim bu dinamik sistem icinde degisip
gelismekte ve bu durum aile ortamint belirlemektedir. Ulkeler, kiiltiirler ve alt
kultirler aile iliskilerini ve anne babanin ¢ocuklarina yénelik yaklasim bicimlerini
etkilemektedir. Bu yaklagim bicimlerini etkileyen faktorler icinde toplumun
sosyoekonomik durumu, dini inanislari, deger yargilart ve toreleri bulunmaktadur.
Anne babanin ¢ocuk iizerinde biiyiik etkisi vardir (Ozgiiven, 2001). Ebeveynler
nasil anne baba olacaklarint ¢ogunlukla kendi anne babalarindan
ogrenmektedirler. Bu durum bir dongi halinde olabilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2007). Anne baba ile ¢ocuk arasindaki iliski anne baba tutumuna baglt
olarak sekillenirken bu iligkinin sagliksiz olmast durumunda ¢ocuklarda uyum
sorunlart  olusabilmektedir. Anne babalarin  tutumlart  kendi cocukluk
donemlerindeki deneyimlerinden de etkilenebilmektedir (Yavuzer, 2001).

Baumrind (1971), okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarla ev ortamindaki gézlemleri
ve laboratuvar ¢alismalari sonucu anne baba tutumlarini kuramsal cercevede ele
almistir. Uc farkli anne baba tutumundan bahseden Baumrind bu tutumlars;
otoriter, demokratik ve izin verici olarak ifade etmistir. Maccoby ve Martin
(1983) ise anne baba tutumlarint talepkarlik ve duyarlik olmak tzere iki ana
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boyutta ifade etmistir. Anne babanin ¢ocugundan isteklerde bulunmasi ve
beklenti icinde olmast talepkarligi, cocugun istek ve ihtiyaclarina kars: ailenin ilgili
olmast ise duyarhigi ifade eder. Bu iki boyutun altinda dort farkli anne baba tutum
stili bulunmaktadir. Bunlar;

1. Talepkarligin ve duyarligin yiksek oldugu demokratik tutum,
. Talepkarligin yitksek duyarligin diisik oldugu otoriter tutum,
3. Talepkarhigin dusik duyarhgin yiksek oldugu izin verici/hosgorili
tutum,
4. Talepkatligin ve duyarhigin disik oldugu izin verici/ihmalkar anne baba
tutumlaridir.

Ebeveynler ¢cocuklarina bagimsiz ve 6zerk bir kisilik kazandirma, asirt denetim
kurma, kabul edici ve reddedici bir tutuma sahip olma yaklagimlar: sergilerler.
Anne baba tutumlarindan ilgisiz tutum 6zerklik ile reddetmenin, demokratik
tutum Ozerklik ile kabul etmenin, otoriter tutum reddetme ile denetimin ve
koruyucu tutum kabul etme ile denetimin birlesmesiyle ortaya ctkmaktadir
(Ozgiiven, 2001)

Otoriter tutuma sahip aileler, cocuklarinin kendilerine itaat etmelerini isteyip
cocuklartyla  samimi iletisim kurmaktan kaginmaktadirlar. Cocuklarinin
gorislerine 6nem vermezken ve s6z hakk: da tanimamaktadirlar. Bu tutum ile
cocuklarina yaklasan anne babalar ¢ocuklarina karst sevgi besleseler bile bunu
cocuklarinin itaat etmeleri karstliginda gostermektedir (Ozgiiven, 2001; Yavuzer,
2002). S6zli iletisimi tercih etmeyip cezaya ve kati disiplin anlayisina 6nem veren

bu anne babalar ¢ocugun Ozerkligini degil itaat etmesini beklemektedir
(Steinberg, 2007).

Demokratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarin fikirlerini 6nemsemekte,
duygularini paylasmakta ve aile iginde verilecek kararlarda ¢cocuklarin gorislerine
basvurmaktadirlar. Destekleyici ve giiven verici davranan bu anne babalar
cocuklarina karst duyduklart sevgiyi kosulsuz olarak gosteritler. Cocuklarin
ihtiyaglarini ve isteklerini 6nemseyip bagimsiz bir kisilige sahip olmalart yoniinde
onlart desteklemektedirler. Demokratik ailelerde temel yapy; kosulsuz sevgi,
empati ve samimiyettir (Ozgiiven, 2001). Aile iginde kurallar énceden belirlenmis
ve ¢ocugun hangi durumlarda 6dil veya ceza ile karsilasacagi bilinmektedir. Bu
cocuklar anne ve babalar ile esit haklara sahip olup dengeli ve uyumludur.
Demokratik tutumla biyliyen c¢ocuklarin; yaratici, oOzgiiveni yiiksek, hak
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kavramina saygr gOsteren, iletisim becerisi kazanmis ve karar mekanizmalart
gelismis olmalart beklenmektedir (Tuzcuoglu, 2004).

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunda ebeveynler c¢ocuklarina agir1 ilgi
gostererek cocuklarini kontrol etmeye ¢alismaktadirlar. Bu durumda ¢ocuklar
diger insanlara bagimli ve 6zgiiveni dusiik bireyler olabilmektedir (Yavuzer,
2010). Tuzcuoglu’na (2004) gore koruyucu-istek¢i anne baba tutumuyla yetisen
cocuklar ailelerinden ayrildiklarinda bircok sorunla karsilasabilmektedir.
Cevrelerinde  kendilerini  koruyacak birini aramaya baslayan, gbrev ve
sorumluluklarini yerine getiremeyen, yeni beceriler kazanma konusunda sorunlar
yasayan bu ¢ocuklar kendi kendilerine yetememektedir.

Ilgisiz anne baba tutumunda anne babalar ¢ocuklarinin ihtiyaclarint karsilamay1
distinmezler. Cocugun davransslaryla ve yasantisiyla ilgilenmezler. Cocuklar
oldukea serbesttir ve karar aldiklar1 zaman bunu tek baslarina yaparlar. Ebeveyn
ile ¢ocuk arasinda iletisim eksikligi bulunmaktadir. Bu durum ¢ocugun psikolojik
olarak reddedilmesine kadar gidebilmektedir. Bu anne babalar ¢cocuklarini kendi
cevresinden uzak tutmaya calismaktadir (Ozgiiven, 2001). ﬂgisiz anne babalar
cocuklarinin nerede olduklari ve neler yaptiklariyla ilgilenmemekte, ev
yasantilarint kendi isteklerine gére belitflemektedir (Steinberg, 2007).

Kardes Iligkileri

Kardes; anne veya babalarindan en az birinin ortak oldugu ¢ocuklarin birbirine
gore adidir (TDK, 2011). Bu cocuklar arasindaki iliski ise kardes iliskisi olarak
tanimlanmakta ve bu stire¢ yasamin tim donemlerinde devam etmektedir. Aile
ve kardes iligkileri her toplumun 6nemli bir parcasidir. Kardes iliskileri yalnizca
aile hayatiyla sinurlt degildir ve toplum iginde 6nemli bir yeri vardir. Cicrelli (1994)
kardesligin biyolojik yolla ve ebeveynlerin evlat edinmesiyle gerceklestigini ifade
etmistir.

Furman ve Buhrmester (1985) kardes iliskilerinde dort temel faktor
bulundugunu ifade etmistir. Bunlar; yakinlk, giic, catisma ve rekabettir. Yakinlk
faktori kardesler arasindaki iletisim ve samimiyetle ilgiliyken gic¢ faktori
kardesler arasindaki yas farkiyla iliskilidir. Catisma ve rekabet ise kardeslerin
yasadiklar kiskancliklar, tartismalar ve anlasmazliklar sonucu iliskilerinde ortaya
ctkan degisim ve gelisimi kapsamaktadir.

Erkek ve kiz kardesler arasindaki iliskinin 6zelliklerinden biri ebeveynlerle
paylasilan biyolojik ve duygusal baglardir. Birbirleriyle daha sik etkilesime giren
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kardesler hem daha olumlu hem de daha olumsuz etkilesimlere sahip olmaktadir.
Dunn’a (1983) gore kardes iliskilerini diger iliskilerden ayiran ozellikler;
tamamlayict ve karsilikli unsurlar icermesi, ¢esitli bireysel farkliliklari kapsamast
ve en 6nemlisi de her bir kardesin bu iligkiyi farkl algilamasidir. Psikolojik sagligt
yuksek olan kisiler diistik olan kisilere gore kardes iliskilerini daha distik ¢atisma
dizeyinde algllamaktadir. Bu durum olumsuz kardes iliskilerinin psikolojik
sagligt zayiflatmasiyla da agiklanabilmektedir (Stocker, Lanthier ve Furman,
1997). Olumlu kardes iliskisine sahip bireyler daha yiiksek 6zgtvene sahiptir
(Sherman, ILansford ve Volling, 2006). Dunn (1995) kardeslerin catisma
nedenlerini; kisilik ¢catismalari, sikintilar, kisisel esyalar, bolge, mekan ve kurallar,
yonetim ve yorgunluk ile aglik olarak ifade etmistir.

Insanlarin kardeslerine yonelttigi ti¢ ¢esit duygu bulunmaktadir. Bunlar; kararsiz
(ne hissettiklerini tam manastyla bilmemek), pozitif ve negatif duygulardir.
Kadinlarin kiz kardeslerine yonelik temel duygulari, erkeklerin erkek kardeslerine
yonelik temel duygularina gére daha bilinglidir. Yetiskinlikte kardes iliskileri
yardimlasma cercevesinde sekillenmektedir. Bu yardimlasma alanlarini en fazla
hastalik ve ulasim konulart icermektedir (Frazier, 1990).

Kardes iliskileri yalnizca gocukluk déneminde ve aile icinde yer alan bir iligki tiirt
degildir. Yasamun tiim siireclerinde kardes iliskileri devam etmektedir. Anne baba
davraniglarinin  ¢ocuklar arasinda degisiklik gostermesi; kardesler arasinda
farkliliklarinin  olusmasina neden olabilmektedir. Bu durum anne baba
tutumunun 6nemini gostermektedir (Cicirelli, 1994).

Sosyal Kargilagtirma

Sosyal karsilastirma; kisinin kendi fikirlerini, yeteneklerini ve kendileri hakkinda
bircok seyi bilmek amactyla kendini bagkalariyla kiyaslamast ve kendini
degerlendirmesi anlamina gelir (Festinger, 1954). Bu karsilastirmalar kimi zaman
kendinden distk olarak gorilen kisilerle yapilir ve bunun adina asagt dogru
karsilastirma denir. Kimi zaman da kendinden yuksek gorilen kisiletle yapilir
buna da yukari dogru karsilastirma adr verilir.

Insanlarin kisilerarast iliskilerde sahip oldugu iki temel egilim bulunmaktadir. Bu
egilimlerin ilki; insanlarin baskalariyla butinlesmek, onlara benzemek ve
onlardan agagida kalmamak yoniinde isteklerinin olmasidir. Digeriyse
baskalarindan farkli olmak ve onlardan iistiin ézelliklere sahip olmaktir. Insanlar
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bu talepleri yerine getirip getiremediklerini ancak kendilerini bagkalariyla
kiyaslayarak 6grenebilmektedirler. Sosyal karsilastirma denilen bu durum, sosyal
etkilesim icin vazgecilmez bir unsurdur (Bilgin, 2007; Coskun, 2012). Kisinin
kendini degerlendirmesi, 6l¢gmesi ve hangi diizeyde oldugunu gérmesi icin; 6z
degerlendirme yapmast, kendini gelistirmesi ve 6z elestiri yapmasi gerekmektedir
(Taylor, Neter ve Wayment, 1995). Monteil (1993) insanlarin Aristoteles
déneminden bugiine kadar sosyal karsilastirma yaparak kendini degerlendirdigini
ifade etmektedir. Bu sosyal karsilastirma zorunlu ve evrensel bir 6zellik olarak
kabul edilmektedir (Akt., Bilgin, 2007). Sosyal karsilastirma yalnizca ge¢misi ve
simdiyi degerlendirmek icin degil, gelecekteki beklentilerin tahmini igin de
kullanilmaktadir (Suls, Martin ve Wheeler, 2002).

Carl Rogers benlik bilinci kavramina olduk¢a 6nem vermektedir. Benlik bilinci;
insanlarin  kendilerine yonelik distincelerini, algilarint ve kendini nasil
gordiklerini icerir. Her insan benligini gelistirmeyi ve daha olumlu bir benlige
sahip olmay1 istemektedir. Maslow’un kuraminda da benlik bilinci kavrami
énemli bir yer tutmaktadir. Insanlar kendini gerceklestirme giidiisiine sahiptir.
Bu noktaya ulasan kisiler; kendilerini, baskalarint ve gercegi oldugu gibi kabul
ederler, kendilerini ve yasamui severler, kendileriyle ve algiladiklari 6zellikleriyle
memnun yasarlar (Ciiceloglu, 2010). Sahin, Basim ve Cetin’e (2009) gore olumlu
kendilik algisina sahip kisiler, duygularini daha rahat ifade eder ve ¢atisma ¢6zme
becerileri ytksektir.

Universite égrencilerinin kendilerini algilamast sosyal karsilagtirmalar yaparak
gerceklesmektedir. Bilgin’e (2000) gore insanlar kendilerini degerlendirmek,
gelistirmek ve benlik degerini yikseltmek amaciyla sosyal karsilagtirma
yapmaktadirlar. Kendilerini degerlendirmelerinin altinda bir¢ok farkli sebep yer
almaktadir.

Universite 6grencilerinin kendilerini degerlendirmeleri algiladiklart anne baba
tutumlartyla yakindan ilgilidir. Anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan
gengler kendilerini daha olumlu degerlendiritken otoriter ve koruyucu-istekei
anne baba tutumuna sahip genglerin kendilerini daha olumsuz algiladiklari ortaya
ctkmustir (Sezer, 2010). Benzer sekilde Cecen (2008) anne babasini otoriter olarak
algilayan tniversite 6grencilerinin iniversite yasamlari boyunca kendilerini daha
yalniz hissettigini ve daha ¢ok problemlerle karsidastigini ifade etmistir. Bu
problemler; insan iliskileri, akademik basari, aile 6zlemi ve uyum gibi bir¢ok
alanda ortaya ¢ikmaktadir.

Erginoglu'nun (2015) arastirmasina gore olumsuz anne baba tutumlar
cocuklarin davranis ve uyum problemleri yasamalarina ve kardes iliskilerinin
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olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik farkli anne baba tutumu sergilemeleri de kardeslerin farkl 6zelliklere ve
farklt sorunlara sahip olmalarina neden olabilmektedir (Cicirelli, 1994). Aile
icinde sorun ortaya ¢ikmast da kardesler arasinda problemler yaratabilmektedir
(Dunn, 1995). Bu durum anne, baba ve cocuk arasindaki iliski ve etkilesimin
kardes iliskilerini ne denli etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin bebeklik
déneminde annesiyle arasinda givenli baglanmanin gerceklesmemis olmasi,
yetiskinlik d6neminde dahi kardesler arasinda ¢atismalar ortaya ¢tkarabilmektedir
(Volling ve Belsky, 1992).

Anne baba tutumu ile kendini degerlendirme ve kardes iliskilerinin incelendigi
aragtirmalar gOstermistir ki; Universite Ogrencilerinin yasadiklari sorunlarin
nedenleri arasinda; anne baba tutumlari, kardes iliskilerinin niteligi ve genglerin
kendilerini algilamalar yer almaktadur.

Aile i¢inde kardes iliskilerinin buytk bir 6neme sahip olmasina ragmen kardes
iliskilerini inceleyen arastirmalarin azlhig1 dikkat ¢ekmistir (Soysal, Yurdabakan,
Bas ve Aysan, 2016). Anne baba tutumlar ile kardes iliskileri ve kendini
degerlendirme konularinin ayri ayri ¢alisildigt arastirmalara rastlanmis ancak bu
t¢ konunun bir arada calisildig bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirma
konusunun tniversite 6grencisi olan gencler icin olduk¢a 6nemli oldugu
dustntlmektedir. Boylece bu arastirmada, tGniversite 6grencilerinin algiladiklart
anne baba tutumlarina gére kendilerini degerlendirmeleri ve kardesleriyle olan
tliskilerinin incelenmesi amaglanmustir. Ayrica katiimcilarin  cinsiyeti, siuf
diizeyi, anne baba tutumuyla iliskili olarak anne baba egitim duzeyi, kardes
iliskileriyle iliskili olarak ise kardes sayist ve dogum sirast arastirma kapsaminda
incelenmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. Genglerin algiladiklart anne baba tutumlarina gore kendini degerlendirmeleri
farklilasmakta midir?

2. Genglerin algiladiklari anne baba tutumuna gére kardes iliskileri farklilasmakta
midir?

3.2 Universite 6grencilerinin anne babalarini demokratik, koruyucu-istekei ve
otoriter olarak algilamalari bazi demografik 6zelliklerine (cinsiyet, sinif duzeyi,
anne egitim, baba egitim dizeyi, kardes sayist ve dogum sirast) gore farklhlik
gostermekte midir?
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3.b Universite 6grencilerinin kardes iliskileri bazi demografik 6zelliklerine gore
farklilik gostermekte midir?

3.c Universite ogrencilerinin  kendini degerlendirmeleri bazi  demografik
ozelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin  yontem kisminda arastirmanin modeli, arastirma grubunun
Ozellikleri, arastirmada kullanilan veri toplama araglart ile givenirlik gecerlik
calismalari, veri toplama siireci, verilerin analizi ve kullanilan istatistiki yontemler
ve sinirliliklar yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmalarinda, oldukea fazla
kisiden olusan o6rneklemden bir¢ok bilgi ve veri elde edilebilir. Tarama
modelinde var olan bir durumun veya gercekligin oldugu gibi ortaya ¢tkarilmast
amaclanir (Biytkoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).

Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu 2017-2018 6gretim yihinda Inént Universitesi Egitim
Fakiltesinde 6grenim goren 333’4 kadin 155’1 erkek toplamda 488 oOgrenci
olusturmustur. Bu 6grenciler tim katilimcilarin se¢ilme sansinin esit oldugu basit
seckisiz 6rnekleme yontemiyle sec¢ilmistir. Basit secgkisiz 6rnekleme, 6rnekleme
teorilerinin temeli olarak kabul edilmektedir. Esit olasiliklt segme yontemi olarak
da adlandiridmaktadir (Johnson ve Christensen, 2014).

Veri Toplama Araglar:
Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerine; kisisel bilgi formu, Algilanan Anne

Baba Tutumlart Olgegi, Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi uygulanmistir.
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Kigisel Bilgi Formu. Katilimcilarin cinsiyeti, sinif1, anne baba egitim durumlari,
kardes sayist ve dogum sirasinin yer aldigi bilgi formudur.

Ana Baba Tutumlart Olgegi (ABTO). 1972 yilinda Kuzgun tarafindan
gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi, Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan
revize edilmistir. Olcek demokratik, otoriter ve koruyucu-istekei olmak tizere tic
alt boyuttan ve toplamda 40 sorudan olusan 5’li likert tipi bir 6lgektir. Anne Baba
Tutumlart Olgeginin Cronbach Alfa ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin
demokratik tutum i¢in 0.89, koruyucu-istekei tutum icin 0.82 ve otoriter tutum
icin 0.78 oldugu ifade edilmistir. Olgegin test tekrar test yontemi ile hesaplanan
kararlilik katsayist demokratik tutum icin 0.92, koruyucu-istekei tutum icin 0.75
ve otoriter tutum icin 0.79 olarak ifade edilmistir. Olgegin gecerlik calismast icin
1992-1993 yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesi’nde égrenim géren
100 6grenciye Anne Baba Tutumlart Olgegi uygulanmistir ve yapilan faktér
analizi ile 6lgegin boyutlarinin beliflenmistir. Sonuglara gére maddelerin ¢ogu
1.faktérde toplanmis, bunu 2.faktérde toplanan maddeler takip etmistir. 1.
faktorde yer alan maddeler demokratik ve otoriter tutumu 6l¢en maddeler olarak
ifade edilmistir. 2. faktérde ise koruyucu-istek¢i tutumu Slcen maddeler yer
almstur.

Yasam Boyu Kardes Iligkileri Olgegi (YBKIO). Riggio tarafindan 2000
yilinda gelistirilen 6lcek, bireylerin cocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki kardes
iligskilerine yonelik tutumlarint  6lgmektedir. Tirkce kultirtine uyarlama
calismalart 2015 yilinda Oz tarafindan gerceklestirilmistir. Bu 6lcek 48 maddesi
olan, toplam puant 48-240 arasinda degisen, 5l likert tipi bir 6lcektir. YBKIO,
6 alt 6lgekten olusmaktadir. 1-8.madde yetiskin duygularini, 9-16.madde yetiskin
davraniglarini, 17-24 yetiskin bilisselligini, 25-32 ¢ocukluk duygularini, 33-40
cocukluk davranslarint ve 41-48 c¢ocukluk biligselligini yansitmaktadir.
6,13,19,25,27,28,38,42. maddeler ise ters puanlanan maddelerdir. Olgegin ve alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilars; yetiskin duygulart boyutu icin 0.91,
yetiskin davranislart boyutu icin 0.87, yetiskin biligselligi boyutu i¢in 0.91,
cocukluk duygulart boyutu igin 0.89, cocukluk davranist boyutu icin 0.84, ¢ocuk
biligselligi boyutu icin 0.88 ve toplam 6lgek icin 0.96 olarak ifade edilmistir.
Olgegin gegerlik calismast ise Jeong, Jeong, You, Lyoo, Im, Bae ve Kim (2013)
tarafindan yapimistir. Yapilan bu gegerlik calismasi ile Yasam Boyu Kardes
Hiskileri Olgegi'nin kisilik, sosyal destek, psikolojik saglik, sosyal istenirlik
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Olgekleri ve yetiskin kardes iliskisi niteligi Olgegi ile ayirdedici ve yakinsak
gegerlilige sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amactyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Bu analiz ile model-veri uyum indeksinin iyi-kabul edilebilir diizeyde oldugu
gorilmistir. Dogrulayict faktor analizi ile Olgege ait altt faktorlii yapr Tirk
kiiltiirinde de dogrulanmistir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlilik ve test tekrar
test analizleri yapilmustir. Test tekrar test analizi sonucu elde edilen korelasyon
katsayist (r=0.95, p<0.01) Ol¢egin guvenilir oldugunu géstermistir (Soysal vd.,
2010).

Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO). Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan
gelistirilen 6lgek, 1993 yilinda Sahin, Durak ve Sahin tarafindan Tturkce kiltirine
uyarlanmistir. 18 maddeden olusan ve toplam puanlamast 18-108 arasinda
degisen Olgekte yiiksek puan olumlu benlik algisina, diistik puanlar ise olumsuz
benlik algisina isaret etmektedir. Her bir madde iki zit kutuptan olugsmaktadir.
Olgegin giivenirlik ¢alismast 501 kisi tizerinde yapilmis Cronbach Alfa ile
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin 0.89 oldugu ve 6lgegin giivenilir oldugu ifade
edilmistir. Olgegin 6l¢iit gecerliginin hesaplanmast icin Beck Depresyon Olgegi
ile korelasyonunun -0.19 (p<.000) ciktigi, Kisa Semptom Envanterinin alt
Olgekleriyle korelasyonunun ise 0.14 ile -0.34 arasinda degistigi bulunmustur.
Yapr gecerligini  hesaplamak icin yapilan c¢alismada Beck Depresyon
Envanterinden 9 alt: ve 17 iistii puan alan gruplarin SKO’ye gére ayristirilabildigi
ortaya ¢tkmistir.

Uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa ile hesaplanan i¢ tutarhilik katsayist 0.87
cikmistir. Olgegin orijinal ¢ift kutuplu bes 6zelliginin Beck Depresyon Olgegi ile
korelasyonu -0.66 olarak bulunmustur. Cift kutuplu 6zelliklerin Beck Depresyon
Olgegi ile korelasyonlart Yetersiz — Ustiin igin -0.77, Beceriksiz — Becerikli i¢in -
0.74, Sevilmeyen Biri — Sevilen Biri icin -0.60 ve Itilmis — Kabul Edilmis igin -
0.57 olarak ¢tkmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi igin Inonii Universitesi Rektorlugiine izin dilekgesi ile
basvuru yapdmistir. Gerekli izinlerin alinmasindan ardindan 6l¢ekler, arastirmact
tarafindan  Sgrencilere grup halinde uygulanmistir.  Olgekler  dagitilirken
katilimcilara gerekli aciklamalar yapilmistir. Olgeklerin doldurulmast yaklastk 20
dakika, verilerin toplanmasi ise iki hafta sirmustiir. Elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis ve istatistiksel islem i¢in hazir hale getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS Statistics 23 programi araciligiyla analiz edilmistir.
Tanmmlayic istatistiksel metotlar (Frekans, Yiizde, Ortalama ve Standart Sapma)
kullantlmustir. Arastirmada kullanilan cinsiyet, sinuf diizeyi, kardes sayisi, dogum
sirast ve anne babaya iliskin bilgiler gibi degiskenler ile anne baba tutumu, sosyal
karsilastirma ve kardes iliskileri arasinda anlamli farkin olup olmadigint
belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem icin t-Testi (independent samples t test) ve
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullandmistir. Analiz sonuglarina gore
elde edilen bulgular %95 given araliginda, p<.05 anlamllik dizeyinde
degerlendirilmistir. Yapilan Tek YoOnli Varyans Analizlerinde (ANOVA)
varyanslarin esit oldugu durumlarda Tukey ve Scheffe, esit olmadigt durumlarda
Dunnett’s C testi kullandmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri ne
dizeyde etkiledigine iliskin yapilan etki buyuklugh hesaplamasinda Eta-kare
yontemi kullanilmustir. Etki buytkligu degerleri .01 kiigtk, .06 orta ve .14 buytk
olarak ifade edilmistir (Green ve Salkind, 2005; Akt., Can, 2017).

Sinirliliklari

Aragtirma, 2017-2018 6gretim yilinda Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesinde 8
farklt bélimde 6grenim goren 488 universite 6grencisiyle sinirhidir. Arastirma
bulgulari ise “Algilanan Anne Baba Tutumlart Olgegi”, “Sosyal Karsilagtirma
Olgesi” ve “Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi’nden elde edilen veriletle ve
aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formunda yer alan bilgiler ile sinirhdir.

BULGULAR

Bu bolimde aragtirma sorulart dogrultusunda tniversite Ogrencilerinin
algiladiklart anne baba tutumlarina g6re kardes iliskileri ve kendini
degerlendirmelerinin cinsiyet, sinif dizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
egitim ve baba egitim duzeyine gore farklilasip farklilasmadigt yer almaktadir.

1. Genglerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gére kendini
degerlendirmeleri farklilagmakta midir?
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Genglerin  algiladiklart1  anne  baba  tutumlarina  gére  kendilerini
degerlendirmelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve
buna iliskin analiz sonuclari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Genglerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumuna Gore Kendilerini
Degerlendirmeleri

Anne Baba n X ss sd F/t p Anlamlt
Tutumu Fark
— moa—.
Disuk 30 4,06 88172 2 8413 ,00 0-1
Demokratik  OM 326 437 75691 0-2
Yiksek

82 458 99922

Disik gy 435 7861 2 72 B -

Koruyueu- — Orta - 350 438 83648

Istekci
Yiksek o1 405 87546
Disik o sg gpg 2 4795 01F 04
Otoriter Orta 355 434 84437 0-2
Yiksek

78 4,18 76067

(Fp<.05, #*p<.01)

Anne Baba Tutum Olgeginin Demokratik, Koruyucu-istek¢i ve Otoriter alt
boyutlarinda dusiik, orta ve yliksek olmak tizere ti¢ kategori belirlenmistir. Alt
boyutlarin ortalama puanlart ile standart sapmanin farkina kadar olan puan
dustik, ortalama puan ile standart sapmanin toplamina kadar olan puan orta, daha
Ustil ise yiksek diizey olarak kategori haline getirilmistir.

Genglerin demokratik anne baba tutum alt 6lgeginden 47 ve asagt puan alanlar
dustik, 48 ile 67 puan arast alanlar orta, 68 ve Ustli puan alanlar ise yiksek
dizeyde demokratik anne baba tutumu algiladigt kabul edilmistir. Koruyucu-
isteke¢i anne baba tutum alt 6l¢eginden 24 ve asagi puan alanlar disik, 25 ile 44
puan arasi alanlar orta, 45 ve ustii puan alanlar ise yiksek dizeyde koruyucu-
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istekei anne baba tutumu algiladigt kabul edilmistir. Otoriter anne baba tutum alt
olceginden 13 ve agagt puan alanlar disiik, 14 ile 25 puan arasi alanlar orta, 26 ve
Ustl puan alanlar ise yitksek diizeyde otoriter anne baba tutumu algiladigt kabul
edilmistir.

Diisiik diizeyde (X=4.06) demokratik anne baba tutumu algilayan gengler, orta
(X=4.37) ve yiiksek (X=4.58) diizeyde demokratik anne baba tutumu algilayan
genglere gore kendilerini daha olumsuz degerlendirmektedir(F2455=8.41, p<.01).
Bu durum diisiik etki biyiikligiine sahiptir (n?=.03). Disiik diizeyde (X=4.58)
otoriter anne baba tutumu algilayan gengler, orta (X=4.34) ve yiiksek (X=4.18)
dizeyde otoriter anne baba tutumu algilayan genglere gbre kendilerini daha
olumlu degerlendirmektedir(F2455=4.79, p<.01). Bu durumun etki biytkligi de
disiik diizeydedir (1°=.02). Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun kendini
degerlendirme ile anlamli bir farka sahip olmadigr gorilmektedir (F4s5=.97,
p>.05).

2. Genglerin algiladiklari anne baba tutumuna goére kardes iligkileri
farklilagmakta midir?

Genglerin algiladiklart anne baba tutumlarina gore kardes iliskilerinin bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis ve buna iliskin analiz sonuglart Tablo 2’de
verilmistir.
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Tablo 2. Genglerin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumuna Goére Kardes
Tigkileri

Anne Baba n X ss sd F/t p Anlamli
Tutumu Fark
Disik o 54 goses 2 o137 0% 0
Demokratik O™ 326 396 70841 0-2
Yiksek o) 450 48993 1-2
Disik o 40 o5z 2 11889 007 0
Koruyueu- — Orta 50 39 74308 0-2
Istekei
Yiksek o) 366 83780 1-2
Disik oo 43 gsoes 2 25311 007 0
Otoriter Ora 305 398 73352 0-2
Yuksek 1-2

78 350 78326

(*p<.05, **p<.01)

Demokratik anne baba tutumu ile kardes iligkileri arasinda anlamli fark
vardir(F455=53.14, p<.01). Yiksek diizeyde demokratik anne baba tutumuna
sahip genglerin (224.52) kardes iliskileri daha saglikli ve kaliteli iken dusik
diizeyde demokratik anne baba tutumuna sahip gencler (X=3.40) daha az saglikli
ve daha az kaliteli kardes iliskilerine sahiptir. Demokratik anne baba tutumunun
kardes iliskileri tizerindeki etki biyiikligi ise olduk¢a genistir (n°=.18).
Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu ile kardes iliskileri arasinda
anlamlt bir fark vardir(Fo4s5=11.89, p<.01). Yiksek dizeyde koruyucu-istekei
(X=3.66) ve yiiksek diizeyde otoriter (X=3.50) anne baba tutumuna sahip gencler
daha az saglkli ve daha az kaliteli kardes iliskilerine sahiptir. Dustk dizeyde
koruyucu-istek¢i (X=4.20) ve disiik diizeyde otoriter anne baba tutumuna
(X=4.31) sahip gengler daha saglikli ve kaliteli kardes iliskilerine sahiptir. Kardes
iliskileri tizerinde koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun etki buytkligi orta
diizeyde iken (n*=.05) otoriter anne baba tutumunun etki bilyiikligi genis

diizeydedir(n*=1).
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3.a Genglerin anne babalarin1 demokratik, koruyucu-istekgi ve otoriter
olarak algilamalar1 baz1 demografik 6zelliklerine (cinsiyet, sinif diizeyi,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim, baba egitim diizeyi) gore
farklilik g6stermekte midir?

Genglerin anne babalarini demokratik olarak algilamalarinin bazi demografik
Ozelliklerine goére anlamlt bir farklilhik gosterip géstermedigi incelenmis ve buna
iliskin sonuglar agagida Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Demokratik Anne Baba Tutumunun Bazi Demografik Ozelliklere Iligkin
Analiz Sonuglari

n X ss sd F/t p Anlaml
Fark
Cinsiyet  Kadmn 333 3092 goa40 486 4251 00 O-1
Erkek 155 3,62 72562
Kardes 2 58 4,18 67964 4 8,320 L00** 2.4
Sayist 3 122 397 69155 25
4 115 3,79 66237 2.6
5 3-6 ve
72 3,70 73208 e
ustu
6 ve iistii 121 3,62 71737
Dogum 1 140 398 66780 o o007 00T 1-6ve
Sirast ustli
2 110 3,90 71333
3 94 377 69608
4 53 3,70 80387
5 32 361 57841
6 ve fistii 59 3,65  ,78082
Anne Egitim yok 82 3,47 74939 3 14,622 ,00%*  0-1
Egitim flkokul 263 3,80 65413 0-2
Ortaokul 70 397 69049 0-3
Lise ve iistii 73 418 73470 1-3
Baba En fazla 3 9,191 L00%F 0-2
Fgitim Tkl 201 3,65 70211
Ortaokul 106 3,85  ,65735 0-3
Lise ve 107 402 72270
dengi

Universite 61 4.07 ,72915

(*p<.05, *p<.01)

Tablo 3’e bakildiginda genglerin anne babalarini demokratik olarak algilamalari
cinsiyete gore anlamli farkhilik gostermektedir(tuse=4.25, p<.01). Yapilan
bagimstz t-Testi sonuclarina gére kadinlarin (X=3.92) erkeklere (X=3,62) gore
anne babalarini daha fazla demokratik olarak algiladig1 gorilmektedir. Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gére 2 kardes (X=4.18) olan gencler 4, 5,
6 ve iistii kardes olanlara gore 3 kardes (X=3.97) olan gengler ise 6 ve stii kardes
olan  genglere  gbére  anne  babalarnt  daha  fazla = demokratik
algilamaktadir(F,48=8.32, p<.01). Kardes sayisinin orta etkiye sahip oldugu
(1°=.06) goriilmektedir. Kardesleri arasinda ilk sirada yer alanlar (X=3.98) 6 ve
Gistii sirada yer alanlara (X=3.65) gore anne babalarini daha fazla demokratik
algllamaktadir(Fs 4,=3.31, p<.01). Dogum sirasinin etki buyukligt dustktir
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(17~03). Annesinin egitimi olmayan gencler (X=3.47) anne babalarini daha az
demokratik  algllarken(Fs4=14.62,  p<.01)  etki  buyukligi  orta
diizeydedir(n*=.08). Babasinin egitimi en fazla ilkokul (X=3.65) olan gencler de
digerlerine  gére anne  babalarini  daha az  demokratik  olarak
algilamaktadir(F5471=9.19, p<.01) ve baba egitimi orta diizeyde etki buytkligiine
sahiptir(n®=.05).

Genglerin  anne babalarini  koruyucu-istek¢i  olarak  algilamalarinin  bazt
demografik ozelliklerine gore anlamlhi bir farklilik gOsterip gostermedigi
incelenmis ve buna iligkin sonuglar agagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Koruyucu-Istek¢i Anne Baba Tutumunun Bazi Demografik
Ozelliklere Tligkin Analiz Sonuglari

n X ss sd F/t p Anlamlt
Fark
— } ().
Cinsiyet Kadin 333 212 60597 486 ,00 0-1
6,660
Erkek 155 2,53 67054

Sinif 188 2,30  ,67267 3,468 ,01* 1-4

161 228 65623 2-4
63 231 63750

76 2,03 58299

Sayist 122 226 67057
115 228 66719
72 225 59492

1
2
3
4
Kardes 2 58 2,04 59504 3515 01 25
3
4
5
0 121 220 65972

ve
ustu

(*p<.05, #*p<.01)

Yapilan Bagimsiz t-Testi sonuglarina gore erkekler (X=2.53) kadinlara (X=2.12)
gore anne babalarint daha koruyucu-istekei algilamaktadir(tusg=-6.660, p<.01).
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuclarina gére ise 4.sinifta (X=2.03)
okuyan gencler 1.smifta (X=2.30) ve 2.smifta (X=2,28) okuyan genglere gore
anne babalarint daha az koruyucu-istekei olarak algilarken (Fsu4=3.47, p<.01),
bu durumun etki biiyiikligii (n°=.02) diisiik diizeydedir. 5 kardes olan gengler
(X=2.25) 2 kardes olan genclere (X=2.04) gére anne babalarini daha fazla
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koruyucu-istekei olarak algilamaktadirlar (Fa4=3.51, p<.01), Kardes sayisinin
etki biiytikligi (n*=.03) diisiik diizeydedir.

Genglerin anne babalarint otoriter olarak algilamalarinin bazt demografik
Ozelliklerine goére anlamlt bir farklilik gosterip géstermedigi incelenmis ve buna
iliskin sonuglar agagida Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Otoriter Anne Baba Tutumunun Bazi Demografik Ozelliklere
Iligkin Analiz Sonuglar1

n X Ss sd F/t p Anlamli
Fark
Cinsiyet  Kadin 535 178 54660 257 oq13 V0% 0-1
Erkek 155 2,27 65530
Kardes 2 58 1,65 47549 4 4458 00* 2.3
Sayist 3 122 190 ,66038 2-4
4 115 2,03  ,65382 2-5
5 72 2,04 60637 2-6
6vetstt 121 198 60254
Anne Egitim 3 2919 ,03* 0-3

Egitm ok 82 198 59612

Ilkokal 263 1,99 65828
Ortaokul 70 1,85 50943

Lise ve 3 198 61507

ustu

(*p<.05, **p<.01)

Yapilan Bagimstz t-Testi sonuglarina gére erkeklerin (X =2.27) kadinlara
(X=1.78) gore anne babalarini otoriter algilamalari daha yiiksek cikmustir(tesy=-
8,113, p<.01).. Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gére 2 kardes
(X=1.65) olan gengler 2’den fazla kardese sahip olanlara gére anne babalarint
daha az otoriter olarak algilamaktadir (Fi4=4.56, p<.01) ve disik dizeyde
etkiye sahiptir (1°=.04). Annesinin egitimi olmayan (X=1.98) gencler annesi lise
ve tistli egitime sahip (X=1.78) olan genclere gére daha fazla otoriter anne baba
tutumu algilamaktadir(F;44=2.92, p<.05). Anne egitimi distik bir etkiye sahiptir
(n*=.02). Baba egitimi ile anne babay1 otoriter algilama arasinda anlamli farkllik
gorilmemistir(F3471=1.55, p>.05).
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3.b Genglerin kardes iliskileri baz1 demografik gore farklilik gostermekte

midir?

Genglerin kardes iliskilerinin bazt demografik 6zelliklerine gore anlamli bir
farklilik g6sterip gostermedigi incelenmis ve buna iliskin analiz sonuglart Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Genglerin Kardes Iligkilerinin Analiz Sonuglari

n X ss sd F/t p Anlamli
Fark

— k()
Cinsiyet Kadin 35 408 sgs 486 5218 00 0

Erkek 155 370 77983
Anne - Egitim 82 38 73790 ° 92T -
Egitim  yok

llkolcul 263 395 75671

Ortaokul 0 410 71366

Lise ve o3 399 86185

ustu

* _

B%bg En fazla 201 388 76271 3 2,773 04 0-2
Egitim ilkokul

Ortaokul 50 391 78608

Lise “ve yo7 414 70604

dengi

Universite 41 3897

bl

(Fp<.05, *p<.01)

Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglart kadinlarin (X=4.08) erkeklere
(X=3.70) gore daha saglikl ve kaliteli kardes iliskilerine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir(tuss=5,22, p<.01). Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonugclarina gore kardes iliskileri ile anne egitim durumu arasinda anlaml farklilik
gorillmemistir(Fs 454=1.32, p>.05). Babast en fazla ilkokul mezunu (X=3.88) olan
genclerin babast lise mezunu olan (X=4.14) genclere gére daha az kaliteli kardes
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iliskisine sahip oldugu ortaya ¢cikmistir(F;41=2.77, p<.05). Baba egitiminin etki
biiyiikliigti diisiik diizeydedir(n®=.02).

3.c Genglerin kendilerini degerlendirmeleri baz1 demografik 6zelliklerine
gore farklilik gostermekte midir?

Genglerin kendilerini degerlendirmelerinin bazi demografik 6zelliklerine gore
anlamlt bir farkliik gosterip gostermedigi incelenmis ve buna iliskin analiz
sonuclart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Genglerin Kendini Degerlendirmelerinin Analiz Sonuglar:

n X ss sd F/t p Anlamh
Fark
Cinsiyet  Kadin 333 439 84817 486 1,04 30 -
Erkek 155 430 80702
Anne  Egiimyok 82 432 81826 3 077 .97 -
Egitm  ilkokul 263 436 76835

Ortaokul 70 438 98975
Lise ve o3 436 93705

ustu

Baba En  fazla 3 ,753 )52 -
Egitim  ilkokul 201433 78287

Ortaokul 106 4,37 83916

Lise ve 407 445 80785
dengi

Universite 61 427 95225

(Fp<.05, #*p<.01)

Yapilan Bagimsiz t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gore genglerin kendini degerlendirmeleri ile cinsiyet, anne egitim ve baba egitim
arasinda anlamli bir fark gérilmemistir (p>.05).

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada genclerin algiladiklari anne baba tutumuna gore kendini
degerlendirmelerinin ve kardes iliskilerinin incelenmesi amaglanmustir. Ayni
zamanda algillanan anne baba tutumlar, kardes iliskileri ve kendini
degerlendirmelerinin; cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayist, dogum sirasi ve anne
baba egitim diizeyi acisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

105

Aile Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Y1l 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 86-117



Sezer ve Yildirim

Arastirma sorulart dogrultusunda veriler analiz edilmis, ortaya ¢ikan bulgulara
yonelik sonuclar tartisilmis ve 6neriler ortaya konulmustur.

Anne babalarini demokratik  olarak algilayan  gencglerin  kendilerini
degerlendirmeleri daha olumlu iken, anne babalarint otoriter olarak algilayan
genglerin kendilerini daha olumsuz degerlendirdigi ortaya ¢tkmustir. Koruyucu-
isteke¢i anne baba tutumu ile genglerin kendilerini degerlendirmeleri arasinda ise
anlamli bir fark gérilmemistir. Bu analiz sonucu Milevsky, Schlechter, Netter ve
Keehn (2007) tarafindan belirtilen otoriter anne baba tutumunun 6zsaygty
dustirdigi arastirma sonucuyla tutarlilik géstermektedir. Sezer ve Oguz (2010)
ve Emir (2014) benzer olarak tuniversite 6grencilerinde demokratik anne baba
tutumuna sahip olmanin kendilik algisini olumlu y6nde; otoriter tutum ve
koruyucu tutuma sahip olmanin ise kendilik algisint olumsuz yonde etkiledigini
belirtmistir. Celik (2010)’in  galismasina gore; Universite Ogrencilerinin
ebeveynlerinden sagliklt bakim ve ilgi gormemeleri ile aile i¢inde huzursuzluk,
catisma ve siddet olaylar1 yasamalari olumsuz benlik yapisi gelistirmelerine sebep
olmaktadir.

Anne babalarint yuksek diizeyde demokratik olarak algilayan genglerin kardes
iliskilerinin daha kaliteli oldugu gérilmustir. Demokratik anne baba tutumunun
dustik olmast kardes iliskilerindeki olumsuz durumlart da beraberinde
getirmektedir. Bu sonu¢ su sekilde aciklanabilir; demokratik anne baba
tutumunda tim aile tyeleri deger gérmekte ve bu durum aile iliskilerini ve kardes
iliskilerini olumlu y6nde etkilemektedir. Anne babalarindan yiiksek duzeyde
otoriter ve koruyucu-istekei tutum algilayan gengclerin kardes iliskileri de olumsuz
ve dusiik kalitede olmaktadir. Kardes iliskilerindeki kalitenin ytksek oldugu
durumlarda, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun dusik,
demokratik anne baba tutumunun ise yiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Cegen
(2008) bu arastirma sonucuyla benzer olarak otoriter anne baba tutumuna sahip
Universite 6grencilerinin aile Giyeleriyle arasindaki iliskinin ddsiik kalitede oldugu
sonucuna ulagsmistir. Volling ve Belsky’e (1992) gore bebeklik doneminde anne
ile guvenli baglanma gerceklestirememis olan bir birey gelecekte kardesine
saldirganca bir tutum sergileyebilir. Gass, Jenkis ve Dunn (2007) ise kardesler
arasindaki sagliklt iliskinin anne ¢ocuk arasindaki iliski kalitesiyle baglantils
oldugunu ifade etmektedir. Birbirleriyle sik stk anlasmazlik ve catisma yasayan
kardeslerin mutsuz olduklart gérilmistiir (Sherman, Lanford ve Volling, 2006).
Tim bu sonuglar, bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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Kadinlarin erkeklere goére anne babalarini daha demokratik algiladiklar
gorilmektedir. Erkekler ise kadinlara gére anne babalarini daha koruyucu-istekei
ve daha otoriter olarak algilamaktadirlar. Gonen (2014) Gniversite 6grencileri
tzerinde yapmis oldugu arastirmada birebir ayni sonuca ulasirken; Demiriz ve
Ogretir (2014) ve Biricik (2011) aragtirmalarinda katilimcilarin cinsiyetlerine gore
anne baba tutumlarinda bir degisiklik olmadigini ifade etmislerdir.

Genglerin algiladiklart koruyucu-istek¢i anne baba tutumu okuduklari siif
dizeyine gore anlamlt bir farklilik géstermektedir. Elde edilen bulgulara gore 4.
sinifta okuyan genglerin algiladiklart koruyucu-istekei anne baba tutumu 1.ve
2.smnifta okuyan genglere gére daha disiiktiir. Universite 4. sinifta okuyan
genglerin Gniversiteye yeni baslayan genclere goére kendilerini daha rahat ve
guivende hissetmeleri normaldir. Anne babalart da tniversiteye yeni baslayan
gengcler icin daha fazla endiselenebilirler. Bu goriis 1.siuftaki genglerin anne
babalarint daha koruyucu-istek¢i algiladiklart yoniindeki analiz sonucunu
actklamaktadir.

Kardes sayisi iki olan genglerin anne babalarini daha fazla demokratik ve daha az
otoriter algilamalari anlamli sekilde farklidir. Kardes sayist 5 olan gengler kardes
sayist 2 olanlara gbre anne babalarini daha fazla koruyucu-istek¢i olarak
algilamaktadir. Dogum siralamasinda ilk sirada yer alan gencler dogum sirast 6
ve Usti olanlara gore anne babalarini daha demokratik olarak algilamaktadir.
Anne ve baba egitim dizeyinin dismesiyle genglerin anne babalarint daha az
demokratik algilama egiliminde olduklart bulunmustur.

Annesi egitim gormemis gencler, annesi lise ve tsti egitime sahip genglere gore
anne babalarin1 daha fazla otoriter algilarken, baba egitim diizeyi ile otoriter anne
baba tutumu arasinda anlamli bir fark goértilmemistir. Bu sonuclara benzer
sekilde Bickur (2015) ve Cakir (2017) ebeveyn egitim seviyesi dustitkge otoriter
ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumunun daha yiksek diizeyde oldugunu
belirtmiglerdir. Anne ve babalarin egitim seviyeleri yikseldik¢e olumlu
ebeveynlige dair bilgi ve becerilere sahip olmalart ve demokratik anne baba
tutumu sergilemeleri daha olasidir.

Genglerin cinsiyetlerine gore kardes iliskileri anlamlt olarak farklidir. Kadinlarin
erkeklere gore kardes iliskilerinin daha sagliklt ve kaliteli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Oliva ve Arranz (2005) benzer olarak kizlarin erkeklere gore daha nitelikli kardes
iliskilerine sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Genglerin kardes iliskileri ile
annelerin egitim duzeyleri arasinda anlamli bir fark yokken kardes iliskileri
babalarin egitim diizeyi ile anlamlt olarak farklilasmaktadir. Baba egitim dizeyi
dustiikce genclerin kardes iliskilerinin niteligi de diismektedir. Ancak Kiligaslan
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(2001) anne egitimi ile kardes iligkisi arasinda farklilasma oldugunu ve anne
egitiminin dusiik olmasiyla kardesler arasindaki iliskinin olumsuz etkilendigini
ifade etmistir.

Bu arastirmada dogum sirast ile kardes iliskileri arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamasina ragmen Dunn (1995) kardesler arasindaki iliskinin niteliginin
dogum sirasi tarafindan etkilendigini ifade etmektedir. Lee, Mancini ve Maxwell
(1990) kardes iliskisinin kalitesini; duygusal yakinligin saglanmasi, kardes
sorumluluklarinin yerine getirilmesi ve samimiyetin kurulmast ile agiklamaktadir.
Genglerin kendilerini degerlendirmeleri ile yaslari, cinsiyetleri, anne ve baba
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark gérilmemistir. Er6zkan (2011) ve Sezer
(2010) de yapmus olduklart arastirmalarda cinsiyetin kendini degerlendirme ile
anlamli bir farka sahip olmadigini ortaya koymuslardir.

Anne babalar; ¢cocuklariyla saglikli bir iliskiye, iletisim becerilerine ve demokratik
anne baba tutumuna sahip olmalart konusunda okul psikolojik danismanlart
tarafindan bilgilendirilebilir. Bu dogrultuda okul psikolojik danigmanlart velilere
yonelik seminerler dizenleyip bilgilendirici brostir ve afis calismalari yapabilir.
Anne baba egitim duzeyi distk olan genclerin kardes iliskileri ve algiladiklari
anne baba tutumlart olumsuz oldugundan; okul yillik rehberlik plant ve sinif
rehberlik planlart bu konuda risk grubunda distintilen 6grencilere yonelik olarak
yapilandirilabilir.

Okul idaresi ve rehberlik servisinin isbitligiyle aile ici iletisim, aile ve kardes
iligkileri  konulariyla ilgili projeler gelistirip okul genelinde etkinlikler
uygulanabilir.

Milli Egitim Bakanligi genis anne baba kitlelerine ulasabilmek icin anne baba
tutum ve davraniglart hakkinda internet ve televizyon yoluyla egitici programlar
hazirlayabilir. Milli Egitim Bakanligr ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr'nin isbirligiyle, olumlu ebeveynlik ve aile iliskileri konusunda yurt
genelindeki halk egitim merkezlerinde anne babalara seminetler dizenlenebilir.

Kardes iliskilerini inceleyen arastirmalarin yetersiz olmasindan dolayr farkls
degiskenlerle kardes iliskilerini inceleyen c¢alismalar yapidabilir. Kardes
iliskilerinin insan yasaminda en uzun streli iliski oldugu dustnildiginde, farkl
yasam donemlerinde kardes iliskilerinin ne tir degisikliklere ugradigini inceleyen
boylamsal c¢alismalar yapilabilir. Bu c¢alisma Universite  Ogrencileriyle
yapildigindan benzer bir ¢alisma farkli 6rneklemler tizerinde yapilabilir. Literatiir
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incelendiginde kardes iliskileri ve anne baba tutumlarinin temel psikolojik
ihtiyaglar ile birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir ve boyle bir
aragtirmanin literatiire katki saglayacagr diisintlmustiir.
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Extended Abstract

Introduction: Parents are the most important people for their children to help their
development and satisfy the their needs. Parents' attitudes and behaviors in the family
can affect children in a positive or negative way throughout life. Parents' attitudes ate
effective not only in childhood but in all life periods. The social adaptation, academic
success, problem-solving skills and self-efficacy of young people who start university
are affected by the their parental attitudes. Together with the university life, young
people meet new people, have new friendly relations,and try to adapt to a new
environment. Most of the young people leave their families in order to get university
education and they have some problems. The problems of university students are
mostly seen in academic subjects and family and friend relations (Bilgin, 2000; Sahin,
Firat, Zoraloglu ve Acikgdz, 2009; Erkan, Ozbay, Cankaya ve Terzi, 2012). Sibling
relations have an important issue in human life and they do not concern only childhood.
According to Cicrelli (1994); sibling relationships are not only a relationship in the
family. Sibling relations continue in all processes of life. University students petrceive
themselves by making social comparisons. According to Bilgin (2000), people make
social comparisons in order to evaluate, develop and increase self-esteem. When
patents' attitudes and self-assessment of university students are examined, young people
who perceive parental attitude as democratic perceive themselves more positively
(Sezer, 2010). The university students, who perceive the parents' attitude as
authoritarian, feel more alone and have more problems during their university life
(Gegen, 2008). In university life; friend relationships, academic success, family longing
and adaptation problems can be seen. Individuals with positive self-perception have
higher conflict and problem solving skills in these subjects (Sahin, Basim ve Cetin,
2009).

It is seen that the effects of parental attitudes, sibling relations and perceptions of
themselves as the causes of university students' problems. During from childhood to
university life, individuals perceive parental attitudes, have relationship with their
siblings since childhood, and make social comparisons to evaluate themselves. In this
study; all these variables were examined with individuals’ gender, age, department, class,
number of siblings, birth order, parents' information, economic status and smoking.

Purpose: In this study, it was aimed to examine the self-evaluation perceived by
university students according to their parental attitudes and their relations with their
siblings. Also the purpose of this study is find out if perceived patrental attidues, self-
evaluations and sibling relationships change according to the gender, age, class level,
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number of siblings, birth order, education status of parents, whether parents are alive
ot not, mother and fathet' s coexistence, family economic status and cigarette use.

The research is limited to 488 university students studying in 8 different departments in
Inéni University Faculty of Education in 2017-2018 academic year. The findings of the
study are limited to Perceived Parental Attitudes Scale, Social Comparison Scale and
Lifespan Sibling Relations Scale.

Method: The survey model was used in the study. The study group consists of a total
of 488 participants, including 333 female and 155 male students, who were educated at
Inéni University Faculty of Education in 2017-2018 academic year and selected by
simple random sampling method. In the research; Personal Information Form,
Perceived Parent Attitude Scale, Social Comparison Scale, and Lifespan Sibling
Relationship Scale were used. The obtained data were analyzed by SPSS 23 program.
Independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for

the analysis of the data.

Findings: It is seen that women perceive their parents more democratically than men.
Men, on the other hand, perceive their parents as more protective-willing and
authoritarian. The protective-willing parental attitude of young people reading in the
fourth grade is lower than that of young people reading in the first and second grade.
The more democratic and less authoritarian perceptions of parents of younger siblings
are significantly different. Young people with a sibling number of five perceive their
parents as more protective-willing than those who have two siblings. The youngsters
who are in the first place in the order of birth are perceive their parents as being more
democratic than those who six in the birth order and above. It has been found that
young people tend to perceive their parents as less democratic with the drop of parental
education. As their socioeconomic status increases, young people perceive their parents
more democratically. Young people who don’t use cigarettes perceive their parents as
less authoritarian.

It is seen that women are healthier and more sophisticated than men. The lower the
level of the father's education of the young people the less the sibling associations
become. Having a low socioeconomic status reveals sibling relationships at low quality.
When the quality of sibling relationships is high, it has seen that the authoritarian and
protective-willing parental attitude is low and the democratic parental attitude is high.

Conclusion and Suggestion: Sibling relationships and self-evaluations differ
according to the parents' attitudes young people perceive. While young people with
democratic parental attitudes evaluate their sibling relationships more positively, young
people with a low democratic parental attitude evaluate their sibling relationships more
negatively. Young people with protective-willing parental attitude and authoritarian
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parental attitude evaluate sibling relationships negatively. The quality of sibling

relationships among young people who perceive low-level protective-willing parental
attitudes and low-level authoritarian parental attitudes is higher. While young people
who perceive low-level democratic parental attitude evaluate themselves more
negatively, young people who perceive low-level authoritarian parental attitude evaluate

themselves positively.

116

Aile Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Y1l 2018, Cilt 01, Say1 01, Sayfa 86-117



