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FILOLOJIi DERGISI

Kolektif Endise: Insan Olmak
ARS. GOR. AHMET DURAN ARSLAN*

Cok bilinen bir séz vardir: “Insan olmak zor!”
Gergekten zordur insan olmak! Duygu, diisiince, Engin Gectan
hesap ve planlar1 ile karmakarisik bir varliktir Insan OImak
insan. En ¢ok da endigeleriyle enginlik ve derinlik -
kazanmistir ya da Euripides’in deyisiyle “Insan,
endiseden yaratilmistir.” Farsca kokenli
“endise”nin anlamlarindan biri de “diislince”dir
zaten! Insan, diinyaya geldigi ilk andan itibaren |
kendi/benligi {izerine diislinmeye ve varolus
amacini sorgulamaya baslamistir. Gegen ve degisen
zamanla beraber insanin, i¢ine dogdugu diinyaya
dair sorular1 elbette cesitlenmistir; ancak bir
endigesi baki kalmistir: Ontik endise! Iste Engin

Gegtan [nsan Olmak’ta bu endigenin izinden gidip

ﬂ metis

insanlarin temel varolussal soru(n)larma -kendi

deneyim ve hesaplasmalarin1 da katarak- cesitli

cevaplar arar. Gegtan kitapta, kendini kemale ermis, “olmus” hisseden, okuruna didaktik ve
pedagojik bir edayla yukardan seslenen bir “entelektiiel tavir” igerisinde degildir. Tersine
kendiyle hesaplasan, yiizlesen, acizlik, giicsiizliik ve kaygilarmi gizlemeyen, dgrenmenin
yasamin son anina kadar devam ettigine inanan, “ustalik”tan korkan, “bitmeyen ¢iraklik”tan
biiyiik bir keyif alan, i¢indeki amator ruhu siirekli giidiileyen ve biitiin bunlar1 hayatlarina
bir sekilde temas ettigi insanlarla paylagsma ihtiyacit duyan “bir insan” konumundadir.

Insan Olmak, her okura bir sekilde hitap edebilme imkanma sahip bir eser! Ciinkii
kitap, Carl Gustav Jung'un tabiriyle tiim insanhgm “kolektif bilin¢disi"na seslenen, yani
insanlarin ortak ttimellerini yansitan kimi 6zelliklere sahip! Gegtan 1irk, cinsiyet, smif vb.
higbir fark gozetmeksizin tiim insanlarda -diizeyleri farkli olmakla birlikte- ortak olan
“yalmzlik”, “korku”, “6tke”, “degersizlik” ve “kayg1” gibi duygular1 merkeze alarak “birey
psikolojisi” iizerine yogunlasiyor. Insanlardaki bu “duygusal ortaklik”a isaret ederek belirli
bir ziimreye ya da epistemik gruba baghh kalmak yerine daha genis bir okur kitlesine

ulagmak istiyor. Bu “ortaklik”, okurun hem kitap hem de yazarla daha samimi bir iligki
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kurma potansiyelini artirdig gibi, okurun/bireyin sadece kendine has oldugunu diisiindiigii
bazi problemleri diger insanlarin da bir sekilde yasadifini gormesiyle ilkin rahatlama,
akabinde kabullenme ve yiizlesme evrelerini yasamasma da vesile oluyor. Dolayisiyla
Gegtan'in, bu “ortaklik”1 ruhi arinmanin ve kisisel iyilesmenin araglarindan biri olarak
gordiigii ve kullandig: sdylenebilir.

Yazarin kalemine kuvvet katan bir diger anlatisal strateji de tahkiye gelenegidir.
Unutmayalim ki Gegtan bir psikiyatri profesorii ve psikoterapisttir. Yillar boyu kendisine
muhtelif sebeplerle gelen “danisan”larindan ¢ok c¢esitli hayat hikayeleri dinlemis ve
dolayisiyla birgok deneyim ve ani biriktirmistir. Kitabinda -elbette etik kurallara uygun
sekilde- bu hikayeleri, anekdotlar1 yer yer paylasip meramini edebiyatin giiciinden
yararlanarak anlatmaya, vurgularimi psikoloji ve edebiyatin is birligiyle, yani tiirleraras: bir
yaklasimla yapmaya calisir. Gegtan bir edebiyatgi degildir belki ama, edebiyatin kitleler
{izerindeki tesirini fazlasiyla kavramus bir psikiyatristtir! Ornegin cagdas toplumlardaki
insan iligkilerini; yalmizlasmayi, yabancilasmayi, sogumayi, pragmatiklesmeyi ve
menfaatciligi soguk bir giinde karsilasan bir grup kirpinin hikayesine benzeterek anlatir:
“Kirpiler 1smabilmek igin birbirlerine sokulurlar, ama dikenleri birbirine batar.
Birbirlerinden ayrildiklarindaysa soguktan rahatsiz olurlar. Ileri geri hareket ederek sonunda
dikenlerini batirmadan birbirlerini 1sitabilecekleri en uygun uzaklig: bulurlar” (s. 29). Bu ve
benzer hikayeler araciligiyla kitaptaki soyut temalar somutlanma imkan: bulurken anlatim
da hareket ve gii¢ kazanur.

Kitapta 6n plana ¢ikan, hatta sloganlasan iki miithim mesaj oldugu soylenebilir:
“Insanlarm Onayini Almaktan Vazgegin!” ve “Varolus Sorumlulugunuzu Ustlenin!” Gegtan,
insanlarin ¢ogunun reddedilme, kiiciik goriilme ya da hata yaparak diger insanlarin onayini
yitirme gibi kaygilardan mustarip oldugunu belirtir. Insan anne, baba, &gretmen, sevgili,
patron vb. muhtelif toplumsal kimlikler karsisinda daima izlendigini ve smava tabi
tutuldugunu diisiiniir; kendini onlara kabul ettirmek, onlar tarafindan begenilmek ister.
Dolayisiyla topluluktan atilma/dislanma kaygisi, insanin tiim sdylem ve edimlerine eslik
eder. Toplumsal onayi/kabulii zedeleyecek bir sey yapildiginda ya da soylendiginde ise
kayg1, sugluluk ve degersizlik duygulariyla birleserek biinyedeki yapici/yaratici eylemlere
belirli bir siire icin ket vurulmasma neden olur. Dolayisiyla insan, bu kaygilar tasidig:
siirece “tutsak” kalmaya mahk(imdur. Gegtan’a gore insan ne zaman ki bagkalarmin onayin
almaktan, baskalari i¢in yasamaktan vazgecip kendine doner ve kendini yasamaya baslarsa,
iste 0 zaman Ozgitirlesir, arinir ve tabiri caizse kemale ermeye, fenafillaha ulasmaya bir adim
daha yaklasir.

Kitaptaki ikinci mesaja, “Varolus Sorumlulugunuzu Ustlenin!” ¢agrisina baktigimizda

ise Gegtan'mn ontoloji tizerine ne denli diisiindiigiinii ve kitabin felsefeyle kurdugu derin
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iliskiyi daha yakindan gorme-tanima imkanin1 elde ederiz. Gegtan’a gore kendini
gerceklestirmek, kendini yasamay1 goze alabilecek yiirekliligi gosterebilmek ve
kisirdongiilerden uzaklasmak demektir. Bahsi gegen kisirdongiilerin en yaygini yasanilan
sikintilarm, gekilen giigliiklerin ve iginde bulunulan dar/zor zamanlarin suglusu olarak
ebeveyni goriip varolus sorumlulugundan kagmaktir. Cocukluk yillar1 ve aile ortamu elbette
insanin tiirlti sorunlarinin dogup filizlendigi zaman ve mekanlarin basinda gelir. Ancak
Gegtan'in vurguladig: iizere ge¢misi yeniden, bir kez daha yasamak miimkiin degildir ve
kusaktan kusaga aktarilan sorunlar daimidir! Onemli olan insanin anne-babasindan
istemsizce devraldigr olumsuzluklarla yiizlesebilmesi/hesaplasabilmesi, onlara -kimseyi
suglamadan- ¢6ziim odakli yaklasabilmesi ve “yetiskin” olarak artik kendi yolunda
yuriiyebilmesidir. Ciinkii aksi takdirde insan, kendi olamamanin suglulugunu yasamaya
devam edecektir. Ge¢tan’'in “varolus suclulugu” adin verdigi bu duygu, anlamli bir yasami
gerceklestirememis olmaktan kaynaklanir. Kitapta bu yiizden varolus suclulugu duymak
yerine varolus sorumlulugu tistlenmek gerektiginin alt1 1srarla ¢izilir.
Ayrica eserde cesitli yasant1 ve deneyimlerden
stiziilerek “06z”e ulasmig bir¢ok climle vardir. Gegtan

adeta Dbir “distilasyon wustasi” gibi soOziini

»

fazlaliklardan  armndirip/damitip  bir okununca
kendini bir kez daha okutan, okuyani sarsip
diistindiiren tirlii  6zdeyislere imza atmustir.
Onlardan bazilar1 goyle: “Kaliplar1 kirmanin

tirkiitiicti de olsa insana hayatiyet katan bir yani

vardir” (s. 8), “Insanin kendi icinde urettigi kargasa,

Engin Gegtan dis diinyadaki gercek tehlikelerden ¢ok daha

urkiticuadar”  (s.  13), “Insan, gerceklerini

taniyabildigi oranda kendisiyle uzlasir” (s. 77), “Simdiki zamanin hem gelecegi hem de

gecmisi icerdigini gormezden gelen toplumlarin bireyleri evrensel olma niteligine
ulagamazlar” (s. 180).

Insan  Olmak, okuru/bireyi kendine bakmaya, kendini gdrmeye, kendini
tanimaya/bulmaya ve elbette hepsinin 6tesinde kendiyle yiizlesmeye/hesaplasmaya ¢agiran
dostane bir sese sahip! Insana &z-farkindalik asilayan ve adeta “metinsel terapi” saglayan
boyle kitaplara rastlamanin giin gectikge zorlastig1 su giinlerde, umarim birgok kisinin yolu

Gectan'la, Insan Olmak’la bir sekilde kesisir!
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