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Abstract

The purpose of this study is to determine 8th grade secondary school students’ self-regulation
strategies, motivational beliefs and attitudes towards the English course. This study, employing
a descriptive survey method, was conducted with a group of 949 8th graders from secondary
schools, who were selected using stratified sampling. In the present study, “The Motivational
Strategies for Learning Questionnaire"” originally developed by Pintrich and De Grot (1990) and
adapted to be used in Turkish by Uredi (2005) and “The Scale of Attitudes Towards English
Course" originally developed by Giiven and Uzman (2006) for the Geography course and adapted
by Anbarli-Kirkiz (2010) for the English course were used as data collection tools. Descriptive
statistics (mean, and standard deviation), and some inferential statistics such as t test, ANOVA
and MANOVA were used for data analysis. The results indicated that 8th grade secondary school
students use self-regulation strategies towards the English course at a moderate level and their
motivational beliefs towards English course are at a moderate level as well, but they
demonstrated positive attitudes towards the English course. It was found that compared to male
students, female students use more self-regulation strategies, have higher levels of motivational
beliefs and have more positive attitudes towards the English courses. Considering the
importance of motivational beliefs and self-regulation strategies in foreign language learning, it
may be advisable to conduct activities to increase students' self-regulation and motivational
beliefs.

Keywords: Self-regulation strategies, motivational beliefs, attitude, English.

* This study was obtained from master thesis of the first author titled as “8th grade secondary school students' self-
regulation strategies, motivational beliefs and attitudes concerning learning English".
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0z

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanglar1 ve tutumlarini belirlemektir. Betimsel tarama modelinin
kullanildigt bu calisma, tabakali 6rnekleme yoéntemi kullanilarak belirlenen ortaokullarda
O6grenim goren 949 8.sinif 6grenciyle yliriitiilmistiir. Veri toplama araglari olarak Pintrich ve De
Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ogrenmeye
Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” ile Giiven ve Uzman (2006) tarafindan Cografya dersi igin
gelistirilen ve Anbarli-Kirkiz (2010) tarafindan Ingilizce dersi icin uyarlamasi yapilan “Ingilizce
Dersine ait Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler
(ortalama, standart sapma) ve fark istatistikleri (t testi ANOVA, MANOVA), kullanilmistir.
Arastirmanmin sonucunda, ortaokul 8.sinif 6grencilerinin ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme
stratejilerini orta diizeyde kullandiklari, motivasyonel inanglarinin orta diizeyde oldugu ve
tutumlarinin ise yiiksek diizeyde olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla 6z-diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar, Ingilizce dersine yonelik
motivasyonel inanglarinin erkek o6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu ve Ingilizce
dersine yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Motivasyonel inang¢larin ve
0z-dlizenleme stratejilerinin yabanci dil 68renimindeki 6nemi diisiintildigiinde, 6grencilerin 6z-
diizenleme ve motivasyonel inan¢ diizeylerinin artirilmasina yonelik etkinlikler yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar, tutum, ingilizce.

* Bu ¢alisma, ilk yazarin “Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin Ingilizce 6Grenmeye iliskin motivasyonel stratejileri, tutumlar
ve akademik basarilart arasindaki iliski” bashikl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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1. Giris

Bireylerin cagimizdaki hizli degisim ve gelismelerle basa cikabilmeleri ve ¢agin gerektirdigi
donanima sahip olabilmeleri icin 6rgiin egitim silireclerinde edindikleri bilgilerle simirh
kalmamalari, yeni bilgilere ulasabilmeleri ve yeni bilgiler iiretebilmeleri gerekmektedir.
Bireylerin kendi 6grenmelerini diizenleyebilmeleri ve yeni bilgiler edinmede bireysel inisiyatif
alabilmeleri gerekmektedir. Bu acidan bireyi merkeze alan, bilgi edinmede ve liretmede bireyin
etkin oldugu ve kendi 6grenmelerini diizenleyebildigi 6z-diizenleyici 6grenme yaklasimi 6n
plana ¢ikmaktadir.

Egitim uzmanlari ve yontembilimciler, 6gretmenlerin 6grencilerini kendilerinin farkl teknikler
veya stratejiler kullanarak 0grenme siireclerini ydnetme, denetleme, izleme ve
degerlendirmeleri icin egitmeleri gerektigine inanmaktadir (Sardareh, Saad ve Boroomand,
2012). Bu siiregleri kapsayan 6z-diizenlemeli 6grenme, ilk olarak yirmi yildan daha fazla siire
once oOgrencilerin kendi 6grenme siireclerini nasil kontrol ettikleri ve sekillendirdiklerini
belirlemek amaciyla ortaya cikmistir (Zimmerman, 2008). Bu alanda calisan arastirmacilara
sosyal bilissel kuram (Bandura, 1986), 6z-dlizenlemeli 6grenme modelinin gelistirilmesi i¢in
kuramsal bir temel saglamistir (Mousoulides ve Philippou, 2005). Oz-diizenleme, 6grenmenin
planlanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi olmak ilizere li¢ asamada 0zetlenmistir. Planlama,
hedef belirleme, i¢ ve dis kaynaklarin degerlendirilmesi, uygun stratejilerin secilmesi ve
yuritmeyi icerirken; izleme stratejilerinin uygulanmasi, basarilarinin izlenmesi ve gerektiginde
stratejilerin degistirilmesidir. Degerlendirme ise 6grenme hedefine ne dl¢iide ulasildiginin
belirlenmesini kapsar (Bademcioglu, Karatas ve Ergin, 2017).

Etkin ve yapici olan 6z-dlizenleme siirecinde bireyler kendi 6grenme amaclarini belirler;
bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini diizenlemeye calisir. Ayrica, bu stlirecte bireyler,
amaclar1 ve cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan ydnlendirilir veya sinirlandirilir
(Pintrich, 2000). Oz-diizenleme becerileri, bireylerin sadece okulda kendi 6grenmelerini
diizenlemeleri degil ayn1 zamanda hayatlarinin devaminda okuldan bagimsiz olarak kendilerini
gelistirebilmeleri ve yeni bilgiler edinmeleri icin 6énemlidir. Oz-diizenleme becerilerine sahip
bireylerin okullarda edindikleri bilgilerle mezun olduktan sonra karsilasacaklar: yeni durumlara
ayak uydurabilmeleri, bu yeni durumlarla basa ¢ikabilmeleri icin gerekli olan yeni bilgilere
ulasabilmeleri ve bilgilerini diizenleyebilmeleri beklenmektedir (Boekaerts, 1999). Bu sayede
bireyler, akademik basariya ulasabilecek ve hizla gelisen bilgi toplumunda yer
edinebileceklerdir. Dolayisiyla, akademik basari tlizerinde etkili olabilecek 6nemli bir faktor
olarak diistiiniilen 6z-diizenleme stratejilerini (Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman, 1990)
ogrencilerin kullanma diizeylerinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Oz-diizenleyici 6grenme yaklasimina gore bireylerin gerek okul yasamlarinda gerekse mezun
olduktan sonra basarili olabilmelerinde kendilerine yonelik inanglar1 ve yapacaklar1 goreve icsel
olarak yonelebilmeleri 6nemlidir (Daniela, 2015). Bu noktada, bireylerin basarili
olabileceklerine dair olumlu inanclari, icsel ve dissal olarak tistesinden gelecekleri goreve
yonelmeleri ve basarisizlia dair olumsuz duygulardan arinmalarini iceren motivasyonel
inanclar1 ele alinmalidir. Bireyleri 6grenme ve basarma yoniinde harekete gecirmesi agisindan
oldukca O6nemli olan motivasyonel inanglar, bireyleri 6z-diizenleme stratejilerini kullanmaya
motive etmesi acisindan 6nemlidir (Eccles ve Wigfield, 2002). Kisilik ve motivasyon iizerine bir
yaklasim olan 6z-belirleme kurami (self-determination theory), davranislarin dis faktorlerden
cok bireyin kendi kisisel degerleri ve inanglariyla belirlendigini 6ne siirmekte (Budak, 2000) ve
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motivasyonu i¢sel ve dissal olmak iizere hedeflerin bireysel degerleri olarak ele almaktadir (Deci
ve Ryan, 1985). Oz-belirleme kurami, bireyin cevresinde gozlemledigi tutum, inang ve
davranislar1 igsellestirilmesinin gilidiilenme ve motivasyon Kkaynaklariyla gerceklestigini
savunmaktadir (Grolnick, Ryan ve Deci, 1991).

Ogrenenlerin ¢evreleri hakkindaki diisiinceleri, tutumlar1 ya da yargilar1 motivasyonel
inanclarin1 olusturmaktadir (Pintrich, 2000). Oz-diizenlemeli 6grenme 6grenenlerin bilissel,
metabilissel, kaynak yonetimi gibi stratejiler kullanmasini gerektirir. Bu stratejilerin farkinda
olunmasi 6grenenler tarafindan her zaman kullanilacaklari anlamina gelmemektedir. Kisiler
uygun Ogrenme stratejilerinin farkinda olmalarina ragmen bunlar1 kullanmakta istekli
davranmayabilirler. Bu noktada 6grenenlerin uygun stratejileri kullanmalarin1 saglayacak
motivasyonel kaynaklar 6énem kazanmaktadir. Motivasyonel inanglar 6grenenleri 6grenmeye
motive etmede en 6nemli etkenlerden biridir (Uredi, 2005). Ulkemizde ingilizce 6grenmenin zor
oldugu ve istenilen basariya ulasilamadig1 bilinmektedir (Gomleksiz ve Aslan, 2017; Kirki¢ ve
Boray, 2017; Memduhoglu ve Kozikoglu, 2015). Ingilizce 6greniminde akademik basariya
ulagabilmeyi etkileyen faktérlerden biri olarak bireylerin Ingilizce 6grenme motivasyonlar
gosterilebilir. ingilizce 6grenimi ile motivasyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirmaci
(Chambers, 1994; Clark ve Trafford, 1996; Gardner ve Lambert, 1972; Oroujlou ve Vahedi,
2011), yabanci dil 6grenmenin icsel ve dissal faktorlerden etkilenen karmasik bir gorev
oldugunu ve motivasyonun da yabanci dil 6greniminde en 6nemli faktorlerden biri oldugunu
dile getirmistir (Al Othman ve Shugqair, 2013). Motivasyon yabanci dil 6greniminde basariy:
etkileyen dnemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Motivasyon yabanci dil 6greniminde itici
giic olarak islev gormekte ve 6grenme siirecini yonlendirmektedir (Dérnyei, 1998). Bu durumda,
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik motivasyonel inanglarinin belirlenmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Ingilizce 6greniminde iizerinde durulmasi gereken diger bir faktor, ingilizce dersine yénelik
tutumdur. Tutum, ikinci dil 68reniminde 6nemli bir rol oynamaktadir; c¢iinkii 6grencilerin
O0grenme slirecinde davranislarini, 68renme icin attiklar1 adimlari veya uyguladiklar1 ¢abalari
biiyiik oranda belirler (Alkaff, 2013; Littlewood, 2001; Oroujlou ve Vahedi, 2011; Smith, 1971).
Oz-diizenleme ve motivasyon gibi tutum da yabanci dil 6grenme siirecinde 6grenciyle ilgili
ipuclari verebilir. Olumlu ya da olumsuz tutumlar, yabanci dil 6grenmede olumlu ya da olumsuz
sonuglara dair izlenimler verir (ilhan ve Karatas, 2015). Ogrencilerin Ingilizce 6grenmelerinde
bu derse yonelik olumlu tutumlarinin akademik basarilarini olumlu, olumsuz tutumlarinin ise bu
basarilarim olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Anbarhi-Kirkiz, 2010; inal, Evin-Gencer ve
Saracaloglu, 2005; Rukh, 2014). Belirli bir dile yonelik tutum olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Yabanci dil 6grenmeye yonelik olumlu tutum, 6grenmeye iliskin motivasyonda
pekistirici rol istlenmektedir (Garcia, 2007; Gardner, 1985; Smith, 1971). Bu ac¢idan,
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

1.1. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 8. simif 6grencilerinin ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inan¢lari ve tutumlarini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ortaokul 8. smif 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik kullandiklar1 6z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanclari ve tutumlari ne diizeydedir?
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2. Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar ve
tutumlari cinsiyete gére anlaml farklilik gostermekte midir?

Alanyazinda ilkokul (Demir ve Budak, 2016; irven ve Senler, 2017) ortaokul (Akkaya, 2012;
Erdogan ve Sengiil, 2014; Harrison ve Prain, 2009; Mutweleli, 2014) lise (Al¢1 ve Altun, 2007;
Almarashdeh, 2012; Soyogul, 2015) ve lniversite 6grencilerinin (Adigiizel ve Orhan, 2017;
Bozpolat, 2016; ilhan ve Karatas, 2015; Karatas, Alc, Bademcioglu ve Ergin, 2016; Mahmoodi,
Kalantari ve Ghaslani, 2014; Ting ve Chao, 2013; Yurtseven, Altun ve Aydin, 2015; Zahidi, 2012)
0z-diizenleme stratejilerini ve motivasyonel inanclarini inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Ayrica,
alanyazinda ilkokul (Kiziltan ve Atli, 2013) ortaokul (Abidin, Pour-Mohammadi ve Alzwari,
2012; Kazazoglu, 2013; Munir ve Rehman, 2015) lise (Gajalakshmi, 2013; Ocak ve Karakus,
2014) ve tlniversite ogrencilerinin (Anuradha ve Rengaraj, 2017; Gen¢ ve Aksu, 2004;
Memduhoglu ve Kozikoglu, 2015; Pan ve Akay, 2015; Rukh, 2014; Tran ve Duong, 2013)
Ingilizce dersine yénelik tutumlarini inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Alanyazindaki ¢alismalar
incelendiginde, 06z-diizenleme ve motivasyonel inanglara yonelik ¢alismalarin daha ¢ok
Matematik dersine yonelik oldugu ve daha c¢ok iiniversite oOgrencileriyle yiirttildigi
belirlenmistir. Tiirkiye'de ortaokul 6égrencilerinin Ingilizce dersine yénelik 6z-diizenleme ve
motivasyonel inanc¢larinmi belirlemeye yonelik herhangi bir ¢calismaya ulasilamamis, tutumla ilgili
ise sadece bir calismaya ulasilmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, alanyazinda ¢ogunlukla Matematik
dersi ile ilgili yapilmis 6z-diizenleme ve motivasyonel inanglar ¢alismalarinin Ingilizce dersi igin
tutum boyutu da eklenerek uygulanmis hali olmasi yoniiyle alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Dil, ozellikle ingilizce, bilimsel iletisim, is diinyasi, kiiltiirel aligveris, politik konular ve benzeri
alanlarda 6énemli bir aractir. Ingilizce dilinde yetkinlik genis capta, hayatta basarili olmanin
anahtarn olarak kabul gérmektedir (Oroujlou ve Vahedi, 2011). lyi derecede Ingilizce bilgisine
sahip olacak bireylerin icinde yasadiklar1 toplumu ileri seviyelere tasiyabilecek bilgi birikimine
erismede ve bilgi iiretmede bagarih olacaklar1 diisiiniilmektedir. Bu calismanin, ingilizce
akademik basarisi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel
inanglar ve tutum gibi bireysel faktorleri birlikte ele almasi agisindan 6nem tasimaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modellerinde mevcut
olay, kisi veya durumlarin var oldugu sekliyle ortaya konulmasi hedeflenmektedir (Karasar,
2015). Bu arastirmanin ortaokul 8. simf égrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanglari ve tutumlarina iliskin mevcut durumu ortaya koymasi
yoOniiyle betimsel tarama modelinin arastirmanin amacina uygun oldugu diisiiniilmektedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Van ili ipekyolu, Tusba ve
Edremit merkez ilcelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina baglh ortaokullarin 8. siniflarinda
okuyan 11376 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismada, ¢alisma evreninin tamamina ulagsmak
zaman, emek ve olanaklar bakimindan gii¢ oldugu i¢in 6rneklem alma yoluna gidilmistir.

Arastirmada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali 6érneklemede, arastirmada
etkili olabilecegi diisiiniilen degiskene gore evren alt homojen gruplara ayrilir ve her bir alt
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gruptan basit seckisiz drnekleme kullanilarak 6rneklem belirlenir (Biiylkoztirk, Cakmak,
Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Dolayisiyla bu arastirmada arastirma problemleri tizerinde
etkili olabilecegi diisiincesiyle her bir ilcedeki ortaokullar, Van il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
(MEM) alinan veriler dogrultusunda TEOG Ingilizce basar1 durumlarina gére “basarili, orta
diizeyde basarili ve diistik diizeyde basarili” olmak iizere ii¢ tabakaya ayrilmistir. Okullarin TEOG
Ingilizce basar1 durumlarina gére “basaril, orta diizeyde basarili ve diisiik diizeyde basarili”
olarak simiflandirilmasinda puan araligini belirlemek iizere uzman goriisii alinmis ve buna gore
TEOG Ingilizce basar1 puani ortalamasi “65 ve iizeri” olan okullar basarili, “45-64 aras1” olan
okullar orta diizeyde basarili, “44 ve alt1” olan okullar ise diisiik diizeyde basarili olarak
tabakalandirilmistir. Daha sonra, her bir tabakadan bir ya da iki ortaokul seckisiz olarak
belirlenmistir. Belirlenen ortaokullarin 8. siniflarinda 6grenim goren 6grenciler arastirmanin
orneklemini olusturmus ve ii¢ ilgceden toplam 949 6grenciye ulasilmistir.

Ornekleme alinan ortaokul 8.sinif 6grencilerinin yaklasik olarak yarisi (479; %51) kiz, yaklasik
olarak yaris1 (470; %49) ise erkektir. Ogrencilerin 371'i (%39) Ipekyolu ilgesinde, 362’si (%38)
Tusba ilcesinde ve 216’s1 (%23) ise Edremit ilcesinde 6grenim gérmektedir. Diistiik diizeyde
basarili okullardan 267 (%28) 6grenci, orta diizeyde basarili okullardan 363 (%38) 6grenci ve
basarili okullardan ise 319 (%34) 6grenci 6rnekleme alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada, veri toplama araglari olarak ortaokul 8. siif 6égrencilerinin Ingilizce dersine
yonelik 0z-diizenleme stratejilerini ve motivasyonel inanglarini belirlemek amaciyla
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi”, 6grencilerin Ingilizce dersine yénelik
tutumlarini belirlemek icin ise 'Ingilizce Dersine ait Tutum Olgegi' kullanilmistir. Veri toplama

araclarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi: Pintrinch ve De Groot tarafindan 1990
yilinda gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan 7’li Likert tipi olcek, 44
maddeden olusmaktadir. Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki
boyuttan olusan 6lcek, “bana hi¢ uymuyor” ile “bana tamamen uyuyor” uclar1 arasinda degisen
7'li derecelendirmeden olugmaktadir. Olgegin 6z-diizenleme stratejileri boyutu, bilissel strateji
kullanimi (13 madde) ve 6z-diizenleme (9 madde) olmak tzere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin motivasyonel inanclar boyutu ise 6z-yeterlik (9 madde), i¢csel deger (9 madde) ve sinav
kaygis1 (4 madde) olmak iizere ii¢c alt boyuttan olusmaktadir. Olgek; bilissel stratejiler
boyutunda tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme stratejilerinin kullanim sikhigini, 6z-
diizenleme boyutunda ise c¢aba yonetimi, planlama, izleme, gézden gecirme stratejilerini
olemektedir. Olcekte 6z-yeterlik alt boyutu o6grencilerin simiftaki performanslarina iliskin
algilanan yeterlik ve giiveni; i¢sel deger alt boyutu icsel ilgi, sinif calismasinin 6nemine iliskin
alg: ve icsel deger yonelimini; sinav kaygisi alt boyutu ise 6grencilerin sinavlara iliskin kaygi
diizeyini 6lcmeye yoneliktir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayilar sirasiyla bilissel
strateji kullanimi i¢in .82, 6z-diizenleme icin .84, 0z-yeterlik icin .92, i¢sel deger i¢cin .88 ve sinav
kaygisi i¢in .81 olarak hesaplanmistir (Uredi, 2005). Bu calismada ise 6l¢egin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar sirasiyla bilissel strateji kullanimi icin .86, 6z-diizenleme icin .81, 6z-yeterlik
icin .75, icsel deger icin .84 ve sinav kaygisi icin .76 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, dlcegin
gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugunu gostermektedir (Yang ve Green, 2011). Ogrenmeye
iliskin motivasyonel stratejiler 6lcegi, 6grencilerin belirli bir ders veya konu alanindaki 6z-
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diizenleme ve motivasyonel inanglarini1 6lcmek amaciyla gelistirildigi icin bu calismada Ingilizce
dersine yonelik olarak kullanilmistir.

Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi: Giiven ve Uzman (2006) tarafindan Cografya dersine
yonelik tutumu élgmek icin gelistirilen élgek, Anbarli-Kirkiz (2010) tarafindan ingilizce dersine
uyarlanmustir. Olcek, 10 olumlu ve 10 olumsuz olmak iizere toplam 20 maddeden ve “hi¢
katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” uclar1 arasinda degisen 5’li derecelendirmeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada ise o6lcegin Cronbach Alpha i¢ gilivenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler, dlcegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢cme araci oldugunu gostermektedir (Yang ve Green,
2011).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, ortaokul 8. simif 6grencilerinin Ingilizce dersine yénelik 6z-diizenleme stratejileri,
motivasyonel inanclar1 ve tutum diizeylerini belirlemek icin betimsel istatistikler yapilmis,
Olceklerin alt boyut puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine
bakilmistir. Bu degerler; 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler 6lgeginde (7’li Likert); '1-
2.19 aras!' ¢ok diisiik, ‘2.20-3.39 aras1' diistik, ‘3.40-4.59 aras1' orta, ‘4.60-5.79 arast' yiiksek ve
‘5.80-7.00 aras1' ¢ok yiiksek diizeyde olarak yorumlanmistir. Tutum 6l¢eginde (5'li Likert) ise; '1-
1.79 aras!' ¢ok diistik, '1.80-2.59 aras1' diistik, '2.60-3.39 arasl' orta, '3.40-4.19 arasl' yiiksek ve
'4.20-5.00 arasi' ¢ok yiiksek diizeyde olarak yorumlanmistir. Kayip veri sorununun
giderilmesinde, kayip veri yontemlerinden biri olan "ortalama atama (mean substitution)"
yontemi kullanilmis (Allison, 2002) ve boylece veri setindeki kayip veriler yerine mevcut
verilerin ortalamasi atanmistir.

Arastirmada, ortaokul 8. smf o6grencilerinin Ingilizce dersine yénelik 6z-diizenleme
stratejilerinin ve motivasyonel inanglarinin cinsiyete gore anlamh fark gosterip gostermedigine
iliskin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. MANOVA sonuglarinin anlaml
¢ikmasi durumunda tek yonlii varyans analizi yapilabilmektedir (Field, 2009, Akt. Aypay, Cekic
ve Seckin, 2012). Bu durumda, MANOVA testi sonuglarinda anlamh fark ¢ikmasi iizerine
cinsiyete gore grup ortalamalarinin nasil farklilik gésterdigini ortaya koymak amaciyla ANOVA
testi uygulanmigtir. Ortaokul 8. siif 6grencilerinin Ingilizce dersine yénelik tutum o6lcegine
verdikleri puanlarin cinsiyete gore anlamlh fark gosterip gostermedigini belirlemek icin ise
bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir.

Analizler 6ncesinde, MANOVA testinin yapilmasi icin gerekli olan tek ve cok degiskenli
normallik, dogrusallik, ¢oklu baglant1 problemi, varyans-kovaryans matrisinin homojenligi gibi
varsayimlar incelenmistir (Buyiikoztiirk, 2016; Pallant, 2005). Bu dogrultuda, tek degiskenli
normallik i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve bagimli degiskenlere ait puanlarin
carpiklik (skewness) degerlerinin -.153 ile 0.667 arasinda degistigi, basiklik (kurtosis)
degerlerinin ise -.086 ile 0.764 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore, normallik varsayimi
icin bagimh degiskenlere ait puanlara iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarinin + 1 arahiginda
olmasi gerektigi (Buytikoztiirk, 2016) dikkate alindiginda verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucunda; ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik saglanmis,
degiskenler arasinda c¢oklu baglanti problemi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kovaryans
matrislerinin dagilimi i¢cin Box’s M ve varyanslarin homojenligi i¢cin ise Levene’s Test sonuclari
incelenmistir. Bu sonuclarin istatistiksel olarak anlamli olmamasi varyans-kovaryans
matrislerinin homojenligini gostermektedir (Blyiikoztiirk, 2016). Analiz sonucunda, varyans-
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kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimlarinin Kkarsilandigi belirlenmistir (p>.05).
MANOVA/ANOVA testlerinde Itip hatayr 6nlemek icin Bonferroni diizeltmesi (correction)
yapimistir. Bonferroni diizeltmesinde, anlamlilik diizeyi karsilastirilacak grup sayisina
boliinmektedir (Miller, 1991). Bu durumda, bu c¢alismada anlamlilik diizeyi Bonferroni
diizeltmesi ile cinsiyet degiskeni icin "0.025 (0.05/2)" olarak belirlenmistir. Ayrica, bagimsiz
degiskenin bagiml degisken {lizerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek i¢in etki biiytikligii
(eta kare) degerleri incelenmis ve bu degerler 0,01 < n2 < 0,06 “dusiik diizeyde etki”, 0,06 < n2 <
0,14 “orta diizeyde etki” ve n2 > 0,14 “genis diizeyde etki” olarak yorumlanmistir (Biiyiikoztirk,
2016; Cohen, 1988).

3. Bulgular
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmamn birinci alt problemi olan “Ortaokul 8. simif égrencilerinin ingilizce dersine yénelik
kullandiklar1 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar1 ve tutumlar1 ne diizeydedir?”
sorusuna yonelik olarak o6grencilerin o6lcek maddelerine verdikleri yanitlar iizerinden
hesaplanan aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve giiven araliklar1 Tablo 1’de
verilmistir:

Tablo 1. Ortaokul 8.Smif Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yénelik Oz-diizenleme
Stratejileri, Motivasyonel inanglar1 ve Tutumlarina iliskin Hesaplanan
Ortalama, Standart Sapma ve Giiven Araligi Puanlari

%95 Giiven Araligi
Olcgekler ve Alt Boyutlar: X ss Alt stmr - Ust simir
Oz-diizenleme stratejileri (toplam) 4.47 0.80 4.42 4.52
Oz-diizenleme 4.27 0.80 4.22 4.32
Bilissel strateji 4.60 0.99 4.54 4.67
Motivasyonel inanglar (toplam) 4.55 0.82 4.50 4.61
Oz-yeterlik 494 1.21 4.86 5.02
Icsel deger 4.60 1.14 4.53 4.67
Sinav kaygisi 441 1.60 431 4.51
Ingilizce dersine yonelik tutum 3.51 0.83 3.46 3.56

»ou

Not: Oz-diizenleme ve motivasyonel inanclar élcedi icin “1=bana hi¢c uymuyor”, “7=bana tamamen
uyuyor”; tutum ©6lcegi icin ise “l=hi¢c katilmiyorum” “5=tamamen katiliyorum” olarak
derecelendirilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, ortaokul 8. simf égrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme

stratejilerini orta diizeyde ( X =4.47) kullandiklar goriilmektedir. Tablo 1 verileri 6z-diizenleme
stratejilerinin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde ise 6grencilerin 6z-diizenlemeye orta

diizeyde ()T=4.27) sahip olduklari, bilissel stratejileri ise yiiksek diizeyde (X=4.60) ise
kostuklar1 gériilmektedir. Oz-diizenleme stratejilerine iliskin 6lcek maddeleri incelendiginde,
Ogrencilerin digerlerine kiyasla nispeten diisiik ortalamaya sahip olduklar1 maddelerin

mon

"Calisirken, okuduklarimla bildiklerim arasinda baglanti kurmaya calisirnm.”, "Calisma konulari

mon

stkici oldugunda bile bitirene kadar ¢calismaya devam ederim.”, "Calisirken konular: hatirlamama

mon

yardimci olmast igcin notlarimi yeniden yazarim.", "Calismakta oldugum konuyu égrendigimden
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emin olmak icin kendi kendime sorular sorarim.” gibi 6z-dlizenleme ve anlamlandirma,
orgiitleme, tekrarlama stratejilerine yonelik oldugu belirlenmistir.

Tablo 1 verilerine gore, 6grencilerin Ingilizce dersine yénelik motivasyonel inanglar1 orta
diizeydedir (X =4.55). Tablo 1 verileri motivasyonel inanclarin alt boyutlar1 agisindan
incelendiginde ise 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik algilarimn ( X =4.94) ve icsel

degerlerinin (X =4.60) yliksek diizeyde, sinav kaygilarinin ise orta diizeyde (X =4.41) oldugu
gorilmektedir. Motivasyonel inanglara iliskin 6lcek maddeleri incelendiginde, 6grencilerin
digerlerine kiyasla nispeten diisiik ortalamaya sahip olduklar1 maddelerin "Sinava ¢alisirken
derste 6grendigim bilgilerle, kitaptaki bilgileri bir araya getirmeye ¢alisirim.”, "Sinavlar beni ¢ok
endiselendirir.”, "Sinav esnasinda o kadar gergin olurum ki égrendigim bilgileri hatirlayamam.”
gibi sinav kaygisina yonelik oldugu belirlenmistir. Ayrica, ortaokul 8. smif 6grencilerinin

Ingilizce dersine yénelik tutum puanlan yiiksek diizeydedir (>T =3.51). Bir baska deyisle,
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik olumlu tutuma sahip olduklari ortaya ¢ikmistir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmamn ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin Ingilizce dersine yénelik 6z-diizenleme
stratejileri, motivasyonel inanclar1 ve tutumlar cinsiyete gore anlamh farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yonelik olarak 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel
inanglarinin cinsiyete gore hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
2’de verilmistir:

Tablo 2. Ortaokul 8. Simf Ogrencilerinin Oz-Diizenleme Stratejilerinin ve
Motivasyonel inanglarinin Cinsiyete Gore Betimsel istatistikleri

%95 Giiven Araligi

Olcek ve Alt Boyutlari Cinsiyet n X SS Alt stmir  Ust simir
Oz-diizenleme stratejileri (toplam) Kiz 479 4.59 0.80 4.52 4.67
Erkek 470 4.35 0.79 4.27 4.42
(“)Z-duzenleme Kiz 479 4.37 0.79 4.30 4.44
Erkek 470 4.17 0.79 4.10 4.25
Bilissel strateji Kiz 479 4.75 0.99 4.66 4.84
Erkek 470 4.46 0.96 4.37 4.55
Motivasyonel inanglar (toplam) Kiz 479 4.67 0.78 4.59 4.74
Erkek 470 4.44 0.84 4.37 4.51
Erkek 470 4.73 1.25 4.62 4.84
Erkek 470 4.41 1.19 4.31 4.52
Sinav kayngl Kiz 479 4.66 1.57 4,52 4.80
Erkek 470 4.15 1.59 4.00 4.29

Tablo 2 incelendiginde, kiz (X =4.59) ve erkek (X =4.35) ogrenciler Ingilizce dersine yonelik
0z-dlizenleme stratejilerini orta diizeyde kullanmakla birlikte kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyasla 6z-diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 gériilmektedir. Benzer sekilde, 6z-
diizenleme stratejilerinin alt boyutlarinda, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla oz-
diizenlemeye daha ¢cok sahip olduklar1 ve bilissel stratejileri daha ¢ok ise kostuklar1 ortaya
cikmustir. Tablo 2 verileri 6grencilerin Ingilizce dersine yénelik motivasyonel inanglar agisindan
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incelendiginde, kiz 6grencilerin ytliksek (X =4.67), erkek Ogrencilerin ise orta diizeyde (X
=4.44) motivasyonel inanca sahip olduklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde, motivasyonel
inanglarin alt boyutlarinda, kiz 6grencilerin ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin, i¢sel
deger yonelimlerinin ve sinav kaygisinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir.

Ortaokul 8. smif 6grencilerinin Ingilizce dersine yénelik 6z-diizenleme stratejilerinin ve
motivasyonel inang¢larinin cinsiyete gore anlamh fark gosterip gostermedigine iliskin MANOVA
sonuglar1 Tablo 3’te verilmigtir:

Tablo 3. Ortaokul 8. Smif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme Stratejilerinin ve
Motivasyonel inan¢larinin Cinsiyete Gore MANOVA Sonuglari

Olcek Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p
Oz-diizenleme 976 11.604 2 946 .000
stratejileri

Motivasyonel .956 14.604 3 945 .000
inanglar

Tablo 3 verilerine gore, ortaokul 8.simf 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik kullandiklar 6z-
diizenleme stratejilerinin (Wilks’ Lambda .976, F(, 946)-11.604, p<.05) ve motivasyonel
inanclarinin (Wilks’ Lambda .956, F(3, 945)-14.604, p<.05) cinsiyete gore .05 anlamlilik diizeyinde
farklilik gosterdigi goriilmektedir. MANOVA testi sonuglarinda anlamlh fark ¢ikmasi iizerine
cinsiyete gore grup ortalamalarinin nasil farklilik gésterdigini ortaya koymak amaciyla ANOVA
testi uygulanmistir. Ortaokul 8.sinif 6grencilerinin 6z-dlizenleme stratejilerinin ve motivasyonel
inanglarinin cinsiyete gore nasil farklilik gosterdigine yonelik yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo
4’te gosterilmigtir.

Tablo 4. Ortaokul 8.S1mif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme Stratejilerinin ve Motivasyonel
inanglarinin Cinsiyete Gére ANOVA Sonuglar:

Varyansin Eta
Boyutlar Kaynag KT sd KO F p Kare
Oz-diizenleme stratejileri Gruplar arasi 14.704 1 14.704 23.278 .000 .024
(toplam) Gruplar igi 598.197 947 0.632

Toplam 612.902 948
. Gruplar arasi 8.748 1 8.748 13.991 .000 .015
Oz-diizenleme Gruplar ici 592.167 947  0.625

Toplam 600.915 948
. N Gruplar arasi 19.734 1 19.734 20.551 .000 .021
Biligsel strateji Gruplar ici 909.328 947  0.960

Toplam 929.062 948

Gruplar arasi 12.292 1 12.292 18,593 .000 .019
Motivasyonel inanglar (toplam) Gruplar ici 626.080 947 0.661

Toplam 638.381 948
. . Gruplar arasi 40.894 1 40.894 28.729 .000 .029
Oz-yeterlik Gruplar ici 1348.010 947  1.423

Toplam 1388.904 948
. . Gruplar arasi 32.045 1 32.045 25.391 .000 .026
Igsel deger Gruplar ici 1195.161 947  1.262

Toplam 1227.205 948

Gruplar arasi 61.499 1 61.499 24.512 .000 .025
Sinav kaygisl Gruplar ici 2376.008 947  2.509

Toplam 2437.508 948
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Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerinin (F1,947) =23.278, p <.05) ve
motivasyonel inanclarinin (F047 =18.593, p<.05) cinsiyete gore anlamlh farklilhik gosterdigi
gorilmektedir. Benzer sekilde, 6z-diizenleme stratejilerinin alt boyutlar1 olan 6z-diizenleme
(F,947=13.991, p<.05), bilissel strateji kullanimi (F(1,047y=20.551, p<.05) ve motivasyonel
stratejiler boyutunun alt boyutlar1 olan 6z-yeterlik (F(1,947=28.729, p<.05), icsel deger
(F1,047=25.391, p<.05) ve sinav kaygisinin (F1,947=24.512, p<.05) cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi gorilmektedir. Bu durumda, o6lgegin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanclar boyutlarinin toplaminda ve tiim alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlaml fark
vardir (p<.05). Bir baska deyisle, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gére Ingilizce dersine
yoOnelik 0z-dlizenleme stratejilerini daha ¢ok ise kostuklar1 ve motivasyonel inang¢larinin daha
ylksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Etki buyiikliigiine gore incelendiginde ise, cinsiyetin
Ogrencilerin 6z-dlizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari tizerinde diisiik diizeyde (n2 <
0,06) etkili oldugu goriillmektedir.

Ortaokul 8. smif dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gére anlamh
farklilik gosterip gostermedigine iliskin t testi sonuglari Tablo 5’te verilmistir:

Tablo 5. Ortaokul 8. Simif Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yoénelik Tutumlarinin
Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari

%95 Giiven

Araligi
Olcek Cinsiyet n X s Alt Ust sd t p Eta

smir smir Kare
ingilizce dersine Kiz 479 3.68 084 3.61 3.75 947 6.417 .000 .042
yonelik tutum Erkek 470 334 0.79 3.26 3.41

Tablo 5’te goriildiigii gibi, ortaokul 8.s1mf 6grencilerinin ingilizce dersine yonelik tutum 6lgegine
verdikleri puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (t (947) = 6.417, p<.05). Tablo 5
verileri incelendiginde, Ingilizce dersine yonelik tutum dlceginde kiz d6grenciler lehine anlamh
fark oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla ingilizce
dersine yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri ortaya cikmistir. Etki biyiikligline gore
incelendiginde ise, cinsiyetin 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar tizerinde diisiik
diizeyde (n2 < 0,06) etkili oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ortaokul 8. simif égrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel
inanclar ve tutumlarinin incelendigi bu calismada, égrencilerin Ingilizce dersine yénelik 6z-
diizenleme stratejilerini orta diizeyde kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Olcek alt boyutlarina
gore incelendiginde, o6grencilerin 0z-diizenlemeye orta diizeyde sahip olduklari, bilissel
stratejileri ise yliksek diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir. Bir baska deyisle, 6grencilerin 6z-
diizenlemeye gore bilissel stratejileri daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Alanyazinda bu ¢alisma sonuglarina benzeyen ve farklilik gésteren sonuclar bulunmaktadir. Bu
arastirma sonuclarina paralel olarak, Mutweleli (2014) ortaokul o6grencileriyle yaptigi
calismada, ortaokul o6grencilerinin ¢ogunun orta diizeyde 6z-diizenlemeye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Akkaya (2012) ortaokul 7.sinif 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin
0z-diizenleme stratejilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Harrison ve Prain (2009)
ortaokul 8. simif 6grencileriyle yaptigi calismada, 11 6grenciden 9'unun Ingilizce dersinde 6z-
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diizenleme stratejilerini yliksek diizeyde kullandiklarini belirlemistir. Demir ve Budak (2016)
ilkokul 4. sinif 6grencileriyle yaptig1 calismada, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin yiliksek
oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Almarashdeh (2012) lise 12. sinif 6grencileriyle yaptig
calismasinda 6grencilerin 6z-dlizenleme stratejilerine yiiksek diizeyde sahip olduklarini ortaya
koymustur. Bu durumda ilkokul, ortaokul ve lise 68rencileriyle yiiriitiilen ¢alismalarda genel
olarak o6grencilerin orta veya yiiksek diizeyde 0z-dlizenleme stratejilerine sahip olduklar
gorilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma sonuglarinin alanyazindaki benzer ¢alisma sonuclarini
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Ayrica, alanyazinda iiniversite 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerini ve bilissel stratejileri
kullanim durumlarini inceleyen calismalara ulasilmistir. Karatas, Alci, Bademcioglu ve Ergin'in
(2016) tniversite hazirlik sinifinda okuyan 6grencilerle yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin en
yuksek diizeyde bilissel stratejileri kullandiklar1 belirlenmistir. Buna paralel olarak, Adigiizel ve
Orhan'in (2017) iiniversite hazirhik sinifi égrencileriyle yaptiklar1 calismada, ingilizce 6grenen
Ogrencilerin 6z-diizenleme ve metabilissel yetenege yliksek diizeyde sahip olduklar1 ortaya
cikmistir. Ting ve Chao (2013) {iniversite 68rencilerinin kullandiklar 6z-diizenleme stratejilerini
inceledigi calismasinda benzer sonuglara ulasmistir. Bu sonuglara gore o6grencilerin 06z-
diizenleme stratejilerine yiiksek diizeyde sahip olduklar1 belirlenmistir. Zahidi'nin (2012)
Uiniversite Ogrencileriyle yaptig1 calismada ise 6grencilerin farkli ve degisen diizeylerde 06z-
diizenleme stratejilerini kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Bu durumda, {iniversite
ogrencileriyle yiiriitiilen calismalarda genel olarak tliniversite 6grencilerinin yliksek diizeyde 6z-
diizenleme beceri ve stratejilerine sahip olduklari gériilmektedir.

Alanyazindaki benzer c¢alisma sonuglari ve bu arastirmadan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, ortaokul ogrencilerinin Ingilizce 6greniminde 6z-diizenlemeye orta
diizeyde sahip olduklari, bilissel stratejileri ise yliksek diizeyde kullandiklar1 ve dolayisiyla
Ingilizce dersine yénelik 6z-diizenleme stratejilerini genel olarak orta diizeyde kullandiklar
soylenebilir. Arastirma sonuclarina dayal olarak ortaokul 6grencilerinin bilissel stratejileri
yliksek diizeyde ise kosmalari, bu 6grencilerin nasil daha iyi 6grendiklerini bildiklerini ve
dolayisiyla 6grenmede kendi yontem ve stratejilerini belirleyerek kullandiklarini
gostermektedir. Bu sonug, ortaokul 6grencilerinin Ingilizce égreniminde etkili ve anlamh
O6grenmeyi saglayabilmeleri acisindan olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir. Alanyazinda
0z-diizenleme becerilerine sahip bireylerin 6zellikleri kendi hedeflerini belirleyebilen, 6grenme
streci icinde etkin, kendi motivasyonlarini ve bilislerini kontrol edip diizenleyebilen, yeni
bilgiler edinebilen, 6grenmelerini degerlendirebilen, zaman ve kaynak planlamasi yapabilen
seklinde siralanmaktadir (Boekaerts, 1999; Pintrich, 2000; Zimmerman, 2008). Dolayisiyla
ortaokul égrencilerinin Ingilizce dersine yonelik hedef belirleme ve bu hedefleri degerlendirme,
o0grenmede etkin olma, motivasyon ve bilis kontrolii, planlama yapma gibi 6z-diizenleme
becerilerine orta diizeyde sahip olmakla birlikte yiliksek diizeyde sahip olmadiklar1 séylenebilir.
Bu durumda, Ingilizce 6greniminde ortaokul égrencileriyle kendi 6grenme siireclerini planlama,
uygulama ve degerlendirme becerilerinin kazandirilmasina yonelik etkinliklerin yapilmasi
gerektigi goriillmektedir.

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik motivasyonel inanglarimin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgek alt boyutlarina gore incelendiginde, égrencilerin
Ingilizce dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin ve i¢sel deger yonelimlerinin yiiksek diizeyde,
sinav kaygilarinin ise orta diizeyde oldugu sonucuna varimistir. Bu calisma sonuglari,
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alanyazindaki benzer calisma sonuglar ile paralellik gostermektedir. Mutweleli'nin (2014)
ortaokul dgrencileriyle yaptig1 ¢calismada, dgrencilerin ¢ogunun yiiksek diizeyde motivasyona,
yarisindan ¢ok azinin ise orta diizeyde motivasyona sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, bu
calismada diisiik diizeyde motivasyona sahip 6grencinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde, Akkaya’'nin (2012) ortaokul 7.simif 6g8rencileriyle yaptigi c¢alismada, Ogrencilerin
motivasyonel inanclarinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Alanyazinda farkli egitim
kademelerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Soyogul (2015) lise 9,
10 ve 11. sinif 6grencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin yiiksek motivasyonel inanglara sahip
oldugunu ortaya koymustur. Calismada ayrica 6grencilerin sinav kaygisinin yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Benzer sekilde, Almarashdeh (2012) 12. simif 6grencilerinin yiiksek diizeyde
motivasyonel inanglara sahip oldugunu belirlemistir. Calisma sonucunda ayrica 6grencilerin en
ylksek sonuglari dissal hedef yoneliminde gosterdikleri, bunu takip eden degerlerin sirasiyla 6z-
yeterlik, gorev degeri ve icsel deger yonelimi oldugu ortaya cikmistir. Arastirmada, bu degerlerin
birbirine yakin, sinav kaygisinin ise gorece daha diisiik oldugu bulunmustur.

Alanyazindaki benzer c¢alisma sonuglart ve bu arastirmadan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, genel olarak 6grencilerin motivasyonel inanglarinin orta veya yiiksek
diizeyde oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Motivasyonel inancglarin bireylerin gerek okul
yasamlarinda gerekse mezun olduktan sonra basarili olabilmelerinde etkili olmas1 (Daniela,
2015) ve bireyleri 6z-diizenleme stratejilerini kullanmaya motive etmesi (Eccles ve Wigfield,
2002) acgisindan 6nemi diisiiniildiigiinde, ortaokul 6grencilerinin motivasyonel inang¢larinin (6z-
yeterlik, icsel deger) yiiksek diizeyde olmasi ingilizce 6grenimindeki basarilar1 agisindan umut
vericidir. Ayrica, 6grencilerin ingilizce dersine yonelik orta diizeydeki sinav kaygisina ragmen
0z-yeterliklerinin ve i¢sel deger yonelimlerinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ortaokul 8.
sinif O6grencilerinin sinavlara bagh olarak bir liseye yerlesecekleri diisiiniildiigiinde bu
ogrencilerin smav kaygisina sahip olmalar1 anlasilir bir durumdur. Ogrenciler bu smnavin
kendileri icin ¢ok 6nemli oldugunu, bu sinavin gidecekleri liseyi belirleyecegini bilmektedir ve
dolayisiyla kaygi duymaktadirlar. Ote yandan o6grenciler bu sinavin ve sonuglarinin énemi
nedeniyle motive olmuslardir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin yliksek diizeyde 6z-
yeterlik ve icsel deger yonelimine sahip olmalar1 bu O6grencilerin basarabileceklerine dair
ozgiivene sahip olduklarini ve derse yonelik ilgili olduklarini goéstermektedir. Yiiksek
motivasyonel inanclarin 6grencilerin sinav kaygisi gibi olumsuzluklarla basa c¢ikmalarinda
onemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla 6grencilerin motivasyonel inanclarinin
desteklenmesi 6nem kazanmaktadir.

Arastirmada, ortaokul &grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutum puanlarimn yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, ortaokul 6grencilerinin Ingilizce dersine
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 soéylenebilir. Alanyazinda bu calismayla Ortiisen
calismalar oldugu gibi farkli sonuglara sahip c¢alismalara da ulasilmistir. Bu arastirma
sonuclarina paralel olarak, Kazazoglu'nun (2013) yaptig1 calisma, 8. ve 9.sinif 6grencilerinin
Ingilizceye yonelik olumlu tutuma sahip olduklarini géstermistir. Benzer sekilde, Kiziltan ve Ath
(2013) ilkokul 4. sinif d6grencilerinin Ingilizceye yonelik olumlu tutuma sahip olduklarini ortaya
koymustur. Gajalakshmi (2013) lise 9. simf 6grencilerinin Ingilizceye yonelik orta diizeyde
olumlu tutuma sahip olduklarini belirlemistir. Ocak ve Karakus'un (2014) lise 68rencileriyle
yaptiklar1 calisma, 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik olumlu ya da olumsuz bir tutuma sahip
olmadiklarini ortaya koymustur. Ote yandan bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Abidin,
Pour-Mohammadi ve Alzwari (2012), Munir ve Rehman (2015) tarafindan ortaokul
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ogrencileriyle yiiriitillen calismalarda, ortaokul 6grencilerinin Ingilizce 6grenmeye yonelik
olumsuz tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, alanyazinda iniversite 6grencilerinin
Ingilizce dersine yénelik tutumlarim inceleyen calismalara ulasilmistir. Pan ve Akay (2015)
liniversite dgrencileriyle yaptiklar1 calismada, 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik olumlu
tutuma sahip olduklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Anuradha ve Rengaraj (2017), Geng
ve Aksu (2004), Memduhoglu ve Kozikoglu (2015), Rukh (2014), Tran ve Duong (2013)
yaptiklar1 calismalar sonucunda, iiniversite &grencilerinin Ingilizce dersine yénelik olumlu
tutuma sahip olduklarini belirlemislerdir.

Alanyazindaki benzer c¢alisma sonuglari ve bu arastirmadan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, farkh egitim kademelerindeki égrencilerin Ingilizce égrenmeye yonelik
tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olabildigi gériilmektedir. Ogrencilerin ingilizceye yonelik
olumsuz tutumlarinin bir¢ok sebebinin olabilecegi gibi 6gretim yontem ve teknikleri, ders saati
siireleri, kullanilan materyal ve 6gretmen 6zellikleri bu sebepler arasinda sayilabilir (Munir ve
Rehman, 2015). Tutum, Ingilizce ogrenme agisindan ©6nemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir (Abidin, Pour-Mohammadi ve Alzwari, 2012). Ayrica, tutumun dogustan
getirilen bir oOzellik olmadigi ve degistirilebilecegi bilinmektedir (Gen¢ ve Aksu, 2004).
Dolayisiyla égrencilerin Ingilizceye yonelik olumlu tutumlar gelistirebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin Ingilizceye yénelik olumlu tutumlar1 bu égrencilerin
Ingilizceyi sevdiklerini ya da Ingilizcenin éneminin farkinda olduklarini gostermektedir.
Ingilizce 6grenmeye yénelik olumlu tutumun akademik bagariyr olumlu etkiledigi ve olumlu
tutumlarin 6grenmede motive edici oldugu diisiiniildiigiinde, 6grencilerin Ingilizce dersine
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri 6grenci basar1 ve motivasyonu acisindan olumlu bir sonug
olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore 0z-diizenleme stratejilerini daha ¢ok
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglar1 6z-diizenleme stratejilerinin alt boyutlarina
gore incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla 6z-diizenleme becerilerine daha
fazla sahip olduklar, bilissel stratejileri daha ¢ok ise kostuklar: sonucuna varilmistir. Bu calisma
sonuglari, alanyazindaki ilgili calisma sonuglar ile tutarhlik gostermektedir. Bu arastirma
sonuglarina paralel olarak, Erdogan ve Sengiil’iin (2014) yaptiklari ¢calisma sonucunda, ortaokul
Ogrencilerinin 6z-diizenleme becerilerinde kizlar lehine anlamh farklilik olustugu ortaya
cikmistir. Benzer sekilde, Al¢1 ve Altun’un (2007) lise 6grencilerine yonelik yaptiklari calismada,
Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinde kizlar lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Adiglizel ve Orhan (2017), Bozpolat (2016), Mahmoodi, Kalantari ve Ghaslani (2014)
tniversitede kadin ve erkek dgrencilerin 0z-diizenleme stratejilerini kullanmalarinda anlaml
fark oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6z-diizenleme stratejilerini daha
fazla ise kostuklarin ortaya koymuslardir. ilhan ve Karatas (2015) tiniversite 6grencilerinin 6z-
diizenleme stratejilerinin bilissel strateji boyutunda cinsiyetin kiz 68renciler lehine anlamli bir
degisken oldugunu, bununla birlikte 6z-dlizenleme boyutunda cinsiyetin anlaml bir degisken
olmadigim ortaya koymustur. Ote yandan, Ting ve Chao (2013) iiniversite 6grencileri ile yaptig
calismada, ogrencilerin 06z-diizenlemeli 06grenmelerinin cinsiyete gore anlamh farklilik
gostermedigini belirlemistir. Benzer sekilde, irven ve Senler (2017) ilkokul 4. simf
ogrencilerinde cinsiyetin 6z-dlizenleme becerileri lizerinde anlaml bir farklilik yaratmadigini
ortaya koymuslardir.

738



Firat KANAT & Ishak KOZIKOGLU

Alanyazindaki arastirma sonuglari incelendiginde, farkli egitim kademelerinde 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore arastirildigi goriilmiistiir. Alanyazindaki bazi
calismalar cinsiyetin 6grencilerin kullandiklar1 6z-diizenleme stratejileri tizerinde anlaml bir
degisken oldugunu, bazilar ise cinsiyete gore anlaml farklilik olmadigini ortaya koymaktadir.
Bu arastirma sonuglar 1si18inda, kiz o6grencilerin erkek o6grencilere oranla 6z-diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu ve bilissel stratejileri daha cok ise kostuklar1 goriilmustiir.
Dolayisiyla kiz 6grencilerin erkek &grencilere kiyasla Ingilizce dersine yénelik hedef
belirlemede, bu hedeflere ulasabilmek i¢in 6grenmelerini planlama ve degerlendirmede daha
aktif olduklari ve bilissel stratejileri daha fazla ise kostuklari s6ylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, kiz égrencilerin Ingilizce dersine yonelik motivasyonel inanglarinin
erkek oOgrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari
motivasyonel inanglarin alt boyutlarina gére incelendiginde, kiz 6grencilerin ingilizce dersine
yonelik 6z-yeterlik algilarinin, i¢csel deger yonelimlerinin ve sinav kaygilarinin erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu aragstirma sonuglar1 alanyazindaki benzer
calisma sonuglariyla ortiismektedir. Soyogul (2015) lise 68rencilerine yonelik yaptig1 calisma
sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde sinav kaygisina sahip
olduklarimi belirlemistir. Ocak ve Akkas-Baysal'in (2016) yaptiklari calismada, lise 6grencilerinin
Ingilizce 6z-yeterlik inanglarinin kiz 6grenciler lehine anlamh fark gosterdigi bulunmustur.
Yurtseven, Altun ve Aydin (2015) iniversite hazirlik sinifi 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada,
6grencilerin motivasyonel inanglarinin kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik gésterdigini ortaya
koymuslardir. Bu arastirmadan farkll olarak, irven ve Senler (2017) ilkokul 4. simf
Ogrencilerinin motivasyonel inang¢larinin cinsiyete gore anlamh farklilik goéstermedigini ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde, Ilhan ve Karatas (2015) iiniversite égrencileriyle yaptiklar
calismalarinda, 6grencilerin motivasyonel inanglarinin (6z-yeterlik, i¢csel deger ve sinav kaygisi)
cinsiyete gore degismedigini ortaya koymuslardir. Lise 12. sinif 6grencileri ile yaptig1 calismada
Almarashdeh (2012) erkek ve kiz 68renciler arasinda motivasyonel inanglar agisindan anlamh
bir fark olmadigini belirlemistir.

Alanyazin incelendiginde, 6grencilerin motivasyonel inanglarinin cinsiyete goére incelendigi
calismalarda farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Alanyazindaki bu farkli sonuglarin
ogrencilerin degisik sosyo-kiiltiirel altyapilarinin olmasi, farkli yas gruplarindan ve egitim
kademelerinden olmalari gibi cesitli nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ortaokul
Ogrencileriyle yiriitiillen bu arastirma sonuglar incelendiginde, kiz 68rencilerin motivasyonel
inanglarin 0z-yeterlik ve i¢sel deger yonelimi alt boyutlarinda erkek 6grencilere gore daha
yliksek olmakla birlikte sinav kaygilarinin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda,
kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla Ingilizce dersine yoénelik kendilerini daha yeterli
gordiikleri, derse yonelik daha ¢ok ilgi gosterdikleri ve sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda, kiz 6grencilerin akademik basariy1 elde etmek icin
motivasyonel inanglara daha fazla sahip olduklari, dolayisiyla basariy1 elde edememe ihtimalini
diisiindiiklerinde daha ¢ok kaygilandiklar1 yorumu yapilabilir.

Arastirmanin sonucunda, kiz égrencilerin erkek ogrencilere kiyasla Ingilizce dersine yonelik
daha olumlu tutum sergiledikleri ortaya cikmistir. Bu sonug, alanyazindaki benzer calisma
sonuglar ile paralellik géstermektedir. Abidin, Pour-Mohammadi ve Alzwari (2012) yaptiklar
calisma sonucunda, ortaokulda okuyan kiz ogrencilerin erkek ogrencilere goére Ingilizceye
yonelik daha yiliksek diizeyde olumlu tutuma sahip olduklarini belirlemistir. Benzer sekilde,
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Munir ve Rehman (2015) ortaokulda okuyan kiz égrencilerin erkek dgrencilere kiyasla Ingilizce
6grenmeye yonelik daha yiiksek diizeyde olumlu tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir.
Kesgin ve Arslan’in (2015) lise 6grencileriyle yaptigi ¢calismada da benzer sonuglara ulasilmistir.
Bu calismaya gére kiz dgrenciler Ingilizce dersine yénelik daha olumlu tutuma sahiptir. Ote
yandan, bu arastirma sonuclarindan farkli olarak, Gajalakshmi (2013) 9. sinif erkek
ogrencilerinin kiz égrencilere gore ingilizceye yonelik daha yiiksek diizeyde olumlu tutuma
sahip olduklarin belirlemigtir. [lhan ve Karatas'in calismalar1 (2015) iiniversite égrencilerinin
Ingilizceye yonelik tutumlarinin cinsiyete goére degismedigini ortaya koymustur. Alanyazin
incelendiginde, benzer c¢alismalarin farkl egitim kademelerinde yapildig1 ve bu arastirmayi
destekler nitelikte sonuclar oldugu gibi farkli sonuclarin da elde edildigi goriilmiistiir. Bu
arastirma sonuclarindan hareketle, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla ingilizce dersine
yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari, dolayisiyla ingilizce dersini daha cok sevdikleri ya
da Ingilizcenin éneminin daha ¢ok farkinda olduklari séylenebilir.

Arastirma sonuglarina gére, 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik éz-diizenleme stratejilerinin
ve motivasyonel inanglarinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel inan¢larinin yiiksek diizeyde olmadigi gériilmektedir.
Motivasyonel inanglarin ve 06z-diizenleme stratejilerinin yabanci dil 6grenimindeki 6nemi
disiiniildiiglinde, 6grencilerin 6z-diizenleme ve motivasyonel inang diizeylerinin artirilmasina
yonelik calismalar yapilmasi énerilebilir. Ogrencilerin basarisizligi motivasyonlarinin diismesine
sebep olabilecegi icin 6gretmenlerin 6grencilerin ulasabilecegi hedefler belirlemesi, 6grencilerin
basardikca daha fazla motive olmasini ve daha zorlu hedeflere ulasmaya motive olmalarini
saglayacaktir. Ayrica, 68rencilerin 6z-diizenleme stratejilerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri
icin 6ncelikle bu stratejilerden haberdar olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenlerin 6grencilere 6z-
diizenleme stratejilerini 6grenmelerini ve 6grencilerin egitim faaliyetlerine aktif katilimlarim
saglamalar1  gerekmektedir. Ogretmenlerin  &grencilerin  6z-diizenleme  stratejilerini
o0grenmelerini saglayabilmeleri icin kendilerinin bu stratejileri iyi bilmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu yiizden 6gretmen ve Ogrencilere cesitli egitim faaliyetleri ve seminerler
araciligiyla bu konuda egitim verilmesi Onerilebilir. Nicel veri araglarinin kullanildigi bu
arastirmaya ek olarak gozlem ve goriismelerin de yapilarak dgrencilerin motivasyon, tutum ve
0z-diizenleme stratejilerine dair daha fazla bilgi elde edilmesi 6nerilebilir. Bu arastirma, Van ili
merkez ilcelerinde 6grenim goren 8. simf 6grencileriyle ve Ingilizce dersiyle simirhdir, ileriki
calismalarda farkli egitim kademelerinde (ilkokul, lise, iiniversite, vb.) ©6grenim goéren
ogrencilerle c¢alisilabilir ve oOgrencilerin farkli derslere yonelik 0z-dlizenleme stratejileri,
motivasyonel inanglari ve tutumlari incelenebilir.
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Ek 1: “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” Ornek Maddeler
Oz-diizenleme:

Calismaya baslamadan 6nce konuyu 6grenmek i¢cin yapmam gerekenleri diigtintirtim.
Calismakta oldugum konuyu 6grendigimden emin olmak icin kendi kendime sorular sorarim.
Biligsel strateji kullanimi:

Calisirken, okuduklarimla bildiklerim arasinda baglanti1 kurmaya ¢alisirim.

Ders calisirken énemli bilgileri kendi s6zctiklerimle ifade ederim.

Oz-yeterlik:

Bu derste verilen 6devleri ve problemleri ¢ok iyi yapacagimdan eminim.

Bu dersle ilgili konular1 6grenebilecegimden eminim.

Icsel deger:

Bu derste 6grendiklerimi seviyorum.

Bu derste 6gretilenleri 68renebilmek benim i¢in 6nemlidir.

Sinav kaygisi:

Sinavlar beni ¢ok endiselendirir.

Sinav esnasinda o kadar gergin olurum ki 6grendigim bilgileri hatirlayamam.

Ek 2: “Ingilizce Dersine ait Tutum Olgegi” Ornek Maddeler

Ingilizce derslerini diger derslere gore daha zevkli buluyorum.

Ingilizce dersi merakimi gideriyor.

Ingilizce dersinde 6grendigim bilgileri baskalariyla paylasmak hosuma gidiyor.
Ingilizce dersinin oldugu giinii sabirsizlikla bekliyorum.

Ingilizce dersini calismaktan biiyiik bir zevk duyuyorum.
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Extended Summary
1. Introduction

Individuals should not be confined to the information they receive during the formal education
process; they should be able to access and produce new information in order to be able to cope
with the rapid changes and developments in our age. They need to be able to organize their own
learning and take individual initiative to acquire new information. In this respect, self-regulatory
learning approach that views individuals as active users and producers of new information is
addressed in this study.

Accordingly, the purpose of this study is to determine 8th grade secondary school students' self-
regulation strategies, motivational beliefs and attitudes towards the English course. To this end,
the following questions were addressed:

1. What is the level of 8th grade secondary school students’ use of self-regulatory
strategies towards English lessons?

2. What is the level of 8th grade secondary school students’ motivational beliefs towards
English lessons?

3. What is the level of 8th grade secondary school students’ attitudes towards English
lessons?

4. Do 8th grade secondary school students’ self-regulation strategies, motivational beliefs
and attitudes towards English lessons differ significantly with respect to gender?

Language, especially English, is an important tool in areas such as scientific communication,
business, cultural exchange, political issues etc. Competence in English is widely accepted as the
key to success in life (Oroujlou and Vahedi, 2011). It is thought that the individuals who have
good knowledge of English will be successful in accessing and producing knowledge that can
develop the society. It is thought that this study will contribute to the literature in terms of
revealing individual factors such as self-regulation strategies, motivational beliefs and attitudes
that are thought to have an impact on English academic achievement.

2. Method

In this study, the descriptive survey method was used. The universe of this research comprises
11376 students in the 8th grade of secondary schools located in the districts of Ipekyolu, Tusba
and Edremit in Van province affiliated with the Ministry of National Education in the 2016-2017
academic year. 949 8th graders from secondary schools, who were selected using stratified
sampling method, formed the sample of the research.

In this study, "The Motivational Strategies for Learning Questionnaire” was used to determine
the 8th grade secondary school students’ self-regulation strategies and motivational beliefs
towards the English course, and "The Scale of Attitudes towards English Lesson" was used to
determine students' attitudes towards the English course. Descriptive statistics (mean, and
standard deviation), t test, ANOVA and MANOVA were used for the analysis of the data.

3. Findings and Discussion of Results

The results of the research are presented as below:
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1. It was found that 8th grade secondary school students use self-regulation strategies
towards the English course at a moderate level.

2. It was concluded that the motivational beliefs of secondary school students towards the
English course are at a moderate level.

3. It was concluded that secondary school students have positive attitudes towards the
English course.

4. It was found that compared to male students, female students use more self-regulation
strategies, have higher levels of motivational beliefs and have more positive attitudes
towards the English courses.

According to the results of this study, students' use of self-regulation strategies and their
motivational beliefs towards English language courses are found to be moderate; not at a
desirably high level. Considering the importance of motivational beliefs and self-regulation
strategies in foreign language learning, it may be advisable to undertake studies to improve
students' self-regulation strategies and motivational beliefs. In addition to the quantitative data
collection tools used in this study, observations and interviews may also be employed in future
research to provide more qualitative information about students' motivational beliefs, attitudes
and self-regulation strategies.

Arastirma makalesi: Kanat, F. & Kozikoglu, I. (2018). Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin Ingilizce 6grenmeye iliskin
6z-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglari ve tutumlari. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20 (3),
725-748.
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