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Bizans ddénemine tarihlenen Kovuklukaya (Sinop) mezarligindan ele gecen
iskeletlerin kemik kolajeninin karbon ve azot sabit izotop oranlart beslenmenin
yeniden yapilandiriimast igcin analiz edilmistir. 613C degerleri, esas olarak C3
kaynaklarina dayanan ve C4 bitkilerinin ¢cok az dahil oldugu karasal bir diyeti
gbstermektedir. Diger taraftan, 615N degerleri bdlgenin deniz/tatlisu
kaynaklarnina nispeten yakin olmasina ragmen 613C degerleri gibi karasal
kaynaklara isaret etmistir. Kovuklukaya azot izotop degerleri Camlibel Tarlast
ve Sagalasos’dan faunal izotop degerleriyle karsiastinldiginda beslenmede
karasal hayvanlardan elde edilen proteinin énemli yer tuttugu gortlmistir.
Hayvansal proteinin muhtemel kaynagt koyun ve kecidir. Kovuklukaya izotop
degerleri cinsiyete dayali beslenme farklilagsmasuun olusmadigiu da ortaya

ctkarmugstir.
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Abstract: The stable isotope ratios of carbon and nitrogen in the bone collagen of
skeletons obtained from the Byzantine Period Kovuklukaya (Sinop) cemetery
were analyzed for reconstructing the dietary habits of the population. The §13C
values indicate that the diet was primarily based on C3 resources with little
inclusion of C4 plants. The 615N and 613C values indicate a reliance on
terrestrial sources despite the region being relatively close to the Black Sea and
freshwater resources. When the Kovuklukaya nitrogen isotope values were
compared with the faunal isotope values from Camlbel Tarlast and Sagalassos,
they further suggested that the protein obtained from terrestrial animals had an
important role in the dietary habits. The source of animal protein was most likely
sheep and goats. The isotope values of Kovuklukaya also revealed that there

were no differences in diet between the sexes
Keywords: Bone collagen, d13C, § 15N, paleodiet, Anatolia
I. GIRIS

Eski insan topluluklarinin beslenme modellerini yeniden yapilandirma
calismalar1 arkeologlar ve antropologlar kadar diger alanlardan gelen bilim
insanlarini da  cezbetmektedir. Arastirmacilar, gecmis beslenme
aliskanliklarinin izlerini elde etmek icin planladiklan calismalarina bircok
veri alanini dahil etmektedirler. Bu veri alanlar1 arasinda, tarihi yazili veya
gorsel belgeler, besin isleme ve pisirme ile baglantili arkeolojik bulgular,
kazilardan gelen hayvan ve bitki kalintilari ile insan kemik ve dislerinin
patolojik incelenmesinin yani sira mide icerigi, diski ve gida kalintilarinin
biyokimyasal analizi gibi farkli kaynaklar bulunmaktadir (Keegan, 1989;
Larsen, 1997). S6z konusu kaynaklar beslenmenin yeniden yapilandirilmasi
calismalarina degerli bilgiler sunmasina ragmen elde edilen bilgilerin dolayl
oldugu kabul edilmektedir (Keegan, 1989; Larsen, 1997).
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Bununla birlikte, kemik kimyasal bilesimi analizleri, birikim 6rintistinin
tiketilen gidayla yakin iliski icinde olmasindan dolay: beslenme 6rtinttist
hakkinda dogrudan kanitlar ortaya koyabilmektedir (DeNiro ve Epstein,
1978; Schoeninger ve DeNiro, 1984; Sandford, 1992). Bu nedenle,
stronsiyum (Sr), baryum (Ba), ¢inko (Zn), kukurt (S), karbon (C) azot (N), vb.
elementlerin kemikteki miktar1 ve bu elementlerden bazilarinin sabit izotop
oranlari, bireylerin yasam boyu beslenme modelleri hakkinda ipuclar
verirken, topluluktaki farklilagsmalari anlamamiza da yardimci olmaktadir
(DeNiro, 1987; Ambrose, 1993; Katzenberg, 2000).

Kemik Uizerinde yurtttlen kimyasal bilesim 6lctim tekniklerinden biri olan
kemik kolajeninin izotop igeriginin belirlenmesi analizleri, karbonun ve
azotun sabit izotoplarini belirte¢ olarak kullanir ve yaklasik olarak o6lim
o6ncesi son yirmi yillik bir dénem i¢in bireyin diyetine giren proteinin kaynag
hakkinda dogrudan bilgileri ortaya c¢ikarir (Richards ve ark., 2003). Bu
teknik, 1970'lerin sonlarinda paleodiyeti yeniden yapilandirmak icin
uygulanmaya baslamis (Vogel ve Van Der Merwe, 1977; DeNiro ve Epstein,
1978; Van Der Merwe ve ark., 1981; Van Der Merwe, 1982), giinimuizde de
gelismis metotlarla devam ettirilmektedir (Yoneda ve ark., 2002; Howland ve
ark., 2003; Jim ve ark., 2006; McCullagh ve ark., 2008).

Eser element ve izotop analizine dayili yontemlerle Anadolu eski insan
topluluklarinin beslenme aliskanliklar1 hakkinda ip wuclar1 elde etme
calismalar1 artan bir ivme ile yayginlasmaktadir (Richards ve ark., 2003;
Losch ve ark., 2006, 2014; Pearson ve ark., 2007; 2010, 2013; Fuller ve ark.,
2012; Budd ve ark., 2013; Benz ve ark., 2016; Pickard ve ark., 2016, 2017;
Itahashi ve ark., 2017; Ozdemir, 2008; Sevdin, 2017; Ozdemir ve ark.,
2010a, 2010b, 2017; Ozdemir ve Erdal, 2012).

Ancak, Anadolu Bizans topluluklarina ait kemik kalintilarinda bu tur
arastirmalarin oldukca sinirlhi oldugu goértlmektedir (Guner ve ark., 2012;
Fuller ve ark., 2012; Propstmeier ve ark., 2017; Wong ve ark., 2017). Bu
doneme ait beslenme modelini belirlemeye yonelik cogu arastirma, dis ve
iskelet patolojilerinin incelenmesini kapsamaktadir (Erdal, 1996, 2008a;
Atamtirk ve Duyar, 2008; Ustiindag ve Demirel, 2009). Diger taraftan,
Bizans ve Ortacag topluluklarinin beslenme modellerinin belirlenmesinde
kullanilan sabit izotop analizleri, Efes (Losch ve ark., 2014), Pergamon
(Propstmeier ve ark., 2017), Hierapolis (Wong ve ark., 2017) ve Sagalassos
(Fuller ve ark., 2012) gibi ¢cok iyi bilinen 6nemli arkeolojik yerlesimlerde
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gerceklestirilmistir. S6z konusu bu topluluklara iliskin oldukca fazla
arkeolojik veri de vardir. Buna karsin, Orta Karadeniz’in i¢ kisminda
bulunan Kovuklukaya, az bir ntifusa sahip olan ktictik bir kdy ya da mezra
olup, tarihi kaynaklarda goze carpmamakta ve herhangi bir arkeolojik verisi
de bulunmamaktadir. Kovuklukaya toplulugu hakkinda elde edilecek
bilgilerin sadece iskelet kalintilarindan olusturulmas: gerekliliginden dolay:
kemikler Uizerinde detayli analizlere ihtiya¢ duyulmustur. Bu cercevede,
toplulugun beslenme aliskanliklar1 hakkinda kapsamli analizlerin yapilmasi
gerekliligi ortaya cikmistir. Bu calismada da, Kovuklukaya toplulugunun
beslenme modelinin, kemik kolajeninden elde edilen C ve N’nin sabit izotop
oranlarini kullanilarak yeniden yapilandirilmasi amaclanmistir. Boylelikle
cinsiyetler arasinda beslenme farklilagsmasinin olusup olusmadig ile
sinirhda olsa bUylme ve gelisme sUrecine dair bilgiler elde edilmeye
calisilacaktir.

A. Sabit izotop Analizlerinin Teorik Arka Plani

Atmosferde bulunan karbonun beslenme zincirine girisi bitkiler tarafindan
yapilan fotosentez ile gerceklestiginden, farkl fotosentez dénglilerine sahip
C3-, C4- veya CAM- bitkilerinin ttiketiminin ayristirilmas: karbon sabit
izotop analizleri ile mumkutn hale gelmistir (Keegan, 1989). Anadolu ve
Avrupa cografyasinda yaygin olarak bulunan bitkiler (6rnegin, tahillar,
meyveler, kabuklu yemisler ve agaclar) diistik karbon degerlerine sahipken,
diger bolgelerde yetisen tropikal otlar, misir, stipturge darisi (sorghum) ve
akdar1 (millet) gibi bitkiler ytksek karbon degerleri sergiler. Ananas, kaktls
ve skulent (succulent) gibi bitkiler ise daha az yaygin olan CAM fotosentez
dénglstint takip eder ve karbon degerleri kabaca C3 ve C4 bitkilerinin
arasinda yer alir (Katzenberg, 2000). Avrupa ve Anadolu’da C4 bitkileri
yaygin olmadigindan, karbon degerleri kara ve deniz koékenli beslenmenin
ayirt edilmesinde kullanilmaktadir (Schoeninger ve DeNiro, 1984; Richards
ve Hedges, 1999). S6z gelimi deniz koékenli beslenmenin yaygin oldugu
durumlarda karbon degerleri %o-12 civarindayken, kara kokenli besinlere
dayali beslenme modelinde karbon ve azot degerleri daha duistk seyreder.

Diger taraftan azot izotop orani, diyete giren proteinin kaynaginin hayvan
veya bitki koékenli olmasini belirleyerek, tiketicinin beslenme zincirindeki
yerini gosterir. Bircok bitki, hayvanlara gére daha az oranda proteine
sahiptir (Schoeninger ve DeNiro, 1984; Richards ve Hedges, 1999).

Dolayisiyla ytksek azot degeri bireyin beslenmesine giren proteinin buytk
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bir kisminin et veya sttt Uurlnleri olarak hayvanlardan kaynaklandigina
isaret eder. Diger bir ayrim ise farkli §15N degerlerine sahip bitkiler arasinda
yapimaktadir: azotu dogrudan atmosferden alan, baklagiller gibi bitkiler
daha dustk azot degerine sahipken, azotu topraktan alan, baklagiller
sinifindan olmayan diger bitkiler daha yUksek azot degerleri go6sterir
(Keegan, 1989). Azotla ilgili beslenme zincirinde tespit edilen séz konusu
farklilasmalar, azot izotoplarini sUtten kesme OrGntistinti belirleme
calismalarinda kullanmay: elverisli kilar. Stit emen bebekler beslenme
zincirinde annelerinden daha ustte yer alir. Bu yuzden, azot seviyeleri
annelerinin degerlerinden takriben %o02-3 oraninda daha yuksektir. Ek
gidalarin bebeklerin beslenmesine girmesiyle baslayan sttten kesme
stirecinde azot degerleri dereceli olarak anneyle esit olana kadar duser.

II. MATERYAL VE YONTEM

Kovuklukaya giiniimiiz Culhali kdytiniin 300m kuzeydogusunda, Sinop’un
Boyabat ilcesine 10km wuzaklikta bulunan, Karadeniz bodlgesinde iyi
calisilmis Bizans mezarliklarindan biridir (Sekill). Koy, deniz seviyesinden
650m yuksekliktedir. En yakin Karadeniz sahili kusbakis: yaklasik 100km
uzaklhiktadir. Kizilirmak Nehri'nin Gokirmak adli bir kolu Boyabat ilgcesinden
gecmektedir.

Kovuklukaya

Tkiztepe®

Cambibel Tarlasy
. ® Bogazkiy

MEDITERRANEAN
o5

Sekil 1: Kovuklukaya ve metinde adi gecen yerlesim yerleri.

|-
0 150 km
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2002 yiinda Sinop Mtuzesi tarafindan mezarlhikta kurtarma kazisi
gerceklestirilmistir. Kazi, hoytiglin bati kesiminin Geg¢ Kalkolitik ve Erken
Tunc¢ Cagi boyunca yerlesim gordiglint ortaya koymustur. Tepenin Ust
kisminda boyutlar yaklasik 70x80m olan Bizans Mezarligi bulunmaktadir
(Ozcan ve ark., 2003; Dénmez, 2005).

25 basit toprak ve sanduka mezardan 17 erkek, 15 kadin ve 4 bebek-cocuk
olmak Uzere toplam 36 birey ele gecirilmistir (Erdal, 2004, 2008b). G6ému
gelenegi Anadolu'daki Hiristiyan mezarliklarinda siklikla karsilasilan tipik
konumlar: yansitmaktadir (6rn., Yalman, 1994; Erkanal ve Ozkan, 1999;
Erdal, 2012). Bu gdmu geleneginde cesetler mezara basi batiya bacaklar: ise
doguya dogru (atlas-sakrum) bakacak sekilde sirt st yatar konumunda
yerlestirilmektedir. Eller g6gtis veya karin seviyesinde capraz olarak
birakilmistir. KK'02 M13 numaral bireyle birlikte ele gecen bir hac (ele gecen
tek mezar hediyesi), mezarlarin Bizans dénemine tarihlendirilmesine olanak
saglamistir. Ek olarak, topluluk 14C’e gore 1175 + 35 yil 6ncesine (CE 770-
970 2s) tarihlendirilmistir.

Iyi korunmus iskeletlerin biyoarkeolojik a¢idan incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Biyolojik Antropoloji Laboratuvari'nda yapilmistir. Bireylerin
6lim yasinin tahmini (Krogman ve Iscan, 1986; Meindl ve Lovejoy, 1985;
Ubelaker, 1989; Buikstra ve Ubelaker, 1994) ve cocuklar hari¢ tim bireyler
icin cinsiyet tayini (Krogman ve Iscan, 1986; Buikstra ve Ubelaker, 1994)
daha o6nce Erdal (2004) tarafindan standart osteolojik yoéntemlerle
calisilmigtir.

Analizler icin 21 bireye ait kaburga parcalari elde edilmistir (Tablo 1).
Orneklerin analizler icin hazirlanmasi ve &lctiimleri Tokyo Universitesi
Mtzesinde yer alan 14C Tarihlendirme Laboratuvari'nda yapilmistir. Kolajen
numuneleri (diger bir deyisle kolajenden olusan jelatin), daha 6nceki
arastirmalarda  kullanilan yo6ntemlerin iyilestirilmesine dayanilarak
jelatinlestirme yolu ile kemiklerden 6zutlenmistir (Longin, 1971; Yoneda ve
ark., 2002). Bu amac dogrultusunda, ilk olarak kemik parcalar: fircalanmis
ve ultrasonik yikama ile temizlenmistir. Humik asit ve fulvik asit kemiklerin
0,2 M NaOH solisyonu icinde 8 saat streyle bekletilmesi aracilifiyla
uzaklastirilmis ve numuneler daha sonra Milli-Q su ile yikanmistir.
Temizlenmis ve dondurularak kurutulmus kemik numuneleri takip eden
slirecte ince toz haline getirilmistir. Hidroksiapatit, toz haline getirilmis
kemikten, +4 °C'de, gece boyunca, seliiloz tipler icinde 1M HClsolisyon ile
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reaksiyona sokularak c¢ikarimistir. Kalintilar, jelatinin 6zttlenmesi icin Milli-
Q su da +90 °C'de 12 saat 1sitilmis bdylelikle elde edilen ¢ézinmus jelatin
daha sonra stiztilmus, dondurarak kurutulmus ve hedeflenen kolajen elde

edilmistir.

Kolajen numunelerinin sabit izotop degerleri, elementli bir analizdér-izotop
orani kuitle spektrometresi (EA-IRMS; Delta V IRMS'e baglanmis Flash 2000
EA, Thermo Fisher Scientific) ile belirlenmistir. Referans olarak kullanilan
alaninin, replikasyon analizlerine dayanan analitik hassasiyeti (1 0) %o < 0,2
dir. Kolajen numunelerinin safligi, cikarilmis kolajen numunelerindeki
karbon ve azot igerigi (sirasiyla %C ve %N) temel alinarak degerlendirilmistir.
Kabul edilebilir C/N oranmi 2,9-3,6 (DeNiro, 1985) araligindadir ve 6zltlenen
jelatin verimliligi > %1 dir (Ambrose, 1993).

Mezarhiktan hayvan kemigi ele gecmemistir. Kovuklukaya toplulugu
tarafindan ttketilen besin zincirinin temelini tanimlamak icin Geg¢ Kalkolitik
doneme tarihlenen Camlibel Tarlasinin (Orta Kuzey Anadolu, Pickard ve
ark., 2016) ve Klasik- Helenistik Dénemden Orta Bizans dénemine kadar
tarihlenen Sagalassos’un (GUneybati Anadolu, Fuller ve ark., 2012)
hayvanlarina ait sabit izotop oran degerleri referans olarak kullanilmistir
(Sekil 1).

Calismanin istatistiksel analizleri, alt gruplardaki varyasyonu tanimlamak
icin t testi (p <0,05) ve tanimlayici istatistikleri (ortalama ve standart sapma)
kapsar.

III. BULGULAR

Analiz edilen 21 Ornekten biri (SK12/1, genc¢ yetiskin kadin birey) iyi
korunmus kolajen Utretmemistir (C:N orani 3,8). Bu nedenle istatistiksel
analizlere dahil edilmemistir (Tablo 1). Diger 6rnekler, modern kemiklerde
gozlemlenen ve kabul edilebilir deger aralig1 olan 2,9 ile 3,6 arasinda kolajen
C:N degerleri vermistir. Analiz sonuclar1 Tablol'de sunulmus ve Sekil 2’'de
grafik haline getirilmistir.
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Tablo 1: Kovuklukaya 6rneklerinin tanimi ve sabit izotop degerleri.

Iskelet Cinsiyet Yas Yas 813C 815N C/N
Numarasi Grubu
SK1/1 Kadin Yash 50,5 -19,2 9,1 3,3
SK2/1 Kadin Yash 65,0 -19,1 9,5 3,3
SK 2/2 Erkek Yash 50,0 -19,2 9,0 3,2
SK 3/1 Erkek Orta 37,25 -18,9 8,8 3,3
Eriskin
SK7/1 Erkek Yash 59,0 -19,2 9,2 3,3
SK 7/2 Erkek Orta 37,25 -18,5 9,9 3,3
Eriskin
SK Belirsiz Cocuk 4,75 -19,2 8,0 3,3
10/1
SK Erkek Orta 48,25 -19,0 8,6 3,3
11/2 Eriskin
SK Kadin Gencg 28,0 -19,2 8,3 3,8
12/1 Eriskin
SK Erkek Orta 9,5 -18,8 8,9 3,1
13/2 Eriskin
SK Erkek Geng 15,5 -18,8 8,4 3,2
14/1 Eriskin
SK 5/1 Erkek Orta 50,5 -18,9 8,9 3,2
Eriskin
SK Kadin Orta 49,0 -19,0 9,3 3,3
15/1b Eriskin
SK Kadin Orta 46,0 -18,6 10,2 3,3
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Toplulugun (n=20) 613C ortalamasi %o0-19,00 + 0,23’dir. Elde edilen 613C
degerleri %o0-19,4 - %0-18,5 araliginda degismektedir. En ytksek ve en dtistik
deger arasindaki fark sadece %00,9’dur. Analiz edilen 615N degerleri %08,0 -
%010,2 arasinda degisirken, fark %o02,2 ve ortalama %o8,95 + 0,5’dir.
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Sekil 2: Kovuklukaya insan ve Sagalassos hayvan degerleri (ortalama).

Toplulugu olusturan kadin (n = 7) ve erkek (n = 12) bireylerde ortalama
kemik kolajen 613C degerleri sirasiyla %o0-19,07 + 0,25 ve %o0-18,94 =*
0,21°dir. Ortalama kemik kolajen §15N degerleri ise kadinlar i¢cin %09,24 +
0,51 ve erkeklerde %o08,86 * 0,44’dur. Kadin bireyler erkeklerden daha
yuksek §13C (daha cok negatif) ve 615N ortalama degerler gostermekle
birlikte bu farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir; §13C i¢in t = -1,21, p
= 0,24 ve 615N i¢in t= 1,75, p=0,10.

Yaklasik dort yasinda oldugu tahmin edilen SK10/1 numarali ¢ocuk birey
%08,0’lik kemik kolajen §15N degerine sahiptir. S6z konusu deger topluluk

ortalamasindan daha dusuktur.
IV. TARTISMA

Analiz edilen 613C degerleri (Tablo 1) dar bir aralikta yer alir (fark sadece
%00,9°’dur) ve bu nedenle de birbirine yakin ktmelenir. Degerler,
Kovuklukaya toplulugu icin agirlikli olarak karasal kokenli kaynaklarin
tuketildigi, C3 temelli bir diyete isaret eder (Papathanasiou, 2003; Tykot,
2004). Holosen boyunca Anadolu'nun ana bitki o6rtistint C3 bitkileri
olusturdugundan (Richards ve ark., 2003; Rao ve ark., 2012; Pickard ve
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ark., 2016) sonug sasirtict degildir. Ek olarak, tarihsel kaynaklar, bugday
(ekmegin en o6nemli hammaddesi), arpa, yulaf, cavdar ve pirin¢ gibi
tahillarin, yag ve sarap gibi islenmis tirtinlerin, sebzeler, meyveler, yabani
yesillikler ve fistiklarin Bizans beslenmesinin 6nemli C3 kaynag: oldugunu
belirtmektedir (Bourbou ve Richards, 2007). Ilgin¢ bir sekilde, toplulugu
olusturan bireylerden dokuzu, C4 bitkilerinin (dar1 gibi) az miktarda
beslenmeye dogrudan (besin olarak tiiketim) veya dolayli olarak (otcullar
lUzerinden) girdigine isaret eden %o0-19,00' dan (Anadolu icin insan
beslenmesine C4 girisi belirlemek icin esik degeri kabul edilmistir, Fuller ve
ark., 2012; Pickard ve ark., 2016) biraz daha dustuk negatif degerler (daha
pozitif) Uretmistir. Bununla birlikte, fizyoloji veya beslenme stresi gibi
faktorler de izotop degerlerini degistirmis olabilir (Olsen ve ark., 2014;
Pickard ve ark., 2016).

Azot izotop verileri de (Tablo 1), 613C sonuclar ile tutarhdir ve agirlhikh
olarak karasal bir diyeti gosterir. Beslenmedeki bitki ve hayvansal protein
agirhign ayni yerlesimden hayvan kemikleri elde edilmisse, hayvanlara ait
615N degerleri insanlarinki ile karsilastirilarak belirlenmeye calisilir.
Maalesef mezarhiktan hicbir hayvan kemigi ele gecmemistir. Benzer sorun ile
karsilasan arastirmacilara ayni tarihi déneme veya benzer cografik ve
iklimsel kosullara sahip diger alanlardan elde edilmis hayvanlara ait
degerlerin kullanilmas: oOnerilmektedir (6rnegin, Losch ve ark., 2014).
Kovuklukaya yetiskinlerinin ortalama 615N degeri (%09,0 = 0,49), Camlibel
Tarlasi’'ndan rapor edilen otcullara ait ortalama degerden (%o6,7 = 0,9),
%02,7 daha yuksektir (Pickard ve ark., 2016). Ek olarak, Kovuklukaya azot
izotop degeri Sagalassos’dan (Fuller ve ark., 2012) elde edilen si8ir (%06,7 *
1,5), koyun (%06,0 + 1,5) ve keg¢i (%04,6 + 1,3) ortalamalarindan sirasiyla
%02,7, %03,0 ve %o4,4 daha yuksektir. Yapilan karsilastirma, karasal
kokenli hayvansal gidalarin Kovuklukaya’lilarin beslenmesinde 6nemli
olduguna isaret etmektedir. Diger taraftan, azot izotop verileri
Kovuklukaya’nin beslenmesine su Urdnlerinin girmedigini de
gostermektedir. Karadeniz'e nispeten yakinhgi géz éntine alindiginda, diyette
su Urlnlerinin etkisi beklenebilir. Ustelik yazili kaynaklar, mevsimsel ve
bolgesel farkliliklar iceren Bizans beslenmesine, farkli balik ttirlerinin, kuru
ve tuzlu baliklarin, balilk yumurtasinin, garumun vs. girdiginden
bahsetmektedir (Bourbou ve Richards, 2007). Ancak, denize paralel uzanan
yuksek daglarin deniz Utrtnlerine ulasimi zorlastirdigini belirtmek gerekir.

Diger yandan, sabit izotoplar1 analiz edilen Efes (Losch ve ark., 2014) ve
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Aktopraklik (Budd ve ark., 2012) gibi denize/tath suya yakin arkeolojik
yerlesimlerden de ilgin¢c bir sekilde, su Urlnleri ile beslemenin referans
kesim noktasi olarak kabul edilen %012 teorik degerine (Richards ve Hedges,
1999) gore daha duistik nitrojen degerleri elde edilmistir.

Erdal (2004, 2008b), Kovuklukaya iskeletlerinde yerlesimcilerin gec¢im
ugraslarina dair isaretleri tespit etmistir. Kafatasi ve vucut kemiklerinde
tespit edilen travma verilerinden hareketle, Erdal (2004) erkeklerin kereste
Uretimi ile mesgul olduklari sonucuna ulasmistir. Diger taraftan, 6zellikle
kadin bireylerde, disler Uzerinde tespit edilen sira disi asinma izleri ve
oluklar, Erdal1 (2004) kadin bireylerin ip Uretimiyle ugrastiklari sonucuna
gotirmustir. Buna ek olarak, humeruslarin alt ucunda yer alan lateral ve
medial epikondilitislerin yuksek frekansi, iplik ve kereste turetimini
desteklemistir (Spigelman ve ark., 2012). Elde edilen veriler ginimtizde de
bélge icin énemli olan koyun-keci yetistiriciligi, ip tretimi ve keresteciligin
(Basoglu, 1972) Bizans Doénemi icinde gecerli oldugunu ortaya cikarmistir.
Sonugclar bir taraftan beslenmeye giren hayvansal besinlerin kaynaginin
sigirdan ziyade koyun ve kec¢i oldugunu diger taraftan da cinsiyete dayal is
bolimutntn varligini desteklemektedir.

Kovuklukaya’da go6zlenen belirgin cinsiyete dayali is bélimutine karsin
beslenmede istatistiksel acidan 6nemli bir farklilik goézlemlenmemistir. S6z
konusu durum sosyal grup veya aile yasamina bagl edinilmis beslenme
aliskanliklarimin homojenligi ile acgiklanabilir. Bununla birlikte, Bourbou ve
Richards'in (2007) belirttigi gibi, izotop oranlar1 beslenmede kadin ve erkek
arasinda olusan etin farkl bélgelerini yeme, yeme 6nceligi ve farkli miktarda
yeme gibi ayrismalar1 ortaya cikarmakta yeterli olmamaktadir. Dolayisiyla
istatistiki acidan anlamli bir farkliligin olusmamasi, her zaman, kadin ve

erkek arasinda beslenme benzerligini géstermemektedir.

Analiz edilen kemiklerden biri yaklasik olarak dért yasinda oldugu tahmin
edilen SK10/1 numarali c¢ocuk bireye aittir. Cocuk, yetiskinlerin ve
kadinlarin ortalama 815N degerine gore nispeten daha dtistik deger (aslinda
toplulugun en dustk degeri) gostermektedir. Ayrica, 613C degeri
yetiskinlerin ve kadinlarin ortalama degerlerinden biraz daha pozitiftir. Bu
kemotropizm c¢ocugun beslenmesine giren ek gidalarin dustk trofik
seviyesiyle baglantihdir (Tsutaya ve Yoneda, 2013). Ancak, bu durum hizh
blyiimenin yan etkisi olarak da degerlendirilebilir (Pickard ve ark., 2016).

Elde edilen sonuc¢ bireyin anne sutinden c¢ok onceden kesildigini
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gostermektedir. Bununla birlikte, slrecin zamanlamasini ve sUresini
belirlemek icin sadece bir 6rnek yeterli degildir. Bebek oltiimleri, morbidite,
buyltme ve gelisme gibi dolayli veri kaynaklarina dayanarak, sttten kesme
sUrecinin eski Anadolu topluluklar icin iki ila bes yas arasinda gerceklestigi
éne surtlmustir (Uysal, 1993, 1995; Giileg, 1990; Ozbek, 1990; Erdal ve
Duyar, 1998; Gulec ve ark., 1992; Erdal, 2000). Bizans doénemi ve Ortacag
Avrupa'sindan gelen yazili kaynaklar, cocugun anne sltliinden iki yasina
kadar tamamen kesilmesi ve cesitli alternatif ek gidalar vererek kademeli bir
gecis Onerirler (Bourbou ve Richards, 2007). Bir takim kemik kompozisyon
calismalari, gecmis Anadolu topluluklarinda sutten kesme uygulamalar:
lizerine yogunlasmis ve calismalara daha dogrudan kanitlar saglamistir
(Ozdemir ve Erdal, 2009; Ozdemir ve ark., 2010b; Pearson ve ark., 2010;
Buylkkarakaya ve ark., 2017). Ikiztepe'de annenin siitline ek gidalarin
bebeklerin beslenmesine girisinin 1 ila 1,5 yil arasinda degistigi ve tamamen
sttten kesilme yasinin yaklasik olarak 2 yas oldugu Sr/Ca orani ile tespit
edilmistir (Ozdemir, 2008; Ozdemir ve Erdal, 2009; Ozdemir ve ark., 2010b).
Catalhdytk (Richard ve ark., 2003), Asikli Hoéyluk (Pearson ve ark., 2010),
Cayonu (Pearson ve ark., 2010), Aktopraklik (Bud ve ark., 2013) ve Camlibel
Tarlasindan (Pickard ve ark., 2016) elde edilen veriler halen emzirilmekte
olan 1-4 yas grubundaki cocuklara isaret etmistir. Girit'in, Bizans dénemi
Kastella sehrinden bebek ve cocuklara ait kaburga kolajen 313C ve §15N
degerleri, stitten kesmenin iki yasinda veya iki yasindan kisa bir stire énce

meydana geldigini géstermektedir (Bourbou ve Richards, 2007).
V. SONUC

Kovuklukaya, Sinop Bizans mezarhfindan ele gecen yetiskin bireylerin
kaburga kolajen 613C ve 615N degerleri, toplulugun beslenmesinin agirlikli
olarak karasal kaynaklara, yani C3 bitkilerine veya C3 bitkileri tiketen
hayvanlara ve/veya otcul hayvanlardan elde edilen hayvansal Urtnlere
dayandigini gostermektedir. Bazi bireylerin daha pozitif 6§613C degerleri
(nispeten dtistk 615N degerleri ile birlikte), C4 bitkilerinin direkt
tiketiminin ktictik bir oranda gerceklestigini dustndirmektedir. Deniz
Urtnlerinin ttketildigine dair herhangi bir isaret bulunamamaistir. Gérinen
o ki, karasal hayvanlardan gelen protein Kovuklukayalilarin beslenmesinde
C3 bitki kaynaklar1 kadar 6nem tasimistir. Bolgenin ekolojik o6zellikleri,
dental ve osteolojik bulgular ve azot izotop verilerinin Camlibel Tarlas:1 ve
Sagalassos faunal degerleri ile karsilastirilmasi, hayvansal proteinin olasi

kaynaginin keci ve koyun oldugunu gostermektedir. Osteolojik veriler
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cinsiyete dayali is bolimunti desteklemesine ragmen, izotop verilerine gore
diyette cinsiyete dayali farklilasma tespit edilmemistir. SK10/1 numaral
cocugun yetiskinlere goére daha dustk 615N ve biraz daha pozitif 613C
degerleri, cocugun doért yasindan daha oOnce sttten kesilmis oldugunu

gOstermistir.
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