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Ozet

Major depresif bozukluk; davranigsal, duygulanimsal, biligsel ve bedensel semptomlart igerir. Giiniimiizde
ruh hastaliklarinin siniflandirilmasinda tibbi yaklasima 6nem verilmektedir; ancak hastaliklarin nedenlerini
biitiinciil olarak anlayabilmek i¢in erken donem deneyimlerin ele alinmasi gereklidir. Kisilerarasi Psikoterapi
(KPT) erken donem yasantilara odaklanir ve kaygi dinamikleri {izerine vurgu yapar. ilk kisileraras1 deneyim
olan anne ve bebek arasindaki duygusal uyumun kaygi ile basa ¢ikma iizerinde 6nemli bir etkisi vardir.
KPT, annenin ¢ocugun kaygi tansiyonunu rahatlatmasi ve ihtiya¢ gerilimini doyurmasi gerektigini One
stirer. Eger bu olmaz ya da kétiiciil yollarla olur ise, gocugun bir baglanma problemi olan kopmay1 yasamasi
beklenmektedir ve bu durumun ileriki yaslarda psikolojik bozukluklara yol agabilecegi 6ngoriilmektedir.
Bir hastadaki semptomlarin siddeti siiregen kisilik 6zellikleri ile de ilgilidir; ancak KPT bunu ele almaz.
Bu amagla, psikanalitik yaklasimda ele alinan kisilik organizasyonu gesitleri, KPT ile entegre edilmistir.
Buna gore nevrotik, sinir durum ve psikotik kisgilik organizasyonlar1 bulunmaktadir. Sinir durum &rgiitlenmis
kisilikler, siddetli bir kaygi durumunda psikotik olanlara benzer sekilde davranirlar. Bu ¢alismada, major
depresif bozuklugu ve psikotik semptomlar1 olan bir vaka ele almmustir. Tlgili vaka, erken dénem yasantilari
ve giincel kritik olaylar1 ¢ergevesinde sunulmustur. Vaka formiilasyonu ve tedavi siireci iki teorinin entegre
edilmesi ile detaylandirilmistir. Son olarak, terapotik ¢ikarimlar tartigilmastir.
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Kisilerarasi Psikoterapi ve Kisilik Organizasyon Cesitlerinin Entegrasyonu: Major Depresif
Bozukluk Vakasinin Gozden Gegirilmesi

1. Bir Tam Olarak Depresyon

Depresyon, tek uclu duygu durum bozukluklari altinda “Major depresif bozukluk™ adi ile siniflandirilmis bir
psikopatolojidir (American Psychiatric Association [APA], 2000). DSM-5’in ortaya ¢ikmasi ile
siiflandirildigr grup degismistir. DSM’nin bu son versiyonunda major depresif bozukluk (MDB), “Depresif
Bozukluklar” grubuna dahil edilmistir (APA, 2013).

MDB, giiniin ¢ogunda siiregelen depresif duygu durumu, aktivitelere duyulan ilginin azalmasi ve
aktivitelerden alinan zevkin azalmasi, kilo kayb1 ya da kilo alma, istahta artis ya da azalma, uykusuzluk
ya da asir1 uyuma, psikomotor uyarilma ya da gerileme, yorgunluk ve enerji kaybi, degersizlik hisleri,
asir1 ya da uygunsuz sucluluk hisleri, diistinme ve konsantre olmada giicliik, kararsizlik ve yinelenen 6liim
diisiinceleri ile belirlenmistir (APA, 2013). Diger ruh hastaliklarinda oldugu gibi, MDB klinik boyutta stres
ya da sosyal, mesleki ya da diger islev alanlarinda bozukluk yaratma yolu ile tan1 olarak koyulabilir.

DSM, ruh hastaliklarinin tedavisi alanindaki gelismeler ve kosullara gore gozden gecirilerek
diizenlenmektedir. DSM-IV-TR ile DSM-5 arasindaki biiyiik bir degisiklik, ¢ok eksenli siniflandirmanin
iptal edilmesidir. Cok eksenli siniflandirma ile DSM daha ¢ok ruh hastaliklar1 i¢in biyopsikososyal
bakis agisina sahipti. Ornegin, bir psikolog tan1 ve tedaviyi etkileyebilecek olan psikososyal ve ¢evresel
problemleri Eksen 4°te belirtebilmekteydi (Oltmanns & Emery, 2006). Bu nedenle, DSM’ye gore yapilan
siniflandirmalarin daha ¢ok ruh hastaliklari i¢in tibbi yaklasima dayanmaktadir. Diger bir deyisle, ruh
hastaliklarinin semptomlardan olustugu diisiiniilmektedir ve bu semptomlarin nedenleri ve gerekgeleri odak
disinda tutulmustur.

Ruh hastaliklarinin ve anormal davranigin agiklanmasinda tibbi bakis agisina sahip olan DSM
temelli degerlendirme yerine bilin¢disi gli¢lerin etkisini vurgulayan psikanalitik bakis acis1 da kullanilabilir
(Plante, 2005). Freud, depresif semptomlari, hayatlarinda 6nemli birisini kaybeden insanlarin duygularinda
arastirmistir ve ¢alismasini “Yas ve Melankoli” adl1 kitabinda paylasmistir (1917). Freud hem depresif
duygu durumunda, hem de kayip sonrasi olusan yasta temel duygunun iiziintii oldugunu vurgulamistir ancak
iki durumun arasindaki farklar1 da incelemistir. Freud’a gore yastaki iiziintiinlin nedeni dis diinyada sevilen
birinin artik eksik olmasidir. Ote yandan, depresif semptomlardaki {iziintii ise kisinin kendiliginden bir parga
kaybetmesi ya da kendiliginin yaralanmasi seklindeki bir diisiinceyle iliskilidir (1917).

Gozlemlerine dayanarak, Freud (1917) depresyonun 6nemli bir dnciiliiniin yasamin erken
donemlerinde gerceklesmis bir kayip deneyimi oldugunu sdyler. Bu kayip deneyimi 6nemli bir kiginin
oliimii gibi gercek bir kayip deneyimi olabilecegi gibi, 6nemli gelisimsel ihtiyaclardan mahrum kalinmasi
anlamina da gelebilir. Psikanalitik literatiirde tartisilan bagka bir diistince de depresif kisilerin erken yasam
olaylarinda kendi uyum seviyelerini asan bir tiir hayal kiriklig1 yasamis olabilecegi diistincesidir (Fenichel,
1945) ve bu diisiince Freud’un 6nermesi ile benzerlik géstermektedir.

Psikanalitik goriis depresif kisilerin insanlardan ayrilma diisiincesinin kendilerine zor gelmesi
nedeni ile olumsuz duygularini diger kisilerden uzak tuttugunu belirtmektedir. Bu olumsuz hisleri daha
cok kendilerine yoneltirler. Sonug olarak, bu kisiler kendi eksiklik ve hatalariyla orantisiz bir bicimde
kendilerine nefret beslerler (Freud, 1917). Bu diisiince kendine dondiirme savunma mekanizmasina tekabiil
eder; depresif insanlar agresif hislerini kendilerine dondiirme egilimdedirler. Bu savunma mekanizmasinin,
cocugun giivenilir olmayan bakicisini giicendirmek istemediginde olustugu sanilmaktadir. Cocuklar,
bakicisini glicendirmek istemez ¢linkii eger boyle yaparlarsa bu davranislari igin biiyiik bir bedel dderler,
ayrica bagka giivenilir bir bakici kaynaklarindan mahrumdurlar. Varliklarini stirdiirmek pahasina, insanlar
cevrelerinde degisiklik yapacak giice sahip olamadiklarinda hayati tehlike tasiyan kosul ya da durumu
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algilamamay tercih edebilirler. Bunun yerine, bu insanlar olumsuz olaylar i¢in kendilerine donerler ve
kendilerini suclarlar. Depresif kisilerdeki devamli hissedilen sucluluk ve su¢lanmay1 hak etme hissi bu
yiizden bilingli seviyede deneyimlenir ve bu hisler ego ile uyumludur. Ancak gercekte sugluluk hissinin,
ofke duygularinin ifadesi oldugu belirtilir. Ofkenin sugluluga doniistiiriilmesi, 6fkenin i¢e yonlendirilmesi;
diger bir deyisle, 6fkeyi ice yonlendirilmesi ile gerceklestirilir (McWilliams, 2010).

2. Kisilik Organizasyon Cesitleri ve Tanmiya Olan Etkisi

Psikanalitik bi¢imde tan1 koymak i¢in, kisilik organizasyonunun gelisimsel diizeyini belirlemek
onemlidir ¢ilinkii bu savunma mekanizmalari, ego giicii, nesne iligkileri ve yansitma islevinin seviyesini
anlamayi saglamaktadir (Gabbard, 2004).

Kisilik organizasyonunun belirlenmesinin 6nemli olmasinin nedeni, bu organizasyonlarin terapotik
miidahalenin odag1 olabilecek konular1 belirlemesidir. Hastanin problemin nedenini nasil algiladigi,
duygusal durumu, terapiye bagvurma sekli, ssmptomlarin ego-uyumlu ya da ego-uyumsuz olmasi ve
hastanin semptomlari i¢in gozlemleyen egosunun olup olmamasi terapdtik miidahalenin odag olabilecek
konulara 6rnek olarak verilebilir.

Psikanalitik goriige gore ii¢ ¢esit gelisimsel kisilik orgiitlenmesi vardir, Bunlar: (1) psikotik, (2)
sinir durum, ve (3) nevrotik seviyelerdir. Bu seviyeler, Freud ve Erikson’un genis ¢apli teorik ¢alismalari
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Erikson’un psikososyal evreleri, cocukluktaki kisilerarasi gérevleri icermektedir
(Feist & Feist, 2008). Birinci evre, bagimlilik meseleleri ile ilgilidir: temel giivene kars1 giivensizlik;
ikinci evre ayrilma-bireylesme meseleleri ile ilgilidir: otonomiye karsilik utang ve siiphe ve ¢cocukluga
denk gelen t¢iincii evre ise kimlik belirleme ile ilgilidir: girisimcilige kars1 sugluluk (Feist & Feist, 2008).
Psikotik seviye kisilik organizasyonu, ayrilma-bireylesme siirecinden oncesi ile belirlidir ve bu seviyedeki
insanlar kendi i¢inde olan ve dis diinyada bulunanlar1 belirlemede zorluk ¢ekerler. Sinir durum ¢esidindeki
kisilik ise yenilip yutulma diizeyinde i¢ ige iliski ile travmatik olarak ayrilma iceren iligkiler arasinda
bulunur. Nevrotik olarak organize kisilikler ise sevdikleri ve nefret ettikleri seyler arasindaki miicadeleleri
ile bilinirler (Gabbard, 2004; McWilliams, 2010). Psikotik tiirden organizasyon, diger iki ¢esit seviyeden
gerceklik testinin ve gézlemleyen egonun olmamasi ile farklilik gosterir (McWilliams, 2010). Sinir durum
kisilik, ilkel diizey savunma mekanizmalar1 kullanmalar1 nedeni ile nevrotik kisilik orgiitlenmesinden ayrilir.
Diger bir deyisle, nevrotik olarak organize kisilikler bastirma ve karsit tepki olusturma gibi ikincil diizey
savunma mekanizmalar1 kullanma kapasitelerine sahiptir; buna karsilik, hem sinir durum hem psikotik
kisilikler yansitmali1 6zdesim ve idealizasyon gibi ilkel/birincil diizey savunma mekanizmalari kullanabilirler
(Gabbard, 2004; McWilliams, 2010). Bu farkliliklar, terapistlerin farkli seviyedeki kisilik organizasyonlari
ile calisirken farkli psikoterapi gesitleri benimsemelerinin &niinii agmaktadir. Ustelik terapétik ittifak kurma,
terapotik ortamda karsilasilan bariyer/direncler ve terapistin hisleri degisik kisilik organizasyonlari ile
farklilik gostermektedir (McWilliams, 2010).

Sinir durum kisiligi olan bir hastanin regresyon savunma mekanizmasini kullandigi durumlarda
psikotik emsallerinden ayristirilmalar1 zordur. Psikotik ve sinir durum kisilikler ilkel savunmalar kullanir
gibi goziikseler de terapist savunma mekanizmalarinin iglevselligini yorumladigi durumlarda sinir durum
kisiliklerde kaygida diisiis gozlenir. Ayriyeten, bu kisilerin kisiliklerini tarif etmeleri istendiginde genel
fikirler verdigi ¢linkii kisiliklerini nasil tanimlayacaklarini bilmedikleri belirtilmistir. Ayrilma-bireylesme
evresinde gergeklesen problemler nedeni ile sinir durum kisiliklerin kendiliklerini algilamalarinda temel bir
eksiklikten muzdarip olduklar soylenmektedir. Ikincil seviye savunma mekanizmalar1 kullanamamalar,
belirsizlik ve cift-degerlilik toleranslarinin olmamasi yiiziinden ac1 ¢cekmektedirler ve bu sebeple
psikoterapideki oncelikli amaglari acilarindan kurtulmaktir (McWilliams, 2010).
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Sinir durum kisiliklerin gézlemleyen egolarinin az gelismis olmasi sebebi ile terapistin yorumlari
kendilerine yoneltilen elestiriler olarak algilanabilir. Bu durum tekrarlandiginda terapétik ittifakin
olusumunda problem olusturabilir. Ek olarak, terapist bir seansta iyi ve giliclii oldugu i¢in éviiliirken, diger
bir seansta terapistin degersiz ve zayif oldugu sdylenebilir. Bunun karsiliginda, kars1 aktarim iki yonden
birinde giiclii olur. Birincisi; terapistin ebeveyn gibi davranmasi; hastanin sevgi ve sicaklik yoksunu
oldugunu diisiinmesi ve onlara ilgi gostermesidir. Diger yon ise cezalandirici ebeveyn olmak gibidir; hastayi
manipiilatif gormek ve sinirlarin gosterilmesi ihtiyacinin hissedilmesidir (McWilliams, 2010).

3. Kisilerarasi Psikoterapi

Anormal davranigtaki kisilerarasi iligkilere verdigi dnemle Sullivan, klasik psikanalitik yaklagima,
insanin kisiliginin i¢inde yasadigi kisilerarasi diinyadan ayrilamayacag seklindeki fikri ile katkida
bulunur (Evans, 1996). Sullivan teorisinde bebegin diinyadaki ilk deneyiminin, bebegin kendini ¢evreden
ayristiramadigi ve kendini kiiresel hissettigi protaksik mod oldugunu dile getirir. Bu modda, bebekler bazi
gerilimler hissederler. Bunlar ihtiyag¢larin karsilanmamasi durumunda ihtiyacglar geriliminin hissedilmesi ve
kayginin giderilememesi durumunda kaygi gerilimi hissedilmesidir. Birinci gerilime konu olan ihtiyaglar
aclik, susuzluk, sicaklik, etkilesim ve isbirligi gibi kisilerarasi ihtiyaclar gibi fiziksel ihtiyaglardir. Ikinci
gerilime ise kisilerarasi iligkilerdeki gliven hissinin olusturulamamasi, diger bir deyisle, iligkilerdeki
kayginin giderilememesi neden olur (Evans, 1996; Sullivan, 1953). ihtiyaglarm doyurulmasi, bebegin
anneyi sefkatli ve sevecen olarak algilamasini saglar. Sullivan (1953) annenin kaygisinin, kaygiy1 yatigtirma
ya da giderme becerisi olmayan bebegin kaygisini artirabilecegini belirtir. Eger gerilim, anne tarafindan
giderilmezse bebek caresiz ve zayif hisseder. Kayginin uzadigi ve siddetinin artti§i durum bebegin uykulu
kopmasina (somnolent detachment) neden olur. Bir bagka ifadeyle, bebek kétiiciil ya da tepkisiz annelige
cevap olarak kisiler arasi iliskiden kendini uykuya dalarak koparir. Sullivan (1953) uykulu kopmanin (6rn.
kayitsizlik) cok¢a kullanilmasinin ciddi psikopatolojilerden sorumlu olabilecegini belirtmistir.

Bebegin annesiyle olan iliskisinde rahatsiz/kaygili hissetmesi fikri ile Sullivan (1953) baglanma
teorisine atifta bulunur ve insan yavrusunun kisisel iligkiselliginin altini ¢izer. Sullivan bu vurguyu,
baglanmanin anne ve bebek arasindaki yakinligin sonucu oldugu kuramini ortaya koyan Bowbly’den
farkl1 sekilde yapar (Bowlby, Robertson, & Rosenbluth, 1952). Sullivan (1953) kisileraras1 bagliligin, bir
bebegin kaygisinin yatistirilmasina ihtiya¢ duydugu anda bu duruma annenin ne kadar duyarl oldugu ile
ilgili oldugunu 6ne siirer. Baglanma teorisinin diger 6nemli kurucularindan Ainsworth (1982) baglanmanin
kalitesinin bebek-bakic1 etkilesimi ve aralarindaki duygusal uyum tarafindan belirlendigini 6ne siirerek
Sullivan’in fikirlerini desteklemistir. Bebek bir 6z-sistem gelistirerek kaygiy1 yatistirmaya ve gidermeye
calisir. Bu nedenle, 6z-sistemin temel islevleri kisileraras: giivenligi devam ettirmek ve kaygi liretme
potansiyeli olan kisilerarasi iligskilerden kaginmay1 saglamaktir.

Kendiligi ve gelistirilen simgeleri 6grenirken bebekler kisilerarasi isbirligini kullanirlar. Odiil,
kayg1 ve siddetli kaygi anne ile kurulan kisilerarasi isbirliginin 6rnekleridir. Bebek, anneye isbirligi icinde
davrandig1 zaman anne bebegin sosyallesmesini saglamak amaci ile bebege 6diil verir (6rn. giilimsemek)
ya da bebekte kaygi olusturur (6rn. kaslar1 ¢gatmak, bebekten gozlerini kagirmak). Bu iki isbirligi yolu ile
bebekler, 6rnegin giiliimseme davranisini sergilemeyi 6grenir ve buna cevap olarak annenin sevecenligini
alir. Ancak annenin kaygisi sonucu bebekte siddetli glivensizlik bas gosterebilir. Bu da bebegin gelecek
yasaminda psikopatoloji gelistirmesine neden olabilecek denli siddetli bir kaygi olabilir. Bu 6grenme
tecriibeleri “iyi-ben”, “kotii-ben” ve “ben-olmayan” dz-simgelerin gelismesini saglar. ilk 6z-simge, iyi-ben,
bebeklerin anneleri tarafindan onaylandiklar1 ve 6diillendirildikleri davranislarin i¢sel diizenlemelerinin
biligsel temsilleridir. Ikinci 6z-simge, kotii-ben, kayginin i¢ temsilidir; diger bir ifade ile annenin bebegi
onaylamamasina, sefkat kaybi (6rn. kaglarin ¢atilmasi) ve baglanma kaybina neden olan davranislarin icsel
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temsilleridir. Bu nedenle ¢ocuklar ebeveyninin sosyal beklentilerine gore davranmay1 6grenirler ve kotii-
ben deneyimlerinden kagarak kaygiy azaltmak i¢in giivenlik manevralar1 gelistirirler. Sonuncu 6z-simge,
ben-olmayan, kotiiciil annelik sonucu uyanan siddetli kaygiya neden olan bebek davranislarinin bilissel
temsilleridir. Ben-olmayan tecriibeleri, ciddi psikotik epizodlarda disosiyatif/¢coziilmeli deneyimlerle kaygiy1
diisiirme amaci ile ortaya ¢ikmaktadir (Evans, 1996; Sullivan, 1953).

Sullivan (1953) acimasiz ebeveynlerin ¢ocuklariin sefkat ve sevecenlik ihtiyacinin kaygi ve act
getirebilecegi inancini gelistirmelerine neden olabileceklerini belirtir. Bunun nedeni, ¢ocuklarin sefkat ve
sevecenlik ihtiyaglarini dile getirdigi durumlarda acimasiz ebeveynin sefkat ve sevecenlik yerine kaygi ve
ac1 vermesidir. Kotiiciil ve giivensiz ebeveyn gilivenlik, sefkat ve sevecenlik ihtiyaci i¢inde olan ¢ocugu
incitebilir, ihmal edebilir ya da ¢cocugun bu ihtiyaci ile dalga gegebilir. Kaygili ve utanmis hisseden ¢ocuk,
sevecenlik ve sefkat ihtiyacinin zayiflik ve garesizlik belirtisi oldugunu diisiinebilir. Bu diistincelerle gocuk,
diismanlar1 tarafindan somiiriilmeye kars1 kendinin korunmasiz hale geldigini diisiinebilir.

Ozetle, kisilerarasi teori kaygiya olan hassasiyetin erken dsnemde kurulmus kisilerarasi faktorlerin
sonucu olabilecegini belirtir (Brown & Harris, 1978). En etkili kisileraras1 faktor samimi, sevecen ve
giivenilir bir iliskinin yoklugudur. Psikanalitik goriise benzer sekilde, ebeveyn kaybi (Brown & Harris,
1978) ve yetersiz ebeveynligin (Parker, 1979) ergenlik ve yetiskinlikte depresyonun olusumuna sebep
oldugu gosterilmistir. Kisilerarasi Psikoterapi’ye (KPT) gore depresif kisiler ¢cevreleri ile dyle bir
etkilesime girerler ki hayatlarindaki 6nemli figiirlerin destegini kaybederek depresyonlarini destekleyecek
geribildirimleri artirirlar (Coyne, 1976).

KPT’ye gore depresyon li¢ bilesene sahiptir (Mufson, Dorta, Moreau, & Weissman, 2004). Birincisi,
depresyon belirtilerinin psikobiyolojik ya da psikodinamik mekanizmalarin bag gostermesi ile olustugu
donem olan semptom olusumudur. Ikinci bilesen, digerleri ile sosyal etkilesim kurmayi igeren sosyal
islevselliktir. Bu etkilesimler giivenlik operasyonlar1 ve 1yi-ben simgelerinin olugmasi gibi ¢ocukluk dénemi
deneyimlerinden tiiremektedir. Sonuncu bilesen siiregen davranislar ve kisisel 6zellikler anlamina gelen
kisiliktir. Kisilik; kayg1 ve su¢luluga tepki verme, genel 6z-giiven ve islevsellik tarzlarini icermektedir. KPT
ilk iki bilesene miidahale etmek icin gelistirilmis olup siiregen kisilikte bir degisim yaratmay1 amacglamaz.
Bunu bagarmak icin, KPT stratejileri, depresyonun kisileraras1 alaninda uzmanlik kazanmasi i¢in hastaya
olanak sunmaktadir. Bu amagcla, KPT de psiko-egitim verilmesine, duygularin agikliga kavusmasina,
ailedeki rollerinin, arkadaslarin ve toplumun rollerinin agikliga kavusmasina olanak taninmaktadir. Bu
stratejiler iletisim analizi, canlandirma, model olma ve kisilerarasi problem ¢dzme gibi tekniklerle
gergeklestirilmektedir (Klerman, Weissman, Rounsaville, & Chevron, 1984; Weissman, Markowitz, &
Klerman, 2000).

KPT’nin ilk agamasinda semptomlar hakkinda psiko-egitim verilir, 5nemli kisilerarasi iliskiler
arastirilir ve problemli alanlar belirlenir. Problemli alanlara; yasam evreleri arasinda gegis saglama, stres ile
ve aile yapisindaki degisimlerle basa ¢ikma 6rnek verilebilir. KPT nin orta evresinde terapist, kisilerarasi
zorluklarin tartisilmasi icin hastay cesaretlendirir. Duygusal farkindalik gelistirmek ve iliskilerde ve/
veya ailede yasanan hayal kirikliklar1 (6rn. kétiiciik ebeveynlik) gibi duygularin ifade edilmesi iletisim
becerilerinin iyilestirilmesi i¢in ¢aligilmaktadir. KPT, gelecekteki depresif semptomlar hakkinda bilgi
verilmesi, orta evredeki basarili stratejilerin degerlendirilmesi ve diger iliskilerde kisileraras: becerilerin
tesvik edilmesi ile son bulur (Mufson, ve ark. 2004).

4. Vaka ve Vaka Formiilasyonu
Ilgili vaka, etik kurallar geregi takma isimle paylasilacaktir. Kamil Bey 23 yasinda Miihendislik

Fakiiltesinde 6grenim goren bir erkektir. Kamil Bey’in ailesi yurtdiginda kii¢iik bir kasabada
yasamaktadirlar. Kamil Bey ailesinin iigiincii ¢ocugudur. ilk iki ¢ocuk ikiz olup biri Kamil Bey’in ablasidir;
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digeri ise annesinin uyuyakalmasi sonucu nefessiz kalarak 6lmiis olan bir erkek bebektir. Kamil Bey saglikli
biiylimesi amaciyla cocukluguna kadar ¢ogunlukla halalar1 ve babaannesi tarafindan bakilmistir. Sonrasinda
Kamil Bey’in ebeveyn evine gitmesi i¢in izin verilmistir. Kamil Bey’in akrabalar1 ve ailesi kasabada
birbirlerine ¢cok yakin bir alanda yasamaktadirlar ve hayatlarin1 bahgecilik ve tarimla kazanmaktadirlar.
Kamil Bey ailesini, 6zellikle babasin1 muhafazakar ve Islam’a diiskiin olarak tanimlamaktadir. Kamil Bey
babasinin elestirel ve otoriter oldugunu ifade etmistir. Kamil Bey’in babasi mimarlik mezunudur ancak
meslegini oturduklar1 kasabada ger¢eklestirememistir. Bu nedenle bir okulun kantini isletmektedir. Kamil
Bey’in annesi ise hemsirelik mezunudur ancak hemsire olarak caligmamaktadir. Ancak kasabalarinda
gerektiginde bazi saglik miidahalelerinde (6rn. igne vurmak, pansuman yapmak gibi) bulunur. Ebeveynler
akrabalari ile 6zellikle yaz aylarinda bahgecilik ve tarimdan da gelir saglamaktadir.

Kamil Bey, babasinin degisken biri oldugunu ve nasil hissedip nasil davranacagini anlamanin zor
oldugunu dile getirmektedir. Babas1 Kamil Bey’in kendisi gibi olmasini ister ancak Kamil Bey dine kars1
ilgili degildir, alkol ve sigara kullanmaktadir. Babasinin 6nemli 6zelliklerinden biri diger insanlarin ailesi ile
ilgili olan goriislerine deger vermesidir. Babas1 Kamil Bey’i diger ¢ocuklarla mukayese eder ve basarilarini
degersizlestirir. Kamil Bey babasinin fikirlerine karsi ¢iktigi zaman babasi Kamil Beyi evden kovmakla
tehdit eder ki bu Kamil Bey’in ergenlik doneminde ii¢ kez yaganmistir. Kovulduktan sonra evine dénen
Kamil Bey kotii ve degersiz hissetmistir ve bunlari unutmayacagini dile getirmistir. Cocukken Kamil Bey
kendinin bir yetiskin gibi bahcede ¢calismasinin beklendigini belirtmistir. Agir ve uzun ¢alisma saatleri
nedeni ile yorgun ve bitkin hissettigini ifade etmistir. Babasinin bekledigi gibi ¢alisamadiginda, Kamil Bey’i
babasi doverek cezalandirmstir.

Baba ile ogul arasinda bir catisma oldugunda, Kamil Bey’in annesi araci rolii listlenmistir. Annesi
genellikle oglunu savunmaktadir ancak Kamil Bey annesinin asir1 koruyucu oldugunu belirtmektedir.
Kamil Bey’in annesi ile 6zel bir iligkisi vardir ve Kamil Bey annesinin isteklerini sorgulamadan kabul
eder. Ornegin annesi onun Hatice ile nisanlanmasini istemistir. Hatice, Kamil Bey’in annesinin arkadasinin
kizidir. Hatice’nin ailesi evlilik talep etmektedir ve Kamil Bey’in mezun olup en kisa siirede askere
gitmesini istemektedirler. Kamil Bey annesinin istegine uymus ve Hatice ile nisanlanmistir. Ancak
Tirkiye’de iken nisan yiiziigli takmamaktadir ve mezuniyet siiresini uzatmaktadir. Ek olarak, Kamil Bey
Sibirya ya da Afrika’da caligsmalar1 olan bir sirkete calismak istemektedir. Kamil Bey’in annesine kars1
gelmek istemedigi ve kendi isteklerini feda edebilecegi gdzlenmistir. Bu iliskinin sembiyotik bir iliski
olabilecegi diisiintilmiistiir.

Kamil Bey’in egitim hayat1 basarili gegmistir. Ornek vermek gerekirse, lise siavlarinda ¢ok
basarili olan Kamil Bey iilkesinin biiyiik bir sehrinde yatili bir kolejde egitim almaya hak kazanmistir.
Ogrenciliginde yasadig1 zorluklara bakildiginda Kamil Bey bir kez, on iki yasindayken konsantrasyon
problemi oldugunu ve doktorlarin beyin fonksiyonlarinda ¢okme oldugunu belirtmistir. Bu nedenle bir y1l
kadar ilag¢ kullandigini ve iyilestigini belirtmistir. Diger bir zorluk ise lisede yatili 6grenim gordiigii stirede
zengin 0grenciler ve yardimci 6gretmenlerle (belletmen) sorunlar yasamasidir. Zengin arkadaglariyla
olan iligkilerinde kendini kii¢iimsenmis ve degersiz hissettigini dile getirmistir. Yardimci 6gretmenlerle
problemleri oldugunu sdyleyen Kamil Bey, bunun 6gretmenlerin 6grencilere ¢aligmasi i¢in emir vermeleri
ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Kamil Bey yatili okulda yalniz hissettigini belirtmistir. Midiirlerinin
uyarmasi lizerine anne ve babasinin okula sadece bir kez ziyarete geldigini hatirladigini da ifadesine
eklemistir.

Lisedeyken geceleri ders ¢alisan, ¢aliskan bir 6grenci oldugunu ifade eden Kamil Bey bunun
uyku problemlerine neden oldugunu belirtmistir. Kamil Bey miikemmel bir 6grenci olma standardini
karsilayabilmek icin ¢ok siki calismistir. Sonug olarak fen bilimleri alaninda ulusal bilim olimpiyatlarini
kazanmustir. Ulkesindeki {iniversiteye giris stnavini kagiran Kamil Bey Tiirkiye’de 6grenim gérmeye karar
vermistir. Bir kurulustan {iniversite egitimi i¢in zengin bir burs kazanmistir. Universitede hazirliktayken
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derslere gitmedigini, geceleri arkadaslar1 ile oyun oynadigini ifade eden Kamil Bey’in uyku diizeni
bozulmustur.

Kamil Bey 3.50 - 4.00 ortalama yapacak kadar zeki oldugunu ve akademik anlamda yiiksek
beklenti ve standartlarinin oldugunu séylemistir. Lisans programindan ders almaya bagladiginda bu
beklentisi karsilayamamustir; basart ve ¢abasinin yiiksek notlar alacak kadar yeterli olmadigini fark etmistir.
Zamanla notlar1 diigmiis ve boliimiiniin zorunlu olan yiiksek kredili derslerini tekrarlamaya baglamistir.
Sonug olarak bir kurulustan aldig1 zengin burs kesilmistir. Bunu telafi etmek amaci ile Kamil Bey 6zel
ders vererek, bilgisayar tamiri yaparak ve geceleri sandvig satarak para kazanmistir. Basarisizlik hissi ile
mutsuz hissettigini ifade eden Kamil Bey zamanla derslere gitmemis ve hatta sinavlari unutarak kagirmaya
baslamistir. Sosyal olarak ice ¢ekilen Kamil Bey kendini yurt odasina kapatmistir. Uyku ve beslenme tarzi
degismistir; giindiizleri uyumaya baslamistir ve yetersiz beslenme nedeni ile kilo kaybetmistir. Bu donemde
yogun 6fke hissetmis ve belli bir nedeni olmaksizin insanlarla tartisma ve kavga etmeyi diigiinmiistiir.
Zamanla yalnizlasmis ve arkadaslar ile daha az iletisim kurmustur. Kampusta geceleri gezmeye baslamis
ve Ofkesini yatistirmak icin agaglari yumruklamistir. Ara sira ne yapacagini sdyleyen bir ses duydugunu dile
getirmistir. Siklikla kabus gormiis ve terli bir sekilde uyanmistir. Bu diinyaya ait olmadigini ve baska bir
gezegene ait oldugunu diistinmeye baglamistir.

KPT’nin belirttigi tizere, yetiskin iliskilerinin kurulmasinda erken donem kisilerarasi ihtiyaglar 6nem
tagimaktadir. Kamil Bey, diinyaya gelmesinin nedeninin abisinin 6liimii iizerine ailesinin bir erkek bebek
sahibi olmak istemesi oldugunu ifade etmistir. Ebeveynleri gelecekte kendilerine erkek ¢cocugun bakacagini
diisiinmektedirler. Kamil Bey bu diisiincenin iilkesinde yaygin bir diisiince oldugunu ifade etmistir. Dolayis1
ile ailesi, kiiltiirel degerlerden etkilenmis ve ailenin devamliligini saglayacak bir erkek ¢cocuga sahip olmak
istemis gibi gorlinmektedir. Boylece, erkek bebegin dliimiinden bir sene kadar kisa bir siire sonra Kamil
Bey’in annesi hamile kalmistir. Annesinin bu donemde yasta oldugu diisliniilmiistiir. Ek olarak, annesi,
esinin ailesi tarafindan ilk erkek bebegin 6liimiine neden oldugu i¢in suglanmistir. Dogumdan sonra Kamil
Bey’in hala, teyze ve babaanne gibi bir¢ok bakicis1 olmustur. Bu bakicilarin her biri ihtiyaglar gerilimini
farkli diizeyde doyurmus ve kaygi gerilimini farkli diizeyde rahatlatmis olabilir. Boylece, giivenilir ve
sabit bir bakici ile kurulacak kisileraras1 glivenlik sekteye ugramistir. Sonug olarak kaygiyi rahatlatan
annenin yokluguna bagl olarak Kamil Bey kaygisini rahatlatacak i¢sel temsiller gelistirememis olabilir.
Uykulu kopma Kamil Bey’in bebekliginde kaygidan kaginmak i¢in etkin kullandig1 bir yol olmus olabilir.
Bu agiklama Kamil Bey’in bir yer ya da insana giivenli baglanma kurmasinin zor gelmesini izah edebilir
niteliktedir. Bu goriisii destekleyecek sekilde, Volkan ve Itzkowitz’in (2008) ¢cok anneli bir evde yetismenin
erkek cocuklarinin psikolojilerinin gelisimi iistline etkilerini inceledikleri yazisi 6rnek verilebilir. Yazarlar,
diis kiriklig1 yaratan “kotii” anne ve kendisini yatigtiran baska bir “iyi” annenin oldugu durumlarin, ¢gocugun
annesinin gercek kimligini kabul etme siirecini olumsuz agidan etkilendigini ifade etmislerdir. Yazarlara
gore, cocugun, annesinin kendisine ve hareketlerine karsi olan “iyi” ve “kotii” tavirlarini algilamasi
gereklidir. Aksi takdirde, ¢ocugun annesine ait “hayal kiriklig1” ve “hosnutluk” veren imgelerini zihninde
kaynastiramayacagi ve ¢ift degerlilige toleransinin olusamayacagini 6ne stirmiislerdir (Volkan & ltzkowitz,
2008). Bu bilgi Kamil Bey’in ¢oklu annelik deneyimleri ve sonrasindaki sinir durum kisilik oriintiisii ile
tutarl goriilmektedir.

Kamil Bey’in ¢ocuklugunda ise (5 yas sonrasi) annesi bakimini tistlenmistir. Bu donemde
degismeyen bir bakicinin olmasi ve bakicinin tepkilerinin degiskenlik gdstermemesi bebegin i¢ giivenligini
saglamis olabilir. Tutarl1 bir sekilde olmasa da, annesi bebegine 6diil ve kaygi egimi saglamistir oldugu
diistiniilmiistiir. Boylece Kamil Bey 6z-sistem ve simgeler olusturmustur. Bu nedenle, annesi oglunun 1iyi-
ben simgesini temsil etmis olabilir. Sabit bir bakici ile kisisel olarak iligki kurarak Kamil Bey annesine agir1
bir baglanma hissetmis ve annesinin depresyon ve kaygiya kars1 hassas olmak gibi 6zelliklerini paylagsmis ya
da igsellestirmis olabilir.
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Oz sistemlerin olusumu déneminde kaygiya neden olan diger bir kaynak Kamil Bey’in babasidir.
Babasi Kamil Bey’e bir erkek olarak deger vermis ve ondan bahgede bir yetiskin gibi sik1 calismasini
beklemistir. Oglundan beklentileri, oglunun yas1 geregi kapasitesinin 6tesindedir. Babasinin beklentilerini
karsilayamayan Kamil Bey, bu durumdan {iziintii duymasina ragmen zayif olmakla su¢glanmis ve dayakla
cezalandirilmistir. Babasi, acimasiz ebeveynlik 6rnegi gostererek, Kamil Bey’in kotii-ben ve ben-olmayan i¢
temsillerinin olusumunu ve dolaysi ile siddetli kaygi ve giivensizlik hislerini desteklemis olabilir.

Ciddi ve kaygi uyandirict bir talep, bireyin bas etme becerilerinin limitlerini zorladig1 durumda,
bu talep karsilanamaz. Boyle bir durum karsisinda Kamil Bey kendisinin cezalandirilmasi gerektigini
hissettigini ifade etmistir. Bu benzeri hislerle karsilastiginda Kamil Bey disosiyatif/¢oziilmiis hissedebilir ve
psikotik seviyede semptomlar olusabilir.

Bu tiirden yasantilar Kamil Bey’in sikayetlerindeki yiiksek kaygi, i¢e ¢ekilme, bagkalarinin ona zarar
verecegi inanci, sesler duymasi, bu diinyaya ait olmadig: seklindeki diistinceleri gibi psikotik semptomlari
da aciklayabilir.

KPT’ye gore duygularin ifade edilmesi erken donem kisilerarasi iligkiler tarafindan sekillendirilir.
Duyarsiz, somiiriicii ya da kétiiciil ebeveynligin ¢ocuklarin ihtiyaglarini ve duygularini ifade edememesini
acikladigi one siirlilmektedir. Teoriye gore kotiiciil ebeveynler cocugun hassasiyet ve sefkat ihtiyacini
gormezden gelirler. Cocuklar da sefkat ihtiyacini dile getirmenin sefkattense kaygi ve gerilim getirdigine
inanirlar. Boylece, cocuklar kirilganliklarini ve ihtiyaglarini yansitmakta zorluk gelistirirler. Kamil Bey’in
vakasinda babasinin talepkar ve cezalandirici ebeveynlik sergilemesi ve erkek cocuklarmin giiglii olmasini
beklemesi nedeni ile Kamil Bey sicaklik ve sefkat ihtiyacinin bir zayiflik olarak algilandigini anlamis
olabilir. Bu sebeple, yardim isteme ya da olumsuz duygular1 paylasmak gibi kendini zayif gdsterecek tiirden
davraniglar1 géstermekten kaginmis olabilir.

Kamil Bey’in depresif semptomlari lisans egitiminde olusmustur. Ingilizce egitim veren bir
tiniversitede egitim alma zorluguna ek olarak bagka bir kiiltiirde olmanin ve yeni bir yerde giivensiz
hissetmenin zorluklar1 da eklenmistir. Kamil Bey’in bas etme stratejileri yeni ¢evrenin taleplerini
karsilayamamis olabilir ve Kamil Bey caresiz hissetmis olabilir. Kotii-ben simgesinden kacamadigi ve 1yi-
ben simgesine gore giivenli hissedemedigi i¢in yogun kaygiya maruz kalmis olabilir. Kaygi ve giivensizlik
duygular tarafindan baskilanmis sekilde Kamil Bey, bir tiir psikopatoloji gelistirmis olabilir. Psikotik
semptomlar1 gelistirme nedenlerinin kisilerarasi bakis acisi ile agiklanabilecegi diisiiniilmiistiir. KPT nin
uygulanmasi depresif semptomlar ve sosyal islevsellige miidahale etmeyi amaglar. Ancak hastalar
depresyona agik hale getiren kisilik 6zelliklerine miidahale edilmez. Bunun telafi edilmesi i¢in psikanalitik
goriis tarafindan agiklanan kisilik organizasyonlart KPT ye entegre edilmistir.

Kamil Bey’in psikotik seviyede oldugu diisiiniilen semptomlari; sosyal ice ¢ekilme, iligkilerde
azalma, rahatsiz ve depresif hissetme, performansta azalma, bagkalarinin ona zarar verecegi inanci gibi
sanrilar ve sesler duymayi iceren varsanilardir. Ancak Kamil Bey’in gerceklikten tam anlami ile kopmadigi
gozlenmistir.

Major depresif bozukluk tanisi aldiktan sonra psikiyatristi tarafindan Kamil Bey’e Depakin
(antiepileptik) ve Zyprexa (antipsikotik) ilaclar1 verilmistir. Kamil Bey regetelendirilen ilaglar1 (Depakin
ve Zyprexa) kullanmis ancak ilaglarin terlemeye neden olan ve uyku diizenini bozan yan etkilerinden
sikayetci olmugtur. Bu nedenle ilaglarina uyum saglayamadigini ve diizensiz kullandigini ifade etmistir.

Bir y1l kadar sonra psikiyatristinin tavsiyesini almistir. Psikiyatristi, ssmptomlarinin azalmasi nedeni ile
ilaclart kullanmay1 birakabilecegini belirtmistir. Kamil Bey’in sanr1 ve varsani gibi ciddi semptomlarinin
psikotik bir bozuklugun sonucu olmadig: diisiiniilmiistiir. Algilarinin gergeklikten tamamen kopmadigi, sanri
ve varsanilarinin zaman limitli oldugu ve ilag tedavisi ve psikoterapi ile bu semptomlarin azaldig: bilgisi
edinilmistir.
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Bu semptomlarin ortaya ¢ikmasinin ardinda yatan neden Kamil Bey’in sinir durum organizasyonlu
kisiligi sonucu olmus olabilir. Ornek vermek gerekirse, sinir durum organizasyonlu kisilige sahip olanlar
gerceklik testi yapabilirler, diger bir deyisle algilar1 gergeklikten tamamen kopmaz. Buna ek olarak, bu
kisilerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 olgun degildir ve gozlemleyen egodan yoksundurlar. Diger
bir deyisle, dis diinyay1 oldugu gibi algilayabilirler ancak agagilik duygusuna neden olan ilkel savunmalar
kullanirlar ve semptomlarina disaridan nesnel olarak bakamazlar, boylelikle semptomlar1 ego ile uyumludur.
Kamil Bey’in vakas1 sinir durum organizasyonu olan hastanin asir1 stres ve kaygi karsisinda psikotik
organizasyonu olan emsallerinden ayrilmasinin zor oldugu seklindeki 6nermeye uydugu diisiiniilmektedir
(McWilliams, 2010).

5. Tedavi Siireci ve Iyilesmenin Degerlendirilmesi

Kamil Bey’in psikoterapisi Subat 2012°de baslamis ve Mayis 2014’°te sona ermistir. Eyliil 2013 ve
sonrasinda goriismeler iki haftada bir gerceklestirilmistir. Kamil Bey’in goriigmeleri terapist siipervizyon
alirken gerceklestirilmistir. Bu bilgi kendisiyle bilgilendirilmis onam formu ile paylasilmistir. Genel olarak
Kamil Bey seanslarini diizenli olarak takip etmis ve gériismelere saatinde gelmistir.

[k y1lda Kamil Bey psikiyatriste gitmis ve ilag kullanmistir. Sesler duyma gibi semptomlar: diizenli
takip edilmistir. Kamil Bey 12 yasinda beyin islevinde problemler oldugunu ifade etmistir. Psikotik
semptomlarin organik nedenlerden 6tiirii olup olmadiginin kontrolii i¢in néropsikolojik test bataryasi terapist
tarafindan uygulanmistir. Saat ¢cizme testi (Agrell, & Dehun, 1998), Standardize Mini Mental Test (Folstein,
Folstein, & McHugh, 1975), Bender-Gestalt Gorsel Motor Testi (Bender, 1938), Benton Gorsel Bellek Testi
(Benton, 1945) sonuclar1 herhangi bir bozulmaya isaret etmemistir. Test sonuglari i¢in Tablo 1’e bakilabilir.
Ayrica Kamil Bey ilaglarini diizenli kullanmamasina ve bir yi1l sonra psikiyatristinin onayi ile ilaglarini
birakmasina ragmen sanr1 ve varsanilari azalmistir.

Tablo 1. Noropsikolojik Test Bataryasi Sonuglart

Test Ad1 Toplam Test Klinik Kesme Kamil Bey’in Sonu¢
Skoru Skoru Skoru

Saat Cizme 5 Enaz3 5 Klinik kesme

Testi skorunun

ustinde: normal

Standardize 30 Egitimliler i¢in 29 Klinik kesme
Mini Mental en az 25 skorunun
Test ustiinde: normal
Bender-Gestalt 201 En fazla 50-70 47 Klinik kesme
Gorsel Motor skorunun
Testi altinda: normal
Benton Degisebilir Yetigkinler i¢in 1 Klinik kesme
Gorsel en fazla 0-2 skorunun
Hafiza Testi altinda: normal
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Terapist semptomlarin dogasini anlamaya ¢alismis ve Kamil Bey’in belirli bir neden olmaksizin
sikildigint ve 6fkelendigini gozlemlemistir. Kamil Bey diger insanlarla kavga etmek istedigini belirttiginde
terapist ona, dur-diisiin-davran ¢alismasini 6nermistir. Kamil Bey’in 6fkeli davranislarini, goriismeye
tartigma amaci ile getirmesi icin tesvik edilmistir. Terapist, Kamil Bey’in olasi siddet igerecek davraniglarini
ve olumsuz ilerlemenin sonuglarina isaret ederek Kamil Bey’in bu tiirden davranmak istedigi durumlari o
anda ger¢eklestirmemesi konusunda anlagsmaya varmaya calismistir. Kamil Bey bu teknikten yararlanmistir,
kimse ile kavga etmemis ve yaninda tasidig1 bigagini yurt odasinda birakmustir. Terapétik ittifakin gelismesi
amaci ile empatik dinleme ve yargilayici olmayan bir tutum sergilenmeye saglanmais, elestiri ve reddedici
olabilecek yorumlardan kaginilmistir. Terapistin her haftaki gériismelerde danisani1 bekleyen sabit tutumu,
danisanin annesinin karsilayamadigi ihtiyaci karsilamis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Benzer bir sekilde,
elestirmeyen, reddetmeyen ve sefkatli olan tutum ise danigsanin babasinin karsilayamadigi ihtiyaci karsiliyor
olabilir.

Sikayetleri incelendiginde, Kamil Bey hayatin genel olarak sikici oldugunu ve boylece hep
caninin sikildigina inanmaktadir. Durum, diisiince ve duygular arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmek igin
Bilissel Davranigg1 Terapi (BDT) tekniklerinden yararlanilmistir (Fennell, 1988). Zorlayici ebeveynlik
gibi erken donem yasantilar, “ben asagilik bir insanim”, “miikemmel olmaliyim yoksa insanlar beni hakir
goriir” gibi islevsel olmayan varsayimlar belirlenmistir. Universitede basarisiz olmanin kritik olay oldugu
kararlastirilmistir. Kamil Bey’in “her seyi berbat ettim”, “eski giizel giinlere doniis yok™, “higbir sey
degismez”, “hayattaki kontroliimii kaybettim” ve “her zaman yalnizim” seklinde asir1 genelleme igeren
olumsuz otomatik diisiinceleri vardir. Bu diisiinceler birgok depresif semptom ile iligkilidir. Ancak, Kamil
Bey’in semptomlarini gdzlemleyememesi ve semptomlarini kendi karakterine atfetmesi, BDT ile yiiriitiilen
terapi siirecine sekte vurmustur. Bu nedenle, KPT miidahaleleri kullanilmaya baslanmistir.

Gortismeler devam ettikge, Kamil Bey erkek kardesinin 6liimii tizerine dogdugunu dile getirmistir.
Bu olayla ilgili olan diislinceleri soruldugunda Kamil Bey yasanan kaybin ardindan ailede yama gibi
hissettigini ifade etmistir. Annesinden bunu 6grendikten sonra kendisini mutsuz ve iiziintiilii hissettigini
dile getirmistir. GOmiilmiis hatirlarin su yiiziine ¢ikmasi i¢in terapétik ittifakin gelismesi gerekmistir.
Kisilerarasi iliskiler, KPT teknikleri ile calisilmistir. Bu ¢aligmalar esnasinda Kamil Bey babasinin zorlayict
tutumlarindan bahsetmis ve babasinin kendisini kabul etmedigini hissettigini dile getirmistir. Babasinin
davranislarini anlamakta zorluk ¢ektigini anlatmistir. Babasinin kendisini akranlari ile karsilastirdiginda
ve babasinin kendisini kii¢iik gérdiiglinde stresli hissettigini ifade etmistir. Tartismalarindan sonra, ii¢ kez
kendisini evden kovan babasina giicendigini fark etmistir. Yine de, babasina karsi olan hisleri tam olarak
cozlilmemistir ¢linkii kendisini biiyiittligii i¢in babasina minnet duydugunu ve ona saygisini i¢sellestirdigini
belirtmistir. Bu noktada, Kamil Bey, babasina duydugu minnet yiiziinden 6fkesini kendine dondiirmiis
goriinmektedir. Kendine dondiirme savunma mekanizmasi depresif semptomlarla iliskili goriilmektedir
(McWilliams, 2010). Bu nedenle, Kamil Bey babasina karsi olan hislerini agiga ¢ikardikca, 6tke
duygulanimi azalmistir. Es zamanli olarak, arkadaslari ile daha sik sosyal iliski kurmaya baglamistir.

Annesi ile olan iliskileri ilerleyen seanslarda odaklanilan konulardan birisidir. Kamil Bey annesi
ile olumlu bir iligkisinin oldugunu ifade etmistir. Diger bir yandan da, annesinin ger¢egi goremedigini dile
getirmistir. Bunun anlami soruldugunda babasi ile tartistiklarinda annesinin her zaman yaninda oldugunu
sOylemistir. Diger bir deyisle, Kamil Bey bir sekilde annesinin asir1 koruyucu tutumunu fark etmistir ancak
annesine olumsuz duygular atfetmek istememistir. Ornegin, Kamil Bey annesinin asir1 koruyuculugunu
anlamlandiramadigini sdylemistir. Annesinin bu tiir davranislarinin nedeninin, ilk oglunun kaybinin ardindan
saglamak istedigi telafi hissine atfetmemistir. Bu durumun nedeni olarak, Kamil Bey’in ¢ift-degerlilige
toleransinin diisiik olmasi oldugu disiinilmiistiir. Kamil Bey iyi-ben 6z-simgesini temsil eden annesine
olumsuz 6zellikler yakistiramamustir.
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Ek olarak, Kamil Bey annesinin iyi-ben tarafi oldugunu ve onunla i¢ ige ge¢mis bir iliskiye ihtiyag
duydugunu kabul etmistir. Ornegin, annesini kirmamak icin Hatice ile nisanlanmayi kabul etmis ancak
nihayetinde Hatice’nin ailesinin bekledigi gibi memlekete donmektense yurtdisinda ¢alismak istedigini
fark etmistir. Annesinin taleplerine bagl kalmasinin kendisini sinirladigini ve kendi isteklerini feda ettigini
fark etmesine ragmen, higbir kars1 harekette bulunmamistir. Sinir durum kisilerin ayrilma-bireylesme
evresinde sorun yasamalari sebebi ile (McWilliams, 2010), annesinden bagimsiz kararlar almak ve aksiyona
gecmek Kamil Bey’e ¢cok zor ve kaygi uyandirici gelmis olabilir. Bu ayrica Kamil Bey’in mezuniyet sonrasi
yurtdisinda ¢aligsma isteginden ve bununla ¢elisen sekilde memleketinden bir kiz ile nisanlanmak gibi
kendisini memleketine ¢agiran ¢abalarini agiklayabilir.

BDT’ye benzer sekilde KPT psiko-egitim, duygularin agiga ¢ikarilmasi, aile ve aile rollerinin,
arkadaglarla ve toplumla olan sosyal aktivitelerin tanimlanmasinin 6nemini vurgular. Gorliismeler esnasinda
Kamil Bey, semptomlarinin kendi karakteri nedeni ile oldugunu ifade ettigi dikkati ¢ekmistir. Ornegin,
karakteri farkli oldugu icin farkli bir gezegene ait oldugunu diisiindiigiinii dile getirmistir. Buradan hareketle,
Kamil Bey’e semptomlar1 hakkinda psiko-egitim verilmistir (Klerman ve ark. 1984). Semptomlarin kritik
olaylarla ve erken donem yasantilarla olan ilgisi gosterilerek yeniden gercevelendirilmistir. Buna ek olarak,
bu yasantilari ile ilgili duygulari ele alinmistir. Gortismelerde temel duygular ¢alismasi yapilmistir ve Kamil
Bey bu duygular ilk defa duyuyormus gibi tepki vermistir. Duygulanimi soruldugunda, Kamil Bey siklikla
“bosluk ve can sikintis1” hissettigini ifade etmistir. Sorgulamalar yolu ile bosluk ve can sikintis1 hissinin ne
anlama gelebilecegi ele alinmis ve Kamil Bey bu hissin 6fke oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir. Ofke
duygusu glindeme alindiginda Kamil Bey 6fkesinin aslinda kirilganligi ile ilgili oldugunu fark etmistir. Bu
caligmalar esnasinda ebeveynine kirgin hissettigini ve 6fkelendigini dile getirmistir; hatta kendisinin alingan
bir yapisinin olabilecegini ifade etmistir.

Yapilan goriismelerde danisanin sosyal becerilerindeki degisimler gézlenmis ve bu degisimler
kendisiyle paylasilmistir. Yurttan disar1 ¢cikma ve arkadasi ile kahve igme, arkadasi ile sinemaya gitme gibi
davranis 6devleri verilmistir ve goriismelerde tartisilmistir. Goriismelerin sonlarina dogru Kamil Bey, esli
danslar kuliibiine yazildigin1 ve burada birgok arkadas edindigini sOylemistir.

Gortismelere dahil edilen baska bir konu ise iletisimdir. Kamil Bey, 6rnegin, siniftaki bir 6grenciden
arkadas olmamalar1 yiiziinden not istemeye utanmaktaydi. iletisimin sdzel, sozel olmayan ve baglamsal
cesitleri Kamil Beyle caligilmistir. Kamil Bey’in iletisiminin memleketinden olan arkadaglari ile sinirlt
oldugu c¢iinkii onlarla konusmaya baslarken giivenli hissettigi anlasilmistir. Eski arkadaslarla iletisim
kurma, yeni arkadas edinme, sosyal aktiviteler organize etme gibi etkinlikler canlandirma ve model olma ile
kolaylastirilmistir (Klerman ve ark. 1984).

Yapilan caligsmalar arasinda iletisim analizi de yer almaktadir. Kamil Bey ile ¢evresi ile kurdugu
iligkilerindeki tarzi ele alinmistir. Bu ¢alismada, kendisinin stresli ve kaygili hissettigi durumlarda ego
savunmalarin diistiigii izlenimi edinilmistir. Bu nedenle de Kamil Bey’in kendini alingan hissettigi ortaya
cikmistir. Diger bir ifade ile Kamil Bey elestirildigini, dalga gecildigini ya da glicendirildigini hissettigi
zaman kagingan bir basa ¢ikma sergilemekte, yani, iletisimden kendini ¢ekmektedir. Boyle zamanlarda
ofkelenmis gibi goriinse de aslinda kirilmis olan Kamil Bey, KPT deki uykulu kopmaya benzer bir sekilde
kendisini ortamdan ¢6zmiistiir. Bu iletisim tarzi gériismelerde de kendisini géstermistir.

Iletisim tarzmnin belirlenmesi ile duygulanimim farkinda olunmamasi ve ego savunmalarmin olgun
olmamas: arasindaki iligki fark edilmistir. S6z gelimi kirgin hisseden Kamil Bey bu hissini sinirlilik olarak
algilamakta ve bu gibi ortamlarda ¢6ziilme yagamaktadir. Bunun iizerine duygu caligmalar1 ile birlikte
savunma siireglerine deginilmistir. Kopup gitme- ¢oziilme gibi bir deneyimin hangi his {izerine yaganmis
olabilecegi, bu his yasandiginda baska tiirlii bir basa ¢ikmanin miimkiin olup olmadigi, bu tiir savunmalari
kullanip kullanilamayacag gibi konular giindeme alinmistir.
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Seanslarda gozlemlenen 6rneklerden birisi su sekildedir. Gorlismelerde sorulan “Acaba siz de
orada 0fkeden bagka bir duygu hissetmis olabilir misiniz?” benzeri bir soru Kamil Bey’in duraksamasina,
uzun siire diisiinmesine ve sonrasinda “hayir o sekilde degildi, o can sikintisiydi” seklinde cevaplar
vermesine neden olmaktaydi. Duygu farkindaligi ile birlikte Kamil Bey iligkilerinde daha gii¢lii savunmalar
kullanmaya baslamistir. Ornegin, 6fkelendigini eszamanli fark edebilen Kamil Bey bunu arkadaslarina
uygun bir dille ifade etmeye baslamistir. Bu gibi drnekler ego biitiinlesmesi agisindan Kamil Bey ciddi bir
yol kat ettigini gosterir niteliktedir.

Aktarim iligkisi acisindan, Kamil Bey’in annesi ve terapisti arasinda karsilastirma yapmasi anlamli
ve gelisen terapotik iligkinin gostergesi olarak degerlendirilmistir. Kamil Bey ¢cocukken hasta oldugunda
annesinin kendisine igne vurdugunu soylemistir. Buna benzer sekilde terapist, seans icerisinde aynalama,
yeniden ¢ercevelendirme ya da yorum yapma gibi becerilerini kullandiginda Kamil Bey “ignelendigini”
hissettigini ifade etmistir. Annesi ile olan iliskisinde igne somut iken ikincisinde igne soyuttur. Bunun nedeni
diisiiniildiiglinde, sinir durum organizasyonu ve az gelismis gozlemleyen ego nedeni ile, terapistin yorumlari
“igneleyici” ya da elestirel olarak algilanmis olabilir (McWilliams, 2010). Ancak ilerleyen seanslarla
birlikte, Kamil Bey, kisilerarasi iliskideki benzerligi fark edecek denli olgunlagmustir ve terapide giivenli,
desteklenmis ve rahatlamis hissettigini ifade etmistir.

Gortismelerde dikkati ¢eken diger bir nokta ise Kamil Bey’in ailesi ile olan iligkisindeki
farkindaligin1 destekler niteliktedir. Kamil Bey’in ebeveyni ile olan iliskisini tanimlamak i¢in bir metafor
kullanmistir. Kamil Bey kendisinin, ailesindeki bir meyve agact oldugunu sdylemistir. Eger meyve
verirse ailesinde degerli oldugunu ancak vermezse degersiz oldugunu dile getirmistir. Bu Kamil Bey’in
gozlemleyen egosunu gii¢lendirdigini géstermektedir. Ayrica, bahgede bir aga¢ gibi hissetmesi Kamil Bey’in
ebeveyni ile yakin iligki icinde kalmaya olan ihtiyacini temsil etmis olabilir. Meyve vermesinin babasinin
ondan somut beklentilerini ve iiretkenligine baglh olarak babasinin onayini ve kabuliinii kazanma yolunu
temsil etmis olabilir.

6. Psikoterapétik Cikarimlar

Bebeklikte deneyimlenen kaygi, kisilerarasi teorideki temel konudur (Sullivan, 1953). Annenin
duyarliligi, sicakligi ve sevecenligi bebegin gelecekte psikolojik bozukluklar gelistirmesi anlaminda
koruyucu faktorlerdir. Annenin duyarliliginin olmadig1 durumlarda, ¢gocuklarin kaygilarini yatistiracak
stratejilerle donanimli olmamalar1 nedeni dolayisiyla ¢cocuklar, anneleri ile saglikli ve gilivenli bir bag
kuramayabilirler. Buna ek olarak eger bu ¢ocuklarin ebeveyni zorlayici ve kotiiciil olarak davranirlarsa,
cocuk sevecenlik ve sefkat istegini gdstermemeyi 6grenir ve kaygi ile basa ¢ikma mekanizmalar1 azalir.
Erken donem kisilerarasi iligkilere bagl olarak, kisiler gelecekte samimi ve giivenilir bir iliskilerinin
olmadig1 zamanlarda kaygiya yatkinlik gelistirebilirler (Parker, 1979). KPT, bu temelde, depresyon gibi
psikolojik bozukluklarin semptom olusumu ve sosyal islevsellik alanlarina miidahale etmeye
cabalamaktadir. Depresif hastalarin semptom seviyesini diisiirmeyi ve sosyal islevselligini artirmay1
amagclar. Ek olarak, psikopatolojinin gelisiminde kisiligin etkisini kabul etmesine ragmen, ona miidahale
etmez (Mufson ve ark. 2004). Boylelikle, neden bazi insanlarin ciddi psikopatoloji gelistirirken, digerlerinin
nevrotik semptomlar gelistirdigi sorusunun cevaplanmasi i¢in KPT igin biitiinlestirici bir partnere ihtiyag
duyulmustur. Psikanaliz kisilik organizasyonlar1 hakkindaki teorik yaklagimi ile bu sorunun cevaplanmasina
yardimet olur. Gergeklik testi, savunmalarin olgunlugu ve gozlemleyen egoyu 6lgiit olarak kullanarak ti¢
cesit kisilik organizasyonu oldugunu o6ne siirer. Bu kisilik organizasyonlar1 en ¢ok ciddiden, en az ciddiye
gore siralandiginda; psikotik, sinir durum ve nevrotiktir. Siir durum organizasyonu az gelismis gézlemleyen
ego ve ilkel savunmalarin kullanilmasi ancak gerceklik testinin stirdiiriilmesi ile kendisini tanimlamaktadir.
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Kamil Bey’in vakasinda, kendisinin liniversiteye gelmesi ve ¢evrenin zorlayici talepleri ile
kargilagsmasi tlizerine ciddi kaygi yasadigi gozlenmistir. Samimi ve doyurucu bir iligkisinin olmamasi nedeni
ile kaygisin1 rahatlatamamis olabilir. Basarisiz oldukca bir kisir dongii olusmustur; daha ¢ok kaygi ile
yiizlesmis, basa ¢ikamamis ve nihayetinde psikotik semptomlari olan bir tiir depresyon gelistirmistir. Sinir
durum organizasyonlu bir kisiliginin olmasi nedeni ile depresyonunun psikotik diizeydeki 6zelliklerle eslik
edildigi distiniilmiistiir. Psikoterapide Kamil Bey’in terapistle giivenli bir bag kurdugu izlenimi edinilmistir.
Semptomlarinin takip edilmesiyle birlikte kaygili duygular1 azalmistir, 6z sistemi gii¢lendirilerek kaygi
liretme potansiyeli olan kisilerarasi iligskiler ve durumlarla bas etme becerilerinin gelistigi gézlenmistir.
Bunlara eslik eder sekilde, sosyal iligkileri takip edilmistir ve zamanla artirilmas1 amaglanmistir. Kamil
Bey akademik hayatinda iyilesme oldugunu, olumsuz duygularinda azalma oldugunu ve arkadaslari ile olan
isbirliginin artti§ini terapi sonucu olarak dile getirmistir.
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Summary
Interpersonal Therapy and Integration of Different Personality Organizations: A Review of a Major
Depressive Disorder Case

Major depressive disorder is characterized by behavioral, affective, cognitive and somatic symptoms.
Nowadays, medical approach for mental disorders is given importance in classification systems; however,
to fully comprehend the reasons of the symptoms, early life experiences should unfold. Interpersonal
therapy (IPT) focuses on early life period and puts a great emphasis on the dynamics of anxiety. The first
interpersonal relation, mother-infant attunement, has profound effect in coping with anxiety. IPT speculates
that the mother could be capable of relieving tension of anxiety and satisfying tension of needs in a child.
If this cannot occur or occur in malevolent ways, the infant is expected to develop detachment, which
may lead to psychological disorders in later life. The severity of symptoms in a patient is also associated
with the enduring personality characteristics; however, IPT avoids it. Personality organization types in
psychoanalytic approach are integrated to compensate for the avoidance of IPT regarding personality.
Accordingly, there are neurotic, borderline and psychotic personality organizations. Borderline organized
ones may behave similar to psychotic ones if they face with severe anxiety. A case with major depressive
disorder coupled with psychotic symptoms is reviewed in the current study. The case is presented with the
effects early life events and current critical incidences. Formulation and treatment course are elaborated in
light of the integration of two theories. Lastly, the implications are discussed.

Keywords: Major depressive disorder, Interpersonal psychotherapy, Personality organization
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