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ERGENLERIN BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI MESLEK YUKSEKOKULU VE MESLEK
LiSESI OGRENCILERI UZERINE BiR iNCELEME

A COMPARISON OF SELF-ESTEEM LEVEL OF YOUTH AND ADOLESCENTS: AN
EXAMINATION ON VOCATIONAL SCHOOL AND VOCATIONAL HIGH SCHOOL
STUDENTS

Hasan CiFTCil
Oz

Benlik algis1 bebeklikten itibaren ve g¢evrenin etkisiyle, sosyal gevre ile sekillenip olugsmaya baslar, benlik algisi
olumlu veya olumsuz olarak sekillenebilen, kisilerin algilarinin biitiiniidiir. Bu arastirmanin temel amact,
Sanlurfa’min Birecik ilgesindeki kiz ve erkek Meslek Liseleri ile Harran Universitesi Birecik Meslek
Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Boliimii Halkla iliskiler Programi ogrencilerinde benlik saygisi
diizeylerinin karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirmanin calisma grubunu Harran Universitesi Birecik
Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Béliimii Halkla Iligkiler Programi dgrencileri, Birecik Kiz
Ticaret ve Birecik Erkek Meslek Lisesi 6grencilerinden olmak iizere 342 Meslek Lisesi ve 113 Meslek
Yiiksekokulu 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Rosenberg Benlik Saygist Olcegi” kullanilarak
yliz yiize ve online anket teknigi ile yapilmistir. Bu arastirmada Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyo-demografik ozellikleri arasinda benlik saygilart incelenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda
benlik saygisi puanlariin sirasiyla cinsiyet, yas gruplari, anne-baba egitimi, ikamet yeri, interneti kullanma
siklig1 ve internete baglanma durumlari karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde
benlik saygisi puanlari yalnizca okul tiirlerine gore farklilik gostermistir. Egitim diizeyindeki ilerleme 6grenciler
tizerindeki benlik saygisinda olumlu etki gdstermistir. Diger sosyo-demografik degiskenler ise benlik saygisi
tizerinde anlaml1 bir etki gostermemistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Rosenberg, Egitim, Ergenler, iletisim.

Abstract

The self-sense starts with the social environment and begins to form from the infancy and the influence of the
circle, the self-perception is the whole of the perceptions of the person, which can be shaped positively or
negatively. The main aim of this study is with the Girls and boys high schools in birecik district of Sanliurfa and
Harran University Birecik Vocational School Department of Marketing and Advertising Public Relations
program students ' level of self-esteem is to examine comparatively. The sample group of the study consists of
342 Vocational High School students and 113 Vocational School students from Birecik VVocational Trade High
School for Girls and Birecik Vocational High School for Boys and Public Relations Program of Marketing and
Advertising Department of Birecik Vocational School at Harran University, respectively. Research data was
collected through face-to-face and online survey method using "Rosenberg Self-Esteem Scale". In this study, it is
aimed to examine self-esteem among the socio-demographic characteristics of vocational High School and
vocational high school students. In this respect, the gender, age groups, parent education, place of residence,
frequency of use of the internet and connection to the internet were evaluated comparatively. When the results
were evaluated, the scores of self-esteem differ only according to school types. Progress at the level of Education
has had a positive impact on self-esteem on students. Other socio-demographic variables did not have a
significant effect on self-esteem.
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1.GIRIS

Benlik kavrami genclik ergenlik ¢aginda olduk¢a onemli, dinamik ve Omiir boyu
devam eden bir siirectir. Ergenlik ve genglik siirecinin baglamasi ile birlikte kisiler cinsel,
ahlaki, fiziksel, duygusal, sosyal yonden degisimler yasanmaktadir. Ergenlik siireci kisiler
icin yetiskin bir kisi olmak i¢in i¢inde bulunulan en 6nemli siire¢clerden biridir. Bu siirecte
Kisiler ekonomik, duygusal, sosyal, kisisel bagimsizlik kazanma siiregleri igerisine
girmektedir. Fakat bu siire¢ ergenler icin miicadele demektir. Ciinkii siire¢ beraberinde bir
takim problemleri de getirir. Bazen kisiler problemlerle edindikleri birikimleri, ailelerinin ve
akranlarinin destegi ile kolayca basa ¢ikarken; bazi bireyler de problemlerle bas etme yollarini
bulamayarak diisiik benlik saygisina sahip olurlar.

Ergenlik genclerin kendilerini daha iyi tanimladiklari donemdir. Bu donemde gencler
benliklerini yeniden degerlendirmeye baslamakta, kendisini onaylamaktadir. Eger kisi bu
donemde kendisini degerli konumlandiriyorsa, bu durum gencin yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu gostermektedir. Fakat tam tersi kisi; uyum problemleri, depresyon, gesitli
karmasalar veya intihara benzer bir¢ok ruhsal, psikolojik problemlerle karsi karsiya kaliyorsa,
bu durum da onun diisiik benlik saygisina sahip oldugunu gdstermektedir. Benlik saygisi
yiiksek olan kisiler, daha saglikli ruhsal, psikolojik gelisime sahip olarak topluma dahil
olmaktadir (Yildiz ve Capar, 2010:105-106).

Yapilmig calismalara gore ergenlere anne baba tarafindan gosterilen destegin, ergenin
benlik saygismin gelisimine katki sagladigi kabul edilmektedir (Onder ve Giilay, 2007: 24).
Baba ve ogullar1 baglanma iliskileri 6zellikle benlik saygisi ve zihinsel sagligin gelismesi igin
onemlidir (Wilkinson, 2006: 85). Ergenlik doneminde anne babaya bagliligin, kurulan otorite
tiiriinlin ergenlikten genglige gegerken ¢ocuga sundugu ortam olduk¢a dnemlidir (Bettelheim,
1998: 12). Cocugun ebeveynlerince sevildigini ve onaylandigin1 hissetmesi Onemlidir.
Ebeveynleri tarafindan yeterince sevilen, zaman ayrilan, sorunlar1 paylasilan, karar alma
stirecine katilan, arkadas se¢imine miidahale edilmeyen, istekleri kabul edilmedigi durumlarda
aciklama yapilan, 6zel hayatlarina saygi gosterilen, duygu, diisiincelerine saygi duyulan ve
ifade etmeleri i¢in uygun ortama saglanan, aileleriyle her konuda konusmaktan ¢ekinmeyen,
kiz erkek ayrimi yapilmayan, anne-babanin fikrini agikca ifade ettigi ailelere sahip olan
ergenlerin, digerlerine gore benlik saygis1 puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur (Erbil
vd., 2006: 7). Anne babanin hayatta olmas1 benlik saygisinin yiiksek olmasi iizerinde etkilidir
(Can, 1991: 8). Ayn1 zamanda ailenin egitim diizeyinin, gelir diizeyinin benlik saygisi
iizerinde 6nemli etkileri bulundugunu, ayrica ana baba tarafindan reddedildigi seklinde bir
algilamanin, hem depresyonla hem de ergenlerde diisiik benlik saygisiyla iligkili oldugunu
gostermistir (Robertson ve Simons, 1989: 126). Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara
gore siber zorbaliga ugrayanlarin benlik saygisinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Fakat
birtakim ¢aligmalara gore siber zorbalik yapanlarin magduriyete ugrayanlar kadar diisiik
benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir (Yaman vd., 2011). Siber zorbalarin, yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu belirtilmektedir. Her ne kadar sonuglar bu sekilde olsa da
zorbalik ve magduriyet davranislarinda yalnizca kisisel nitelikleri degerlendirip bu sekilde
yorumlamak, anlamak ¢aligsmalar1 genellemenin ger¢ekci bir yaklasim olmayacaktir.

Bu arastirmanin temel amaci, lise ve liniversite dgrencilerinde benlik saygis1 diizeyini
incelemeyi amaglamaktadir. Literatiirde ergenlerin benlik saygist ile ilgili yapilmis
arastirmalara rastlamak miimkiindiir ancak egitim diizeyleri farkli olan Orneklem gruplari
iizerine yapilmis c¢aligmalarin olmadigi tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle yapilan
arastirma sadece Meslek Lisesi ya da lniversite ile smirli tutulmayarak; Meslek Lisesi
ogrencileri ile Meslek Yiiksekokulu 6grencileri karsilastirilmis ve 6zgilin bir ¢alisma ortaya
konulmustur. Calisma sonucuna gore ¢ikan sonuglar onemli bir boslugu dolduracaktir.
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Arastirma grubu, Sanlurfa ili Birecik ilcesindeki Harran Universitesi Birecik Meslek
Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Boliimii Halkla iliskiler ve Tamitim Programu,
Birecik Kiz Ticaret ve Birecik Erkek Meslek Liselerine devam eden 455 6grenciden (225 kiz,
230 erkek) olugmaktadir. Arastirmanin literatiir kisminda c¢alismanin temelini olusturan
literatiir taramasi yapilarak temel bilgiler ve yapilmis calismalar toparlanmistir. Arastirmanin
bulgular kisminda 6ncelikle benlik saygisinin farklilagmaya iliskin sonuglarina daha sonrada
yordayiciliga iliskin sonuglara yer verilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin
cinsiyet, yas, okul tiirli, anne/baba egitim durumu, bilgisayar/cep telefonu/tablete sahip olma,
interneti kullanma siklig1 ve internete baglandiklari yer agisindan anlamli bir fark olup
olmadig1 analiz edilmistir. Calismanin sonu¢ boliimiinde ise c¢alismanin nihai sonuglari
yazilarak Diinya’da ve Tiirkiye’de diger arastirmacilarin yaptiklari arastirmalar derlenmistir.
Ayrica derlenen aragtirmalar ile mevcut arastirma karsilastirilarak tartisma yapilmstir.
Sonuca ek olarak alanda calisacak arastirmacilara, ebeveynlere ve egitimcilere Onerilerde
bulunulmustur. Arastirmacilar yapilan arastirmayi inceleyerek ergenlerle iletisim, benlik
saygist diizeyinin yiikseltilmesi g¢abasini, benlik saygisinin diisik olma nedenlerini bu
nedenlerin neye yol ac¢tigin1 analiz ederek calismalarinda kullanabilir, ebeveynlere ergenleri
anlamalar1 noktasinda tavsiyede bulunabilirler. Ayrica bu ¢alisma referans alinarak drneklem
gruplar ¢esitlendirilip yeni ¢alismalar yapilabilir.

1.1.Benlik Kavrami ve Tanimlari

Kavram olarak benlik: bir kisinin kendini hangi yetenekler, 6zellikler, tutumlar ile
tanimlamasidir. Benlik saygisi ise sahip oldugumuz kisisel degerlerimiz konusunda ortaya
koydugumuz yargilarlarimizin biitiinii ve bunlarin hepsini tanimlayabilmemizdir Rosenberg
(1965: 588-589)’¢ gore benlik saygist kendi yeterliliklerimizi degerlendirmelerimizle
yasadigimiz duygusal deneyimlerimizi, gelecekteki davranislarimizi ve toplumsal psikolojik
uyumumuzu etkilemektedir. Rosenberg’in kavram olarak benlik saygisi gelisimini
gozlemleyerek ele aldig1 calismalari psikoloji literatiiriinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Rosenberg’in gelistirdigi benlik saygist Olgegi alaninda c¢alismak isteyen ¢ok sayidaki
arastirmact igin veri saglamaktadir. Ayni zamanda Rosemberg’in dlgegi en sik kullanilan
olceklerden biridir. Rosenberg benlik saygisini, “kisinin kendisine kars1 olumlu ya da olumsuz
tutumu” olarak tanimlamistir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin kendilerini saygideger
ve degerli hissederler fakat bu kendini iistlin gérme anlamina gelmemektedir. Diisiik benlik
saygisina sahip kisiler de kendi yeterliliklerinden memnun degillerdir. Kendilerini degersiz,
giivensiz hissederler. Rosenberg’e gore diisiik benlik saygisina sahip, bireyin sosyal ortamda
yasadig1 giivensizlik ve olumsuz degerlendirmeler; yiliksek benlik saygisina sahip olanlar ise
aile ve akranlar tarafindan desteklenen bireylerdir. Sonug olarak Rosenberg Benlik Saygisini
kisilerin kendi sahislarina karsi olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerinin biitiiniidiir diye
tanimlamaktadir.

Benlik saygist (self-esteem) benligin duygusal boyutudur. Kendini benimseme,
kendine deger verme, saygi duyma, onaylama; kendi degerine iliskin degerlendirmedir. Ruh
sagliginin 6nemli gostergelerinden biri kendini degerli bulmadir. Depresyon ise benlik
saygisinin kaybedilmesi ve degersizlik duygulariin en yaygin belirtilerinden birisidir (Budak,
2000: 585).

1.2.Ergenlik Kavram ve Donemleri

Ergenlik bir¢ok degisimin bir anda meydana geldigi bir degisim, doniisiim siirecidir.
Birgok psikolojik fonksiyon nedeni ile iliskilerinde yeniden yazildig: bir siirectir (Eryiiksel,
1996: 1). Bilim insanlar1 ergenligi psikososyal gelisimi agisindan ii¢ ayr1 donemde ele
almaktadirlar. Bunlar; erken, orta ve ge¢ ergenliktir (Chambers, 1995). Erken ergenlik donemi
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10-14 yas arasin1 kapsamaktadir. Bu donemde viicutta meydana gelen bir¢ok biyolojik
degisim ve doniislim yasayan ergenler bunlarla bas etmeye ¢alismaktadir (Patton vd., 2007).
Orta ergenlik donemi ise 15-17 yas arasini kapsamaktadir. Bu donemde bagimsizlik diirtiileri
ile birlikte kisilik olusumunun da gelistigi gézlemlenmektedir (Cuhadaroglu, 2000). Ugiincii
donem olan gec ergenlik donemi 18-21 yaslarmi kapsamaktadir. Biyolojik degisimlerin
tamamlandigi, gergekei diisiiniiliip kararlarin alindigi, gelecek planlarin yapiligi uygulandigi
donemdir (Patton vd., 2007).

Ergenlik hem birey i¢in hem de aile i¢cin degisim dongiisiiniin yasandigi siiregtir.
Ergenlik siireci ile birlikte ¢ocuklar aileden bagimsiz hareket edebilme arzusu duymaktadirlar.
Bu donemde aile ile iligskinin yerine arkadas cevreleri ile daha da yogun iliskiler kuruldugu
donemdir (Jackson, 1993; Canat, 1985: 1-2; MEB, 2011: 10; Kulaksizoglu, 2002). Ergenlik
doneminde risk alma davraniglar1 gelisirken biitiin ergenlerde bir grup veya arkadas
topluluguna dahil olma istegi olugmaktadir. Ergenlik siirecinin baglamasi ile birlikte birey
kendi kisiligini arama ¢abasina girisir ve bu donemde ebeveynlerinin, arkadaslarinin ilgisine,
iletisimine, destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ciinkii ergenler i¢in dogal cevreleri oldukca
onemlidir (Yalcinkaya ve Sanli, 2003: 2). Yapilan arastirmaya gore; ergenlerin cevreleri ile
kurduklar iletisim yontemleri olumlu olanlarin; problem ¢dzme becerisine sahip olduklari,
sosyal kaygilanma diizeylerinin diisiik oldugu, okul hayatindaki basarisinin yiiksek oldugu
benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu kanitlanmistir (Yalgin, 2013: 179-191). Ergenlik
benlik degerinin, kendini kabuliin ve kendine sayginin diizeyini, kisinin kendisi ile ilgili genel
yargilarini etkileyen ve belirleyen olduk¢a onemli bir donemidir. Benlik saygisi erken
cocukluk doneminden baslayarak gelismekte, ilk ergenlikte degisimler gostermekte, orta
ergenlikten gen¢ yetiskinlige dogru kalici hale gelmektedir (Block ve Robins, 1993;
Trzesniewski vd., 2003). Buna bagli olarak benlik saygisi aile yasantilari, akran etkilesimleri,
teknolojik degisimler ve dnemli yasam olaylarindan etkilenmektedir (Juhasiz, 1989).

2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Sanlurfa’nin Birecik ilgesinde Kiz Meslek Lisesi ve
Erkek Meslek Lisesi ile Harran Universitesi Birecik Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve
Reklamcilik Boéliimii Halkla iliskiler ve Tanitim Programi 6grencilerinde benlik saygisi
egilimlerini karsilastirmali sekilde incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda;

1. Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin benlik saygisi
puanlarinda anlamli bir fark var midir?

2. Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
benlik saygisipuanlarinda anlamli bir fark var midir?

3. Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin yas gruplari arasinda
gore benlik saygisipuanlarinda anlamh bir fark var midir?

4. Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin anne egitimi arasinda
gore benlik saygisipuanlarinda anlamh bir fark var midir?

5. Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin baba egitimi arasinda
gore benlik saygisipuanlarinda anlamh bir fark var midir?

6.  Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu grencilerinin ikamet yerleri arasinda
benlik saygisipuanlarinda anlamli bir fark var midir?

7. Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin internete kullanim sikligi
arasinda gore benlik saygisipuanlarinda anlamli bir fark var midir?
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8.  Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin internete en ¢ok
baglanma yeri arasinda gore benlik saygisi puanlarinda anlamli bir fark var midir?

2.2.Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin verileri (1965) yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” (RBSO) kullanilarak ergenlerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilarak yiiz yiize
ve online anket teknigi ile yapilmistir. “Benlik Saygisi” alt testi, dortlii derecelendirmeli
Likert tipi olup envanterin ilk 10 maddesini kapsamaktadir. Bu alt testte yanitlar 0-6 puan ile
degerlendirilir. Benlik Saygis1 alt testinden (0-1) puan alanlarin ‘yiiksek’, (2-4) puan alanlarin
orta, (5-6) puan alanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir. Buna goére
bireylerin aldig1 puanlarin yliksek olmasi benlik saygilarinin disiik oldugunu gostermektedir.
Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmistir. Sayisal
degiskenlerin normallik dagilimlarina bakmak i¢in Shapirowilk testi uygulanmis ve normal
dagilim elde edilmistir. Veri setinde parametrik testler kullanilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin ¢ozlimlenmesinde de frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerlerden faydalanilmistir. Olgekler normallik dagilimina uygun
oldugundan, bagimsiz 2 grubun ortalama karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, tek
bagimli ve birden fazla bagimsiz grubun karsilagtirlmasinda ise UNI-ANOVA (Tek
Degiskenli Varyans Analizi) testi kullanilmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, 0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2.3.Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2017-2018, egitim-6gretim yilinda Sanlurfa’nin  Birecik
ilcesindeki Harran Universitesi 6grencileri ve Birecik’teki Meslek Liseleri Arastirmanin
orneklemini ise Birecik Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Boliimii Halkla
Iliskiler ve Tanitim Programi &grencileri ile Birecik Kiz Ticaret Meslek Lisesi ve Birecik
Erkek Meslek Lisesi Ogrencilerinden olusmaktadir. 344 Meslek Lisesi ve 121 Meslek
Yiiksekokulu 6grencisinden olusmaktadir. Calismada Ornekleme yontemlerinden Meslek
Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu 6grencilerine basit rastgele 6rnekleme yontemi uygulanmistir.
342 Meslek Lisesi ve 113 Meslek Yiiksekokulu o6grencisinden olusmaktadir. Arastirma
orneklemini olusturan &grencilerin 342 (75,0) Meslek Lisesi 6grencisi iken; 113’4 (25.0)
Meslek Yiiksekokulu 6grencisidir. Buna ek olarak Meslek Yiiksekokulundan ankete cevap
veren 113 kisinin 37’si erkek, 76’s1 kiz 6grencilerden olugmaktadir. Cinsiyet oranlarina
bakildiginda Meslek Liselerden ankete katilanlardan 193°tnu erkekler, 149’unu kizlar
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimci yas oranlarmma bakildiginda liselerde en fazla
katilime1 329 kisi ile 14-17 yas grubu olurken, Meslek Yiiksekokulunda 96 katilimci sayisi ile
18-21 yas grubundaki 6grenciler olmustur.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen
Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegi kullanilmistir. Veriler Harran Universitesi Birecik Meslek
Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Boliimii Halkla iliskiler Programi &grencileri ve
Birecik Kiz Ticaret Meslek Lisesi ile Birecik Erkek Meslek Lisesi 6grencilerine yiiz yiize ve
online anket teknigi ile toplanmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1: Okul tiirii dagilimi

OKkul Tiirii n %
Meslek Lisesi 342 75,0
MYO 113 25,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %75’ Meslek Lisesi, %251 ise Meslek Yiiksekokulu
(MYO) ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada katilimci orani ile meslek lisesi
ogrencilerin agirlikli olarak goriilmektedir.

Tablo 2: Meslek Lisesi ve MYO’ya gore cinsiyet ve yas gruplart dagilimi

Okul tiirii

Meslek Lisesi MYO
Cinsiyet n % n %
Erkek 193 56,0 37 33,0
Kiz 149 44,0 76 67,0
Yas gruplar1
14-17 arasi 329 96,0 4 4,0
18-21 arasi 13 40 109 96,0

Arastirmaya katilan Meslek Lisesi 6grencilerinin %56°s1 erkek, %44°1 kiz; Meslek
Yiiksek Okulu (MYO) ogrencilerinin %33l erkek, %67°si kiz Ogrenciler olarak
goriilmektedir. Toplam cinsiyet oranlarina bakildiginda 230’u (%50,5) erkek, 225’1 (%49,5)
kizlardan olusmaktadir. Cinsiyet oranlarinin birbirine yakin olmasi arastirmadaki cinsiyet
dengesi konusunda énemli olmaktadir. Ayrica Meslek Lisesi 6grencilerinin %96’°s1 14-17 yas
arasinda, %4’1 18-21 arasinda; Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %4’l 14-17 arasi, %96’s1
18-21 yas arasinda olduklari goriilmektedir. Toplam yas oranlarina bakildiginda daha ¢ok 329
Kisi (%72) ile 14-17 yas grubundaki genglerin anketi cevapladiklari sdylenebilir.

Tablo 3: Anne egitimi

OKul tiirii
Meslek Lisesi MYO
Anne Egitimi n % n %
Okuma-yazma bilmiyor 139 41,0 50 44,0
Okuma-yazma biliyor 63 18,0 20 18,0
[lkokul mezunu 83 24,0 19 17,0
Ortaokul mezunu 57 17,0 22 19,0

Universite mezunu 0 0,0 2 2,0
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Arastirmada Meslek Lisesi 6grencilerinin annelerinin %18’ okuma yazma bilmekte,
%24°1 ilkokul mezunu, %17’si ortaokul mezunu olup bununla birlikte %41°1 ise okuma
yazma bilmemektedir. Meslek Yiiksekokulundaki Ogrencilerin annelerinin %18’i okuma
yazma bilmekte, %17’si ilkokul mezunu, %19’u ortaokul mezunu ve %3’1i liniversite mezunu
olup bunun yaninda %44’ ise okuma yazma bilmemektedir. Toplam verilere bakildiginda
her iki 6rneklem grubunun annelerinin yariya yakininin okuma yazma bilmedikleri ortaya
cikmaktadir. Buna bagl olarak {iniversite bitirmis anne sayisi meslek liselerinde yok iken
Myo 6grencilerin de ise sadece 2 kisidir (%2). Bu ortalama 6grencilerin nasil bir aileden
geldiklerini agik bir sekilde gozler Oniine sermektedir.

Tablo 4: Baba egitimi

Okul tiirii
Meslek Lisesi MYO

Baba egitimi n % n %
Okuma-yazma bilmiyor 38 11,0 15 13,0
Okuma-yazma biliyor 77 23,0 19 17,0
[lkokul mezunu 95 28,0 39 35,0
Ortaokul mezunu 127 37,0 34 30,0
Lise mezunu 0 0,0 0 0,0
Universite mezunu 5 1,0 6 5,0

Arastirmada Meslek Lisesi 0grencilerinin babalarinin %23°li okuma yazma bilmekte,
%281 ilkokul mezunu, %37’si ortaokul mezunu, %]1°1 {liniversite mezunu olup bununla
birlikte %11’i ise okuma yazma bilmemektedir. Meslek Yiiksekokulundaki 6grencilerin
annelerinin %17’si okum yazma bilmekte, %35°1 ilkokul mezunu, %30’u ortaokul mezunu ve
%35°1 lniversite mezunu olup bunun yaninda %15°1 ise okuma yazma bilmemektedir.
Babalarin okuma oranlar1 Anne okuma oranlari ile karsilastirildiginda babalar annelere gore
egim diizeyi olarak daha iyi durumdadir.

Tablo 5: Tkamet yeri

Okul tiirii
Meslek Lisesi MYO
Ikamet yeri n % n %
Aile ile birlikte 313 92,0 21 19,0
Devlet yurdunda 2 1,0 73 65,0
Okul pansiyonunda 24 7,0 0 0,0
Arkadaslarla birlikte 3 1,0 19 17,0

Aragtirmada Meslek Lisesi Ogrencilerinin %92’si ailesiyle birlikte, %1°1 devlet
yurdunda, %7’°si okul pansiyonunda ve %1°1 arkadaslariyla birlikte yasadiklarini; Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin %19’u ailesiyle birlikte, %65°1 devlet yurdunda ve %17’si ise
arkadaslariyla birlikte yasadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 6: Bilgi iletisim teknolojilerine sahip olma durumu

Meslek Lisesi MYO

Bilgi iletisim teknolojilerine sahip olma n % n %
Bilgisayar/laptop 45 13,2 4 3,5
Cep telefonu 242 70,7 78 69,0
Tablet 19 5,6 1 1,0
Bilgisayar/laptop-Cep telefonu 20 59 26 23,0
Cep telefonu-tablet 6 1,7 0 0,0
Hepsi 10 2,9 4 3,5

Arastirmada Meslek Lisesi 6grencilerinin 13,2°si sadece bilgisayar/laptop, %70,7’si
cep telefonu, %5,6’s1 tablet, %5,9°u hem bilgisayar/laptop hem de cep telefonu, %1,7’s1 cep
telefonu-tablet ve %2,9’u ise bu iletisim teknolojilerinin hepsine; Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin  %3,5’1 bilgisayar/laptop, %69’u cep telefonu, %]1°1 tablet, %23’1
bilgisayar/laptop-cep telefonu ve %3,5’1 ise hepsine sahip olduklarini belirtmislerdir. Toplam
sahip olma oranlarina bakildiginda iki grup da en fazla cep telefonuna sahip oldugunu
belirtmistir.

Tablo 7: Internet kullanim siklig1

Okul tiirii
Meslek Lisesi MYO
Interneti kullanma siklig1 n % n %
Hig kullanmam 88 26,0 2 2,0
Giinde 1 saat 100 29,0 6 5,0
Giinde 1-3 saat 77 23,0 35 31,0
Giinde 3-5 saat 28 8,0 31 27,0
Giinde 5 ve usti 49 14,0 39 35,0

Arastirmaya katilan Meslek Lisesi 6grencilerinin %29’u giinde 1 saat, %23’ gilinde 1-

3 saat, %8’1 glinde 3-5 saat, %14’ glinde 5 saat ve iizerinde; Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin %5°1 giinde 1 saat, %31°1 glinde 1-3 saat, %27’si glinde 3-5 saat ve %35°1 ise
giinde 5 saat ve lizerinde interneti kullandiklarini belirmislerdir. Bununla birlikte meslek lisesi
ogrencilerinin  %26’s1 ve Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinin %2’si ise hi¢ internet
kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 8: internete en fazla baglanma yeri

Okul tiirii
Meslek Lisesi MYO
Internete baglamlma yeri n % n %
Evden 104 30,0 7,0
Okuldan 28 8,0 14 12,0
Cep telefonundan 163 48,0 85 75,0
Internet kafeden 25 8,0 0,0
Diger 22 6,0 6,0

1655


http://www.esosder.org/
https://dergipark.gov.tr/esosder

2018, 17, 68(1648-1665) www.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

Arastirmada Meslek Lisesi 6grencilerinin %30’u evden, %8’1 okuldan, %48’i cep
telefonundan, %8’1 internet kafeden ve %6’s1 ise diger yerlerden; Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin %7’si evden, %12’si okuldan, %751 cep telefonundan ve %6’s1 diger yerlerden
internete baglandiklarin1 belirtmislerdir. Baglanma durumlarina bakildiginda tablo 7, tablo
6’y1 desteklemektedir. Yani en fazla cep telefonuna sahip olma durumu nedeni ile internete
baglanma da en fazla cep telefonundan gerceklesmistir. Cep telefonundan baglanma hem
pratik hem de mekan ayrimi yapilmaksizin kullanildigindan oran diger teknolojik araglara
gore daha yiiksektir.

Tablo 9: Okul tiirlerine gore Rosenberg Benlik Saygist dlgek puanlarinin tanimlayict
istatistikleri

Okul tiirii RBSO

Ort. S.S. Minimum Maksimum
Meslek Lisesi 1,50 75 0,00 4,67
MYO 1,29 ,70 0,00 3,50

Arastirmada Ogrencilerin Rosenberg benlik saygisi 6lgek puani degerlendirildiginde;
Meslek Lisesi dgrencilerinin ortalama puani 1,50 ve Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinin
ortalama puani ise 1,29; dlgekten alinan minimum puan 0,0, maksimum puan ise 4,67 olarak
goriilmektedir

Tablo 10: Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginin okul tiiriine gore dagilimi

Okul tiirii
RBSO olcegi Meslek Lisesi MYO
n % n %
Yiiksek 257 75,0 91 81,0
Orta 85 25,0 22 19,0

Aragtirmaya katilan meslek lisesi ve Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin Rosenberg
benlik saygist degerlendirildiginde; meslek lisesi Ogrencilerinin %75°1 yiiksek benlik
saygisina, %251 orta benlik saygisina; Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %81°1 yiiksek
benlik, %19’u ise orta benlik saygisina sahiptirler. Her iki 6grenci grubunda diisiik benlik
saygis1 olan kimse yoktur.

3.1.1liski Analizleri

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin bagimsiz degiskenlere
gore analizine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 11: Okul tiiriine gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgek puanlarinin karsilastiriimast

Okaul tiirii’ RBSO'
n Ort. S.S. t p
Meslek Lisesi 344 1,50 0,75 2,664 0,008*
MYO 121 1,29 0,70

'Rosenberg Benlik Saygisi, Bagimsiz t testi, *p<0,05
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Arastirmada 6grencilerin Rosenberg benlik saygist 6l¢ek puani, okul tiirleri arasinda
farklilik gostermektedir (t: 2,664; p: 0,008<0,05). Meslek Lisesi 6grencilerinin benlik saygisi
ortalama puanmi (1,50), Meslek Yiiksekokulu 0&grencilerinin benlik saygisi ortalama
puanindan(1,29)daha yiiksek olarak bulunmustur. Meslek Yiiksekokulu 6grencileri, Meslek
Lisesi 6grencilerine gore benlik saygilari daha iyidir.

Tablo 12: Okul tiirlerine gore cinsiyet degiskenleri arasinda Rosenberg Benlik Saygisi
puanlarinin karsilagtirilmasi

RBSO*
Okul tiirii F p
Meslek Lisesi MYO
Cinsiyet’ Ort. S.S. Ort. S.S.
Erkek 1,62 76 1,33 66 1,375 0,242
Kiz 1,35 71 1,25 73

"Rosenberg Benlik Saygisi, “Uni-ANOVA testi

Arastirmada Ogrencilerin okul tiirlerine gore benlik saygist 6lgek puani, dgrencilerin
cinsiyetleri arasinda farklilik gostermemektedir (F: 1,375; p:0,242>0,05). Bununla birlikte
Meslek Lisesi erkek Ogrencilerin ortalama benlik saygist puani 1,62, Meslek Yiiksekokulu
erkek 6grencilerin ortalama puani 1,33; Meslek Lisesi kiz 6grencilerinin ortalama puani 1,35,
Meslek Yiiksekokulu kiz 6grencilerin ortalama puani 1,25°dir.

Tablo 13: Okul tiirlerine gore yas gruplari arasinda Rosenberg Benlik Saygisi

RBSO'
Yas gruplari’® Okul tiirii F p
Meslek Lisesi MYO
Ort. S.S. Ort. S.S.
14-17 aras1 1,50 0,75 1,67 0,36 0,581 0,446
18-21 arasi 1,44 0,79 1,27 0,71

1Rosenberg Benlik Saygisi, “Uni-ANOVA testi Puanlarmimn Karsilastirilmasi

Arastirmada Ogrencilerin okul tiirlerine gore benlik saygis1 6lgek puani, 6grencilerin
yas gruplar arasinda farklilik gostermemektedir (F:0,581; p:0,446>0,05). 14-17 yas grubu
Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalama benlik saygist puani 1,50, Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin ortalama puani 1,67; 18-21 yas grubu Meslek Lisesi dgrencilerinin ortalama
puani 1,44, Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ortalama puani 1,27 olarak goriilmektedir.
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Tablo 14:Okul tiirlerine gore anne egitimi arasinda Rosenberg Benlik Saygisi puanlarinin
karsilastirilmasi

RBSO?

Okul tiirii F D

Meslek Lisesi MYO

Anne Ort. S.S. Ort. S.S.
egitimi’

Okuma- 1,48 78 1,24 72 1,788 0,149
yazma
bilmiyor

Okuma- 1,63 ,56 1,13 ,65
yazma
biliyor

Tlkokul 1,43 7 1,52 ,85
mezunu

Ortaokul 1,51 ,80 1,31 ,58
mezunu

Universite - - 1,05 .50
mezunu

'Rosenberg Benlik Saygisi, “Uni-ANOVA testi

Tablo 15: Okul tiirlerine gore baba egitimi arasinda Rosenberg Benlik Saygisi puanlarinin

karsilastirilmasi 1658
RBSO'
Okul tiirii F p
Meslek Lisesi MYO
Baba Ort. S.S. Ort. S.S.
egitimi?
Okuma- 1,65 ,68 1,29 .55 1,423 0,225
yazma
bilmiyor
Okuma- 1,46 ,60 1,53 74
yazma
biliyor
Tlkokul 1,55 81 1,17 78
mezunu
Ortaokul 1,43 79 1,30 ,70
mezunu
Universite 1,78 ,69 1,13 ,30
mezunu

'Rosenberg Benlik Saygisi, “Uni-ANOVA testi

Arastirmada Ogrencilerin okul tiirlerine gore benlik saygis1 6lgek puani, dgrencilerin
annelerinin egitim durumlar1 arasinda farklilik gostermemektedir (F:1,788; p:0,149>0,05).
Bununla birlikte Meslek Lisesi 6grencilerinin okur-yazar annelerinin ortalama benlik saygisi
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puant (1,63) ile Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ilkokul mezunu annelerinin ortalama
puani (1,52), diger egitim seviyelerine gore yliksek olmustur.

Arastirmada 6grencilerin okul tiirlerine gore benlik saygisit 6lcek puani, dgrencilerin
babalarinin  egitim  durumlarn  arasinda  farklihlk  gdstermemektedir  (F:1,423;
p:0,225>0,05).Meslek Lisesi Ogrencilerinin iiniversite mezunu babalarinin ortalama benlik
saygisi puani (1,78) ile Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin okur-yazar babalarinin ortalama
benlik saygis1 (1,53)yiiksek bulunmustur.

Tablo 16: Okul tiirlerine gore ikamet yeri arasinda Rosenberg Benlik Saygisi puanlarinin
karsilastirilmast

RBSO'
OKkul tiirii F p
Meslek Lisesi MYO

Ikamet yeri? Ort. S.S. Ort. S.S.
Aile ile birlikte 1,53 ,76 1,33 ,67
Devlet yurdunda ,88 ,53 1,27 71 0,898 0,408
Okul 1,30 ,57
pansiyonunda
Arkadaglarla 1,00 ,25 1,22 ,78
birlikte

'Rosenberg Benlik Saygisi, “Uni-ANOVA testi

Arastirmada Ogrencilerin okul tiirlerine gore benlik saygisi 6lcek puani, dgrencilerin
ikamet yeri arasinda farklilik gostermemektedir (F: 0,898;p: 0,408>0,05).Meslek Lisesi ve
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ortalama benlik saygisi puani, ikamet yerleri arasinda
onemli farkliliklar gostermemektedir.

Tablo 17: Okul tiirlerine gore internet kullanim siklig1 arasinda Rosenberg Benlik Saygisi
puanlarinin karsilagtirilmasi

interneti kullanma sikligr® RBSO'
OKkul tiirii F p
Meslek Lisesi MYO
Ort. S.S. Ort. S.S.
Hig kullanmam 1,55 81 1,92 ,36 0,869 0,483
Giinde 1 saat 1,43 78 1,28 ,61
Giinde 1-3 saat 1,49 12 1,12 ,82
Giinde 3-5 saat 1,37 49 1,32 ,59
Giinde 5 ve usti 1,67 71 1,35 72

"Rosenberg Benlik Saygisi, “Uni-ANOVA testi

Arastirmada Ogrencilerin okul tiirlerine gore benlik saygis1 6lgek puani, dgrencilerin
internet kullanim siklig1 arasinda farklilik gostermemektedir (F:0,869; p:0,483>0,05). Meslek
Lisesi 0grencilerinden giinde 5 saat ve iizerinde internet kullananlarin ortalama benlik saygisi
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puan1 (27,88) ve Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinden hi¢ internet kullanmayanlarin ortalama
benlik saygisi puani (1,92), diger kullanim sikliklar1 durumlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 18: Okul tiirlerine gore internete baglanilma yerleri arasinda Rosenberg Benlik Saygisi
puanlarinin karsilastirilmasi

OKul tiirii F p
Meslek Lisesi MYO
Internete Ort. S.S. Ort. S.S.
baglanilma
yeri?
Evden 1,47 74 1,38 71 0,643 0,588
Okuldan 1,64 ,60 1,23 71
Cep 1,50 ,76 1,26 72
telefonundan
Internet 1,59 67
kafeden
Diger 1,38 ,95 1,49 ,63

"Rosenberg Benlik Saygisi, 2Uni-ANOVA testi

Arastirmada Ogrencilerin okul tiirlerine gore benlik saygisi 6l¢ek puani, dgrencilerin
internet kullanim siklig1 arasinda farklilik gostermemektedir (F:0,643; p:0,588>0,05).Meslek
lisesi Ogrencilerinden en yiiksek benlik saygisi ortalama puani okuldan internete girenler
(1,64); Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinden ise diger yerlerden internete girenler (1,49)
almaktadir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada Meslek Lisesi ve Meslek Yiiksekokulu 6grencileri arasinda benlik
saygilart incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda benlik saygisi puanlarinin sirasiyla
cinsiyet, yas gruplari, anne-baba egitimi, ikamet yeri, interneti kullanma siklig1 ve internete
baglanma durumlari bakimindan farkliliklart incelenmistir.

Bircok degiskenin benlik saygisi olusumu iizerinde etkisi oldukca biiyiiktiir. Kisilerin
benlik olusumunda cinsiyetlerin rolleri de yadsinamaz. Cinsiyet Rolii erkegin veya kadinin
nasil davranacagini, hissedecegini, diisiinecegini belirleyen kismen i¢inde bulunulan sosyal
cevre tarafindan kisilere verilen roldiir (Kulaksizoglu, 2000). I¢inde bulunulan g¢evrenin
tutumlari, davranislari, degerlendirmeleri kisinin benlik saygisi gelisiminde 6nemli bir yere
sahip oldugundan gelenek¢i toplumlarda kiz ve erkek benlik saygisi diizeylerinin farlilik
nedeni ile ergen erkeklerin benlik saygisinin kiz ergenlere nazaran daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Benlik saygist ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde;

Yapilan arastirma sonuglarina gore benlik saygisi puan ortalamalarinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi saptanmis, buna gore kiz ve erkek ergenlerin benlik
saygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (Bal, 2006; Cuhadaroglu, 1986; Eser, 2005;
Giingdr, 1989; Inang, 1997; Mullis ve Normandin, 1992; Yenidiinya, 2005; Yigit, 2010).
Arastirmacilarin ortaya ¢ikardiklar1 bu sonug calismada elde edilen “Meslek lisesi ve Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin arasinda benlik saygisinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark
olmadig bulunmustur.” sonucu ile Ortlismektedir. Fakat bazi1 arastirmacilarin elde ettikleri
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sonuclara gore benlik saygisinin cinsiyete gore degismedigi sonucunun tersi yoniinde sonuglar
elde edilmistir. Buna gore erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlarin benlik saygisi
diizeyine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bilgin, 200; Brack vd., 1987; Ding, 1992;
Hatipoglu, 1996; Giirel, 2007; Hamarta, 2004). Baz1 arastirmacilarin elde ettikleri sonuglara
gore ise; kiz ergenlerin toplam 6zsaygi puan ortalamalarinin erkek ergenlerin toplam 6zsaygi
puan ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur (Yiicalan, 2007;
Bagkara, 2002). Cinsiyete gore benlik saygisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur sonuglari
yapilan ¢alisma (mevcut) ile benzerlik géstermemektedir.

Ergen yaslarinin benlik saygisi diizeyleri lizerinde etkili olup olmadigi farklilasip
farklilasmadigi, anlamlilik diizeyinde anlamli olup olmadigina bakildiginda yas ile benlik
saygisinin baglantili oldugu, yasin ilerledik¢e benlik saygisinin da arttig1 sonucuna ulagmistir
(Baldwin ve Hoffman, 2001; Rosenberg, 1967). Bu sonug ¢alismada elde edilen “yas arttik¢a
benlik diizeyinde de farklilik oldugu” sonucu ile paralellik gostermektedir. Fakat diger
arastirmacilarin yaptiklar1 arastirma sonuglaria gore yasin ve smif diizeylerinin degismesine
ragmen benlik saygisinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (Aksoy, 1992; Balat
ve Akman, 2004; Giingor, 1989; Yigit, 2010; Yiiksekkaya, 1995).

Ergenlerin anne baba egitim diizeylerine gore benlik saygisi diizeylerine bakildiginda
yapilan caligmalarda elde edilen sonuglara gore anne/baba egitim diizeyi yiikseldikce
ergenlerin benlik saygisi diizeyinin de ylikseldigi tespit edilmistir (Aydogan, 2010; Gokcakan
vd., 2001; Ozgan, 1999; Zincirkiran, 2008; Cuhadaroglu, 1989; Yigit, 2010). Bu tespit ise
calismada elde edilen “Ergenlerin okur-yazar annelerinin benlik saygist puani, diger egitim
seviyelerinden; ayni sekilde ilkokul mezunu babalarinin okur-yazar babalarinin benlik saygisi
puanlari, diger egitim seviyelerinden daha yiiksek bulunmustur.” sonucu ile paralellik
gostermektedir. Egitim diizeyi ylikseldikce ebeveynlerin ergen cocuklari ile iyi iletisim
kurabilmeleri ergenlerin Ozgiiven, kendini a¢ma, basarma, saygi gorme dirtiilerini
etkilemektedir. Fakat (Kilig, 2007; Mullis vd., 1992; Uniivar, 2003; Yigit, 2010) yaptiklari
caligmalarda elde ettikleri sonuca gore anne/baba egitim diizeyinin ergenlerin benlik saygisi
iizerinde etkisinin olmadigi sonucuna ulagmistir.

Diisiik benlik saygisi, bireyin sosyal baglamda deneyimledigi giivensizlik ve olumsuz
degerlendirmeler; yiiksek benlik saygisi ise aile ve akran iligkileri araciligiyla olusan
destekleyici nitelikteki referans gruplarmin varligi ile gelismektedir (Rosenberg, 1979).
Yapilan bazi arastirmalara gore diisiik benlik saygisinin saldirganlia, zorbaliga yol actigi,
saldirgan davranis1 barindirdigi tespit edilmistir (Donnellan vd., 2005; O’Moore ve Kirkham,
2001; Jankauskiene vd., 2008). Diisiik benlik saygisinin magdur olma ile iliskili oldugu
sonucuna varmiglardir. Bu iliskilere siber zorbalik agisindan baktigimizda, son yapilan
arastirmalarla, siber magdurlarin ¢ok fazla vaktini internette gegirdikleri ve buna bagl olarak
diistik benlik saygis1 gosterdigi ortaya konmustur (Price ve Dalgleish, 2010; Kowalski ve
Limber, 2013; Tanrikulu’nun, 2013; Cenat ve ark., 2014; Brewer ve Kerslake, 2015). Ortaya
¢ikan bu sonug ¢alismada elde edilen “Interneti giinde 5 saat ve iizerinde kullanan Meslek
Lisesi dgrencilerinin ve interneti hi¢ kullanmayan Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik
saygist puanlart diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur.” sonucu ile paralellik
gostermemektedir. Ayrica internete baglanma yerlerine gore benlik saygis1 puani, evden, cep
telefonundan, internet kafeden ve diger yerlerden internete baglanan 6grencilerin benlik
saygist puanindan; ayrica diger yerlerden internete baglanan Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin benlik saygisi puani, diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur ancak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak 6grencilerin benlik saygisi puanlar1 yalnizca okul tiirlerine gore farklilik
gostermistir. Bununla birlikte cinsiyet, yas gruplari, anne-baba egitimi, ikamet yeri, interneti
kullanma siklig1 ve internete baglanma durumlar1 bakimindan benlik saygisi puanlart anlaml
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farkliliklar gostermemistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda Meslek Lisesi ve Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin puanlar1 yiliksek benlik saygist olarak c¢ikmis ve Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygilari, Meslek Lisesi 6grencilerinden daha fazla olarak
gorilmiistiir.

Calismadan ve alanda yapilmis calismalar incelendikten sonra elde edilen sonuglar
dogrultusunda asagidaki sekilde oneriler yapilabilir;

1. Ergen Ogrencilerin benlik saygilarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen
durumlar haricinde genglerin de benlik saygisi diizeyleri genis 6rneklem grubu lizerinden
incelenebilir.

2. Ergenlerde benlik saygisi diizeyinin pozitif yapici tavirlardan etkilenebilecegi
diisiiniilerek, benlik saygi diizeyi diisiik ergenlerin tespiti ile bu ergenlere rehberlik, danigsma
seanslar1 uygulanabilir.

3. Bireysel ozellik olarak benlik saygisinin benlik saygisini negatif yordamasi
acisindan, Ozellikle benlik saygisi1 diizeyi diisiik olan ergenlere benlik saygisini destekleme
caligmalarinin yapilmas:t dnemli olacaktir. Bu konuda ebeveynler, akran iliskileri ve okul
cevresi onemli rol oynamaktadir. Fakat benlik saygisini destekleme ergene sadece “Sen bizim
icin degerlisin.” den &te olumlu ve olumsuz oOzellikleri ile kendisinin kabul edebilmesi,
yasaminda karsilastigi zorluklarla basa cikabilmesi ve diger insanlarin degerli oldugunun
vurgulanmasi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi onerilebilir.
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