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Oz

Aragtirma, turizm programlarinda Ogrenim goren Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon
kavramlarina yonelik biligsel yapilarmi ve kavram yanilgilarini tespit etmey1 amaglamaktadir.
Nitel arasgtrma yontemi kullanilarak yapilan caligmada kasti Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Bu ydnteme gore arastirma, Arel Universitesi'nin Meslek Yiiksekokulunun
Ascilik ve Turist Rehberligi Programlarinda Ogrenim goren 63 Ogrenciye Kelime
[liskilendirme Testi (KIT) uy gulanarak gergeklestirilmistir. KiT e gbre 6 grencilere bog zaman
ve rekreasyon anahtar kavramlar1 verilmis ve belli bir siire icinde bu anahtar kavramlarin
akillarina getirdigi kelimeleri yazmalari istenmistir. Daha sonra, dgrencilerin bos zaman ve
rekreasy on kavramlarina verdikleri yanitlara (523) gore, NVivo programi kullanilarak frekans
tablolar1 ve kavram haritalar1 olusturulmustur. Arastirma sonucuna gore, bos zaman
kavraminin en fazla dinlenmek ve kitap okumak kelimeleriyle iliskilendirildigi goriiliirken;
rekreasyon kavraminin seyahat etmek, kitap okumak, miizik dinlemek ve yiirlyiis yapmak
kelimeleriyle iliskilendirildigi goriilmektedir. Bunun yani sira veriler, bos zaman kavrammin
rekreasy on kavramma gore daha kapsaml bir biligsel algiy1 ifade ettigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Rekreasyon, Kelime Iliskilendirme Testi (Kit), Ascilik
Programi, Turist Rehberligi Pro gram1

Jel kodu: L83
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Examining Tourism Students’ Cognitive Structures towards Leisure Time
and Recreation Concepts through Word Association Test

Abstract

This research is aimed to reveal cognitive structures about leisure time and recreation related
concepts of students who are studying in tourism programs at Istanbul Arel University and to
determine misconseptions. A deliberate sampling method was used in the research using
qualitative research method. According to this sampling method, 63 (42 female, 21 male)
students who study at Istanbul Arel University, Vocational School Culinary and Tourist
Guidance Programs have been applied Word Association Test (WAT). According to WAT,
students are given key concepts of leisure time and recreation, and they are asked to write the
words that these key concepts brings to their minds within a certain period of time. The
answers given by the students to the concepts of leisure time and recreation were created
frequency tables and concept maps using the NVivo program. As a result, 523 responses were
collected from the students as total, leisure time and recreation responses. Leisure cognitive
perceptions of students are more dominant than recreation. The concept of leisure time is
mostly associated with "resting” and "reading" words. "Traveling", "reading”, "listening to
music" and "walking" are associated with the concept of recreation. Finally, It is seen that
recreation usually has a cognitive perception based on activities when leisure time has a
comprehensive cognitive perception in terms of tourism students.

Keywords: Leisure time, Recreation Culinary program, Tourist Guidance program, Word
Association Test (WAT)
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1. Giris

Bos zaman, giiniimiiz sehirlerinin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve egitimsel boyutu iginde
merkezi bir 6neme sahiptir. Toplumsal faktorlerin 6nemli bir zaman dilimini kapsayan bos
zaman olgusu, toplumsal hayatmn neredeyse biitiin y 6nlerini etkilemektedir. Bos zaman iginde
degerlendirilen rekreasyon ise; insanlarm fiziksel ve zihinsel olarak degisimlerini ve
yenilenmelerini miimkiin kilmaktadir. Farkli donemlerde ve toplumlarda zamanin kosullarma
uygun olarak kendini gdsteren bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri, her donemde ve her
toplumda farkli degerlendirilmistir. Kilbag’a (2010) gore; bos zaman ve rekreasyon
etkinlikleri toplumdan topluma ve bireylerin gereksinimlerine goreli olarak siirekli bir
degisim icerisindedir. Toplumsal yapida, toplumsal ya da bireysel bir islevi yiiklenen bos
zaman ve rekreasyon etkinlikleri, toplumun ve bireyin sosyo-ekonomik degiskenleri ile
etkilesim icerisindedir. Oncelikle sosyo-ekonomik etkenlere daha sonra yas, cinsiyet gibi
degiskenlere 6zgi Ozelliklere sahiptir. Bireyin top lumsal deger yargilar1 da bos zaman ve
rekreasyon etkinliklerine bakis agisini etkiley ebilmektedir (Altmay, 2016).

Aragtirma bireylerin sosyal hayatinda énemli bir yere sahip olan bos zaman ve rekreasyon
kavramlarina iligkin turizm boliimlerinde 6 grenim goren 6 grencilerin biligsel yapilarmi ortaya
cikararak bos zaman ve rekreasyon hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Bu arastirma, Istanbul Arel Universitesi’nin Ascihk ve Turist Rehberligi Programlarinm 1. ve
II. siiflarinda dgrenim gdren dgrencilerle gerceklestirilmistir. Kelime Iliskilendirme Testi
(KIT) kullanilan arastirmada 6 grencilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarma verdikleri
yanitlar NVivo programi kullanilarak frekans tablolar1 ve kavram haritalar1 olusturularak
analiz edilmigtir.

2. Kavramsal Cerceve
Bos zaman

Latince licere kelimesinden tiireyen bos zaman kavrami ilkel donemlere dayanmasimna ragmen
diger zaman cesitlerinden ayrilmasi1 Antik Yunan donemine dayanmaktadir (D.J.McLean,
2006). Antik Yunan’da bos zaman; iyilik, giizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanm iistiin
degerleriyle ugrasmak, bunlar {izerine diisiinmek i¢in harcanan zaman olarak tanimlanmistir
(Aytag, 2002). Bu tanima gore; bos zamanin egitim a¢isindan Yunanlilar i¢in biiyiik 6nem arz
ettigl gorlilmektedir. Roma doneminde yapilan tanima gore bos zaman;is ve eylemden uzak
olma, bagimsiz olma, sakin, dingin ve huzur icinde bir yasam siirmek olarak
tanimlanmaktadir. Romalilarin bos zamana bakis agisi, Yunanhlara gore; daha faydaci olup
iki donemin bos zaman kavramlari arasinda farkliliklar goriilmektedir. Cilinkii Yunanlilara
gore; bos zaman estetik, ruhsal ve zihinsel gelisim kavramlarini ifade ederken Romalilar igin
ayn1 anlami tagimamaktadir (Karakiiciik, 2016).

Ortacag’a bakildiginda, Roma Imparatorlugu’nun ¢dkmesi ile ortaya ¢ikan Hristiyanlik
ideolojisinin yasam bi¢imi olarak benimsenmesi insanlarm bos zaman dair goriislerini
derinden etkilemistir. Bu donemde bos zaman toplumsal gelismelere gore; calismay1, 6 grenim
gormeyi, bilgelige erismeyi ve donlisimii ifade etmektedir (Holba, 2007). 18. yy’da
Ingiltere’de baslayan Endiistri devrimi ddéneminde insanlarin genellikle memnuniyetsiz
kosullarda ve diizenli saatler i¢inde fabrikalarda ¢alismaya baslamasi ile birlikte bos zaman
daha 6nemli hale gelmistir (Sarim, 1996).
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Calisma saatlerinin kisalmasi, yillik izinlerin uzamasi ve emeklilik yasinin artmas1 gibi sosyal
diizende gerceklesen degisimler, bos zaman kavraminimn tekrar tanimlanmasi zorunlulugunu
dogurmustur. Bu degisikliklere gbre bos zaman; bireylerin hayatlarini siirdiirmek igin
harcadi1g1 vaktin (yemek, icmek, uyumak ve en basit kisisel temizlik) ve siirdiirdiikleri hayatin
devamlilig1 i¢in harcanan siirenin (para kazanmak, sosyal sorumluluklar) disinda kalan zaman
(Clawson ve Kenetsch, 1971) olarak tanimlanmistir. Boylelikle bos zaman kullanimi; kaliteli,
saglikli, uzun yasamim geregi haline gelirken sosyal yapiy1 sekillendiren bir faktor olarak
giindeme gelmistir.

Rekreasyon

Latince yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamma gelen ‘recreatio’
kelimesinden tiireyen rekreasyon (Ozankaya, 1980), Tiirk Dil Kurumu’na gdre ‘Insanlarm bos
zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler’, ‘Bir bolgeyi
insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme’ anlamma
gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2018). Bununla birlikte kapsam olarak ¢ok ¢esitli aktiviteleri
iceren rekreasyonun c¢ok sayida tanimi ve agiklamasi bulunmaktadir. Bu tanimlamalardan
bazilar1 asagidaki gibidir.

Kraus’a (1985) gore rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetlerdir (Karakiigiik, 2001). Edginton ve Ford
(1985) rekreasyonu bireylerin bos zamanlarinda gontllii olarak katihm gosterdikleri
etkinlikler olarak tanmmmlamaktadir. Sagcan’mn (1986) yapmis oldugu tanima gore ise;
rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda eglenme ve dinlenme amaciyla goniilli olarak
etkinliklere katilimi ifade etmektedir.

Bayer’e (1992) gore rekreasyon kisiyi hayata baglay an, dinlendiren, eglendiren ve zevk verici
eylemleri yapmak veya bu etkinliklere katilimla zihnen ve bedenen yenilenme olarak
tanimlamaktadir. M cLean, Hurd ve Rogers farkli bir bakis acgisiyla rekreasy onu, kamusal, yari
kamusal ve 0zel grisimlerin vasitasiyla kiiresel Olgekteki dogal park, sehir, kasaba,
tilkelerdeki; toplum merkezleri, spor alanlari, su parklari, eglence alanlari ve parklarda
gerceklestirilen etkinliklerin tiimii olarak nitelendirmektedir (D. J. M cLean, 2006; M cLean,
Hurd ve Rogers, 2008).

Bucher ve Bucher’e (1974) gore rekreasyon, sosyolojik bir olgu olmakla birlikte insanin 6z
benligine uygun, yapmaktan zevk aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak,
giinliik yasamin sikicilhigindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik
kazanmasi1 olarak aciklanmaktadir. Bununla paralel olarak Zorba (2007), rekreasyonun bir
bireyin ihtiyaglarmin tatmini i¢in degil, toplum motivasyonu i¢inde 6nemli oldugunu ifade
etmektedir. Ciinkii bireyler toplumun bir pargast olarak diisiiniildiigiinden; rekreasyon
etkinlikleri toplum ile yakmdan iliskili oldugu goriilmektedir. Daha kapsamli olarak
rekreasyon insanin, yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigmni tekrar elde etmek korumak
veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve
baglantisiz bos zaman icinde, istege bagh ve goniillii olarak ferdi veya grup iginde secerek
yaptig etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2001).

Rekreasyon kavrami c¢ok kapsamli bir yelpazeye sahip oldugundan net bir sekilde
siniflandirilma yapilamamaktadir. Ancak literatiirde sekil itibari ile rekreasyonel etkinlikler
kategori haline getirilmeye calisilmistir. Bunlardan ilki toplumsal, kiiltiirel, sanatsal, sportif,
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turizm ve dinlenme amaglarini kapsayan amaclara gore yapilan smiflandirmadir (Karakiigiik,
2001; Mirzeoglu, 2003). Diger bir siniflandirma ise, aktif ve pasif katilimi destekleyen eylem
cesidine gore yapilan smiflandirmadir (Mirzeoglu, 2003). Bu smiflandrmanm yani sira
Mieczkowski (1990) , rekreasyonu acik ve kapali olarak mekansal acidan smiflandirmaktadir.
Mirzeoglu (2003)’nun yapmis oldugu diger smiflandirma ise yasi, faaliyete katilanlarin
say1sini, zamana, kullanilan mekan1 ve sosyolojik muhtevay1 igeren oOlgiitlere ve ticari, sosyal,
uluslararasi, estetik, fiziksel ve orman rekreasyonu olarak ozel islevlere gore yapilan
smiflandirmadir.

3. Yontem
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanlar, rutin hayat standartlarindan kurtulmak, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
yenilenmek iizere rutin ugraslarin haricinde yeni deneyimler edinmek istemekte ve giinliik
rutinlerinden kurtulabilmek icin gesitli bos zaman etkinliklerine katilmaktadir. Insanlarin
kendi istegiyle bu tiir etkinliklere katilmalar1 ve gergeklestirilen aktiviteden haz ve mutluluk
duyarak ayrilmalarina rekreasyon adi verilmektedir (Akoglan Kozak, 2017). Bu tanimin yani
sira bog zaman ve rekreasyon literatiirli incelendiginde hem bos zaman hem de rekreasyon
icin belirli kurallar ¢ergevesinde farkli tanimlamalarm yapildig goriilmektedir. Ancak, iki
kavramin kapsam olarak genis olmasi, herkes tarafindan kabul goren, agik ve net bir sekilde
tanimlanmasini etkilemektedir.

Hayatin vazgecilmez bir pargast oldugu diislintilen bu iki kavram iizerine belirli bir
farkindalik vardir. Ancak bos zaman ve rekreasyonun literatiirde ¢esitli tanimlar1 oldugu gibi,
her bireyin bos zamana bakis agisinin ve zevk aldigi etkinliklere katilimmm farkli olmasi,
biligsel olarak farklilagmaya neden olmaktadir. Bu farklilasma da iki kavrama dair biligsel
yapmin zor olusturulmasma ve netlesmemesine yol agmaktadir. Bu yiizdendir ki, biligsel
yapmin bu denli zor olusturulmasi, kisilerin konuyla ilgili kavramsal yapilarmi zihinlerinde
tam olarak iligkilendirememelerinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle insanlarmn herhangi bir
konu hakkindaki biligsel yapilarmi agiklamak zordur. Gilbert ve digerleri ise, bu yapilarin
insanlarin  anahtar  kavramlar  hakkindaki diisiincelerini  ortaya  ¢ikarilmasiyla
aciklanabilecegini ifade etmektedir. (Gilbert, Boulter ve Rutherford, 1998). Bu nedenle
arastirmada, kelime iliskilendirme testi ve NVivo programi kullanilarak bos zaman ve
rekreasyon kavramlarinin daha iyi kavranmasi, kavram analizlerinin yapilmas: ve bilimsel
gegerliligini ortaya koymak amaclanmistir. Bu dogrultuda, meslek yiiksekokulunun turizm
agirhkl bolimlerinde dgrenim géren Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlari
hakkinda bilgisi oldugu diisiintilerek, 6 grencilerin bu kavramlara iliskin kavramsal gatilar1
arastirilmustir.

Cahsma Grubu

Biligsel algilar1 incelemek amaciyla yapilan arastiwrmalar, bireylerin herhangi bir konu
lizerinde 6grenme sonucunda meydana gelen biligsel yapilarmni agiklamanmn zor oldugunu ve
bu yapilarm ancak insanlarin anahtar kavramlar hakkindaki diisiincelerini ortaya gikararak
aciklanabilecegini ifade etmektedir (Keskin ve Orgiin, 2015; Yiicel Giingdr, Dogan ve
Giingor, 2017). Bu nedenle, Istanbul Arel Universitesi M eslek Yiiksekokulu Turist Rehberli gi
ve Ascilik programlarmda 6grenim goren 1. ve II. smif Ogrencilerinin bos zaman ve
rekreasyon hakkindaki diistincelerini belirleyebilmek i¢in 17-18 Ocak tarihlerinde Kelime
[liskilendirme Testi (KIT) uy gulanmistr.
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Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araci

Arastirmada, olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne
oldugunu betimlemeye ve agiklamaya ¢alisan betimsel tarama modeli esas alinmistir. Biligsel
yap1 bir 6lglide bellekte kavramlar arasinda kurulan iligkileri betimleyen bir ag veya sebeke
oldugundan (Tokcan ve Yiter, 2017), betimsel tarama modeli sayesinde, onlar1 iyi
anlayabilme, gruplayabilme olana@ saglanmakta ve aralarindaki iliskiler saptanmaktadir
(Selguk, Palanct ve Kandemir, 2014). Arastrmada veri toplama araci olarak KIT
kullanilnustir. Genellikle Fen Bilimleri alaninda (Bahar ve Ozatli, 2003; Nakiboglu, 2008;
Ozata Yiicel ve Ozkan, 2010; Ozath ve Bahar, 2010; Koseoglu ve Bay1r, 2011; Kirtak Ad ve
Demirci, 2012; Polat 2013; Akpinar, 2016; Ayaz, Karakas ve Sarikaya, 2016;) kullanilan bu
teknik son zamanlarda egitim (Cift¢i, 2009; Isikli, Tasdere ve Goz, 2011; Eren, 2012; Ekici,
Gokmen ve Kurt, 2014; Ekici ve Kurt, 2014) ve turizm (Keskin ve Orgiin, 2015; Keskin,
Orgiin, Akbas Tuna ve Tuna, 2016; Keskin, Orgin ve Akbulut, 2017; Yiicel Giingdr ve
digerleri, 2017) gibi sosyal alanlarda da kullanilmaktadir.

KIT; bilissel yapiy1, bu yapiy1 olusturan kavramlar arasindaki bagntiy1, zihinde kurulmus
olan bilgi aginin gdzlemlenmesini saglayan, hafizadaki kavramlar arasindaki iligkilerin yeterli
ve anlamli olup olmadigm tespit etmeye katki saglayan alternatif 6lgme degerlendirme
tekniklerinden birisidir (Ozath ve Bahar, 2010). Bu yontemle kisilerin zihninde, anahtar
kavramla iligkilendirilmis olan kavramlarin listesi elde edilmektedir. Bireyin herhangi bir
anahtar kavrama karsilik, uzun donemli hafizasindan cagirarak verdigi cevap kelimeleri ve
kelimelerin sirasi, biligsel yapida bu kelimeler arasinda kurdugu baglar1 ve anlamsal olarak
yakinliklarin1 gosterdigi farz edilmektedir (Koseoglu ve Bayir, 2011; Polat 2013; Kurt, 2013;
Tastan ve Kaya, 2014; Canbazoglu, 2016; Onel ve Yiice, 2016).

Arastirmada bos zaman ve rekreasyon kavramlari bir sayfada 5’er kez alt alta siralanmustir.
Alt alta 5’er kez yazilmasinin nedeni zincirleme cevap riskini onlemektir. Ciinkii katilimc1
kavram yaziminda anahtar kavram yerine cevap olarak yazdig kavramm aklina getirdigi
kelimeleri yazabilmekte, bu da testin amacina ulagmasina engel olabilmektedir (Polat, 2013).
Calismada, uygulama oncesinde arastirmaya katilanlara kelime iliskilendirme testine yonelik
aciklamalar yapilarak katilimcilardan 30 saniye igerisinde anahtar kavramm akillarma
getirdigi ilgili kavramlar1 yazmalar1 istenmistir. 30 saniyelik zaman dilimi, daha Onceki
akademik ¢aligmalarda (Kempa ve Nicholls, 1983; Bahar, Johnstone ve Sutcliffe, 1999; Bahar
ve Kilig, 2001; Bahar ve Ozath, 2003; Ozatli, 2006; Cardak, 2009; Ercan, Tasdere ve Ercan,
2010; Dikmenli, 20104, 2010b; Isikli ve digerleri,. 2011;Polat, 2013; Keskin ve Orgiin, 2015)
en uygun zaman dilimi olarak belirlendig i¢in uygun siire olarak kabul edilmistir.
Katilimeilar bu siire igerisinde bos zaman ve rekreasyon kavramlariyla iligkisi oldugunu
diistindiikleri kelimeleri yazmislardir. Ayrica ilgili climle kismi tek bir cevap kelimesine gore,
daha karmasik ve iist diizey yapida oldugu (climlenin bilimsel olup olmamasi, farkl1 nitelikte
kavram yanilglar icerip icermemesi) ve degerlendirme siirecinde dnemli rol oynadigi i¢in
(Ercan ve digerleri, 2010; Simsek, 2013) katilimcilara 20 saniye ek siire taninmugtir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler iki sekilde degerlendirilmektedir. Ilk degerlendirmede puanlama
yapilmaktadir. Bireylerin anahtar kavrama uygun olarak verdikleri kelime dogru cevabi
iceriyorsa bir puan verilerek test puani hesaplanabilmektedir. Verilen cevabin anlamli olup
olmadigimi kontrol etmek i¢in istenen ilgili climle i¢in de ayri1 bir puan verilerek puanlama
yapilmaktadir. Ikinci degerlendirmede ise, anahtar kavramlara verilen cevaplardan olusan
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frekans tablosu ile yapilmaktadir. Frekans tablosu ile bilissel yap1iy1 ve kavramsal baglantilar1

gormek icin kavram haritast olusturulmaktadir (Giines ve Goziim, 2013; Tokcan ve Yiter,
2017).

Ikinci degerlendirmenin kullamld1g bu arastirmada éncelikle cevap kagtlar1 1’den 63’ e kadar
numaralandirilmistir. Toplanan verilerin sayisi, yanitlarin ¢esidi degerlendirmeye alinarak
NVivo programu araciligiyla sinifland irilmustir. Daha sonra anahtar kavramlara karsilik olarak
verilen yanitlarin frekans tablosu ve kavram haritasi olusturulmustur. Ogrencilerden toplamda
523 yanit elde edilmistir. Biitiin yanitlar incelenerek 6 grencilerin bos zaman ve rekreasyon ile
ilgili iliski kurduklar1 kavramlar, analiz sonucunda kategorilere ay rilmustir.

4. Bulgular

Arastirma toplamda 63 turizm Ogrencisi {izerinde gerceklestirilmistir. O grencilerin
demo grafik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Bu tabloya gore aragtirmaya katilan 6 grencilerin
yas ve cinsiyetlerine bakildiginda agirlikli olarak 18-23 yas aralifinda ve kadin olduklar1
gorlilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demo grafik Ozellikleri

Yas f % Cinsiyet f %
18-20 28 445 Kadin 42 66,7
2123 17 27,0 Erkek 21 33,3
2426 6 9,5 Toplam 63 100
2729 2 3.2
30 ve iizeri 10 158
Toplam 63 100

Elde edilen veriler sonucunda, bos zaman anahtar kavramina verilen frekansi 2 ve daha diisiik
olan 26 yanit listeye dahil edilmemistir. Tablo 2 incelendiginde bos zaman anahtar kavramima
cevaben frekansi 3 ve daha yiiksek olan 24 farkli yanitin ortaya ¢iktid goriilmektedir. Bos
zaman anahtar kavramina verilen yanitlarin tekrarlanma sayisi 278°dir. Bunun yani sira,
rekreasyon anahtar kavramma verilen frekans1 2 ve daha diisiik olan 71 yanit listeye dahil
edilmemistir. Bu yanitlar haricinde rekreasyon anahtar kavramina verilen frekansi 3 ve tizeri
olan 29 yanitin tekrarlanma orani 148 olup, yanitlarin toplam tekrarlanma say1s1 245°tir.

Tablo 2. Katilimcilarm Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlarma Iliskin Kurduklar1 Kelimeler
ve Frekans Degerleri

Bos zaman anahtar kavram yamtlan f Rekreasyon anahtar kavram yanitlari f
Dinlenmek 31 Kitap Okumak 10
Kitap Okumak 26 Seyaha Etmek 10
Bilgisayar ve Intemet Oyunlan 17 Miizik Dinlemek 10
Seyaha Etmek 16  Yiiriyiis Yapmak 9
Eglenmek 14 Yiizmek 8
Filmizlemek 14 Yenilenmek 8
Miizik Dinlemek 14  Gezi 7
Aileyle Vakit Gegirmek 13 Yemek Yapmak 7
Sosyd Medya 11 Aligveris 5
Kisisel Geligim 10 Eglence 5
Spor 9 Filmizlemek 5
Aktivite 9 Hayvanlarla [lgilenmek 5
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Sinema 7 Huzur 5
Aray1s 6 Aktivite 4
Arkadaslarla Goriigsmek 6 Arkadaslarla Vakit Gegirme 4
Ders Caligsmak 5 Dinlenmek 4
Diistinmek 5 Kiltiir 4
Hobilere Vakit Ayirmak 4 Sosya Sorumluluk 4
Televizyon Izlemek 4 Tepki 4
Mutluluk 4 Enerjik 3
Sosyallesmek 4 Etkinlik 3
Tatil 4 Gelisim 3
Yalnidik 3 Kisisel Bakim 3
Plan Y apmak 3 Mutluluk 3
Diger 39 Oyun Oynamak 3
Toplam 278  Sanat 3
Saglik 3
Sevgi 3
Sinema 3
Diger 97
Toplam 245

Tablo 2°de yer alan Diger segeneginde toplanan verilerin frekansi iki ve ikiden az olup,

asagidaki gibidir.

Bos zaman anahtar kavrami Diger yanitlari;

-Temizlik, alisveris, gece hayati, kahve, yiiriiyiis, sohbet, rahatlamak, sanat, yiizmek, yenilik,
tivatro, video izlemek, hayvanlarin beslenmesi, serbest zaman, giyim, gelisme, yemek
pisirmek, edebiyat, depresyon, digari ¢ikmak, egitim, dogayr tamimak, etkinlik, kesfetmek,

sorgulamak, dans-

Rekreasyon anahtar kavrami Diger yanitlart;

-Basketbol, bisiklet, bos zaman, dans, deniz, degisim, kesif, kosu, mag¢, meditasyon, park,
pilates, saygi, sosyallesmek, spiritiialite, spor, yaratictlik, yardim, yesil alan, adrenalin, aile,
arastirma, atiy yapmak, beraberlik, bilgisayar oyunu, bisiklet siirmek, bowling, bos vakit
degerlendirme, dekorasyon, ders ¢alismak, doga, duygusal zeka, empati kurmak, etkilesim,
farkindalik, fayda, festivallere gitmek, fikir, fitness, gitar c¢almak, giines, hareketlilik,
hassasiyet, hobi, kahve icmek, kacamak, keyifli zaman, kisisel gelisim, macera, makyaj,
manzara, orman, piknik, rahatlama, resim, saghkl yasam, sohbet, sosyallik, sportif, stres,
stkinti, tatil, tatmin, tenis oynamak, terapi, uyarici, uyumak, voleybol oynamak, yoga,

cocuklarla vakit gegirmek-
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Sekil 1. Katihmcilarm Bos Zaman Ve Rekreasyon Kavramlariyla Iliski Kurduklari
Kelimelerin Frekanslarina Gore Kelime Bulutu Gorseli

Katilimeilarin bos zaman kavramuyla iliski kurduklar1 kelimeler ve frekans degerleri dikkate
alinarak olusturulmus kelime bulutu gorseli Sekil 1°de goriilmektedir. Kelime bulutunda
gortildiigli gibi en ¢ok dinlenmek ve kitap okumak kelimelerinin tekrarlandig goriilmektedir.
Bu veriler temel alinarak katilimcilarin bos zamanlarini1 daha ¢ok kitap okuma etkinligi ile
gecirdiklerini ve dinlenmek amaciyla bos zaman etkinliklerine katildiklarin1 destekler
niteliktedir.

Rekreasyon anahtar kavramma verilen yanitlara bakildiginda, katilimcilar en ¢ok seyahat
etmek, kitap okumak, miizik dinlemek ve yiirliylis yapmak kavramlarini tekrarlamstir.
Bunun tizerine katilimeilarin, rekreasyonu genellikle etkinlik ya da aktivite olarak gordiikleri
sOylenebilmektedir. Yukaridaki kelime bulutlarma bakildiginda rekreasyon ve bos zaman
anahtar kavramlarina verilen yanitlarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda, rekreasyonu bos zaman icerisinde gerceklesen faaliyetler biitiinii olarak
nitelendiren tanmmlar1 dogru kilmaktadir. Rekreasyon ve bos zaman kavramlari birbirine
benzerlik gdstermesine ragmen iki kavram arasinda belirli farkhiliklar vardir. Bu farklihklar
ve benzerlikler, kismen de olsa Sekil 2°de verilen kavram haritasinda goriilmektedir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)-227



&%)

Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Haziran, 2018; 4(1): 219-236

REKREASYON [Bos ZAMAN J
™ [ )
Etkinlikler Etkinlikler
Kitap Okumak Kitap Okumak
Beyahat Etrnek Bilgisayar ve Internet Oyunlar
Mizik Dinlemek Beyahat Etrnek
Toroyig Yapmak FilmIzlemek
Tuzmek Muzik Dinlemek
Gezi || AtlevleVakit Gegirmek
Temek Yapmak Bosyal Medya
Aligveris Spor
FilmIzlemek Alktivite
Hayvanlarla Ilgilenmek Sinema
Arkadaslarla Vakit Gegirmek Arkadaslarla Gortgmek
Cryun Oynamak Ders Calismak
Sinema TelevizyonIzlemek
J Tatil
4 ™ \ /
Etkinliklerekatilmn amaci
Dinlenmek / A
Bosyal Sorumluluk Etkinliklere Katihi Amaci
Geligim Dinlenmek
Kisisel Bakim Eglenmek
Baglik Kigisel Geligim
\_ Y, Alra)fm
Duginmek
s ™ Hobilere Vakit Ayirmak
Duygu ve Diisiince Sosyallesmelk
Huzur Plan Tapmak
Tepki
Enerjik \_ J
Mutluluk
Bevgl r
. J Duygu ve Diigince
-~ ~ Mutluluk
Kelime Anlami LYalmzhk
Tenilenmek
Eglence
Alktivite
Kioltar
Etkinlik
Sanat
\. J/

Sekil 2. Kelime iliskilendirme Testi Sonuglarma Gére Olusturulan Aciklayict Kavram
Haritas1

Bos zaman ve rekreasyon anahtar kavramlarinin agiklayici kavram haritasina bakildiginda
genel olarak her iki kavramm da etkinlikler bazinda ele alindig ve cevaplarn da o ydnde
oldugu kabul edilmektedir. Kitap okumak, seyahat etmek, miizik dinlemek, film izlemek,
sinemaya gitmek etkinlikleri, her iki kavramin en c¢ok tekrarlanan cevaplar1 oldugundan,
katilimcilari bos zamanlarinda rekreasyonel olarak en ¢ok bu etkinlikleri gerceklestirdikleri
sOy lenebilmektedir. Etkinliklere katilim amaclarina bakildiginda, bos zaman bakimindan asil
amacin dinlenmek, eglenmek, kisisel gelisim, arayis, disiinmek, hobilere vakit ayirmak,
sosyallesmek ve plan yapmak oldugu goriilmektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilim
amacinin ise, benzer bir sekilde dinlenmek, sosyal sorumluluk, gelisim, kisisel bakim ve
saglik oldugu dikkat cekmektedir. Katilimcilarin duygu ve diisiincelerini yansitan yanitlara
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bakildiginda bos zaman, katilimcilar i¢in mutluluk ve yalnizli; rekreasyon ise huzur, tepki,
enerji, mutluluk ve sevgiyi ifade ettigi goriilmektedir. Bos zaman etkinlikleri katilimeilar
tizerinde hem olumlu hem olumsuz anlama sahipken, rekreasyon katilimcilar i¢in daha ¢ok
olumlu duygular ifade etmektedir. Rekreasyon kavrammna cevap olarak verilen yenilenmek,
eglence, aktivite, kiiltiir, etkinlik ve sanat kelimeleri rekreasyonu bos zamandan farkli kilan
kelimeler arasinda yer almaktadir.

Bos zaman, giinliik hayatin bir pargas1 olarak nitelendirildiginden katilimcilarin bos zamana
dair biligsel algilar1 rekreasyona gore daha derindir. Bunun bir bagka nedeni olarak rekreasyon
kavramimin, bos zamana gore daha yeni ve yabanci kokenli bir kavram oldugu goriilmektedir.
Tirkmen ve digerleri (2013) tarafindan konaklama isletmesi yoneticilerinin rekreasyon
algisini belirlemeye yonelik yapilan bir arastirmanin sonuglart da bu kavram karmasasini
ortaya koymaktadir. Ogrencilerden ziyade sektdrde profesyonel olarak hizmet veren
yoneticilerin de rekreasyon alanindaki bilgi ve biling diizeylerinin yetersiz olmasi (Tiirkmen
ve digerleri, 2013) rekreasyon kavraminin tam olarak kavranamadigmi ortaya koymaktadir.

Kelime Iliskilendirme Testinin birinci bdliimiinde yanitlarin frekansi belirlenerek kavram
haritas1 olusturulmustur. Ikinci béliimiinde ise, arastirmaya katilan on lisans dgrencilerinin
bos zaman ve rekreasyon kavramlari i¢in kurduklar1 ciimleler incelenmis ve ciimleler
icerdikleri anlamlara gore kategorize edilmistir. Climlelerin kategorize edilmesinde Ercan ve
digerleri (2010), Keskin ve Orgin (2015) ve Yiicel Giingdr ve digerlerinin (2017)
calismalarmda kullanmis olduklar1 kategorizasyondan yararlanilmistir. Bu kategoriye gore
ciimleler; bilimsel bilgi iceren ciimleler, bilimsel olmayan ve yiizeysel bilgi i¢ceren climleler
ve kavram yanilgisi i¢eren climleler seklinde kategorize edilmistir.

Tablo 3. Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramma ligkin Katilimcilarin Kurdugu Ciimlelerin
Frekans Tablosu

Bilimsel Olmayan veya

.. o e Kavram Yanilgisi iceren
Yiizeysel Bilgi Iceren

Bilimsel Bilgi iceren

Ciimleler Ciimleler Ciimleler
Bos Zaman 1 39 18
Rekreasyon 2 48 10

Bilimsel bilgi igeren climlelerin gruplanmasinda katilimcilarm kurduklarin ctimlelerin hem
anahtar kavramla olan iliskisine hem de bilimsel olarak dogru olup olmadigina bakilmistir.
Katilmcilarin  kurduklart ctimleler, anahtar kavramla iligkilendirdikleri kelimelerle ayni
anlamda ve climle i¢inde de iligkilendirildiyse, bu ciimle diger biitiin dgeleriyle birlikte
bilimsel agidan dogruysa bu kategoriy e konulmustur.

Bilimsel olmayan ve yiizeysel bilgi igeren climlelerin gruplamasinda katilimcilarm anahtar
kavramla iliskilendirdikleri yanit, kelimelerin aksine ciimle i¢inde bilimsel olmayan, giinliik
yasamda kullanilan, ge¢mis deneyim ve gelenekleriyle anlamlagtirilmis icerikli climleler
kurduysa bu ciimleler bu kategoriye konmustur. Kavram yanilgis1 igeren ciimleler
gruplamasinda ise, 6 grenciler anahtar kavrama ciimle i¢cinde bilimsel anlamlar yiiklemeye
calismis ancak bu kavramlar1 farkhh ve yanls anlami olan kavramlarla karistirmislarsa bu
kategoriy e konmustur.

Ornek ciimlelerin verildigi Tablo 4’te goriildiigii gibi kavram yanilgsi igeren ciimlelerde, bos
zaman ve rekreasyon kavrammdan uzak climleler kurulmustur. Bazi 6grenciler kavram
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yanilgisma diiserek rekreasyon kavramini dair reaksiyon gibi konuyla iligkili olmayan
kelimelerle karistrmistir. Bos zaman kavramma yanit veren 18 katilimci; bos zamanin
kapsam olarak ne oldugunu ve ne anlama geldigini kavrayamadig i¢in bos zamanin olmamasi
ya da kisith oldugu konusunda cimlelerin kuruldugu gortilmektedir. Kriterlere gore kurulan
bu ciimleler kavram yanilgist igceren ciimleler arasinda degerlendirilmektedir. Ozellikle
bilimsel olmayan veya yiizeysel bilgi i¢eren ciimlelerin agrlikli olarak bos zaman ve
rekreasyonun degerlendirilme sekillerini, islevlerini, 6nemini, duygu ve diislincelerini
yansitan ciimleler ¢cogunlugu teskil etmektedir. Yiizeysel bilgi iceren ve kavram yanilgisi
iceren climlelerin disinda, sadece {i¢ climle bilimsel i¢erige uy gun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Kelime Iliskilendirme Testinde Elde Edilen ilgili Ciimlelere Ait Baz1 Ornekler

Bilimsel Bilgi iceren Bilimsel Olmayan veya Yiizeysel Bilgi Kavram Yanilgisi
Ciimleler Iceren Ciimleler Iceren Ciimleler
e Giinlik ugraslarin disinda e Eglenmeye ayrilan zamandur. *Bos zaman  yoktur
kalan dinlenme V€ e Bireyin kendini gergeklestirmesi igin degerlendirmek  igin
eglenmeye ayrilan zaman ayirdig1 zamandir. sans vardir.
tiirtddr. o insanlar bos zamanimda yeni yerler ©XKisith ve 6nemli olan
kes fetmek ister. bir zaman dilimidir.
- e Eglenmeye ve sosyal hayata ayrilan ®Bos zamam dglu dolu
s zamandir. yasamak gerekir.
£ ; . .
G e Insanin kendine ayirdigi zamandir.
i e Psikolojik olarak bos zaman 6nemlidir.
;:3 e Bos zaman kisinin aktivite i¢in ayirdigi
zamani ifade etmektedir.
e Bos zaman insanin ruhunu dinlendirir.
e Bos zaman insanlarin birbirleri ile olan
iligkilerini  giiclendirir ve insana
mutluluk verir.
eBos zaman genel olarak arastirma
yapmaktir.
e Kiginin bedenen ve ruhen e Rekreasyonel olarak gezmek en ¢ok e Mutlulugu  yasamak
rahatlamasini ~ saglayan yaptigim rekreasyon faaliyetidir. rekreasyondur.
kendi iradesiyle katildifi e Eglenmek igin yaptigim aktiviteler o Herhangi bir olaya
aktivitelerdir. rekreasyondur. kars1 tepki
e Rekreasyon, bog zamanda e Rekreasyon faaliyetleri katilan her birey gostermektir.
gergeklestirilen faaliyetler icin farkli degere sahiptir. ¢ Huzur veren anlardir.
biitintidiir. e Rekreasyon sosyallesmek igin uygun e Ruhu besleyen her
c ortam sunar. seydir.
% e Rekreasyon insanlarin kendiyle barisik
8 olmasin1 saglamaktadir.
X e Rekreasyon  aktiviteleri  insanlarin
o kendisini tanimasina olanak verir.

e Bos zamana benzer olarak mutluluk
verici isteyerek yapilan aktivitelerdir.

e Giinlik yasamda insanlarin daha iyi
hissetmeleri ve yenilenme amaciyla
yaptiklar aktivitelerdir.

e Rekreasyon goniilli yapilan
serbestliktir.
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5. Tartisma ve Sonug¢

Alan yazinda bos zaman, ¢aliyma dis1 zamanda icerisinde, insanin hayatini idame ettirebilmesi
icin zorunlu olan faaliyetleri gergeklestirdikten sonra kalan zaman dilimini ifade etmektedir.
Rekreasyon ise, bu zaman diliminde gergeklestirilen aktiviteleri ifade etmektedir. Diger bir
ifadeyle rekreasyon, bireyin bos zamani i¢inde, istege bagli ve goniillii olarak, bireysel olarak
veya bir grupla birlikte yaptig etkinlikler/aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Sevil, 2012).
Kisacas1 bos zaman kavrami bir “zaman” dilimi i¢erisinde yer alirken, rekreasyon kavramm
“aktivite” olarak tanimlanmaktadir. Bos zamann, rekreasyon kavramini igine alan bir kavram
olmas1 iki kavrama dair bilissel yapilarin tanimlanmasmi zorlastirmaktadir. Clinkii rekreasyon
her seyden Once bos zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarinda gergeklestirecekleri
etkinlikleri kapsamaktadir (Karakiigiik, 1999).

Arastirmada, birbiriyle iliskili olmasindan kaynakli olarak turizm programlarmnda 6grenim
goren Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarina yodnelik biligsel yapilar1 Kelime
Iliskilendirme Testi (KIT) aracihgiyla tespit edilmeye ¢alisiimistir. Bos zaman ve rekreasyon
kavramlarinin ne anlama geldigi sorulan arastirma analizinin birinci béliimiinde, bos zaman
kavraminin g¢ogunlukla kitap okumak ve dinlenmek kelimeleri ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Rekreasyon kavrami ise, ¢ogunlukla seyahat etmek, kitap okumak, miizik
dinlemek ve yliriiyiis yapmak kelimeleri ile iliskilendirilmistir.

Arastirma analizinin ikinci boliimiinde bos zaman ve rekreasyon kavramlarina verilen
yanitlar, niteligine gore farkli gruplara ayrilmustir. Analiz edilerek gruplanan veriler
etkinlikler, katillm amaci, duygu ve diislinceler olarak {i¢ kategoride degerlendirilmistir.
Etkinlik boyutuna gore, bos zaman ve rekreasyon kavramlarina yanit olarak ¢cogunlukla kitap
okumak, seyahat etmek, miizik dinlemek, film izlemek ve sinemaya gitmek aktiviteleri
tekrarlanmigtir. Bu dogrultuda, katilimcilarin bos zamanlarini ¢ogunlukla kitap okumak,
seyahat etmek, miizik dinlemek, film izlemek ve sinemaya gitmek rekreasyonel aktiviteleri ile
degerlendirdikleri ¢ikarimi yapilmaktadir. Ikinci kategori olan katilimcilarm bos zamanlarmni
degerlendirme amaglari dinlenmek, eglenmek, diisiinmek, sosyallesmek ve plan yapmak
olarak goriiliirken; rekreasyonel olarak ise dinlenmek, sosyal sorumluluk, gelisim, kisisel
bakim ve saglik amaglarmm 6n planda tutuldugu gdriilmektedir. Ugiincii kategoriyi olusturan
duygu ve diisiince boyutuna gore, bos zaman bireylerde mutluluk ve yalnizlik; rekreasyon ise
baris, tepki, enerji, mutluluk ve sevgi kelimelerini animsatmaktadir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilar bos zaman kavramma genellikle rekreasyon
aktivitelerini yamit olarak vermislerdir. Ornegin; dinlenmek, kitap okumak, oyun, seyahat,
film, miizik, aileyle vakit gecirmek, sosyal medya ve kigisel gelisim bos zaman i¢inde yapilan
rekreasyon etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle bos zamanin kapsamli olmasi, her
iki kavrama verilen yanitlarin benzerligine yol agmistir. Bos zamanin aksine, rekreasyon
kavramma iligkin -kelimenin anlami- boyutu ortaya ¢ikmustir. Bu boyuta gore rekreasyon;
yenilenme, eglence ve aktivite anlamma gelmektedir. TDK ve Oxford Ingilizce sozlii giniin
yapmis oldugu rekreasyon tanimlar1 bu yanitlar1 destekler niteliktedir.

Aragtirma analizinin son bdliimiinde, katilimcilarin bos zaman ve rekreasyon kavramlart ile
ilgili olarak kurulan climleler analiz edilerek gruplandirilmistir. Bos zaman ve rekreasyon
kavramlarina yonelik kurulan climlelerin analizine gdre duygu ve diisiinceleri iginde
barindiran bilimsel olmayan ya da yiizeysel bilgi ve kavram yanilgist igeren ciimlelerin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Bos zaman ve rekreasyon kavramlar1 i¢in sadece ii¢ tane
bilimsel bilgi igeren climle bulunmaktadir. Bunun yam sira, bazi 6grenciler rekreasyon
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kavramini reaksiyon kavrami ile karigtirarak kavram yanilgisina diismiislerdir. Baz1 6 grenciler
ise, kurduklar1 climlelerde bos zaman yoktur gibi tabirlerde bulunmustur. Kisacasi,
arastirmanin  son bolimiinde yapilan analizde, Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon
kavramlarini tam olarak algilayamadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanmn bulgularma gore asagida bazi oneriler sunulmugtur:

e Diinyada turzm egtimi veren bir ¢ok Tlniversitede, bos zaman ve rekreasyon
kavramlarinm igerik olarak anlatildig1 dersler mevcuttur. Arastirmada 6grencilerin
biligsel alglarmm genellikle yiizeysel dizeyde ¢ikmasi bilgi diizeylerinin bilimsel
acidan yetersiz oldugunu gdstermektedir. O grencilerin bilimsel agidan bu kavramlara
yonelik biligsel algilarmin arttirilmasi i¢in kismen de olsa bilinmesi gereken bilimsel
bilgilerin derslerde vurgulanmasi 6nerilmektedir.

e Fen ve Egitim Bilimlerinde kullanilan KiT, bu arastirmada da oldugu gibi turizm,
rekreasyon gibi farkli alanlarda alternatif 6lgme ve degerlendirme aracit olarak
kullanilabilir. Ozellikle Sosyal Bilimlerin 6greniminde kullanilabilecek temel
degerlendirme testlerinden birisi haline gelebilir.

e Arastirma betimsel analize gore tasarlandigindan, mevcut durumu tespit etmek
amactyla kullanilan KiT’ in yam sira baska degerlendirme testleriyle tekrardan bilissel
algt degerlendirmesi yapilabilir. Ayrica bos zaman ve rekreasyon kavramlarmna
yonelik diger {iniversitelerin turizm Ogrencilerinin bilissel alglar1 analiz edilerek
karsilagtirma yaplabilir.

e Bu arastirmanin ana temasi1 bos zaman ve rekreasyon kavramlari tizerine kurulu olup
iki kavram hakkinda arastirma yapilmistir. Bu iki kavram turizm e §itiminin sadece iki
konusunu olusturmakta olup, farkli disiplinleri i¢ine alan turizmin farkli kollarinda
uy gulanarak donem sonunda 6lgme degerlendirme yapilabilir. Ozellikle bos zaman ve
rekreasyon kavramlarinin spesifik olarak biligsel algi degerlendirmesini yapan yerli ve
yabanci bir arastirmaya rastlanilmadigindan bu alana yonelik daha fazla arastirma
yapilarak egitim ve 0 gretim alanindaki eksiklikler tespit edilebilir.
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