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Level of Mental Well-Being

Oz

Bu arastirmanin amaci, bireysel ve takim sporlarinda, aktif spor yapan sporcularin
mental iyi olus ve karar verme stilleri arasindaki iligkiyi ortaya koyarak, farkli
degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmada nicel aragtirma modellerinden iliskisel
tarama yontemi kullanilmustir. Arastirmada veri toplamak icin, Kisisel Bilgi Formu,
Tasdelen (2002)’in uyarladigi “Karar Verme Stilleri Olcegi (KVSO)” ve Keldal
(2015)’m uyarladig1 “Warwick Edinburgh Mental {yi Olus Olcegi’nin Tiirk¢e Formu”
kullanilmustir. Aragtirmada her bagimsiz degiskenin Skewness ve Kurtosis degerlerinin
+1 arasinda dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna gére verilerin analizinde frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, Pearson Correlation testi, tek yonll varyans
analizi, Post-Hoc test istatistikleri testlerinden yararlanilmustir. Elde edilen aragtirma
bulgularma gore, karar verme stilleri alt boyutlarindan “kagingan karar verme” ve
“kendiliginden-anlik karar verme stili” alt boyutlar1 disindaki diger alt boyutlarla mental
iyi olug diizeylerinin istatistiksel acidan anlamli bir iliski diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin karar verme stilleri ve mental iyi oluslar1 yas degiskeni, spor
yas1 ve sporcularin yapmis olduklarin spor branslarina gére anlamli bir sekilde farklilik
gostermezken, egitim diizeyine gore karar verme stilleri sadece “rasyonel karar verme”,
“bagiml karar verme” ve “kagingan karar verme” alt boyutlarinda anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore karar verme stilleri anlamli bir sekilde
farklilasmazken, mental 1iyi oluslar1 erkekler lehine anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Katilimcilarin karar verme stilleri ile mental iyi oluslar1 arasinda
anlaml bir iligki oldugu sonucuna varilmigtir. Sonug olarak, cinsiyete gére mental iyi
olus diizeyi erkekler lehine yiiksekken, karar verme stilleri agisindan anlamli bir
farklilik saptanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Mental Iyi Olus, Karar Verme Stilleri, Sporcu, Spor

Abstract

The aim of the research is to examine the mental well-being and decision making styles
of the individual and team athletes who are in the active sports in terms of different
variables, revealing the relationship between their mental well-being and decision
making styles. Relational screening method was used in the research. In order to collect
data, Personal Information Form, "Decision Making Style Scale (KVSO)" adopted by
Tasdelen (2002), “Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale" adapted by Keldal
(2015) were used. It was determined that each independent variable has a distribution
of Skewness and Kurtosis values between £1. Accordingly, frequencies, arithmetic
mean, standard deviation, t-test, Pearson Correlation test, one-way variance analysis and
Post-Hoc test statistics tests were applied to analyze the data. A statistically significant
relationship has been found between mental well-being levels and sub-dimensions of
decision making styles except “avoidant decision making" and "spontaneous-instant
decision making" sub-dimensions. While decision making styles and mental well-being
of participants are not significantly differentiated according to variables such as age,
sports age, and sports branches, it differentiates in terms of "rational decision
making","dependent decision making" and " avoidant decision-making" sub-
dimensions according to their level of education. Whereas decision making styles do
not differ significantly by gender variable, mental well-being differs significantly in
favor of men. It was concluded that there was a meaningful relationship between
participants’ decision making styles and mental well-being. As a result of, although
mental well-being was higher in favor of men considering sex, no significant difference
was found in terms of decision making styles.

Keywords: Mental well-being, decision making styles, athletes, sports

*Bu calisma 15- 18 Kasim 2016 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 15. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi’nde

sozel bildiri olarak sunulmustur.

*Sorumlu yazar: Goniil Tekkursun Demir, gonultekkursun@hotmail.com

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU | Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)


mailto:gonultekkursun@hotmail.com

Tekkursun Demir, G., Namli, S., Hazar, Z., Tiirkeli, A., ve Cicioglu, I. (2018). Bireysel ve takim sporcularimin karar verme stilleri
ve mental iyi olus diizeyleri. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1),176-191.

GIRIS

Insanoglu yasantis1 boyunca, ¢evre kosullarina iggiidiisel olarak uyum gosteren diger
canlilardan farkli olarak, yasantisini kararlar vererek siirdiiriir ve kararlarini ihtiyaci ile hedefi
dogrultusunda verir. Karar, bir amag¢ dogrultusunda olanak ve kosullara gore olasi eylemlerden en
uygun goriineni segmektir (Deniz, 2002). Karar verme, ¢esitli durumlar arasindan se¢im yapmakla
ilgili biligsel ve davranissal ¢abalarin biitiinii (Deniz, 2004) ve bir dizi sorunun tiim boyutlariyla
degerlendirilerek, amaca en uygun secenegin belirlenip avantaja doniistiiriilmesidir (Eroglu ve
Lorcu, 2007). Karar verme, basit ve anlamasi kolay goriilebilir. Halbuki karar verme kisinin baskin
ve resesif yoOnlerinin birbiri ile i¢ ice girdigi bir siirectir (Deniz, 2002). Bireyin saglikli karar
vermesi i¢in biligsel siireglerin islenmesi gerekir. Karar vermeden once tercih edilecek segenekler
cok iyi digiiniiliip degerlendirilmelidir. Bu sebeple karar verme, ¢ogu zaman bireyin karsisina
sorun olarak ¢ikmaktadir. Kisacasi, birey sorunu ¢ézmek icin de ne gibi adimlar atacagina karar

vermek zorundadir (Deniz, 2004; Yesilyaprak, 2007).

Karar durumlarinda insanlar degisik tepkiler sergilemektedir. Bu tepkiler karar verme
stilleri ad1 altinda incelenir. Karar verme stilleri, kisinin bir olaya yaklagimi ve hareketlerindeki
tepki stilleridir. Sezgilerine glivenen, bagimli, asir titiz, kaderci, kendine giivenli, kacingan gibi
insanlarin benimsedikleri karar verme stilleri vardir (Kuzgun, 2005). Tasdelen’e (2002) gore,
bireyler karar verme siirecinde; rasyonel karar verme stili, sezgisel karar verme stili, bagimli karar
verme stili, kagcinma karar verme stili, kendiliginden-anlik karar verme stillerini kullanir. Bireyin
yerinde ve dogru kararlar verebilmesi, dnce secenekleri dogru algilayabilmesine ve daha sonra da
kendi gereksinimleri ile secenekler arasindaki iligkiyi kurabilmesine baglidir. Kisinin sahip oldugu
bireysel farkliliklarin, karar verme davranisi {izerinde etkileri vardir. Cok segenekli karar alma
stiregleri, bireyler agisindan daha fazla giicliik ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni zamanda bu karar verme
karmasikligi, bireyi karar vermede olumsuz etkilemektedir (Deniz, 2004). Bu durumda, kisinin

mental iyi olus diizeyinin 6nem kazanacag diisiiniilebilir.

Mental 1iyi olus, toplumu olusturan her birey i¢in “ruh sagligi yerinde olan insan”dir. Bu
baglamda, bireyleri olusturan olumlu 6zelliklerin tamamia, diislince ve davranislari belirleyen kendi
icinde harmanlanmis psikolojik durumdur. Mental iyi olus Diinya Saglik Orgiitii'ne (2007) gore,
bireyin is yasaminda iiretken ve faydali olabilmesi, kendi becerilerinin bilincinde olmasi,

karsilastig1 stres iceren durumlart dogru kararlar vererek alt etmesi ve sosyal gorevlerini yerine

177
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Tekkursun Demir, G., Namli, S., Hazar, Z., Tiirkeli, A., ve Cicioglu, I. (2018). Bireysel ve takim sporcularimin karar verme stilleri
ve mental iyi olus diizeyleri. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1),176-191.

getirerek topluma fayda saglamasidir. “lyi olma” kavramini esas olarak, pozitif ve negatif
duygularin dengelenmesi ile bireyin mutlulugunu esas alan “hedonik” ve bireyin nasil iyi olacagini
anlamasi lizerine kurulan “eudaimonik” olmak iizere iki ana yaklasim ile ele almistir. Hedonik
yaklagim 6znel iyi olusa, eudaimonik yaklasim ise psikolojik iyi olusa odaklanirken (Diener, 1984;
Ryan ve Deci, 2001); mental iyi olus her ikisine de odaklanmistir (Sar1 ve Yildirim, 2017). Mental
iyi olma, bireyin kendini olumlu algilamasini, siirliliklarinin farkinda oldugunda bile kendinden
memnun olmasini, digerleriyle giivenli ve sicak iligkiler gelistirmesini, bireysel ihtiya¢ ve
isteklerini karsilayacak sekilde ¢cevreyi sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini,
yasam amacinin ve anlamimin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasitesini
gelistirmeye caligmasini yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002’den Akt. Sar1 ve
Yildirim, 2017).

Spor hayatinda, sporcularin performansi ile dogru orantili olan karar verme stilleri ve
mental iyi olus diizeylerini arttiracak etmenlerin iyi bir sekilde yapilandirilmasi Snemlidir.
Literatiir incelendiginde 6nemli bir kisilik 6zelligi olan karar verme stilleri ve mental iyi olus
arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmada, takim
sporu veya bireysel spor yapan sporcularin karar verme stilleri ile mental olus diizeylerinin

belirlenmesi amaglanmastir.

YONTEM

Calismada nicel aragtirma modeli kullanilmistir. Nicel arastirma, olgu ve olaylar
somutlayarak gozlemlenebilir, dl¢iilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir halde ortaya koyan bir
arastirma seklidir (Balci, 2005; Creswell, 2013; Kus, 2009). Nicel arastirmada amag, kisilerin
davraniglarini test ve anket gibi benzer araglar yoluyla nesnel bir sekilde 6l¢gmek ve sayisal verilerle
aciklamaktir (Bergman, 2009; Cepni, 2007). iliskisel tarama deseni, birden fazla degisken arasinda
degisimin varligin1 belirlemeyi hedefleyen tarama yaklasimidir. Bu baglamda, degiskenlerin
birlikte degisim gosterip gostermedigi; degisim varsa bunun nasil oldugunu tespit etmeyi hedefler

(Buyukozturk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel 2014; Karasar, 2011; Tanriogen, 2009).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin amacina bagli olarak, lizerinde arastirma yapilabilecek veya genelleme
yapilacak tiim bireylerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren denir (Erkus, 2013). Bu kapsamda
aragtirmanin evrenini; Ankara ilinde, liniversitede beden egitimi ve spor Ogretmenligi ile
antrendrliik egitimi boliimlerinde 1., 2., 3. ve 4. siifta 6grenimine devam eden, takim ve bireysel
branglarda halen aktif spor yapan sporcular olusturmaktadir. Aragtirmada amacli 6rnekleme
desenlerinden 6lgiit 6rnekleme deseni kullanilmistir. Amagh 6rnekleme, derinlemesine arastirma
yapabilmek amaciyla ¢alismanin amaci baglaminda bilgi agisindan zengin durumlarin se¢ilmesidir
(Biiyiikoztirk vd., 2014). Olgiit drnekleme 6nceden belirlenmis bir dizi dlgiitii karsilayan biitiin
durumlarin gézden gegirilerek c¢alisilmasi olarak tanimlanmaktadir (Patton, 2002). Buna gore
aragtirmanin 6rneklemini, bireysel spor yapan 42 kadin, 37 erkek; takim sporlar1 yapan 11 kadin,
56 erkek toplam 146 sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin takim ve bireysel

olmak {izere, yaptiklari spor brangina ait bilgiler yer almaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢in, Kisisel Bilgi Formu, Tasdelen’in (2002) uyarlamis oldugu
“Karar Verme Stilleri Olgegi” ve Keldal’m (2015) uyarladigi “Warwick Edinburgh Mental lyi
Olus Olgegi nin Tiirk¢e Formu” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form; arastirmaya katilan
sporcular hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Bu baglamda kisisel bilgi formunda,

katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, spor yast ve spor branslari ile ilgili bilgiler toplanmustir.

Karar Verme Stilleri Ol¢cegi (KVSO): Sporcularin karar verme stillerini belirlemede, Scott
ve Bruce (1995) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Tasdelen (2002) tarafindan yapilan
“Karar Verme Stilleri Olgegi” kullamlmistir. KVSO’nin 24 maddeli orijinal formu; rasyonel,
sezgisel, bagimli, kendiliginden-anlik ve kagingan karar verme stilleri seklinde bes alt boyuttan
olusmaktadir. Rasyonel karar verme stili, alternatiflerin mantikl degerlendirildigi ve arastirildigs;
Sezgisel karar verme stili 6nsezi ve duygulara glvenin yasandigi; Bagimh karar verme stili,
baskalarinin dneri ve yonergelerinin degerlendirildigi; Kendiliginden-Anlik Karar Verme Stili,

aninda, diisiinmeden alternatifleri degerlendirmeden hizlica isleyen; Kagingan Karar Verme Stili;
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karar vermeden kaginma egiliminin yasandig1 yaklasimlarcdir. Olgegin i¢ tutarliligi, Rasyonel
Karar Verme Stili boyutunda: ,76, Sezgisel Karar Verme Stili boyutunda: ,78, Bagimh Karar
Verme Stili boyutunda: ,76, Kaginan Karar Verme Stili boyutunda: ,79, Kendiliginden-Anlik
Karar Verme Stili boyutunda: ,79 ve 0lgegin toplam puani igin i¢ tutarlilik alfa: ,74 bulunmustur.
Olgek maddeleri; “kesinlikle katilmiyorum” (1), “katilmiyorum” (2), “kararsizim” (3),
“katiltyorum” (4), “kesinlikle katiliyorum” (5) seklinde siralanan likert tipi 5°1i bir derecelemeye

gore puanlanmakta ve 6l¢ekte ters madde bulunmamaktadir.

Warwick-Edinburgh Mental {yi Olus Olgegi Tiirkce Formu: Tennant vd. (2007) tarafindan
gelistirilen Keldal’in (2015) Tiirkgeye uyarladig 6lgek 14 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert
tipinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Tek boyuttan olusan 6lgegin toplam ig tutarlik katsayisi
,89°dur. Olgekten en diisiik 14 puan alabilmekte, en yiiksek ise, 70 puan alinabilmektedir.
Olgegin puanlanmasi (1=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=biraz katiliyorum, 4=katilryorum,
5=tamamen katiliyorum) seklindedir. Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir. Olgekten alman yiiksek
puanlar yliksek mental (psikolojik) iyi olusa isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigi normallik analizi ile tespit
edilmistir. Bu baglamda, analiz 6ncesi Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu)
degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir
(Bliytikoztiirk, 2008). Carpiklik katsayis1 + - 1 sinirlari (Biiytikoztiirk, 2005) i¢inde kalan dagilima
parametrik test yontemleri uygulanmistir. Bu baglamda, verilerin analizi i¢in istatistiki yontem
olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, tek yénlu varyans analizi (ANOVA),
Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD), Pearson Correlation testi kullanilmistir. Bu istatistiksel
analizler, SPSS 23 istatistik paket programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Analiz 6ncesi olumsuz

tutum ifadelerine ters ¢cevirme islemi yapilmistir.
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BULGULAR

Bu bdlimde katilimcilardan elde edilen analizlerin ¢esitli istatistiksel islemlere tabi
tutulmas1 sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Analiz 1: Sporcularin mental iyi olus ve karar verme stilleri alt boyutlar1 arasindaki
iliski
Sporcularin mental iyi olus ve karar verme stilleri alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla pearson momentler ¢carpimi korelasyon teknigi kullanilmistir. Yapilan analize

iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir (Karar verme: KV ile gosterilmistir).

Tablo 1. Sporcularin Mental Iyi Olus ve Karar Verme Stilleri Arasindaki iliski

< Rasyonel . Bagimh  Kacingan  Kendiliginden-
Degisken N KV, Sezgisel K.V. KV, K\, Anbk K.V.
Mental Iyi Olus
Olgegi  Toplam 146 B2%* 33** -.24%* -.06 .69

Puanm
*p<,05; ** p<,01

Tablo 1 incelendiginde KVSO alt boyutlarindan kagingan karar verme ve kendiliginden-
anlik karar verme stili haricinde diger alt boyutlarla mental iyi olus diizeylerinin anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Buna gore, KVSO nin rasyonel karar verme (=,62, p<,01) ve sezgisel karar
verme (r=,33, p<,01) stilleri ile pozitif yonde; bagimli karar verme stiliyle (r=-,24, p<,01) ise
negatif yonde bir iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, rasyonel veya sezgisel karar
verme artttkca mental iyi olus ylikselirken, bagimli karar verme arttikca mental iyi olus
diismektedir.

Analiz 2: Yas degiskenine gore sporcularin mental iyi olus ve karar verme stilleri

Sporcularin yas degiskenine gdre mental iyi olus ve karar verme stilleri alt boyutlar

arasindaki iliskiyi ortaya koymak {izere Pearson Moment Korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore Korelasyon Sonuglari

Degiskenler N r p

Rasyonel K.V. .09 .23
Sezgisel K.V. .04 .58
Bagimli K.V. 146 .03 .65
Kagmgan K.V. -.02 12
Kendiliginden-Anlik K.V. -.02 72
Mental yi Olus .02 .76

*p<,05; ** p<,01
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Analiz sonucunda Olgeklerin alt boyutlar1 ve toplam puan ile yas degiskeni arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Analiz 3: Cinsiyetlere gore sporcularin mental iyi olus ve karar verme stilleri

Sporcularin mental iyi olus ve karar verme stillerinin cinsiyetlerine gore farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmstir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Ait Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X SS sd t p

Rasyonel K.V. Iéf‘lfef gg gig 2:% 144 -1.03 .30
Sezgisel K.V. Iéf‘lf;;‘ gg ;g:ig g:gg 144  -98 32
Bagimli K.V. Iéf‘lf;;‘ gg 13:33 2:2‘1‘ 144 -49 2
Kagingan K.V. Iéffgﬁ gg ggg ‘5‘:}1; 144 -68 .49
Kendiliginden-Anlik K.V. Iéffgﬁ gg ggg ‘5‘:}1; 144  -68 49
Mental iyi Olus Iéf‘fgﬁ gg gg:g; igg; 144 227 .02*

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde KVSO alt boyutlarindan rasyonel karar verme, kendiliginden-anlik
karar verme, sezgisel karar verme, bagimli karar verme ve kacingan karar verme alt boyutlarinda
sporcularin cinsiyet degiskenine gore puan ortalamalarinin birbirine yakin ve benzer oldugu ve
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Mental iyi olus diizeyleri arasinda
ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Erkek sporcularin (x=52,52),

kadin sporculara (x=45,01) kiyasla mental iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Analiz 4: Egitim Diizeylerine gore sporcularin mental iyi olus ve karar verme stilleri

Sporcularin mental 1yi olus ve karar verme stillerinin egitim diizeyine gore farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla tekyonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Tablo 4. Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Egltm_l N % Varyarls Kareler Kareler D Anlaml Fark

quzeyl Kaynagi1  toplam  ortalamasi
S s Universite 66 19.9 Gruplar _ Lise*-
% 4 Lise 38 20.2 arasi 3557519'87% 22847'54 42 11.71  .00* Universite-
g5 Ortadgretim 42 156 Grupigci ' ' Ortadgretim
E Universite 66 20.1  Gruplar
B Lise 38200 ams oo E® a3 :
S Y Ortadgretim 42 20.1 Grupigi ' ’
= Universite 66 14.7  Gruplar _
E . Lise 38 16 ans 1;2'7120 397'2587 404 01% Lise®
=) .. . B
kS < Ortadgretim 42 141 Grup ici rtaogretim
o0 > U_nlversne 66 13.0 Gruplar 2155 10.77
A4 Lise 38 121 arasi 3605.99 25 21 42 .65 -
N Ortadgretim 42 12.9 Grupigi : :
£ 2 Universite 66 13.0
2= : Gruplar 5, 55 10.77
=< . Lise 38 121 arasi 42 .65 -
=TS — Grupic 360599 2521
VRS Ortadgretim 42 13.0 pic
-2 Universite 66 56.7  Gruplar Lise*-

=
23 Lise 38 571  ams 000032 916966 op 00 0o Universite-
S — .. 36555.91 255.63 e
Sz Ortadgretim 42 321 Grupici Ortadgretim
*p<,05

Tablo 4 incelendiginde sporcularin egitim diizeyleri acisindan KVSO alt boyutlarindan
rasyonel karar verme (F=11,71, p<,05), bagimli karar verme (F=4,04, p<,05) kagingan karar verme
alt boyutlarindan anlaml farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Rasyonel ve bagimli karar verme
alt boyutlarinda farkliligin kaynagimin egitim diizeyi lise olan sporcularin olusturdugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore, lise mezunu sporcular i¢erisinden rasyonel ve bagimli karar verme
stiline sahip olanlarin orani iiniversite ve ortadgretim mezunu sporculardan anlamli diizeyde
yiiksektir. KVSO alt boyutlarindan sezgisel karar verme (F=1,17, p>,05), kagingan karar verme
(F=,42, p>,05) ve kendiliginden-anlik karar verme (F=,42, p>,05) alt boyutunda ise anlaml fark
gbozlenmemigtir. EZitim diizeyi ile mental iyi olus diizeyleri acisindan gruplar arasinda anlamli
farklilik (F=35,78, p<,05) goriilmektedir. Bu farklilasmanin lise mezunu sporcularin, tiniversite ve
ortadgretim mezunu sporculara kiyasla sahip olduklari mental iyi olus diizeylerindeki ytlikseklikten

kaynaklandig1 saptanmistir.

Analiz 5: Spor yasina gore sporcularin mental iyi olus ve karar verme stilleri

Spor yast degiskenine gore mental iyi olus ve karar verme stilleri alt boyutlar1 arasindaki

iliskiyi ortaya koymak iizere Pearson Moment Korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 5. Spor Yas1 Degiskenine Gore Korelasyon Sonuglari

Degiskenler N r p

Rasyonel K.V. .03 .70
Sezgisel K.V. .00 .99
Bagimli K.V. 146 .08 .33
Kagingan K. V. -11 A5
Kendiliginden-Anlik K. V. -11 A5
Mental yi Olus 10 .19

*p<,05; ** p<,01

Analiz sonucunda 6l¢eklerin alt boyutlar1 ve toplam puan ile spor yasi degiskeni arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Analiz 6: Spor bransina gore sporcularin mental iyi olus ve karar verme stilleri

Sporcularin mental iyi olug ve karar verme stillerinin spor bransina gore farklilasma

durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi analizi yapilmistir.

Tablo 6. Spor Bransi Degiskenine Ait Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Degisken N X SS sd t p
g'roegl’;f' 78 18.38 5.77
Rasyonel K.V. Tpk 144 -1.03 30
aKim 68 19.29 4.71
Sporlar1
g'fﬁ{;ﬁ' 78 19.92 3.02
Sezgisel K.V. Tpk 144 -1.25 21
axim 68 20.63 3.79
Sporlar1
g'fgl’;f' 78 15.26 2.67
Bagimli K.V. Tpk 144 1.52 12
axim 68 14.48 3.51
Sporlari
E'fﬁl’;f' 78 12.79 454
Kagimgan K. V. Tpk 144 .05 .95
axim 68 12.75 5.51
Sporlari
Bireysel
Kendiliginden- ~ Sporlar 8 12.79 4.54
Patse o 144 .05 95
KAV aKim 68 12.75 5.51
Sporlar1
Bireysel
Mental lyi Sporlar 8 44.67 22.70
ol o 144 -3.53 .00*
us axim 68 55.67 12.69
Sporlari
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde KVSO alt boyutlarindan rasyonel karar verme, kendiliginden-anlik

karar verme, sezgisel karar verme, bagimli karar verme ve kagingan karar verme alt boyutlarinda

sporcularin spor bransina gore puan ortalamalarinin birbirine yakin ve benzer oldugu ve spor
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branglar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Mental iyi olus diizeyleri arasinda

spor bransina gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmanin 6rneklemini olusturan takim sporu veya bireysel spor yapan
sporcularin karar verme stilleri ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliski, yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, spor yas1 ve spor bransi degiskenlerine gore elde edilen bulgular bu béliimde tartisilmis ve
yorumlanmistir. Bu baglamda, elde edilen bulgular, literatiirdeki karar verme stilleri ve mental 1yi
olus diizeyi ile ilgili bulgularla desteklenmeye calisilmistir. Fakat, incelenen literatiirde karar
verme stilleri ve mental iyi olug diizeyini birlikte degerlendiren bulguya ve yalnizca mental iyi
olus diizeyi ile ilgili yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Karar verme stilleri ile ilgili
caligmalara rastlanmis ve bu arastirma, rastlanan aragtirmalardaki bulgularla desteklenmeye

calisilmustir.

Aragtirma bulgularina gore sporcularin karar verme stilleri ile mental iyi olus diizeyi arasinda
anlamli bir iligki icinde oldugu sonucuna varilmistir. Rasyonel ve sezgisel karar verme stilleri ile
mental iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski varken, bagimli karar verme ile negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Karar verme durumunda rasyonel karar verme stili
ve sezgisel karar verme stilini kullanan bireylerin, gercek¢i secenekler olusturma, secenekleri
alternatifleri ile dogru degerlendirme, Onsezilerine ve duygularma gilivenme diizeylerinin
artmasinin onlarin mental iyi olus diizeylerinin de arttiracagi soylenebilir. Diger taraftan bagiml
karar verme stili ile mental 1yi olus diizeyi arasinda negatif iliski bulunmasi, bireyin karar aninda,
baskalarinin 6neri ve yonergelerinin degerlendirmesi, kararinin sorumlulugunu kendisi disindaki

etmenlere ve baskalarina yliklemesinin mental 1yi olus diizeyini diislirecegi seklinde aciklanabilir.

Arastirmada Slgeklerin alt boyutlar1 ve toplam puan ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni olarak, kadin ve erkek katilimecilarin
yasamlarinin spor ile i¢ i¢e olmas1 gosterilebilir. Sporun mental iyi olus lizerinde olumlu etkisinin
olmas1 kaginilmazdir. Sporun, fiziksel ve psikolojik problemleri dnleyici, sagligi ve mental iyilik
halini giiclendirici bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Cramer, Nieman ve Lee, 1991; Szabo,
2003). Arastirmanin bu bulgusunun aksine Gérener, Oztiirk ve Yilmaz’in (2017) arastirmasinda
yas degiskenine gore mental iyi olus diizeyinde anlamli farklilik tespit etmislerdir.
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Mental iyi olus ile ilgili yapilmis bir arastirmaya rastlanmamis olup karar verme stilleri ile
ilgili yapilmis arastirmalarla mevcut ¢alisma desteklenmeye calisilmistir. Literatiirde karar verme
stilleri ile yas arasinda istatistiksel bir anlamli farkin bulunmadig1 sonucuna paralel ¢alismalar
vardir: Kural’in (2013) dagcilar ile yaptig1 aragtirmasinda yas degiskeni ile karar verme stilleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Tas¢r’nmn (2011) “Ilkdgretim 6gretmenlerinin okul
yoneticilerinin karar verme siirecindeki etkileri” ve Altay’in (2011) “Ydneticilerin duygusal zeka
diizeylerinin karar verme stillerine etkisi” ¢aligmalarinda karar verme stilleri ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Alver, Ada ve Cakici’nin
(2006) okul yoneticilerinin karar verme stratejilerini inceledigi aragtirmasinda yas gruplari
arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Alver’in (2003) ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda
gorev yapan bireylerin empatik becerileri ve karar verme stratejileri ile psikolojik belirtileri
arasindaki iligkileri inceledigi calismasinda karar verme stilleri ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistir. Vural’m (2013) “Spor genel
midirliigii merkez ve tasra teskilatinda gorev yapan spor yoneticilerine yaptigi calismasinda yas
ile karar verme stilleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma tespit edilmemistir. Literatiirde
aragtirmanin aksine yas degiskeni ile karar verme stilleri arasinda anlamli farklilik bulan
arastirmalara (Uzunoglu, Sahin ve Fisekcioglu, 2009; Dinger,2013; Temur, 2012; Ilmez, 2010)

rastlanmistir. Bu duruma, arastirma gruplariin farkli olmasiin neden oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin diger bulgusu, karar verme stilleri ve mental iyi olus diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iligkindir. Arastirmada karar verme stilleri
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum, cagimizda kadin ve
erkeklerin yasam miicadelesine birlikte-esit diizeyde katilmasi, aldiklar1 sorumluluklarin benzer
olmasi, bilimsel/sportif ortamlarda ve egitimde cinsiyet gozetmeksizin firsat esitligine sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde arastirmaya paralel olarak Dinger’in (2013)
yoneticilerle yaptig1 calisma bulgularina gore, cinsiyet de8iskeni ile karar verme stilleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Alver, Ada ve Cakici’nin (2006) okul yoneticilerinin karar
verme stratejilerini inceledigi arastirmasinda cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmemistir. Tekin,
Ozmutlu ve Erhan (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu, 6zel yetenek sinavlarina katilan
ogrencilerin karar verme stilleri ve diisiinme stillerini inceledigi arastirmalarinda, cinsiyet
degiskenine gore; bagimsiz karar verme stratejisi puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde bir
farklilik bulunmamistir. Cetin’in (2010) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin karar
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verme stilleri lizerine yaptigi calismada cinsiyet ve karar verme stilleri arasinda farklilik
bulunmamistir. Ozden’in (2009) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada cinsiyet ve karar
verme stillleri arasinda belirgin bir farklilik goriilmemistir. Alver (2003), Avsaroglu (2007), Deniz,
(2002), Giigray (2001), Kesici (2002), Kose (2002), Tasdelen (2002) ve Vural’m (2013)
aragtirmalarinda, karar verme stilleri ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagsma goriilmemistir. Literatiirde mevcut arastirmanin aksine Dilma¢ ve Bozgeyikli’nin
(2009) arastirmasinda, karar verme stilleri acisindan cinsiyetler arasinda sadece rasyonel karar
verme ve kendiliginden-anlik karar verme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Tathioglu’un (2010) tiniversite 0grencileri ile yaptig1 arastirmada kacingan ve panik karar verme
stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Kasik (2009), kiz 6grencilerin panik
karar verme stilini erkek Ogrencilere gore daha ¢ok kullandigini; Temel (2015) ise, erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore dikkatli karar verme diizeylerinin yliksek oldugunu tespit
etmistir. Can’1in (2009) iiniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglar1 ve karar verme stillerinin
incelenmesi adli ¢alismasinda; 6grencilerin panik karar verme stili diizeyleri arasinda cinsiyete

gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Mental iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni gére anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir.
Erkek sporcularin, kadin sporculara kiyasla mental iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Arastirmanin aksine Gorener, Oztiirk ve Yilmaz’in (2017) arastirmasinda cinsiyet

degiskenine gore mental iyi olus diizeyinde anlamli farklilik tespit etmemislerdir.

Arastirmada, sporcularin egitim diizeyleri agisindan rasyonel karar verme, bagimli karar
verme ve kagingan karar verme alt boyutlarinda anlamli farklilasmanin lise mezunu sporcular
lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda arastirmada, karar verme stilleri ile egitim
diizeyi arasinda, lise mezunu olan sporcularin iiniversite ve ortadgretim mezunu olan sporculardan
yiiksek ortalamaya sahip olmasindan kaynakli anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Literatiirde
egitim diizeyi yiikseldik¢e karar verme stillerinin arttig1 goriilmektedir. Bu yonii ile Dinger’in
(2013) arastirmasinda, karar verme stilleri ve alt boyutlar1 agisindan en yiiksek ortalamaya egitim
diizeyi yiiksek olan yoneticilerin sahip oldugu sonucuna ulasmasi; Uzunoglu ve arkadaslarinin
(2009) da Tiirk futbol hakemlerinin karar verme stilleri lizerine yaptig1 calismasinda, hakemlerin
egitim seviyesi azaldik¢a; hakemlerin ¢ekingen davranis gosterdikleri ve sorumluluk almaktan

uzaklasma egiliminde olduklarin1 saptamasi, mevcut aragtirma ile zithk gostermektedir.
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Literatiirde, arastirmada oldugu gibi karar verme stilleri ile egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik
tespit eden arastirmalar mevcuttur. Toygar’in (2011) arastirmasinda katilimcilarin egitim diizeyine
gore karar verme stillerinde anlaml1 farklilik gdzlenmistir. Altay (2011), Ilmez (2010), Tekin ve
Taggin (2009), Tekin ve Ehtiyar (2010), Temel (2015), Temur (2012) ve Vural (2013) yaptiklari
arastirmalarda katilimcilarin karar verme stilleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

tespit etmistir.

Arastirmada, katilimcilariin egitim diizeyi ile mental iyi olus diizeyleri arasinda anlaml
farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Bu farklilagsmanin lise mezunu sporcularin, {iniversite ve
ortadgretim mezunu sporculara kiyasla sahip olduklar1 mental iyi olus diizeylerindeki yiikseklikten

kaynaklandig tespit edilmistir. Literatiirde mental iyi olus ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamustir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin spor yasi degiskeni ile KVSO alt boyutlar:
arasinda istatistiksel agidan benzer sonuclar elde edilmistir. Literatiirde spor yas1 degiskeni ile ilgili
bir arastirmaya rastlanmamaistir. Mental iyi olus diizeyleri arasinda spor yasina gore anlamli bir

farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin spor brangi degiskeni ile KVSO alt boyutlar:
arasinda istatistiksel ag¢idan benzer sonuglar elde edilmistir. Buna goére, takim ve bireysel
sporcularin spor branslar1 agisindan, ihtiya¢ duyulan konu ile alakali karar verme stillerini
kullanmada, alternatif karar verme avantajlarinin veya dezavantajlarinin farkindaliginin olmadigi
sOylenebilir. Literatiirde arastirmaya paralel olarak; Tekin ve arkadasglarinin (2009) yaptiklar
arastirmada, beden egitimi ve spor yliksekokulu, 6zel yetenek sinavlarina katilan dgrencilerinin
karar verme stilleri ile brang degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Temel’in
(2015) lise yoneticilerinin ogretim liderligi, karar stratejileri ve problem ¢ézme becerilerini
inceledigi arastirmada, Ogretmenlerin spor branglari ile karar verme stilleri arasinda anlaml
farklilik gériilmemistir. Literatiirde arastirmanin aksine; Cetin’in (2010) yaptig1 calismada, beden
egitimi ve spor yiikksekokulu dgrencilerinin spor bransi ile karar verme stilleri arasinda anlamli
farklilik saptanmistir. Mental iyi olus diizeyleri arasinda spor bransina gore anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda, mental iyi olus ile karar verme stilleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu, 6zellikle rasyonel karar verme ve sezgisel karar verme stilleri ile mental iy1 olus arasindaki

iliskinin pozitif oldugu goriilmektedir. Buna baglamda, takim sporculari ile bireysel sporculara
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uygulanacak ¢esitli etkinliklerin planli olarak diizenlenmesinin bireylerin rasyonel karar verme

diizeyleri ile mental iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkileyecegi sonucuna varilabilir.
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