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Bingol’de iiretilen ballarda baz kalite kriterlerinin belirlenmesi
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Ozet

Bal tiiketimine ilgi her gegen giin artiyor. Bu nedenle tiiketicinin gergek ve kaliteli ballar1 birbirinden ayirmast énemlidir. Bu
¢alisma Bingdl yoresinden iiretilen ballarda HMF, diastaz, nem ve C4 seker 6zelliklerini belirlemek amaciyla 2014-2016 yili
arasinda, an yetistiricileri birligine kayith 32 iiyeden elde edilen bal 6rneklerinden yapilmustir. Arastirma sonucunda bulunan
degerler Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi ve Avrupa Birligi standartlarina gore uygunlugu degerlendirilmistir. Arastirmada
kullanilan bal &rneklerinde belirlenen degerler sirasi ile nem miktari ortalama, %15,39+0,28, HMF miktar1 %36,37+2,35, diastaz
sayis1 ortalama 18,39+1,08 ve C4 seker kriteri ortalama 1,37+0,21 olarak gergeklesmistir.

Anahtar Kelimeler: Bingol bali, nem, HMF, diastaz, C4 seker

Identification of the some quality criteria of honey produced in BINGOL

Abstract

Interest in honey consumption is increasing day by day. so it is important for the consumer to distinguish between real and
quality honey. This study was conducted with honey samples obtained from 32 members of beekeeping association after 2014-
2016 production year in order to specify some chemical characteristics of honey produced in Bingdl province. At the end of the
study values were evaluated to be accordant with Turkish Food Codex Honey Report and European Union standards. The values
of the honey samples used in the study were identified respectively as following: humidity is between %14.81-15.91 and average
%15.5+£0.28, HMF amount is between %31.56-41.19 and average 36.37+2.35, diastase number is between 16.17-20.61 and
average 18.39+1.08, C4 criterion is between 0.94-1.79 and average 1.37+0.21.
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1. Giris

Giiniimiiz diinyasinda oldugu gibi iilkemizin de en
onemli sorunlardan birisi hizla artan niifus ve bu niifusun
saglikli bir sekilde beslenebilmesidir. Artan niifusa karsin,
yliz 6l¢iimiin degismesi ve diizensiz yerlesime bagli olarak
tarim arazilerinde azalma kaginilmazdir. Arastirmacilar bu
sorunla bag edebilmek icin tarimsal iretimi artirmaya
yonelik  bilimsel ¢aligmalara yOnelmektedirler. Bu
calismalardan birisi de fazla emek ve sermaye
gerektirmeyen, sabit kurulum alani istemeyen ariciligin
gelistirilmesidir. Keza aricilik {diriinlerinin taninmasi ve
kullanim alanlarinin  artmasi1 da ariciligin - Gneminin
artmasina ve yayginlagmasina neden olmaktadir [1,2].

Bingdl’de arazi olduk¢a engebeli ve dagliktir.
Ortalama yiikseklik 1200 metreyi gecer. 8253 km? yiiz
Ol¢timiiniin %26,02’si orman, %16,34’i agag¢landiriimasi
gerekli saha, %6,78’i tarim arazisi, %47,54’( mera, %
2,081 gayir ve %1,2471 ise diger kisimlardan olugmaktadur.
Topraklarin %83,30’u daglik, %14,40’1 plato ve yaylalar,
%2,30’u ovalarla kaplidir [3]. Bu cografyadan ortaya ¢ikan
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sonug il genelinde tarla tariminin degil de hayvanciligin,
ozelliklede ¢esitli avantajlari bakimindan ariciligin 6n plana
¢ikmasi ve yapilmasinin saglanmasidir.

Dogadan, dogal olarak elde edilen balin olusumu ve
bilesimi  yorelere gére Onemli Olgide degisiklik
gostermektedir [4]. Kalitenin belirlenmesinde en 6nemli
faktor nektar kaynagidir. Daha sonra iiretim sekli, balin
islenmesi, icerdigi nem, aricimin {retim teknikleri ve
depolama sartlar1 gelmektedir. Bu nedenle ballarin bazi
karakteristik ozelliklerinin belirlenmesi, bitki ve cografik
yorelere gore cesitlilik olusturur. Balin yaklagik %80’ini
cesitli sekerler, %17’sini su , %3'Tik kismmni enzimler,
mineraller, vitaminler, organik asitler, aminoasitler ve
aroma maddeleri gibi bala 06zgii diger Onemli
kimyasallardan olusturmaktadir [5,7]. Bal Tebligine gore
tilkemiz ballarinin bilesimi tablo 1°de verilmistir [8].

Kaynagina gore ballar ¢icek bali ve salgi bali olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. Cicekli bitkilerin nektar salgi
bezlerinden elde edilen (1thlamur, yonca, turunggil, pamuk,
ucgiil, kekik, geven, aygicegi, pliren, akasya, funda bali
gibi) ¢igek bali; bazi bitkilerin bazi kisimlarindan veya bitki
lizerinde yasayan canlilarin salgilarindan {rettikleri bal
(¢am, mese, koknar, yaprak, zenk bali gibi) ise salgi bal
olarak adlandirilir [5,7,9].
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Tablo 1. Tirk Gida Kodeksindeki bal tebligine gore baldaki kalite kriterleri

Parametre Cigek Bali Salgi Bali b(;lllfekl;liz:lglil Firmailik Bal
%23 - %25
(piiren-
Nem % 20- % 23 (piiren-Calluna Calluna
(en fazla) ballarinda) %20 %20 kaynakl1
firincilik
ballarinda)
8
3
Diastaz sayis1 (Narenciye bal1 gibi yapisinda dogal 8 8 i
(en az) olarak diigiik miktarda enzim bulunan
ve dogal olarak HMF miktar1 15
mg/kg’dan fazla olmayan balda)
HMF (en fazla) 40 mg/kg 40 mg/kg 40 mg/kg -
%7
Balda protein ve ham %7 %10
bal delta C13 %10 (Kizilgam Pinus
degerlerinden (Kizilgam Pinus brutia ve fistik brutia ve fistik %7 %7
hesaplanan C4 sekerleri camlarindan Pinus pinea elde edilen camlarindan Pinus
oram (en fazla) salgi ballarinda) pinea elde edilen
salgi ballarinda)

Raflarda gercek ballarin yaninda cok cesitli tagsis
edilmis bal ve aricilik iiriinleri yer almaktadir. Giiniimiizde
teknolojinin gelismesi ve haksiz kazang icin ekonomik
nedenlerle bal basta olmak iizere tiim aricilik iirlinlerinde
taklit ve tagsis oldukga artis gostermistir. Bunun baglica
nedeni kolay ve diisiik maliyetle daha fazla kar elde
edebilmenin saglandigi iiretim seklidir. Bunun yani sira,
birim alanda  kapasitenin = {izerinde a1  kolonisi
bulundurulmasi, iklimlerdeki farkliliklari, ireticinin ¢ok
kazanma hirsi, dogal floranin yetersizligi gibi durumlarda
bal elde etmede seker surubundan yararlanilmaktadir [10].
Bu nedenle baldaki tagsisin belirlenmesinde, balin
kaynagimin ve bilesimlerinin bilinmesi gereklidir. Balin
bitkisel kaynaginin belirlenmesi i¢in polen analizi
yapilmast ve kalitesinin belirlenmesinde de
melitopalinolojik, fiziksel, kimyasal ve organoleptik
analizlerinin mutlaka birlikte yapilmast gereklidir [11,12].

Ulkemizde 2016 yili rakamlarina gore ortalama olarak
7,9 milyon art kovami ile aricilik yapilmaktadir. Bu
kovanlardan 105,724 ton bal elde edilmis, bir ar1 kovaninin
ortalama bal verimi olarak 13,4 kg olarak gerceklesmistir
[13]. Bingdl ilinde ise 123,703 ar1 kovanindan 920 ton bal
elde edilmis olup, koloni verimi 7,43 kg olmustur [14]. Bu
caligmanin amaci, il genelinde iiretilen ballarda bazi kalite
gostergesi olan kimyasal yapilarin belirlenmesidir.

2. Materyal ve Metod

Bingdl ilinin genelinde iiretilen ballarda HMF, diastaz,
nem ve C4 seker ozelliklerini belirlemek amaciyla 2014-
2016 yillar1 arasinda, Bing6l ilinde ar1 yetistiricilerinden
elde edilen bal ornekleri oOnceden hazirlanan cam
kavanozlara konularak materyal olarak kullanilmistir.

Su muhtevast (nem) tayini TS 13365’¢ gore
refraktometre cihaziyla, diastaz sayisi tayini TS 13364’¢
gore kolorimetrik olarak, Hidroksi metil furfural (HMF)
muhtevasi tayini TS 13356’ya gére HPLC teknigiyle ve C4
seker tayini TS 13262’ye gore IR-MS cihazi kullanilarak
yapilmistir [15].

3. Bulgular ve Tartisma

Balda nem orami, akiskanliginin ve Kkalitesinin bir
gostergesi  [16] olup yiizdesinin diigiik olmasi onun
olgunlugunu ve uzun siire kristalize olmadan dogalligini
koruyabilecegini gosterir [17]. Balin nem igerigi kaynagina,
tirtine ve elde edilis sekline gore degismekle beraber
ortalama %17 dir. Arzu edilen daha diisiik nem icerigi olup
diisik nem bakteri gelisimini de engelleyen en 6nemli
faktordiir [21]. Nemin yiiksekligi oOnce kristalizasyonu
tetiklemekte akabinde de tat ve aromada degisime neden
olan fermantasyonu olugturmaktadir [20]. Bu olusum balin
fiziksel  gOriiniimiinii  bozdugundan raf  Omriinil
azaltmaktadir [18,19] .

Van ilin genelinde yapilan bir arastirmada 20 siizme bal
orneginde nem miktar1 %17,8 olarak tespit edilmistir [22].
Bir bagka arastirmact 2010-2011 yillarinda degisik
yorelerden temin ettigi 50 adet ¢icek balim calismig ve
%17,56 oraninda nemi belirlemistir [23]. Erzurum da
yapilan bir ¢aligmada ise marketlerden temin edilen 12 adet
stizme balda %16,83 nem [24] , bir baska benzer ¢alismada
ise flora ballarinda ortalama %18,31 nem miktarim
saptamuslardir [11]. Bal Tebligi ve TS 3036'ya gore ise
ballarda %20'den fazla nem istenmemektedir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore, tablo 2’de
goriildigi gibi nem miktari, ortalama %15,39 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug Akyiiz ve Ark. [22] Van ilinde, Cetin
ve Ark. [23] nin iilke genelinde, Kurt ve Ark. [24]
Erzurum ili merkezinde, Sunay ve Ark. [11] yaptiklar
caligmalardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. 2014-2016 Yillan1 Arasinda Bingdl Universitesi
Merkezi Arastirma Laboratuvarinda Analizi Yapilan Bal
Sonuglar1

HMF DIASTAZ NEM C4 BITKI
(40 mg/kg’ SAYISI (% 20°den SEKERI
dan fazla (8’den an fazla (7’nin
olamaz) olamaz) olamaz) altinda

olmalr)
36,37+2,35 | 18,39+1,08 | 15,39+0,28 1,37+0,20
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Diastaz sayis1 balin onemli kalite kriterleri arasinda
olup, 100 g balda bulunan amilaz enzimlerinin, 38-40
°C'de, 60 dakika igerisinde parcaladifi nisasta degerini
belirler. Bu saymnin bal tebligine gore 8 in altinda olmasi
istenir. Bal tebligine gore diyastaz sayisiin 8 den az
olmamasi istenir iken fazla diastaz sayis1 da istenmeyen bir
durumdur. Ciinkii diastaz artikga balda asitlik artacak ve
daha hizli fermantasyon meydana gelecektir [23].

Hidroksi metil furfural (HMF) ise, fruktozun asit
ortaminda genellikle 1s1 ile ayrismasi sirasinda elde edilir.
Zamanla ve sicaklikla artig gosterir. HMF balin tazeliginin
bir gostergesidir ¢iinkii taze balda HMF yoktur. Balin
islenmesi ve/veya saklanmasi esnasinda olusur. Cesitli
faktorler HMF diizeylerini etkiler; 1sitma sicakligi ve
stiresi, saklama kosullari, pH ve floral kaynaklar gibi [26]
HMF seviyesi ayn1 zamanda kotii depolama ve sicaklik
kosullarimin bir gostergesidir [27]. HMF belli bir miktarin
iizerinde kanserojen etki gosteren bir bilesik oldugu igin 40
mg/kg dan fazlasi kabul edilmemektedir.

Bal kalitesinin tespitinde uzun yillardan beri Diastaz
sayist ve HMF diizeyin tespiti en dnemli kriterler arasinda
bulunmaktadir. Ballarin  tazeligi ve 1s1 uygulanip
uygulanmadiginin en kolay tespiti diastaz ve HMF
miktarlarimin  belirlenmesidir [28]. Bilesiminde biiyiik
miktarda basit sekerlerin (glukoz ve fruktoz) bulunmasi ve
birgok asit igermesiyle bal, HMF olusumu icin ¢ok uygun
kosullar tagimaktadir [29].

Balda HMF miktarinin artmasina, 1s1 isleminin derecesi
ve siiresi, muhafaza kosullar1 (1518a maruz kalma gibi) ve
metal  kaplarin  muhafazada  kullanilmast  sebep
olabilmektedir [29-31].

Avrupa Birligi, balda HMF miktarin1 40 mg/kg olarak
belirlemis. Yalniz bu rakam tropik bolgelerde elde edilen
ballar i¢in 80 mg/kg diizeyindedir [32].

Calismamizda elde edilen sonuglara gére HMF miktari
ortalama 36,37+2,35 olarak tespit edilmistir. Diastaz sayis1
ise ortalama 18,39+1,08 ¢ikmustir. Bu sonuglara gére HMF
ve diastaz sayist olmasi gereken standartlar dahilinde
bulunmustur.

Son yillarda farkli kaynaklardan elde edilmis diisiik
kaliteli ballarin harmanlanarak piyasaya sunulmasi, gesitli
seker suruplarma degisik aroma ve renk maddesi ekleyerek
elde edilen bal benzeri iiriinler bulunmaktadir. Bu katki
maddelerinin baginda misir surubu yogun olarak tespit
edilmektedir. Balda uygulanan en popiiler yontem olmak
ile birlikte aslinda sadece C4 (musir surubu vs.) dongiisiine
ait sekerlerin tespiti IR-MS adi1 verilen 6zel cihazlarda
yapilabilmektedir. Bu analiz i¢in dnemli bilgi birikimi ve
tecriibe gerektirmektedir.

Balda **C/*C izotop oranlarmin analizi bala disardan
katilmasi muhtemel olan seker surubu (C4) tespitinde en
giivenilir metottur [33].

Giiler ve ark. [34] yaptiklart bir c¢alismada % C4
degerini saf balda 0,2+0,13, % 20 seker surubu ilave
edildiginde ise 20,62+0,54 %100 seker surubunda ise
54,77+0,71 olarak tespit etmislerdir. Bu degerler balin
cinsine ve kaynagina gore de degisiklik ufak degisiklikler
gosterebilmektedir.

Cimar [35] Ege bolgesinde salgi ballarinda yapmis
oldugu ¢aligmada % C4 miktarim 2005 yilinda %1,6
olarak, 2007 yilinda %2,7 ve 2008 yilinda ise
%2,7 belirlemistir. Calismamizda C4 seker kriteri 0,95 —
1,79 araliginda olup ortalama 1,37 olarak saptanms olup,
C4 seker diizeyinin AB standartlarina ve Tirk Gida
Kodeksi [30,4] bal tebligine uygun oldugu goriilmektedir.
Simgek ve ark. [36] Tiirk ballart {izerine yaptiklari bir
caligmada Bing6l’den iki 6rnekte C4 sekerini 0,14 ve 0,82
olarak tespit etmisler. Bu degerler de bizim degerlerimize
benzerlik gostermektedir.

Cetin ve ark. [23] piyasadan temin ettikleri 50 bal
orneginde nem degerini 14,80-21,60 aralifinda (ortalama
17,56) ve diastaz degerini 1,0-20,0 arahiginda (ortalama
8,93) olarak tespit etmislerdir. Yine bu sonuglarda bizim
calismanin sonuglari ile benzerlik gostermekte fakat bizim
sonuclarin daha iyi oldugu ( nem: %15,39 ve diastaz 18,39)
goriilmektedir. Aradaki farkin kaynagi ilk olarak
mevsimsel veya armin konakladigi bitki  Ortlistiniin
farkliligim akla getirmektedir.

4. Sonug¢

Bu degerler ile calismamiza konu olan 2014-2016
yillarina ait rast gele bir orneklem olan Bing6l balinin
sonuglar1 kiyaslandiginda, Bingdl balinin s6z konusu dort
kriter agisindan Tiirkiye ortalamasimn iistiinde oldugu
goriilmiistiir.

Ariciligin dneminin giderek arttig1 Bingdl ilinde bu tiir
calismalarin daha biiyiikk Olcekli ve biitceli sekilde
yapilmas1 aricilik sektdriiniin  gelecegi ig¢in Onem arz
etmektedir.
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