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Bu ¢alismanin amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygisi ve yazmaya yonelik tutumlarini
cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve aylk kitap okuma sikhgi gibi faktorler agisindan incelemektir.
Ayrica, yuksek yazma kaygisi yasayan ogrencilerin kaygi nedenlerini belirlemek hedeflenmistir.
Karma yoéntemin agiklayici ardisik deseni kullanilmistir. Nicel veriler, “Yazmaya Yonelik Tutum
Olgegi” ve “ilkokul Ogrencilerine Yoénelik Yazma Kaygisi Olcegi” ile nitel veriler ise vyar
yapilandiriimis goriisme formu ile toplanmistir. Nicel veriler tek yonli ANOVA, t-testi ve Pearson
korelasyon analizi ile; nitel veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin érneklemi,
Nevsehir Merkez ilgesindeki 753 4. sinif 6grencisinden olusmakta olup, 21 yiksek kaygi dizeyli
Ogrenci ile yari yapilandinimis goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda, yazma kaygisinin
disik oldugunu ve ebeveyn egitim durumu ile kitap okuma sikligina gore farklilik gésterdigi ortaya
konulmustur. Kiz 6grencilerin yazma tutumlari erkeklerden daha olumlu olup, yazma tutumlari ile
yazma kaygilar arasinda iliski bulunamamistir. Ogrenciler, yazma siirecinde olumlu duygular
yasadiklarini ancak gesitli faktorlerden kaynakh kaygilar yasadiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Yazma Becerisi, yazma kaygisi, yazmaya yonelik tutum

Investigation of Writing Anxiety and Attitudes among 4th-Graders in Primary School
Abstract
This study aims to examine the writing anxiety and attitudes towards writing among fourth-graders
in primary school in relation to factors such as gender, parental education level, and monthly book
reading frequency. Additionally, it seeks to identify the causes of high writing anxiety among
students. An explanatory sequential design within the mixed methods approach was utilized.
Quantitative data were collected using the “Writing Attitude Scale” and the “Writing Anxiety Scale
for Primary School Students,” while qualitative data were obtained through a semi-structured
interview form. Quantitative data were analyzed using one-way ANOVA, t-tests, and Pearson
correlation analysis, while qualitative data were evaluated through content analysis. The sample
consisted of 753 fourth-grade students from the central district of Nevsehir, and interviews were
conducted with 21 students with high anxiety levels. The study results indicated that writing
anxiety was generally low and varied according to parental education level and book reading
frequency. Female students demonstrated more positive attitudes toward writing compared to
males, and no relationship was found between writing attitudes and anxiety. Students reported
experiencing positive feelings during the writing process but also noted anxiety caused by various
factors.
Keywords: Writing Skills, writing anxiety, writing attitude
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Giris

Yazinin kesfi, insan medeniyetinin ilerlemesinde bir kilometre tasi olmustur (Karatay, 2023),
diinya medeniyetinin evriminde 6énemli bir rol oynamis, toplumlar arasi etkilesimi artirarak kdltirel
alisverisi ve bilimsel ilerlemeyi tesvik etmistir (Tlrkyilmaz, 2021). Yazma, insanlarin duygularini,
disincelerini ve goruslerini ifade etmelerini saglayan binlerce yillik bir iletisim aracidir. Bu nedenle,
yazma kisisel bir gerekliliktir (Goger, 2014). Gines’e (2021, s. 151) gore yazma; zihinsel olarak
yapilandiriimis bilgi, distince, duygu ve istekleri belirli kurallara uygun bir sekilde yaziya dékme
surecidir. Zihinsel bir islem olarak baslayan bu siireg, distincelerin kelime ve cliimlelere dénismesini
icerir, nihayetinde harflerin bir araya gelerek yazinin olusturulmasini saglar. Yazma, mekanik olmayan
zihinsel bir slirectir. Bu karmasik eylem, st diizey zihinsel becerilerin aktif bir sekilde kullanilmasini
icerir (Gliney, 2016).

Yazma becerisi, diger temel dil becerilerinden ayrilan, sistemli ve karmasik bir yapiya sahip,
belirli asamalardan gecerek 0Ogrenilen bir yetenektir. Yazma egitimi etkili bir sekilde
gerceklestirilebilmek icin okuma, konusma, dinleme gibi diger temel dil becerileriyle bir arada biitiinsel
bir yapi olusturulmalidir (Kardas vd., 2021). Boylece yazma becerisi diger dil becerilerinin gelisimine de
katki saglar (Arslan ve Kilig, 2015).

Yazma egitimi, O6grencilerin akademik basarilarini artirmanin yani sira sosyal ve bilissel
gelisimlerini de destekleyen temel bir ihtiyactir. Bu gereksinim, ilkokuldan baslayarak egitimin her
kademesinde verilmelidir (Yildirim, 2022). Ogrenciler, yazma siirecinde diisiincelerini organize etmeyji,
bilgilerini yapilandirmay! ve etkili iletisim kurmayi 6grenerek yazma becerilerini gelistirirler. Etkili bir
yazma egitimi, bu becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir rol oynar (Atalay, 2020, s. 23; Kusdemir, 2018).
Ayrica, yazma egitimi 6grencilere Ust dlizey stratejilerin yani sira temel becerilerin de basaril bir sekilde
kullanilmasini saglayarak yazili anlatim becerilerini gelistirir. Bu sayede, 6grenciler duygu, dislince,
bilgi ve deneyimlerini biitlinlik icinde aktararak okuyucuya anlamli bir deneyim sunabilirler (Ozbilen,
2023).

Yazma becerisinin 6gretiminde ve 06grencilerin yazma sirecinde deneyimledikleri farkl
yaklasimlar, yazma kaygisinin ortaya c¢ikmasinda belirleyici bir rol oynar. Yazma kaygisi, bireylerin
yazma performansini dislrebilen, yazma isteksizligi gibi tutumlari tetikleyebilen (Deniz ve Demir,
2019) hatta 6grencilerin okul basarisi ve yazma becerileri izerinde olumsuz etki olusturan (Knudson,
1995) siniflarda da sik¢a karsilasilan bir durumdur. Bireylerin egitim ortamlarinda sikga goriilen kaygi
(Yilmaz, 2019), yazma sirecinde onlarin kendilerini yazili olarak ifade etme konusunda glvensizlige ve
basarisizlik korkusuna neden olabilir (Topuzkanamis, 2014). Bu nedenle, yazma siirecinde 6grencilerin
yazma kaygisini azaltmaya yonelik stratejiler gelistiriimesi 6nemlidir.

Asir kaygi, dikkat daginikhg ve odaklanma gigligline yol agarak performansi olumsuz
etkileyebilir; bu durum yazma becerilerinin gelisimini sinirlayabilir (Deniz ve Demir, 2019). Reeves'in
(1997) arastirmasina gore, yiksek yazma kaygisina sahip 6grenciler, fikir gelistirme sirecinde
zorlanmakta, sinirh bir kelime dagarcigiyla daha kisa metinler olusturmakta, diistincelerini yeterince
gelistirememekte ve daha distk kaliteli yazilar Uretmektedirler. Bu kaygi, 6grencilerin yazil
ifadelerinin genel kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Yazma siirecinde yazma kaygisi kadar
yazmaya iliskin tutum da sireci etkilemektedir.

Yazma egitimindeki hedeflerden biri, 6grencilerin yazmaya karsi olumlu bir tutum
gelistirmesidir. Tutum, bireyin kendisine veya cevresindeki bir nesneye karsi zihinsel, duygusal ve
davranissal tepki egilimidir (inceoglu, 2011, s. 22). Yazma becerisinin diger dil becerilerine kiyasla daha
zor kazanilmasi, yazmaya yonelik tutumun 6nemini daha da artirir (Erdogan, 2012). Yazmaya yonelik
tutumlar, 6grenme siirecinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, yazma becerilerinin kazandiriimasi
surecinde bireylerin tutumlari dnemli bir rol oynamaktadir (Temel ve Katranci, 2019). Yazma sirasinda
gosterilen tutum, yazil anlatimin basarisina katkida bulunabilir veya basarisizliga sebep olabilir (Hess
ve Wheldall, 1999). Yazmaya yonelik bu tutum, bireyin yazmayi 6grenmeye iliskin ilgisini ve yazma
motivasyonunu artirabilir ya da tam tersi azaltabilir. Bu nedenle, yazmaya karsi olumlu bir tutum
gelistirmeleri, 6grencileri akademik olarak olumlu yonde etkilerken 6grenme siirecinde daha basarili
olmalarini saglayacaktir.
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Bu arastirmanin amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilarini ve yazmaya yonelik
tutumlarini gesitli degiskenler agisindan incelemek ve yazma kaygisi yiiksek olan 6grencilerin yazmaya
iliskin géruslerini ortaya koymaktir. Arastirmanin problem cimlesi “ilkokul 4. sinif &grencilerinin
yazmaya yonelik tutumlari, yazma kaygi dizeyleri ve bu kayginin nedenleri nedir? seklindedir. Bu
problemden yola gikarak asagidaki alt problemler belirlenmistir:

e ilkokul 4. sinif dgrencilerinin yazma kaygisi ne diizeydedir?

e lkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilari, cesitli degiskenlere (cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, kitap okumayi sevip sevmeme, aylik kitap okuma sayisi) gore
anlamli farklihk géstermekte midir?

o lkokul 4. sinif 6grencilerinin yazmaya iliskin tutumlari, cesitli degiskenlere (cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, kitap okumayi sevip sevmeme, aylik kitap okuma sayisi)
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

e ilkokul 4. sinif dgrencilerinin yazma kaygilari ile yazma tutumlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?

e Yazma kaygisi ylksek olan 6grencilerin yazmaya iliskin gorisleri nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygisi ve yazmaya yonelik tutumlarini
incelemek igin karma yontem kullaniimistir. Karma yontem, nicel ve nitel verileri bir arada toplama ve
analiz etme yaklasimidir (Creswell, 2021, s. 35). Bu yaklasimda, nicel verilerle elde edilen sonuglar, nitel
verilerle detaylandirilir ve aciklanir. Creswell'e (2021, s. 36) gore, karma yontem (i¢c temel desen igerir:
birlestirme deseni, agiklayici ardisik desen ve kesfedici ardisik desen. Bu calismada aciklayici ardisik
desen tercih edilmistir. Bu desende, 6nce nicel veri toplanip analiz edilir, ardindan bulgularin
detaylandiriimasi icin nitel veri toplanir ve yorumlanir. Bu arastirmada da 4. sinif 6grencilerin 6ncelikle
yazma kaygl ve yazmaya yonelik tutumlari belirlenmis sonrasinda da yazma kaygisina iliskin gorisleri
toplanmustir.

Orneklem / Arastirma grubu

Arastirmanin 6rneklemi, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Nevsehir ili Merkez ilcesindeki
MEB’e bagh ilkokullarda 6grenim goren 357 kiz ve 396 erkek olmak Uzere toplam 753 4. sinif
dgrencisinden olusmaktadir. Ogrenciler, sirali karma 6rnekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Bu
yontem, karma yontem galismalarinda seckisiz 6rnekleme ve amagli 6rnekleme stratejilerinin sirali
olarak kullanilmasini igerir (Creswell, 2021, s. 84). Seckisiz 6rnekleme, 6rneklemin evreni en iyi sekilde
temsil etmesini saglar ve drnekleme birimlerinin esit ve bagimsiz segilmesini gerektirir (Blylkoztiirk
vd., 2020:88). Arastirmada, nicel veriler i¢in seckisiz 6rnekleme yontemi uygulanmis, nitel veriler ise
amacli 6rnekleme yéntemlerinden élgiit 6rnekleme yéntemi ile toplanmistir. Olgiit drnekleme, belirli
niteliklere sahip kisilerin, olaylarin veya durumlarin segilmesini saglar (Bliylkoztiirk vd., 2020:92). Nicel
veri toplama siirecine katilan ve yiksek yazma kaygisi olan gonilli 6grenciler, nitel veri toplama
surecine dahil edilmistir. Bu baglamda, Nevsehir Merkez ilgesindeki bir ilkokulda 6grenim géren 13'i
kiz ve 8'i erkek olmak Uzere toplam 21 6grenci ile nitel veriler toplanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilere iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Odrencilerin Demografik Ozellikleri
Degisken Kategori N Yizde (%)
Cinsiyet Kiz 357 47,4
Erkek 396 52,6
Annenizin egitim durumu Okur yazar degil 27 3,6
ilkokul 64 8,5
Ortaokul 110 14,6
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Lise 208 27,6
Universite 285 37,8
Lisansustu 59 7,8
Babanizin egitim durumu Okur yazar degil 17 2,3
ilkokul 39 5,2
Ortaokul 90 12
Lise 207 27,5
Universite 313 41,6
Lisansustu 87 11,6
Kitap okumayi sevme durumu Evet 673 89,4
Hayir 80 10,6
Aylik kitap okuma sayisi Hic okumam 9 1,2
1 kitap 68 9
2 kitap 139 18,5
3 kitap 101 13,4
4 kitap 206 27,4
5 kitap ve lzeri 230 30,5

Tablo 1 incelendiginde katilimci 753 6grencinin cinsiyet bakimindan %47,4’tiniin (N=357) kiz,
%52,6’sini (N=396) erkek; anne egitim durumu bakimindan %37,8’inin (N=285) Universite mezunu;
baba egitim durumu bakimindan %41,6’sinin (N=313) Universite mezunu; kitap okumayi sevme
bakimindan %89,4’(i (N=673) evet; aylik kitap okuma sayisi bakindan %30,5’i (N=230) 5 kitap ve Uzeri
okudugunu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasinda ilk olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile 6grencilerin cinsiyeti, anne ve baba 6grenim durumu, kitap okumayi sevme
durumu ve bir ay iginde okuduklari kitap sayisi gibi bilgileri toplanmistir. ikinci olarak, 6grencilerin
yazmaya yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla Kear, Coffman, McKenna ve Ambrosio (2000)
tarafindan gelistirilen ve Tavsanli, Bilgin ve Yildirim (2019) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Yazmaya
Yénelik Tutum Olcegi” kullaniimistir. Bu 6lgek, 18 maddeden olusup, 4 dereceli likert tipi olup glivenirlik
katsayisi 0.88’dir. Ugiincii olarak, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygisini 6lcmek icin Katranci ve
Temel (2018) tarafindan gelistirilen “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Yazma Kaygisi Olgegi” kullaniimistir.
Bu 20 maddelik o6lgek, tg¢ dereceli likert tipi olarak tasarlanmis ve giivenirlik katsayisi 0.91 olarak
hesaplanmistir.

Arastirmanin nitel verileri ise yari yapilandiriimis gérisme formu araciligiyla toplanmistir.
Yiksek yazma kaygisi yasayan o©grencilerin kaygi nedenlerini derinlemesine anlamak amaciyla
kullanilan bu form, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve uzman gorisleri alinarak son hali
verilmistir. Goriisme formu, 6grencilerin yazma kaygisina dair gorislerini ortaya g¢ikarmak igin yedi
sorudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel verileri, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin Mart ve Nisan aylarinda 4. sinif
ogrencilerinden, Nevsehir Milli Egitim Mudurligi'nden alinan izinler dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan toplanmistir. Her sinifta 40 dakika siireyle gerceklestirilen calismalarda, ilk 10 dakika
Olceklerin dagitilmasi ve agiklamalarin yapilmasina ayrilmis, kalan 30 dakika ise “Yazmaya Yonelik
Tutum Olgegi” ve “ilkokul Ogrencilerine Yonelik Yazma Kaygisi Olgegi” nin uygulanmasina ayrilmistir. Bu
Olcekler, ders saatleri disinda sinif ortaminda uygulanmistir.

Nicel verilerin toplanmasinin ardindan, yazma kaygi diizeyi en yiksek olan 21 6grenci ile yari
yapilandiriimis gérismeler gerceklestirilmistir. Her bir gorisme yaklasik 10 dakika stirmus, 6grencilerin

verdikleri cevaplar kayit altina alinarak yazili dokiiman haline getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri, ilkokul 4. sinif 6grencilerinden elde edilmis ve SPSS Statistics 26
programi kullanilarak analiz edilmistir. Normallik analizi icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis, p-
degerlerinin 0,05'ten blylik olmasi sonucunda verilerin normal dagildigi tespit edilmistir. Verilerin
homoijenligini degerlendirmek icin Levene testi kullanilmis ve varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, parametrik testlerin kullanimi uygun gorilmuistir. Yazma kaygilari ve
yazmaya yonelik tutumlarin cinsiyete gore karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, anne-baba
O0grenim durumuna ve kitap okuma sayilarina gore karsilastirmalarda tek yonli ANOVA testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek igin Scheffe testi
uygulanmis, yazma kaygilari ile yazmaya yonelik tutumlar arasindaki iliski ise Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. Betimsel istatistik yontemlerinden standart sapma, aritmetik ortalama, frekans ve
yuzde teknikleri de analizde kullanilmistir. Anlamhlik diizeyi olarak p<.05 alinmistir.

Arastirmanin nitel verileri, ilkokul 4. sinif 6grencileriyle yapilan yari yapilandiriimis
goriismelerden elde edilmis ve icerik analizi ydntemiyle degerlendirilmistir. icerik analizi, metinlerdeki
belirli kelime ve kavramlarin sistematik olarak 6zetlenip kodlandigi bir siire¢ olup, bu analizlerle
metinlerin igerdigi mesajlari anlamaya yonelik bir tekniktir (Blyukoztirk vd., 2020). Arastirma
kapsaminda, 6grencilerin goriisme sirasinda verdikleri cevaplar dogrultusunda tema ve alt temalar
olusturulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

ilkokul 4. sinif 6grencileriyle yapilan gériismelerin analizinde iki uzman tarafindan kategori ve
temalara ayrilmistir. Kodlamalarin giivenirligini ve kodlayicilar arasi uyumu degerlendirmek icin, Miles
ve Huberman (2021) tarafindan 6nerilen “Guvenirlik = Gorls Birligi Sayisi / (Goris Birligi + Gorls Ayrihgi
Sayist)” formali kullaniimigtir. Arastirmacilar arasindaki kodlama uyumu 0,87 (%87) olarak bulunmus
ve bu oran %70'in Uzerinde oldugundan kodlamalarin gilivenilir oldugu sonucuna varilmigtir.

Nitel verilerin gegerliligini artirmak amaciyla, Lincoln ve Guba (1986) tarafindan 6nerilen
stratejiler uygulanmistir. i¢ gecerlik yerine inandiricilik, dis gecerlik yerine aktarilabilirlik, i¢ givenirlik
yerine tutarlilik ve dis giivenirlik yerine onaylanabilirlik kavramlari kullaniimistir. inandiricihgr artirmak
icin gorismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve yazma kaygisiyla ilgili alt problemler ayrintili olarak
aciklanmistir. Ayrica, verilerin inandiriciligini giclendirmek amaciyla hem arastirmacilar hem de bir alan
uzmani tarafindan yazilar incelenmistir. Aktarilabilirligi saglamak icin, arastirma teknigi, veri toplama
araclari ve nitel veri analizi ydntemleri ayrintili bir sekilde betimlenmistir. Tutarlihgi saglamak amaciyla,
ses kayitlarinin dokimleri arastirmacilar tarafindan yapilmis ve kontrol edilmesi igin baska bir uzmana
sunulmustur. Verilerin onaylanabilirligi, arastirma verilerine sadik kalinarak saglanmistir. Tim veriler,
analiz asamasinda yapilan kodlamalar ve temalar bilgisayar ortaminda saklanmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu c¢alismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi= indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
Karar tarihi= 28/01/2023
Belge sayl numarasi= E.280253
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Bulgular
Bu bolimde, arastirmanin nicel ve nitel bulgularina yer verilmistir.

Arastirmanin Nicel Boyutuna iligkin Bulgular

Arastirmanin nicel verileri, ilkokul 4. sinif 8grencilerinin yazmaya yonelik tutumlari ve yazma
kaygilari, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, kitap okumayi sevme durumu ve aylik kitap okuma
sayisina gore analiz edilmistir. Ayrica, 6grencilerin yazmaya yonelik tutumlarn ile yazma kaygilari
arasindaki iliski de incelenmistir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygi Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “ilkokul 4. sinif dgrencilerinin yazma kaygisi ne diizeydedir?”
seklindedir. ilkokul 4. sinif dgrencilerinin yazma kaygi dizeylerini belirlemek amaciyla aritmetik
ortalama ve standart sapma analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen betimsel sonuglar Tablo 2’'de
sunulmustur.

Tablo 2.
ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygi Diizeylerine lliskin Betimsel Analizi
Yazma Kaygi Diizeyi N X SS

756 32,57 6,60

Tablo 2’deki verilere gore, 6grencilerin yazma kaygi diizeylerinin aritmetik ortalamasi 32,57,
standart sapmasi ise 6,60 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek puan araliklari; 20-33,33 duisiik,
33,34-46,67 orta ve 46,68-60 yiiksek kaygi diizeylerini gostermektedir. Puanlar arttik¢a kaygi diizeyinin
de yukseldigi belirtilmektedir (Katranci ve Temel, 2018). Sonuglar, ortalama yazma kaygi dlizeyinin
disuk kaygi diizeyi araliginda oldugunu gostermektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygilarinin Cinsiyet Dediskenine Gére Karsilastirilmasina
iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif &grencilerinin yazma kaygilarinin cinsiyete gére anlaml bir farklilik gésterip
gostermedigi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 3' te sunulmustur.

Tablo 3.
Yazma Kaygilarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz T-Testi Sonuglari
Cinsiyet N X ss Sd T P
Yazma Kaygisi Kiz 364 32,9 6,81 755 1,319 0,167
Erkek 393 32,3 6,39

Tablo 3 incelendiginde, yazma kaygisi acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kiz 6grencilerin genel yazma kaygisi ortalamasi (x=32,9) ile erkek 6grencilerin
ortalamasi (x=32,3) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p=0,167, p>0,05).

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygisinin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilastinlmasina
iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif grencilerinin yazma kaygilarinin, anne egitim durumlarina gére farkhlik olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.
Yazma Kaygilarinin Anne Egitim Durumuna iliskin ANOVA Sonuglari
Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonuglari
Anne Egitim X N Varyansvln Kareler Kareler P Fark
Durumu Kaynagi  Toplami Ortalamasi
1.Okuryazar degil 34,11 34 4,89 G.Arasl 1557,703 5 311,541 7,46 0,0* 2-5
2.ilkokul 358 63 6,48 G.igi 31305,99 750 41,741 4-5
3.0rtaokul 33,41 103 6,57 Toplam 32863,69 755
4 lise 33,06 228 6,61
5.0niversite 31,02 283 6,49
6.LisansUsti 32,04 45 6,13
Toplam 32,56 756 6,59
*<,05

Tablo 4’e gore, annelerin egitim durumuna gore ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygi
dizeyleri degisiklik gostermektedir. Anneleri okuryazar olmayan 6grencilerin ortalama kaygi puani
34,11 ile orta kaygi diizeyindedir. ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklari da 35,80 puanla orta kaygi
diizeyindedir. Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin ortalama puani 33,41 ile diisik ve orta kaygi
diizeyi sinirindadir. Lise mezunu annelerin ¢ocuklari 33,06 puanla diisiik kaygi diizeyindedir. Universite
ve lisansUstl egitim almis annelerin cocuklar ise sirasiyla 31,02 ve 32,04 puanla disik kaygi
diizeyindedir. Genel ortalama yazma kaygisi puani 32,56’dir.

Tablo 4’deki ANOVA sonuglarina gore, farkl anne egitim diizeylerine sahip 6grencilerin yazma
kaygi dizeyleri arasinda anlamh bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F(5-750)=7,464, p=0,000 p<0,05). Bu,
en az bir anne egitim dizeyi grubunun digerlerinden anlamli olarak farkl bir yazma kaygisi diizeyine
sahip oldugunu gostermektedir. Bu da 6grencilerin yazma kaygisi diizeylerinin anne egitim dilizeyine
bagl olarak degisebilecegini gosterir. Farkli gruplar arasindaki farki belirlemek icin Scheffe testi
yapilmistir. Scheffe testi sonuglarina gére anne egitim durumu Universite olanlar ile ilkokul olanlar
arasinda ve Universite olanlar ile lise olanlar arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygisinin Baba Egitim Durumuna Gére Karsilastinlmasina
iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin, baba egitim durumlarina gére anlamli bir
farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonll varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5.
Yazma Kaygilarinin Baba Egitim Durumuna lliskin ANOVA Sonuglari
Betimsel istatistik Sonuglari ANOVA Sonuglari
Baba Egitim X N oSS Varyansim Kareler Kareler p Fark
Durumu Kaynag  Toplami Ortalamasi
1.0Okuryazardegil 35 20 5,24 G.Arasi 826,173 5 165,235 3,868 0,002* 4-5
2.ilkokul 33,97 35 5,53 G.igi 32037,521 750 42,717
3.0rtaokul 32,65 89 6,95 Toplam 32863,693 755
4 Lise 33,8 200 6,22
5.Universite 31,58 340 6,84
6.Lisansustl 32,32 72 6,13
Toplam 32,57 756 6,6
*<,05

Tablo 5’e gore, baba egitim durumu okuryazar olmayan 6grencilerin ortalama kaygi puani
35,00 ile orta kaygl diizeyindedir. ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklari da 33,97 puanla orta kayg
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diizeyindedir. Ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklari 32,65 puanla dislk kayg! dizeyine yakin, lise
mezunu babalarin ¢ocuklari ise 33,80 puanla orta kaygi diizeyindedir. Universite ve lisansiistii egitimli
babalarin ¢ocuklari ise sirasiyla 31,58 ve 32,32 puanla disiik kaygi diizeyindedir. Genel ortalama kaygi
puani 32,57 olup, distik kaygi diizeyine yakindir.

Tablo 5'teki ANOVA sonuglarina gore, farkl baba egitim seviyelerine sahip 6grencilerin yazma
kaygisi diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir (F(5, 750)=3,868, p=0,002; p<0,05). Bu
bulgu, en az bir baba egitim dizeyi grubunun digerlerinden farkl bir yazma kaygisi diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Farkli gruplar arasindaki farki belirlemek icin Scheffe testi uygulanmistir.
Scheffe testi sonuclarina gore, baba egitim durumu lniversite olanlar ile lise olanlar arasinda anlamli
bir fark oldugunu ortaya koymustur. Bu, liniversite egitim dizeyindeki babalara sahip 6grencilerin lise
egitim dlzeyindeki babalara sahip 06grencilere goére daha diisik yazma kaygisi oldugunu
gostermektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygisinin Kitap Okumayi Sevme Durumuna Gére
Karsilastinimasina iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin kitap okumayi sevme durumuna gére farkhhk
gosterip gostermedigi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi gergeklestirilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Kitap Okumayi Sevme Durumuna iliskin Bulgular
Kitap Okumayi Sevme Durumu n X ss sd t p
Evet 687 32,50 6,64
Hayir 69 33,23 6,18 754 0879 0,380

Tablo 6’daki verilere gore, katihmcilarin kitap okumayl sevme durumunu ve bu durumun
ortalama kaygi puanlarina etkisini degerlendirebiliriz. “Evet” secenegiyle kitap okumayi seven
katilimcilarin ortalama kaygi puani 32,50 iken, “Hayir” secenegiyle kitap okumayl sevmeyen
katilimcilarin ortalama kaygi puani 33,23 olarak belirlenmistir. Verilere goére, kitap okumayi
sevmeyenlerin ortalama kaygi puani ile kitap okumayi sevenlerin ortalama kaygi puani distk kaygi
diizeyinin sinirlari icindedir. Ancak, yapilan t-testi sonuglarina gére (t=-0,879, p=0,380), bu fark
istatistiksel olarak anlaml degildir. Bulgulara gore, kitap okumayi sevenler ile sevmeyenler arasinda
kaygi dizeyi acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygisinin Aylik Kitap Okuma Sayisina iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin, bir aylik siire icinde okuduklari kitap sayisina
gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir ve elde edilen sonuglar Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7.
Aylik Kitap Okuma Sayisina iliskin ANOVA Sonuglari
Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonuglari
Aylik Kitap Okuma X N ss Varyanfln Kareler Sd Kareler F P Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
1.Hi¢c okumam 31,63 8 6,67 G.Arasl 765,477 5 153,095 3,58 0,003* 2-6
2.Bir kitap 3494 52 6,94 G.igi 32098,22 750 42,798
3.iki kitap 33,41 139 6,77 Toplam 32863,69 755
4.Uc¢ kitap 33,13 94 5,35
5.Dért kitap 32,72 173 6,6
6.Bes kitap ve Gzeri 31,49 290 6,67
Toplam 32,57 756 6,59
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*<,05

Tablo 7’deki verilere gore, hig kitap okumayan 6grencilerin ortalama kaygi puani 31,63 iken,
bir kitap okuyanlar grubunda bu deger 34,94, iki kitap okuyanlar grubunda 33,41, (i¢ kitap okuyanlar
grubunda 33,13, dort kitap okuyanlar grubunda 32,72 ve bes kitap veya daha fazlasini okuyanlar
grubunda ise ortalama kaygi puani 31,49 olarak belirlenmistir.

Tablo 7’deki ANOVA sonuclarina gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
ctkmistir (F(5,750)=3,577, p=0,003). Farkli gruplar arasindaki farki belirlemek icin Scheffe testi
uygulanmistir. Scheffe testi sonuclarina gore, bir kitap okuyanlar ile bes kitap veya daha fazlasini
okuyanlar arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Ozellikle, bes kitap veya daha fazlasini okuyan
ogrencilerin, hi¢ kitap okumayanlara gore daha disik yazma kaygisi seviyelerine sahip olduklari
gorilmektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazmaya iliskin Tutumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére
Karsilastinimasina lliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif égrencilerinin yazmaya iliskin tutumlarinin cinsiyete gore farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek igin bagimsiz gruplar t-testi analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Yazma Tutumlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz T-Testi Sonuglari
Test Cinsiyet N X ss Sd T p
Yazma Tutum Kiz 357 57,77 7,01
! ’ 751 2 *
Puani Erkek 396 54,12 7,62 > 68 0,00
*<,05

Tablo 8e gore, Ogrencilerin yazmaya yonelik tutumlar cinsiyete gore anlamh farklilik
gostermektedir (t(751)=6,82; p=0,00; p<0,05). Kiz 6grencilerin yazma tutum puanlari ortalamasi
(57,77), erkek 6grencilerin ortalamasindan (54,12) daha yuksektir. Bu bulgular, p degerinin 0,00 ve
p<0,05 olmasi nedeniyle, kizlar ve erkekler arasindaki yazma tutum puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore anlaml
derecede daha yiiksek yazma tutum puanlarina sahip oldugu gérilmektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Tutumlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina
iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma tutumlarinin, anne egitim durumlarina gére anlaml bir
farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Yazma Tutumlarinin Anne Eg§itim Durumuna lliskin ANOVA Sonuglari
Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonuglari
Anne Egitim X N s Varyan§|n Kareler Kareler p Fark
Durumu Kaynagi Toplami Ortalamasi
1.0Okuryazar degil 55,2 27 7,77 G. Arasl 62,895 5 12,579 0,219 0,954 -
2.ilkokul 55,3 64 7,75 G. g 42820,542 747 57,323
3.0rtaokul 55,6 110 7,88 Toplam  42883,437 752
4 Lise 55,7 208 7,09
5.Universite 56,1 285 7,67
6.Lisansustl 56,1 59 7,9
Toplam 55,8 753 7,55
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Tablo 9’daki verilere gore, Ogrencilerin yazma tutumlari anne egitim dizeylerine goére
incelenmistir. Okuryazar olmayan annelerin cocuklarinin ortalama yazma tutum puani 55,19'dur.
ilkokul egitimi almis annelerin ¢cocuklarinin ortalama yazma tutum puani 55,3 ‘diir. Ortaokul egitimi
almis annelerin ¢ocuklarinin ortalama yazma tutum puani 55,6’dir. Lise egitimi almis annelerin
cocuklarinin ortalama yazma tutum puani 55,7’dir. Universite egitimi almis annelerin cocuklarinin
ortalama yazma tutum puani 56,10 ‘dur. Lisanslstl egitim almis annelerin ¢cocuklari ortalama yazma
tutum puani 56,12dir.

Tablo 9’daki ANOVA sonuglarina gore, farkli anne egitim dizeylerine sahip 4. sinif
Ogrencilerinin yazma tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (F(5,
747)=0,219, p=0,954, p>0,05). Bu bulgular, anne egitim diizeylerinin 6grencilerin yazma tutumlari
Uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak belirgin olmadigini gostermektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Tutumlarinin Baba Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina
iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma tutumlarinin, baba egitim durumlarina goére anlamlh bir
farklihk olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yoénll varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.
Yazma Tutumlarinin Baba E§itim Durumuna lliskin ANOVA Sonuglari

Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonuglari
Baba Egitim X N ss Varyansin Kareler Sd Kareler F P Fark
Durumu Kaynagi  Toplami Ortalamasi
1.0kuryazar degil 44 7 56 G.Arast 1070,42 5 214,084 3,778 0,002* 1-2
2.ilkokul 556 45 7,48 G.i¢ci  42325,62 747 56,661 1-3
3.0rtaokul 55,67 94 7,68 Toplam 43396,04 752 1-4
4 lise 55,28 207 7,84 1-5
5.Universite 56,06 314 7,17 1-6
6.Lisansustl 56,33 86 8,02
Toplam 55,69 753 7,6
*<,05

Tablo 10’daki verilere gore, farkli baba egitim dlzeylerine sahip 4. sinif 6grencilerinin yazma
tutumlarini incelendiginde ortalama puanlarda farklilik oldugu goriilmektedir. Ornegin, okuryazar
olmayan babalara sahip 6grencilerin ortalama yazma tutum puani 44,00 iken, lisansusti egitim almis
babalara sahip 6grencilerin ortalama puani 56,33"t(r.

Tablo 10’daki ANOVA sonuglarina goére, farkh baba egitim dizeylerine sahip 4.sinif
Ogrencilerinin yazma tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmaktadir (F(5,
747)=3,778, p=0,002, p<0,05). Bu sonuglar, baba egitim dlzeyinin 6grencilerin yazma tutumlarini
belirlemede etkili oldugunu ve farkli egitim seviyelerinin yazma tutumlar arasinda énemli farklar
yarattigini géstermektedir. Egitim seviyeleri arasindaki farki belirlemek icin Scheffe testi uygulanmistir.
Scheffe testi sonuglarina gore, okuryazar olmayan babalara sahip 6grencilerin yazma tutumlari, diger
egitim seviyelerine sahip babalarin ¢gocuklarinin yazma tutumlarindan istatistiksel olarak 6nemli 6l¢lide
anlamli farklihk gostermekte ve bu babalarin ¢ocuklarinin yazma tutumlarinin daha disik oldugu
gorilmektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Tutumlarinin Kitap Okumayi Sevme Durumuna Gére
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma tutumlarinin kitap okumayi sevme durumuna gére farklhk
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari Tablo 11'de
sunulmustur.
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Tablo 11.

Yazma Tutumlarinin Kitap Okumayi Sevme Durumuna iliskin Bulgular
Kitap Okumayi Sevme Durumu N X ss Sd t P
Evet 673 56,48 7,26 751 8,699 0,00*
Hayir 80 49,03 7,16
*<,05

Tablo 11’deki bulgulara gore, kitap okumayi seven 6grencilerin (X=56,48) ortalama yazma
tutum puani, kitap okumayi sevmeyen égrencilerinkinden (X=49,03) daha yiksektir. Bagimsiz gruplar
t-testi sonucuna goére, bu fark anlamhdir (t(751)=8,699, p<0,05). Bu da kitap okumayi sevme
durumunun oOgrencilerin yazma tutumlarini anlamli derecede etkiledigini gostermektedir. Kitap
okumay! seven Ogrencilerin yazma konusundaki tutumlarinin daha olumlu oldugu ve daha yiksek
puanlar elde ettikleri gortilmektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Tutumu ile Aylik Kitap Okuma Sayisina iliskin Bulgular

ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma tutum puanlarinin, bir aylik siire icinde okuduklar kitap
sayisina gore anlamh bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla igin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirilmis ve bu analizin sonuglari Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12.
Yazma Tutumu ile Aylik Kitap Okuma Sayisina iliskin ANOVA Sonuglari

Betimsel istatistik Sonuclari ANOVA Sonuglari

. Varyansin  Kareler Kareler
Aylk Kitap Okuma X N Ss Kaynag  Toplami Ortalamasi P Fark
1.Hi¢ okumam 49 9 5,147 G.Arasi 2308931 5 461,786 8,4 0,00* 2-4
2.Bir kitap 52,34 68 9,519 G. igi 41087,1 747 55,003 2-5
3.iki kitap 53,76 139 7,683 Toplam 43396,04 752 2-6
4.0¢ kitap 56,71 101 7,017 3-6
5.Dort kitap 56,37 206 6,998
6.Beskitap ve lzeri 57,04 230 7,145
Toplam 55,69 753 7,597
*<,05

Tablo 12'ye goére, Ogrencilerin aylk kitap okuma sayisi arttikca ortalama yazma tutum
puanlarinda da bir artis gézlemlenmistir. Ornegin, hi¢ kitap okumayan égrencilerin ortalama puani
49,00 iken, bes veya daha fazla kitap okuyanlarin ortalama puani 57,04 olarak belirlenmistir. ANOVA
sonuglarina gére, yazma tutum puanlari arasinda anlamli farklar oldugu saptanmistir (F(5, 747) = 8,396,
p<0,05). Scheffe testi sonuclarina gore, bir kitap okuyan 6grencilerle lg, dort, bes ve lizeri kitap okuyan
ogrenciler arasinda, ayrica iki kitap okuyan 6grencilerle bes ve tzeri kitap okuyan 6grenciler arasinda
anlamli farkhliklar bulunmustur. Hig¢ kitap okumayan 6grencilerin yazma tutumu ortalama puanlar
(X=49) daha duslktir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazmaya Yénelik Tutum ve Yazma Kaygisi Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Arastirmanin alt problemi, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilari ile yazma tutumlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemektir. Bu amagla Pearson korelasyon analizi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13.
Yazmaya Yénelik Tutum ve Yazma Kaygisi Arasindaki iliski

Yazma tutumu Yazma kaygisi

Yazma tutumu Korelasyon Katsayisi 1,000 ,006
P . ,869
N 753 752
Pearson
Yazma kaygisi Korelasyon Katsayisi ,006 1,000
P ,869 .
N 752 752

Tablo 13’e gore, Yazma Tutumu ile Yazma Kaygisi arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
0,006’d1ir, bu da ¢ok zayif bir iliskiyi gostermektedir. P-degeri 0,869 olup, 0,05'ten biyik oldugu icin bu
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir. Dolayisiyla, 6grencilerin yazma tutumlari ile yazma kaygilari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Arastirmanin Nitel Boyutuna iliskin Bulgular
Arastirmanin nitel boyutuna iliskin bulgular asagida basliklar altinda verilmektedir.

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Siirecinde Kaygilanma Durumuna iliskin Gériisleri

ilkokul 4. sinif 6grencilerine “Yazma siirecinde kaygilandigin oluyor mu?” sorusu yéneltilmistir.
Oluyor yanitini veren o6grencilere ise “Yazma slirecinde seni en ¢ok neler kaygilandirir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar analiz edilerek Tablo 19'da sunulmustur.

Tablo 14.
ilkokul 4.Sinif Ogrencilerinin Yazma Siirecinde Kaygi Durumu ve Nedenleri
Tema Alt Tema Ogrenci Kodlari F
Kaygilanma Durumlari  Oluyor E1, E2, E3, E4, E5, K1, K3, K7, K8, K9, K12 11
Bazen Oluyor E6, E8, K4, K5, K10 5
Olmuyor E7, K2, K6, K11, K13 5
Kaygi Nedenleri Ogretmen Faktorii E2, E3, E4, E5, K1, K3 6
Arkadas Faktoru E8, K4, K5, K8, K9, K12 6
Yazinin Kot Olmasi E4, E6, K3 3
Hiz ve Siire E1, E2, K7, K10 4
Aile Faktori K1 1

Tablo 14’te ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma siirecindeki kaygilari, kaygilanma durumlari ve
kaygi nedenleri olarak iki ana tema altinda toplanmistir. Kaygilanma durumlari “oluyor, bazen oluyor
ve olmuyor” seklinde (¢ alt tema altinda toplanmistir. Bu alt temalar incelendiginde, “oluyor” alt
temasinda 6grencilerin bliylk bir kisminin yazma sirecinde kaygi yasadiklari belirtilmistir. Bu alt
temalara iliskin 6grenci gorusleri:

“Oluyor. Arkadaslarim beni kaygilandirir. Arkadaslarimin izinsiz bir sekilde yazdiklarimi

okumasi. Arkadaslarimin yazdiklarima giilmeleri beni kaygilandiriyor.” (K8, oluyor)

“Bazen kaygilaniyorum. Yazdiklarimi yanlis okuyacagim ve yazdiklarimin begenilmeyecek

olmasi beni kaygilandirir.” (K4, bazen oluyor)

“Yazma sirasinda kaygilanmiyorum.” (K2, olmuyor)

Tablo 14’e gore, 6grencilerin kaygl nedenleri bes alt tema altinda incelenmistir: 6gretmen

faktori, arkadas faktord, yazinin kot olmasi, hiz —stire ve aile faktéri. Yazma sirecinde kaygi

yasayan oOgrencilerin biylk bir kismi, yazdiklarinin 6gretmenleri ve arkadaslari tarafindan
degerlendirilmesinden kaygi duyduklarini belirtmistir. Bu alt temalara iliskin 6grenci gorisleri:

“Kaygim oluyor. Yazdigim vyaziyi O0gretmenin begenmemesi beni kaygilandiriyor.” (E3,

O0gretmen faktori)
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“Kaygim oluyor. Ogretmenin tahtadan actigI yaziyi yetistiremeyecegim diye ve arkadaslarimin
bana bakmasi beni kaygilaniyorum.” (K12, arkadas faktora)

“Bazen yazarken kaygilaniyorum. Clinkl yazmada siire olunca yetisemiyorum. Yavas yaziyorum
ve arkadaslarimin bana haydi haydi demeleri beni kaygilandiriyor.” (K10, hiz ve siire)

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Siirecinde Yasadiklari Kaygilarin Faktérlere iliskin Dagihmlar
ve Goriisleri

ilkokul 4. sinif 6grencilerine yazma siirecindeki kaygi kaynaklarini belirlemek amaciyla “Yazma
surecinde 6gretmenin seni kaygilandirlyor mu?”, “Yazma sirecinde arkadaslarin seni kaygilandiriyor
mu?”, “Yazma slirecinde ailen seni kaygilandirlyor mu?” ve “Yazma sirecinde basarili olma seni
kaygilandiriyor mu?” sonda sorulari yéneltilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar analiz edilerek Tablo
15’de sunulmustur.

Tablo 15.
Odgrencilerin Yazma Siirecinde Yasadiklari Kaygilarin Faktérlere Gére Dagilimi
Tema Alt Ogrenci Kodlari f %
Tema
Ogretmenin Kaygilandirma Evet E2, E4, K9 3 14,29
Durumu Hayir E1, E3, E5, E6, E7, E8, K1, K2, K3, K4, K5, 18 85,71

K6, K7, K8, K10, K11, K12, K13
Arkadaslarin Kaygilandirma Evet E3, E4, E5, E6, E8, K1, K2, K3, K4, K5, K6, 15 71,43

Durumu K8, K9, K10, K12
Hayir El, E2, E7, K7, K11, K13 6 28,57
Ailenin Kaygilandirma Evet E4, E5 2 9,524
Durumu Hayir El, E2, E3, E6, E7, E8, K1, K2, K3, K4, K5, 19 90,48
K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13
Basarili Olma isteginin Evet E2, E3, E4, E5, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 13 61,9
Kaygilandirma Durumu K8, K12
Hayir E1, E6, E7, E8, K11, K13 6 28,57
Bazen K9, K10 2 9,524

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin yazma siirecindeki kaygilarini 6gretmenin kaygilandirma
durumu, arkadaslarin kaygilandirma durumu, ailenin kaygilandirma durumu ve basarili olma isteginin
kaygilandirma durumu olarak dért tema altinda toplanmistir. Ogrencilerin %85,71’i 6gretmenlerinin
yazma siirecinde kendilerini kaygilandirmadigini belirtirken, %14,29'u 6gretmenlerinin kaygi yarattigini
ifade etmistir. Arkadaslarin kaygilandirma durumu hakkinda ise 6grencilerin %71,43'G arkadaslarinin
kendilerini kaygilandirdigini, %28,57'si ise kaygillanmadigini belirtmistir. Ailelerin kaygilandirma
durumu konusunda ise %90,48'lik bir cogunluk ailenin kaygi yaratmadigini sdylerken, %9,52'si ailenin
kaygi yarattigini ifade etmistir. Basarili olma istegiyle kaygilanan 6grencilerin %61,9'u bu durumdan
etkilendigini belirtirken, %28,57'si kaygilanmadigini ve %9,52'si bazen kaygilandigini ifade etmistir. Bu
temalara iliskin 6grenci gorusleri:

“Evet. Ogretmenin yanima gelip yazimi begenmemesi beni kaygilandiriyor.” (K9, 6gretmenin

kaygilandirma durumu)

“Evet. Bazen yazdigin ¢ok kotl diye dalga geciyorlar bu da beni kaygilandinyor.” (ES8,

arkadaslarin kaygilandirma durumu)

“Evet. Odev yaptigimda yanima geliyorlar. Odevime bakip yazini diizelt demeleri beni

kaygilandiriyor.” (E4, ailenin kaygilandirma durumu)

“Evet kaygilaniyorum. Mesela ben glizel yazi yazmazsam ileride bir meslek sahibi olamamak

beni kaygilandiriyor.” (E5, basarili olma isteginin kaygilandirma durumu)
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ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Siirecinde Kaygiy1 Azaltma Yéntemleri ile ilgili Gériisleri
ilkokul 4. sinif 6grencilerine “Yazma siirecinde kaygini azaltmak icin neler yapiyorsun?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin cevaplari analiz edilerek Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.
Yazma Siirecinde Kaygiyi Azaltma Yéntemleri
Ana Tema Alt Tema Ogrenci Kodlari f
Yazi yazmak E2, E3, K1 3
Yazma Aktiviteleri Kitaptan bélim yazmak E5 1
Yazma becerilerini gelistirme etkinlikleri K13 1
Kendi kendini motive etmek E7, K3 2
Motivasyon Akhma glizel seyler getirmek K10 1
Sakin kalmaya ¢alismak E4,K 8 2
Etrafa bakmak E1,K4 2
Yazmaya ara vermek E6, K3, K5, K6, K11, K12 6
Fiziksel Aktiviteler Kitap okumak E 8, K7 2
Resim ¢izmek K7 1
Bir nesne ile oynamak K9 1

Tablo 16’da ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma sirecindeki kaygilarini azaltma yéntemleri
yazma aktiviteleri, motivasyon ve fiziksel aktiviteler gibi tic tema altinda toplanmistir. Yazma aktiviteleri
temasl, yazi yazmak, kitaptan bolimler yazmak ve yazma becerilerini gelistirme etkinlikleri gibi alt
temalari icermektedir. Motivasyon temasi, kendi kendini motive etmek, aklina gilizel seyler getirmek
ve sakin kalmaya calismak gibi alt temalari icermektedir. Fiziksel aktiviteler temasi ise etrafa bakmak,
yazmaya ara vermek, kitap okumak, resim ¢izmek ve bir nesne ile oynamak gibi alt temalari
icermektedir. Bu temalara iliskin 6grenci gorisleri:

“Kaygini azaltmak icin calisiyorum. Bazen boyle yazmaya ¢alisiyorum. Yazi yaziyorum. Clnki

yazimin dlizelmesi icin hep yazi yaziyorum mesela.” (E2, yazi yazmak)

“Bazi insanlar nasil yaziyorsa bende Oyle yazabilirim diye kendimi motive ediyorum.” (E7, kendi

kendini motive etmek)

“Yazmaya ara veriyorum. Sakin olmaya galisiyorum.” (K 12, yazmaya ara vermek)

ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Yazma Siirecinde Ogretmenin, Arkadaslarin ve Ailenin Kaygiyi
Azaltma Durumu ile ilgili Gériisleri

ilkokul 4. sinif &grencilerine “Yazma siirecinde 6gretmen kaygini azaltabilir mi?”, “Yazma
surecinde arkadaslarin kaygini azaltabilir mi?” ve “Yazma slrecinde ailen kaygini azaltabilir mi?”
sorulari ydneltilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar analiz edilerek Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17.
Ogrencilerin Yazma Siirecinde Yasadiklari Kaygilari Azaltmasini Saglayan Faktérlere Gére Dagilimi
Tema Alt Tema Ogrenci Kodlar f %
Evet E1, E2, E3, E4,E6,E7,E8,K1, K2, 16 76,19
Ogretmenin Kaygiy1 Azaltma Durumu K3, K4, K6, K8, K10, K11, K12
Hayir E5, K5, K7, K9, K13 5 23,81
Evet E2, E3, E6, E7, K7, K10, K11, K12 8 38,1
Arkadaslarin Kaygiy1 Azaltma Durumu  Hayir E1, E4, E5, ES, K1, K2, K3, K4, K5, 13 61,9
K6, K8, K9, K13
Evet E2, E3, E6, E7, E8, K1, K3, K4, K5, 15 71,43
Ailenin Kaygiyl Azaltma Durumu K6, K8, K9, K10, K11, K12,
Hayir El, E4, E5, K2, K7, K13 6 28,57
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Tablo 17’de ilkokul 4. sinif 6grencileri yazma silrecinde yasadiklari kaygilarini azaltmasini
saglayan faktorleri 6gretmenin kaygiyi azaltma durumu, arkadaslarin kaygiyi azaltma durumu ve ailenin
kaygiy1 azaltma durumu olarak {i¢ tema altinda toplanmistir. Ogrencilerin yazma siirecinde kaygilarini
azaltma yollarina iliskin gorisleri, 6gretmen, arkadas ve aile etkileri agisindan farklilik géstermektedir.
Ogretmenlerinin kaygiy! azalttigini belirten 6grencilerin orani %76,19 iken, égretmenlerinin kaygiy!
azaltmadigini ifade edenler %23,81'dir. Arkadaslarinin kaygiyi azalttigini dislinen 6grenciler %38,10,
arkadaslarinin kaygiyi azaltmadigini belirtenler ise %61,90°dir. Ailelerinin kaygiy! azalttigini soyleyen
ogrencilerin orani %71,43 iken, ailelerinin kaygiy! azaltmadigini belirtenler %28,57dir. Bu temalara
iliskin 6grenci gorusleri:

“Evet. Ogretmenimiz bize giizel sdzler sdyliiyor bizi cesaretlendiriyor.” (K4, gretmenin kaygiy!

azaltma durumu)

“Evet. Arkadaslarim bana glizel sozler sodyleyerek kaygimi azaltiyorlar.” (K12, arkadaslarin

kaygiyl azaltma durumu)

“Evet. Glzel sozler soyleyerek beni mutlu ediyorlar ve kaygim azaliyor.” (E6, ailenin kaygiyi

azaltma durumu)

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygi diizeylerinin genel olarak
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, Karacgay (2021) ve Ozber (2019) gibi calismalarla benzerlik
gdstermektedir. Ancak, Ozsoy (2015) ve Asilioglu ile Ozkan (2013) gibi diger arastirmalar, ortaokul
ogrencilerinin kaygi dizeylerinin disikten orta diizeye yakin oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,
dgretmen adaylariyla yapilan calismalarda da (Demir, 2016; iseri ve Unal, 2012; Kalayci ve Erdogan,
2017) dusuk kaygi diizeyleri tespit edilmistir. Buna karsin, bazi ¢alismalar ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
yazma kaygisinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir (Bozglin, 2022; Pesen, 2024; Yildiz ve Ceyhan,
2016) ve sinif 6gretmeni adaylari (Kusdemir, Sahin ve Bulut, 2016) ile ortaokul 6grencileri (Ates ve
Akaydin, 2015) icin de orta diizey kaygi gozlemlenmistir. Bu farkhliklar, yazma kaygisinin gesitli faktorler
ve bireysel farkliliklarla degiskenlik gosterdigini gbostermektedir.

Arastirma sonucunda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin cinsiyete gore farklilk
gostermedigi bulunmustur. Bu sonug, Pesen (2024), Bozgiin (2022), Karagay (2021) ve Temel (2018)
gibi calismalarla uyumludur ve yazma kaygisinin cinsiyete bagh olarak anlamli bir farkhlik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Ortaokul 6grencileri (Yazici, 2023; Yemenici, 2019; Yilmaz, 2019)
ve dgretmen adaylari (Karakaya ve Ulper, 2011; Kusdemir, Sahin ve Bulut, 2016; iseri ve Unal, 2012)
lizerine yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Ancak, Deniz ve Demir (2020), Ozber
(2019), Deniz (2018), Arslan (2018), Berk ve Unal (2017) ve Yildiz ve Ceyhan (2016) gibi calismalar,
yazma kaygisinda cinsiyete gore anlamh farkhhklar oldugunu ve bu farklihgin genellikle kiz 6grenciler
lehine oldugunu bulmustur. Bu durum, yazma kaygisinin sadece cinsiyete bagli olmadigini ve gesitli
faktorlerin etkisi altinda oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglari, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin anne egitim durumuna
gore anlamh bicimde farklilastigini, lisans ve lisansisti egitim dilizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin
yazma kaygisini azalttigini ortaya koymustur. Bozgiin (2022), Yemenici (2019), Yilmaz (2019), Temel
(2018) ve Arslan (2018) de benzer sonugclara ulasmistir. Ancak, Pesen (2024), Aydin (2022), Yildiz ve
Ceyhan (2016), Karakaya ve Ulper (2011) arastirmalari anne egitim durumunun yazma kaygisini anlamli
sekilde etkilemedigini bildirmistir. Bu sonug, anne egitim seviyesinin yazma kaygisini etkileyebilecegini
ancak tek basina belirleyici olmadigini géstermektedir.

Arastirma sonuglari, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin baba egitim durumuna
gore anlaml bicimde farklhilastigini, 6zellikle babalarinin egitim durumu lisans ve lise seviyesinde olan
ogrencilerin kaygilarinin daha dusik oldugunu gostermistir. Bozgiin (2022), Yilmaz (2019), Temel
(2018) ve Arslan (2018) de benzer sonuglar elde etmistir. Ancak, Pesen (2024), Aydin (2022), Yemenici
(2019), Yildiz ve Ceyhan (2016), Giineyli (2016), Ozsoy (2015), Karakaya ve Ulper (2011) arastirmalari,
baba egitim durumunun yazma kaygisini anlamli sekilde etkilemedigini belirtmistir. Bu durum,
babalarin egitim seviyesinin ¢ocuklarin yazma kaygilari izerinde etkili olabilecegini ancak tek basina
belirleyici olmadigini gostermektedir.
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Arastirma sonuglari, ilkokul 4. sinif 6grencileri arasinda kitap okumayi sevenlerle sevmeyenler
arasinda yazma kaygisi diizeylerinde anlamh bir fark bulamamistir. Yildiz ve Ceyhan (2016) benzer
sekilde her giin kitap okuyan ile hi¢ kitap okumayan 6grenciler arasinda kaygi diizeylerinde fark
olmadigini belirtirken, Bozglin (2022) ve Teksan (2012) arastirmalari, giinliik kitap okuyanlarin yazma
kaygisinin daha disiik oldugunu ve hi¢ kitap okumayanlarin daha yiksek kaygi yasadigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, kitap okuma aliskanhginin 6grencilerin yazma kaygilari (izerinde dogrudan bir
etkisinin olmadigini gosterebilir.

Arastirma sonuglari, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma kaygilari bir aylik siirede okunan kitap
sayisina gore anlamli bicimde farklilasmaktadir. Arastirma sonucunda ayda bes ve daha fazla kitap
okuyan 6grencilerin ayda bir kitap okuyan 6grencilere goére daha diisiik yazma kaygisina sahip oldugu
sonucuna ulasilimistir. Benzer sekilde, ilkokul 6grencileri (Bozgiin, 2022; Pesen, 2024; Temel, 2018),
ortaokul 6grencileri (Yazici, 2023; Yemenici, 2019; Yilmaz, 2019) ve 6gretmen adaylari (iseri ve Unal,
2012; Karakaya ve Ulper, 2011; Kusdemir, Sahin ve Bulut, 2016) {izerinde yapilan arastirmalarda da
benzer sonuglar elde etmiglerdir. Bu baglamda kitap okuma aliskanhginin artmasi, 6grencilerin yazma
kaygilarini azaltabilir. Okuyan 6grenciler kelime dagarciklari ve bilgi birikimleriyle daha glivenli
yazabilir, dlistincelerini daha rahat ifade edebilirler. Bu nedenle, yazma becerilerini gelistirmek igin
kitap okuma aliskanliginin tesvik edilmesi 6nem tasimaktadir.

Arastirma sonuglari, ilkokul 4. sinif kiz 6grencilerin yazma tutum puanlari erkek 6grencilere
gore anlamh sekilde daha yilksektir. Bu bulgu, Aydin (2022) ve Temel (2018) arastirmalariyla
uyumludur. Ayrica, cinsiyetin yazma tutumlari Gzerindeki etkisini gdsteren diger calismalar (Eskimen,
2019; Korkmaz, 2015; Sahin, 2022; Tirkben, 2021; Yazici, 2023; Yildiz ve Kaman, 2016; Zorbaz ve
Kayatirk, 2015) kiz 6grencilerin yazma konusundaki tutumlarinin erkeklerden daha olumlu oldugunu
desteklemektedir.

Arastirma sonucuna gore, anne egitim diizeyinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma tutum
puanlari Gzerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadir. Aydin (2022) ve Zorbaz ile Kayatiirk (2015)
arastirmalarinda da benzer sekilde, anne egitim durumunun yazma tutumlari tGzerinde etkili olmadig
belirtilmistir. Ancak, Temel (2018) ve Yaldiz (2021) calismalarinda, anne egitim dizeyi yiksek olan
ogrencilerin yazma tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Bu bulgular, anne egitim diizeyinin
Ogrencilerin yazma tutumlari {izerinde etkili olabilecegini, ancak tek basina belirleyici bir faktor
olmadigini gostermektedir.

Arastirma sonucuna gore, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin baba egitim durumu ile yazma tutumlari
arasinda anlamh bir farklilk bulunmaktadir; baba egitim diizeyi yiksek olan 6grenciler daha olumlu
yazma tutumlarina sahiptir. Temel (2018) de benzer sonuglar elde ederek, baba egitim durumu lise,
lisans ve lisanslistl dizeyde olan 6grencilerin yazma tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtmistir.
Ancak, Zorbaz ve Kayatiirk (2015) ile Yaldiz (2021) arastirmalarinda, baba egitim durumunun yazma
tutumlari Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu farkli bulgular, baba egitim dizeyinin
Ogrencilerin yazma tutumlari tizerinde tek basina belirleyici bir faktér olmadigini gdstermektedir.

Arastirma sonuglari, ilkokul 4. sinif 6grencileri arasinda kitap okumayi seven 6grencilerin yazma
tutum puanlarinin, kitap okumayi sevmeyen 6grencilerden anlamh derecede daha yiksek oldugunu
gostermistir. Zorbaz ve Kayatirk'iin (2015) ortaokul 6grencileri Gzerinde yaptigl arastirma da benzer
bir bulguya ulasmis ve okuma aliskanligl olan 6grencilerin yazmaya yonelik tutumlarinin, daha az
okuyanlara gore daha olumlu oldugunu belirtmistir. Bu bulgular, kitap okuma aliskanliginin yazma
tutumlarini olumlu yénde etkiledigini ve yazma becerilerini gelistirmede énemli bir rol oynayabilecegini
isaret etmektedir.

Arastirma sonucunda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma tutumlarinin bir aylik sire icinde
okuduklari kitap sayisina gére anlamli bir farklihk gosterdigi belirlenmistir. Daha fazla kitap okuyan
ogrenciler, genellikle daha olumlu yazma tutumlarina sahipken, bu bulgu Temel’'in (2018)
arastirmasiyla uyumludur; bu ¢alismada da aylik kitap okuma sayisinin arttikga yazmaya yonelik tutum
puanlarinin anlamli sekilde yiikseldigi ifade edilmistir. Bu durum, kitap okuma aliskanliginin yazma
tutumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini ve 6grencilerin yazma becerilerini destekleyebilecegini
gostermektedir.
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Arastirma sonucunda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma tutumlar ile yazma kaygilari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir; bu durum, Cinar ve Katranci'nin (2024) calismasiyla
uyumludur. Ancak, Aydin (2022) 6gretmen adaylari arasinda yazma tutumu ile yazma kaygisi arasinda
orta dizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulmustur. Temel (2018) ve Yaman (2014) ise ilkokul 4. sinif
ve ortaokul 6grencileri Gzerinde yazma tutumu ile yazma kaygisi arasinda zayif, ters yonli iliskiler tespit
etmistir. ilgili arastirma bulgulari, yazma tutumunu gelistirmeye yénelik calismalarin, yazma kaygisini
azaltmada etkili olabilecegini gosterse de bu arastirmada yazma tutumu ile yazma kaygisi arasinda
anlamli bir iliski ortaya konmamistir.

Arastirmanin nitel sonuglarina goére, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma silirecindeki
kaygilarinin  “kaygilanma durumu ve kaygli nedenleri” seklinde iki tema altinda toplandigini
gdstermektedir. Ogrencilerin ¢ogu, yazma siirecinde kaygl yasadiklarini belirtmis, kaygi nedenleri
arasinda 6gretmen degerlendirmeleri, arkadas tepkileri, yazinin kalitesi ve yazma sliresi gibi faktorler
one ¢ikmistir. Yilmaz (2019) calismasinda, 6grencilerin yazma slrecindeki zorluklari siire¢ temelli
asamalar ve duygusal faktorler olarak iki tema altinda incelemis ve 6grencilerin gesitli zorluklarla
karsilastigini  belirtmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin yazma silirecinde 06grencilere rehberlik
etmelerinin ve slire yonetimi becerilerini kazandirmalarinin nemini vurgulamaktadir.

Arastirma, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma siirecindeki kaygilarinin dért ana tema altinda
toplandigini gdstermektedir: 6gretmen, arkadaslar, aile ve basarili olma istegi. Ogrencilerin ¢ogu,
ogretmenlerinin kaygi yaratmadigini belirtirken, arkadaslarin kaygi yarattigini séyleyenlerin orani
%71,43'tlr. Karagay (2021) ve Yilmaz (2019) tarafindan yapilan g¢alismalar da 6grencilerin yazma
surecinde arkadaslarinin olumsuz tepkilerinden dolayi kaygi yasadigini ortaya koymustur. Bayat (2018)
ise akran degerlendirmesinin kaygiy! azalttigini belirtmistir. Ailelerin genellikle destekleyici oldugu ve
basarili olma isteginin bazi 6grencilerde kaygi yarattigi gérilmustir. Yazici (2023) ve Yemenici (2019)
calismalari, yazma kaygisinin akademik basariyi etkileyebilecegini ve gliven duygusunun 6nemini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, 6gretmenlerin destekleyici yaklasimlarinin, aile desteginin ve
ogrencilerin kendine glvenlerinin kaygiyi azaltmada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma sonucunda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yazma siirecindeki kaygilarini azaltma
yontemleri G¢ tema altinda toplanmistir: yazma aktiviteleri, motivasyon ve fiziksel aktiviteler. Yazma
aktiviteleri, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine ve kaygiyl azaltmalarina yardimci olurken, Deniz
(2018) arastirmasinda 6diil ve sosyal pekistireclerin yazma kaygisini azalttigl ve yazma motivasyonunu
artirdigini belirtmistir. Bu bulgular, yazma sirecinde kayglyl azaltmada ¢ok yonll stratejilerin etkili
oldugunu ve 6grenci odakl yaklagimlarin dGnemini vurgulamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenler, arkadaslar ve aileler, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
yazma kaygilarini azaltmada cesitli roller oynamaktadir. Ogretmenlerin sagladiklari destek ve olumlu
geri bildirimlerle bazi 6grencilerin yazma kaygilari azaltirken, bazi 6grenciler de bunlar etkili
olmayabilir. Deniz (2018) ve Maden (2021), 6gretmen tutumlarinin 6grencilerin kaygi diizeylerini
etkiledigini belirterek bireysel destegin dnemini vurgulamaktadir. Arkadas destegi bazi 6grenciler igin
kayglyl azaltici bir faktor olarak gorilirken, Deniz (2018) akran degerlendirmelerinin yanlis
kullaniminin 6zgliveni zedeleyebilecegini belirtmistir. Ailelerin, genellikle destekleyici ve motive edici
yaklasimlari, 6grencilerin yazma kaygilarini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir; ancak, baskici aile
tutumlari kaygiyi artirabilir (Deniz, 2018; Maden, 2021). Bu bulgular, her bireysel destek kaynaginin
etkisinin farklihk gosterebilecegini ve 6gretmenlerin, arkadaslarin ve ailelerin yazma sirecindeki
desteklerinin dikkatli bir sekilde yonetilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Oneriler
Arastirmanin bulgularina dayanarak, asagidaki ©neriler hem arastirmacilar hem de
ogretmenler igin gelistirilmistir:
o Gelecek galismalar, 6grencilerin yazma tutumlarini ve kaygilarini azaltmaya yonelik deneysel
veya eylem arastirmasi modellerini kullanabilir.
e Yazma kaygisini ve tutumlari etkileyen sosyo-ekonomik durumlar, okul tirleri ve 6gretmen-
ogrenci iliskileri gibi faktorlerin incelenmesi, etkili stratejilerin gelistiriimesine katki
saglayabilir.
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e Ogretmenler, arkadas cevresinin yazma kaygisini etkileyebilecegini géz éniinde bulundurarak
akran is birlikli yazma etkinlikleri diizenlenebilir, 6gretmenler farkl etkinliklerle 6grencilerinin
yazma kaygilarini azaltabilir.

e Ailelerin ¢ocuklarinin yazma kaygilarini azaltmalari iin aile egitimleri verilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
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Extended Abstract
Introduction

The different approaches that students experience in the training of writing skills and in the
writing process play a decisive role in the emergence of writing anxiety. Writing anxiety is a frequently
encountered issue in classrooms that can reduce individuals' writing performance, trigger attitudes
such as reluctance to write (Deniz & Demir, 2019), and negatively affect students’ school success and
writing skills (Knudson, 1995). Anxiety, which is commonly experienced in both daily life and
educational environments (Yilmaz, 2019), can cause students to feel insecure and fear failure in
expressing themselves in writing (Topuzkanamis, 2015). Therefore, it is essential to develop strategies
to reduce students’ writing anxiety during the writing process.

Excessive anxiety can negatively affect performance by causing distraction and difficulty in
focusing, thereby limiting the development of writing skills (Deniz & Demir, 2019). According to Reeves
(1997), students with high writing anxiety struggle in the process of developing ideas, produce shorter
texts with limited vocabulary, fail to develop their thoughts adequately, and produce lower-quality
writing. This negatively impacts the overall quality of students’ written expression. In the writing
process, writing attitudes are as influential as writing anxiety. One of the goals of writing training is to
help students develop a positive attitude toward writing.

Method

A mixed-methods approach was employed to examine the writing anxiety and attitudes among
fourth-graders in primary school. Mixed methods combine the collection and analysis of both
guantitative and qualitative data (Creswell, 2021, p. 35). This approach elaborates and explains
guantitative findings using qualitative data. According to Creswell (2021:36), mixed methods include
three basic designs: convergent design, explanatory sequential design, and exploratory sequential
design. This study utilized the explanatory sequential design, wherein quantitative data were first
collected and analyzed, followed by the collection and interpretation of qualitative data to elaborate
on the findings. In this study, fourth-grade students’ writing anxiety and attitudes were initially
assessed, followed by the collection of their views on writing anxiety.

Result and Discussion

The research revealed that the writing anxiety levels of fourth-graders in primary school were
generally low. This finding aligned with studies by Karacay (2021) and Ozber (2019). However, other
studies, such as those by Ozsoy (2015) and Asilioglu and Ozkan (2013), indicated that the anxiety levels
of middle school students ranged from low to moderate.

The study found no significant difference in writing anxiety based on gender. This result
concurred with findings by Pesen (2024), Bozgilin (2022), Karacay (2021), and Temel (2018), showing
that writing anxiety did not significantly vary by gender.

The results revealed that writing anxiety differed significantly according to the mother’s
education level, with children of mothers holding undergraduate or graduate degrees experiencing
less anxiety. Similar results were observed in studies by Bozglin (2022), Yemenici (2019), Yilmaz (2019),
Temel (2018), and Arslan (2018).

Writing anxiety also differed significantly based on the father’s education level. Students
whose fathers had undergraduate or high school education reported lower anxiety. These findings
were consistent with studies by Bozgiin (2022), Yilmaz (2019), Temel (2018), and Arslan (2018).

The study found no significant difference in writing anxiety levels between students who
enjoyed reading books and those who did not. Similarly, Yildiz and Ceyhan (2016) found no difference
in anxiety levels between students who read daily and those who never read, whereas other studies
(e.g., Bozgiin, 2022; Teksan, 2012) indicated lower anxiety among daily readers. These mixed findings
suggested that reading habits might not directly influence writing anxiety.
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The study concluded that students who read five or more books monthly exhibited lower
writing anxiety than those who read only one book per month. This trend was also observed in research
on primary school students (Bozgiin, 2022; Pesen, 2024; Temel, 2018), secondary school students
(Yazici, 2023; Yemenici, 2019; Yilmaz, 2019), and prospective teachers (Karakaya & Ulper, 2011;
Kusdemir, Sahin, & Bulut, 2016; iseri & Unal, 2012).

The study further revealed that female students in the fourth grade displayed significantly
higher writing attitude scores compared to male students, consistent with findings by Aydin (2022)
and Temel (2018).

The mother’s education level had no significant impact on students’ writing attitude scores, a
finding supported by studies by Aydin (2022) and Zorbaz and Kayatiirk (2015). Conversely, the father’s
education level significantly influenced writing attitudes, with students whose fathers had higher
education levels exhibiting more positive attitudes.

Students who enjoyed reading books had significantly higher writing attitude scores than those
who did not. Additionally, students who read more books per month displayed more positive attitudes
toward writing. This finding aligned with Temel’s (2018) study, which reported a significant increase in
writing attitude scores with higher monthly book reading frequency.

No significant relationship was found between students’ writing attitudes and writing anxiety,
consistent with the study by Cinar and Katranci (2024).

Qualitative data revealed that most students experienced anxiety during writing due to factors
such as teacher evaluations, peer reactions, writing quality, and time constraints. The anxiety factors
were grouped under four main themes: teachers, peers, family, and the desire to succeed. While most
students reported that teachers did not cause anxiety, 71.43% indicated that peer reactions
contributed to their anxiety. Studies by Karacay (2021) and Yilmaz (2019) similarly highlighted the
impact of peers on writing anxiety.

Strategies to reduce writing anxiety were categorized into three themes: writing activities,
motivation, and physical activities. Writing activities were found to help students express themselves
and alleviate anxiety, while Deniz (2018) reported that rewards and social reinforcement could reduce
writing anxiety and increase writing motivation.
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