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Bu aragtirmanmin amact tiniversite 6grencilerinin katildiklar: doga egitimi tabanli serbest zaman etkinliklerinin
onlarin denetim odagi iizerine etkisini belirlemektir. Doga egitimi tabanli serbest zaman etkinliklerini,
katilimclart kendi smirlarint ve digerlerini tamima firsatlart yaratan, onu pasif degil aktif kilan ve yasayarak
6grenmesine yol acan sportif bir etkinligin ote bir 6grenme noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada on test —son test kontrol gruplu deneme modeli kullamlmigtiv. Calismaya 240 6grenci (140 erkek- 100
kadin) katilmig ve rastgele yontem ile grup ikiye boliinmiistiir. Grubun yag ortalamasi 21.58+2.52. Deneme grubu
haftada iki giin, toplamda doksan giin siiren bir uygulamaya katilmistir. Bu siire zarfinda kontrol grubu herhangi
bir aktiviteye katilmayip normal yasantisina devam etmistir. Veri toplamak icin Rotter (1966)’in I¢-Dis Kontrol
Odag Olgegi kullanilmistir

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, kontrol ve deneme grubu én testleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmanugtir (p>0.05). Kontrol grubu on test-son test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
Sfark bulunmamis (p>0.05); deneme grubu én test-son test puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmustur (p<0.05). Cinsiyet bagimsiz degiskeni acisindan on test, son test ve farklarin farki puanlari
acgisindan istatistiksel olarak anlamly bir fark bulunmanmugstir (p>0.05).

Sonug olarak, doga egitimi tabanl serbest zaman etkinliklerinin katilimcilarin denetim odagi iizerinde distan ice
dogru bir harekete sebep oldugu, bu durumunda olumlu olarak algilanabilecegi séylenebilir. Cinsiyet farkliliginin
egitim ¢iktilar iizerinde etkisi olmadigi ve kadin ve erkek katilimcilar i¢in uygun hazirlandigindan bahsedilebilir.

Anahtar Kelimeler: Denetim odagi, serbest zaman etkinligi, yasayarak 6grenme

The Effects of Outdoor Education Based Leisure Time Activities on
University Students’s Locus of Control

ABSTRACT

The aim of this research was to determine the effect of outdoor education based leisure time activities on their
locus of university student. Outdoor education based leisure time activities, which creates opportunity of
learning theirs and other participants limits and creates an option to learn actively but not passive. It represents
itself as a learning point other than just a sportive activity.

In the research has been used pretest — post test experimental model with control group. 240 students attended
to the research (140 men, 100 women) and the group has been divided to 2 by random method. The avarage age
of the group is 21,58 +-2,52. Test group attended to practice twice a week in total 90 days. Control group didn’t
attend any activity in this time and carried on with their normal life. Roter’s (1966) internal and external locus
of control scale has been used for gathering of data.

Bu ¢aligma Abant izzet Baysal Universitesi BAP komisyonu tarafinda 2014 y1l1 357 nolu karar,
2014.12.03.776nolu proje kapsaminda desteklenmistir.



Result of statistic alanalysis shows that there is no significant differences between preliminary test of control and
experimental groups (p>0,05) as a statically. There is no significant difference between preliminary test — final
test of control group as a statically (p>0,05). Statical analysis found significant difference between experimentel
group’s preliminary test — final test results. (p<0,05) There is no number of statically significant differencies
between preliminary test — final test in terms of gender argument.(p>0,05)

As a result we can say that outdoor education based leisure time activities causes effects on participants’s locus
of control movements from outside towards inside and it can say that this is a positive perception.

Gender differences don’t make any effects on educational out put and we can mention that preparation is
suitable for men and women particapants.

Key Words: Locus of control, leisure time activity, learning by experience

1. GIRIS

Denetim odagi “kisinin, iyi ya da kotii, kendisini etkileyen olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve
davraniglarmin sonuglar1 ya da sans, kader, talih ve giiclii baskalar1 gibi kendisi disindaki
giiglerin 1si olarak algilamasi egilimidir” bi¢ciminde tanimlanabilir. Kendilerini etkileyen
olaylarin, daha ¢ok kendi denetimlerinde oldugu inancin1 tasiyan kisilerden igten denetimliler,
kendilerine olanlarin, daha ¢ok kendileri disindaki giiclerin denetiminde oldugu inancini
tastyanlardan da distan denetimliler olarak s6z edilir (Akt: Donmez, 1983). Diger bir deyisle,
icten denetimlilik ucuna yakin olan kisi, ¢cevresinin kendi denetimi altinda oldugunu ve isterse
yasamini istedigi yone cevirebilecegine inanir. Diger yandan, distan denetimlilik ucuna yakin
olan kisi ise ¢evresinde olup bitenleri etkilemekten kendisinin aciz olduguna ve yasamini

kaderin belirledigine, kendisinin elinden gelen bir sey olmadigina inanir (Ciiceloglu, 1999).

Icten denetimlilerin distan denetimlilere gdre okulda daha basarili olduklar1 ve daha yiiksek not
aldiklar1, problem ¢6ziimiine yonelik bilgiyi arastirma istegine ve bagimsizlia daha fazla
ihtiyag duyduklari, sosyal etkiler karsisinda daha direngli olduklar1 goriilmistiir (Colak,
2006).Kisiligin alt boyutlarindan birisi olarak belirtilen denetim odagi, kiginin davranislarinin
yaratacag1 sonuglar konusundaki beklentileri ile ilgilidir. Rotter (1966) bu kavrami sosyal
O0grenme kapsami icerisinde temellendirmis ve “kisinin iyi ya da kotii, kendisini etkileyen
olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve davraniglarinin sonuglar1 ya da sans, kader, talih ve giiclii
olan bagkalar1 gibi kendisi disindaki gii¢lerin isi olarak algilamasi egilimidir” seklinde

tanimlanmistir (Alparas, 2007).

Bireyin saglikli bir yetiskin olmasinda, ¢ocukluk yillarindaki yasam deneyimlerinin 6nemli
etkisi oldugu bilinmektedir. Birey sosyal gelisim siireci i¢inde c¢ocukluktan itibaren
cevresindeki kisileri ve olaylar1 gozleyerek, hangi davraniglarin hangi sonucglar1 doguracagi ve
hangi sonuglarin kendi davraniglarindan kaynaklandigi konusunda oldukga tutarli beklentiler
gelistirmektedir (Yesilyaprak, 1988).D1s denetimlilik kisiligin degistirilemez bir 6zelligi olarak
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algilanmamali uygun ortamlarda, dis denetimlilikten i¢ denetimlilige dogru degisimin
gerceklestigi kendine giiven duyan, yaptigi isin sorumlulugunu tasiyabilen ve giiciin orada
burada degil yalnizca kendi i¢cinde oldugunun farkinda olan saglhkli ve gii¢lii nesiller
yetistirilmelidir (Cengil, 2004). Serbest zaman etkinlikleri yolu ile ¢ocugun kendi kendini
ifade edebilmesi, yeteneklerini fark edebilmesi, yaratici potansiyelini kullanabilmesi, dil, zihin,
sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebilmesi i¢in 6nemli firsatlar yaratmaktadir (
Aytag, 2003). Dolayis1 ile serbest zamanlarda yapilacak etkinlikler vasitasi ile gelisim
stirecindeki bireyin gelecekte yasamini pozitif yonde etkileyecek yeterlilikler ile donatilmasi

son derece O0nem kazanmaktadir.

Kir (2007), serbest zamanin, bireyin kisiliginin gelismesinde, toplumsal refah ve kalkinmanin
saglanmasindaki roliine dikkat ¢ekmis ve iiniversite dgrencilerinin pasif olarak gecirdikleri
ders dis1 zamani degerlendirme aligkanliklarinin gelecek i¢cin son derece 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Yapilan bir¢ok calisma farkli yasanti deneyimlerinin katilimcilarm liderlik
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasi i¢in firsatlar yaratirken, problem ¢dzme, iletisim, gliven, denetim
odag1 gibi sosyal oriintillerde olumlu gelisime yol agacagi belirtilmistir (Ozen, 2010).
Bireylerin kendi yasantilar1 yolu ile konfor alanlarindan ¢ikmalarini saglayan etkinlikler
biitlinli en genis tanimlamayla yasantisal 6grenme siireci olarak tanimlanmakta ve katilimcilari,
degisime ve kendileri ile basgkalarini anlamayir basarmalar1 i¢in cesaretlendirmek {iizere
planlamis bir katalizor olarak is gormektedir(Kenzie, 2000). Bu tip etkinliklerin hem kisisel

gelisim hem de sosyallesme i¢in iyi bir firsat oldugunu belirtilmektedir.

Bir¢ok agik alan ve macera dayali etkinlikler biitiinii ile olusturulmus program, esasen dogal
ortam i¢inde fiziksel zorluklara odaklansa bile, formatif olarak yasantisal 6grenme siirecine
bagl biitiinciil (holistik) bir yontem olarak tanimlanmistir ( Martin, 2001). Alan yazin bu tip
egitimlerden kazanimlar1 temel anlamda iki kategoride toplarken, birinci kolda bireysel ikinci
kolda ise grupsal gelisimlerden bahsetmistir. Problem ¢6zme, sosyallesme, 6zgilivende gelisim
ve denetim odaginin kontrolii gibi konularda gelisimden bahsedilmesi bu tarz egitimlerin

Oonemini daha da arttirmakta oldugu belirtilmistir (Dainty ve Lucas 1992).

Bu calismada amaci doga egitimi tabanli serbest zaman etkinliklerinin iiniversite 6grencilerinin

denetim odag: iizerine etkisi ¢ozme beceri alg1 diizeyleri lizerine etkisi incelenmistir.
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2. YONTEM

Etkinliginin denetim odag: iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel desen modeli kullanilmistir. Veri toplamak Rotter (1966)’in I¢-D1s Kontrol
Odag1 Olgegi kullanilmistr.

On test-son test kontrol gruplu model Tablo 1°de verilmistir

Tablo 1. On Test-Son Test Kontrol Gruplu Model (Karasar, 2005).

Gruplar On Test Uygulama Son Test
Deneme RO1.1 X 01.2
Grubu(Gl)

Kontrol Grubu R O2.1 02.2
(G2)

Aragtirmamiza katilan goniillii 240 6g8renci ( 140 erkek- 100 kadin) rastgele yontemle kontrol
ve uygulama grubuna ayrilmislardir. Hafta i¢i serbest zamanlaria uygun olarak belirlenen ve
aralarinda en az yirmi dort saat bulunan iki giin ¢alismamiza katilmiglardir. Uygulama doksan
giin siirmiistiir. Uygulamalarda doga egitimi tabanli insiyatif ve problem ¢6zme oyunlari ile

alcak aktivite olarak tabir edilen giiven oyunlar1 uygulanmaistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada Rotter (1966)’in i¢-D1s Kontrol Odag1 Olgegi kullamlmustir. Olgek, bireylerin
genellenmis kontrol beklentilerinin igsellik-digsallik  boyutu {izerindeki konumunu;
pekistiricilerin bireyin kendi i¢indeki ya da disindaki gii¢lerin (sans, kader vb.) kontroliinde
olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya da inanc1 6lgmekte olup, Tiirk¢eye uyarlanmasi
Dag (1991; 2002) tarafindan yapilmistir. Olgek 29 maddeden olusmaktadir ve iki segeneklidir.
Testi yanitlayan kisiden kendisine uygun olan ciimleyi segmesi istenir. 29 maddenin 6’s1 (1, 8§,
14, 19, 24, 27) dolgu maddesi oldugu i¢in puanlanmamaktadir. Diger sorulardan 2, 6, 7, 9, 16,
17, 18, 20, 21, 23, 25 ve 29. maddelerin “a” secenekleri; 3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 22, 26 ve
28. maddelerin de “b” segenekleri 1’er puan almaktadir. Boylece 6lgegi cevaplayan bireyler 0
ile 23 arasinda bir toplam puan alabilmektedir. Yiikselen puanlar, dis kontrol odag1 inancinda
artis1 gostermektedir. Ulkemizde Rotter I¢- Dis Kontrol Odagi1 Olceginin (RIDKOO) gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi Dag (1991) tarafindan yapilmigtir.
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3. BULGULAR

Calismaya N= 240 kisi katilmistir. Orneklemin N=140 (%58,3) erkek, N=100 (%41,7)
kadin ve yas ortalamas1 21.58+2.52"dir.

Kontrol ve deneme grubu on test puanlar1 agisindan karsilastirmak icin bagimsiz t testi

yapilmis ve istatistikler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1.Deneme ve kontrol gruplarinm “Denetim Odag1 Olgegi” On test puanlarma iliskin

Bagimsiz t-testi sonuclari.

Grup N AO SS t
Deneme 120 9,80 1,96

0,198
Kontrol 120 10,09 1,72
*p<0,05

Deneme ve kontrol gruplar1 6n test puanlar1 incelendiginde istatistiksel olarak bir fark
bulunmamaistir (p>0,05).
Deneme ve Kontrol grubu “Rotter I¢g- Dis Kontrol Odag1 Olgegi”ne iliskin 6n test-son test

toplam puanlarin karsilastirilmasi icin yapilan Bagimli t-testi sonuglar1 Tablo 2’ de
verilmistir.

Tablo 2. Denetim Odag1 Puanlar1 Tablosu

Sig. (2-

t At failed)
ontest — sontest (deneme) 4,54 119 ,031
ontest — sontest (kontrol) 1,98 119 ,249

*p<0,05
Deneme ve kontrol gruplar1 6n test puanlari incelendiginde deneme grubu On-test son-test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmug(p<0,05), kontrol grubu puanlar1

arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamuistir (p>0,05).

Deneme ve Kontrol grubu “Rotter I¢- Dis Kontrol Odag1 Olgegi” ne iliskin aritmetik

ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Denetim Odag1 Aritmetik Ortalama Puanlar1 Tablosu

AO+SS AO£SS

Deneme  Kontrol N
Grubu Grubu

9,80+1,9 10,09+1,

Ontest 6 7 120
Sontest 7.59£1,7 9,986+, 120
1 89
*p<0,05

Cinsiyet degiskeni acisindan Deneme grubu on test, son test ve farklarin farki puanlari
arasindaki farka bagimsiz-t testi ile bakilmig ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.Deneme Grubu Denetim Odag1 Puanlarmnin Cinsiyet Farklilig1 A¢isindan Incelenmesi
I¢in Bagimsiz-t Testi Tablosu

Ontest Sontest
Farklarin
Erkek Kadin Erkek Kadm Farki
AO=£SS 9.98+1,98 9,55+ 7,95+1,81
1,87 6,89+1,74
t -1,02 -,844 -1,329

*p<0,05
Cinsiyet degiskeni agisindan Deneme grubu On test, son test ve farklarin farki puanlari

incelendiginde istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0,05).

4. TARTISMA

Bu calismanin temel amaci doga egitimi tabanli serbest zaman etkinliklerinin {iniversite
ogrencilerinin denetim odagi lizerine etkisi incelemektir. Yapilan analizler sonucunda deneme
ve kontrol gruplar1 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunmamasi gruplarin
homojen oldugunu gostermektedir. Yapilan etkinlikler dncesi ve sonrasi alinan puanlar
acisindan bakildiginda kontrol grubu puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunamaz iken
deneme grubu puanlar1 arsinda istatistiksel bir farka rastlanmasi bu farkin doga egitimi tabanl

serbest zaman etkinliklerine katilim sonucunda ortaya c¢iktig1 sOylenebilir. Aritmetik
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ortalamalar incelendiginde denetim odaginin distan ice dogru bir gelisim sergiledigi

gorilmiistir.

Yasayarak O0grenme etkinliklerinin, katilimcilarina aktif katilim vasitasi ile hareketlilik,
kendini daha iyi hissetme ve fit olma gibi duygular1 yasatirken, zorluklarla miicadele etme
azmi gibi ger¢ek yasamda kullanabilecekleri yeterlilikleri kazandiklarint bildirmistir (Neill,
2007). Farkli bir yaklasim olan yasayarak 6grenme egitimleri, 6grencileri konfor alanlarindan
cikmalarin1 saglayarak kigisel gelisimlerinde olumlu gelismeler yaratacagi (Leberman ve
Martin, 2002; Brown, 2008) alan yazinda sik¢a vurgulanan bir olgu olmustur. Farkli yasanti
deneyimlerinin katilimeilarin liderlik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi igin firsatlar yaratirken,
problem ¢6zme, iletisim, giiven, denetim odagi gibi sosyal oOriintiilerde olumlu gelisime yol

acacag belirtilmistir (Celebi ve Ozen 2004).

Yasantisal 6grenmeye dayali macera etkinliklerinin denetim odagi {izerine etkisini inceleyen
ve 1632 denegin yer aldigi1 45 ¢alisma sonucglarmi igeren meta analiz calismasinda, macera
tabanli etkinliklerin denetim odagi lizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Hans,2000).
Rickinson ve dig. (2004), taradiklar1 yasantisal 6grenmeye dayali 150 farkli ¢aligmanin
sonuglarma gore, bu tip etkinliklerin ¢ocuklarin denetim odagi {izerinde kisa ve uzun donemli

olumlu etkisinin oldugunu vurgulamislardir.

Calisma sonuglar1 cinsiyet bagimsiz degiskeni agisindan incelendiginde cinsiyet bagimsiz
degiskeni agisindan On test, son test ve farklarin farki puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Denetim odagi ile ilgili alan yazin incelendigi zaman,
cinsiyete farkliliginin denetim odagi {izerinde anlamli fark yaratmadigmi belirten ¢alismalar
(Yesilyaprak, 1988; Erdogan, 2003; Sahin, Kiralp ve Dingyiirek, 2005) oldugu gibi, fark
yarattigin1 belirten ¢alismalara da (Nowicki, 1978; Ozerdem, 2003) rastlaniimaktadir.

Hattie ve dig. (1997) yasantisal 6grenme temelli olan maceraya dayali aktiviteler ile
olusturulmus egitimlere katilan katilimcilarin kazanimlarini incelemek amaciyla yaptigi meta-
analiz calismasinda ilerlemis yas seviyesinin haricindeki demografik 6zelliklerin program
kazanimlar1 lizerinde ¢ok etkili olmadigin1 belirtmislerdir. Yine benzer programlar {izerine
Neil ve Richards (1998) yaptiklari meta-analiz c¢alismasinda program siiresinin egitim
kazanimlarina anlamli etkisi lizerinde vurgu yaparken, cinsiyet degiskeninin program
kazanimlarini etkilemedigini vurgulamistir. Ancak katilimcilarin cinsiyet farkliliindan dolay1
icsel algilamalarinda bir fark oldugunu One siiriilmiis ve erkek katilimcilarin bir seyi

basardiklarinda bunu yeteneklerine, kadin katilimcilarin ise sans veya Ozel bir cabaya
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bagladiklarini belirtmislerdir. Bunun sonucu olarak da kadinlarin daha ¢ok ruhsal gelisim,
erkeklerin ise macera arayisi i¢inde olduklarmi 6ne siiriilmiistiir (Kenzie, 2000). Etkinlikler
sonucunda karsilagilan sorunlar ile igsel kuvvetlerim ile bas edebilirim duygusu hem
erkeklerde hem bayanlarda olumlu gelisime sebep olurken, egitim diizeylerinin benzesikligi

cinsiyet degiskeninin program kazanimlarini etkilemedigi sdylenebilir.

5. SONUC
Sonug olarak, rekreatif bir etkinlik olarak uygulanan yapay duvar tirmanisi, yasantisal
ogrenme temelli bir etkinlik olup katilimcilarin denetim odag: tizerinde olumlu etkisi tespit

edilmistir.
Yapilan ¢alisma sonuglarina gore;

e Kontrol grubu ve deney grubu 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir.

e Kontrol grubu 6n test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

e Deneme grubu On test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.

e Cinsiyet bagimsiz degiskeni agisindan on test, son test ve farklarin farki puanlari

acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Bu sonuglar ile;
e egitim dncesi grubun homejen oldugunu,

e denetim odag1 algisindaki olumlu degisimin uygulanmis olan egitim programimdan

kaynaklandigini,

e egitim programi kazanimlari agisindan cinsiyet degiskeninin bir etkisinin olmadigi,
baska bir deyisle kadin ve erkek katilimcilar i¢in uygun hazirlandigindan

bahsedilebilir.
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