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11-13 YAS OGRENCILERIN SPOR YAPMA DURUMLARINA GORE
IYIMSERLIK iLE SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Ozgiir BOSTANCI! Baris ODA? Kenan SEBIN® Serhat ERAIL*

(074

Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin iyimserlik ile saldirganlik diizeyleri incelenerek, spor yapmanin
saldirganlik ve iyimserlik diizeyleri iizerindeki etkilerini tespit etmektir. Arastirmaya 6. 7. ve 8. siniflarda
Ogrenim goren 11-13 yas grubundaki, 224 spor yapmayan, 262 yapan toplam 486 ogrenci secilmistir.
Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri i¢in Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen iyimserlik diizeylerini icin de
Calik’in (2008) ilkdgretim 6grencileri igin gelistirdigi anket formu uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizi
icin t test ve tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Arastirma bulgularina baktigimizda, spor yapip
yapmama durumuna gore ogrencilerin saldirganlik ve iyimserlik puanlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0,05). Ogrencilerin saldirganlik ortalama puanlarinda, cinsiyet, anne ve baba egitim seviyesi, gelir seviyesi alt
gruplarinda anlamli farklar goriliirken (p<0.05), yas, kardes sayisi, yapmis oldugu brans dikkate alindiginda
istatistiksel farklilik bulunmamustir (p>0,05). lyimserlik puanlarina baktigimizda, yas, baba egitim, gelir seviyesi
degiskenlerinde anlamli farklar goriilirken (p<0.05); cinsiyet, anne egitim seviyesi, kardes sayisi, yaptig1 spor
brang1 degiskenlerinde anlamli fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Bu arastirmada spor yapmanin iyimserlik ve
saldirganlik durumlan iizerinde etkili oldugu sdylenemez; fakat literatiire bakildiginda bir¢ok arastirmaci ve
uzman spor yapmanin bireylerin fiziksel ve psikolojik durumlari {izerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
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INVESTIGATION OF THE LEVEL OF AGGRESSIiON AND
OPTIMISMON THE STUDENTS AGED 11-13 WHO DO SPORTS
OR NOT

ABSTRACT

Determining the import of doing sports on the level of aggression and optimism aged 11-13 who do
sports or not. On this research, 6th, 7th, 8th grade students aged 11-13 studying secondary school have been
participated. 224 of them don’t do sports and 262 of them do sports the total number is 486. In order to
determine the level of aggression on the students who have attended this search, “Aggression Inventory”
developed by Tuzgol (1998) and Optimism inventory by Calik (2008) for secondary school student in are used.
While T- Test and one-way ANOVA was applied for statistical analysis of data also for analysis of demographic
features percent — frequency distribution issued. When we look at the research findings, a significant difference
in the aggression and optimism score hasn’t been determined by depending on whether the students do sports or
not (p>0,05). Whereas significant differences has been seen on the average aggression score of students
according to the gender, parent’s educational level and low-income subgroups’(p<0.05), statistical differences
have been found when considering age, number of siblings and doing branch(p>0,05). When we look at the
optimism scores of students, significant differences has been realised in the variables of age, father’s educational
level, income level(p<0.05); but it is not the same when variables of gender, parent’s educational level, number
of siblings and doing branch of sports are examined (p>0,05). According to the study, it cannot be said that doing
sports is effective on the situation of aggression and optimism but when looking at the literature, many
researchers and experts state that doing sports has effect on individuals’ physical and psychological conditions.
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GIRIS

Kisisel ve toplumsal manada giderek artan ihtiyaclar insanlar1 sportif ve rekreatif
faaliyetlerin merkezine c¢ekmektedir (Tasmektepligil ve Bostanci, 2000). Insanmn bir
biitlinsellik i¢cinde (anatomik, fizyolojik ve psikolojik) saglikli olmas1 ve gerektiginde yedek
fiziksel kapasitesini devreye sokabilmesi i¢in spora ihtiyact vardir ve bu ihtiyacin
karsilanmasi toplumsal iletisim i¢inde 6nem arzetmektedir (Balcioglu, 2003). Psiko-Sosyal
acidan spor alaninda yapilan ¢alismalar; profesyonel-amator, spor yapan - yapmayan ve yas
gruplar1 arasindaki kisilik Ozelliklerinin farkliligin1 ortaya ¢ikarmak igin bir¢ok sorunun
yanitin1 aramaktadir. Her ne kadar birbiriyle ¢elisen sonuglar bulunmus olsa da, sporla kisilik

arasinda bir etkilesim oldugu ve sporun olumlu etkiler yarattigi kabul edilmis bir gergektir

(Dogan, 2005; Akandere, Bastug ve Giiler, 2009; Celik ve Sahin, 2013).

Saldirganlik ve iyimserlik konusu simdiye kadar yapilan pek ¢ok arastirmaya konu
olmus ve bireylerdeki bu davraniglar1 aciklamak ic¢in bircok konu ele alinip incelenmistir
(Aglamaz, 2006; Dervent, Arslanoglu ve Senel, 2010). Saldirganlik, diger bir canli ya da
nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davranislar olarak (Boxer ve Tisak, 2005) Iyimserlik
ise; yasama kars1 olumlu duygular besleme, yiiksek moral hissi, etkili bir problem ¢6zebilme
yetenegi, akademik ve mesleki basari, saglikli ve uzun yasam sirr1, depresyona yakalanmamak
i¢cin 6nemli bir yol olarak tanimlanmistir (Scheier ve ark, 1999).

11-13 yas grubu cocuklarda kisilik olusumuyla birlikte ergenlige gegis baslar ve bu
doniistimiin etkileriyle cocuklarda iyimserlik ve saldirganlik diizeyleri degismeye baslar.
Fakat bircok bu yas grubu cocuk, o6tke duygusunu disariya vururken saldirganlhii secer
(Giileg, 2002; Bandura, 1973), boylece ¢evresi ile yasadigr catismalarin sayisinda artig
meydana gelir (Tastan, 2006). Kotii sonuglar dogurabilen bu davranislar, ¢cocukta kalicilik
gostermesi ergenlik doneminin temel sorunlari arasindadir (Mutluoglu ve Serin, 2010; Giil ve
Glines, 2009). Kavussanu ve McAuley (1995), spor yapmanin iyimserlik ile iliskisini
arastirmiglar ve daha cok aktif spor yapanlarin, daha az yapanlara gore iyimser olduklarini
bulmusglardir. Bu iligkinin temel nedenini ise sporun ger¢ek hayatta karsilasacagi zorluklara
benzer tecriibeler olusturmasi olarak belirtilmistir.

Cocugun sportif faaliyetlere katilimi, onun sosyallesmesine ve bulundugu cevreye
kendini ispatlayabilmesine yardimei olur (Imamoglu, 1991). Beden egitimi ve sporun bireyde
korku, ofke gibi duygularinin normal gelisimine olanak saglayan bir giicii vardir. Giindelik

hayatinda kisiyi isteksiz ve yorgun hale diisliren, bedensel ve ruhsal hayatin1 etkileyen
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nedenler spor yardimiyla giderilir. Beden egitimi ve spor, karakteri sekillendirir, isbirligi
yapmay1 6gretir, kisisel disiplini gelistirir, miicadeleyi Ogretir, cesareti arttirir. Ayn1 zamanda
saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 saglar,
hosgoriiyii iyimserligi arttirir (Suveren, 1992). Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci; 11-13
yas gurubundaki spor yapan Ve yapmayan dgrencilerin iyimserlik ile saldirganhik diizeyleri
incelenerek, spor yapmanin saldirganlik ve iyimserlik diizeyleri {izerindeki etkilerini tespit

etmektir.

YONTEM
Arastirma, Samsun Carsamba merkezde 6, 7 ve 8.siniflara devam eden 11-13 yas
grubundaki (224) spor yapmayan ve en az 1 yil siire ile antrenman yapmis (262) 6grenciler

izerinde gergeklestirilmistir.

Saldirganhk Olgegi

Aragtirmada Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” uygulanmistir.
Bu olcek genglerde agik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili davraniglari
dlgmeye yonelik 45 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 30 madde diiz; 15 madde ise ters
ifadeler seklinde diizenlenmistir. Ters ifade olarak diizenlenen maddelerin puanlanmasi
tersine cevrilerek yapilmaktadir. Olgekteki ters ifadeler sunlardir: 2, 4, 8, 10, 13, 16, 24, 28,
33, 35, 37, 38, 39, 40, 44; diger maddeler ise diiz ifadeler seklinde diizenlenmistir. Ayrica 9
madde gecerlik puani elde etmek ilizere bir durumun o kisi i¢cin gegerli oldugunu digeri

olmadigini ifade edecek sekilde iki defa sorulmustur.

Olgekteki gecerlik maddelerinin numaralar1 soyledir: (4;20), (18;24), (10;26), (22;33),
(8;36), (14;37), (19;39), (23,40), (34;44) (Tuzgol, 1998). Olgek 5’li derecelendirilmis
cevaplama sistemine sahiptir. Olgekte bireylerin kendi duygu ve davramslarmi igeren
maddeler yer almaktadir. Olgekteki ters ifadeler 6 sabit sayisindan o soruya iliskin isaretledigi
secenegin puani ¢ikarilarak degerlendirilmektedir. Bu islemden geg¢irilen ters ifadelerin ve diiz
ifadelerin toplam1 saldirganlik puaninin vermektedir. Olgekte puanin yiikselmesi saldirganlik
diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgekten alman minimum puan 45, maksimumu puan
225°tir (Tuzgdl, 1998). Olcegin bu hali ile Cronbach Alfa giivenirligi hesaplanmis ve 0.71 ve

Pearson Momentler Carpim Korelasyonu katsayisi r: 0.85 bulunmustur.
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Iyimserlik Olcegi

Katilimeilarin iyimserlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Calik (2008) tarafindan
ilkdgretim 6grencileri icin gelistirilmis iyimserlik dlgegi kullanilmustir. Tlkdgretim dgrencileri
icin iyimserlik Olgeginin gelistirilmesinde, daha 6nce Balct ve Yilmaz (2002) tarafindan
gelistirilen ve {liniversite Ogrencilerinin iyimserlik diizeylerini 6lgmeyi amacglayan olgekten
yararlanilmistir. Arastirmacilar Iyimserlik testini ilkdgretim 6grencilerine uyarlamak igin
faktor analizi yapmustir. Yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin ¢ogunun birinci
faktorde toplandigr goriilmiistiir. Ayrica 2., 3., 4., 5. ve 6. faktorlerin 6z degerleri birinci
faktoriin 6z degerinin yarisindan daha az bulunmus ve 2. faktérden sonra 6nemli bir diisiis
egilimi gozlenmemistir. Bu nedenle tek boyutlulugu ihlal eden 2., 4., 6., 8.,9. ve 11. maddeler
dlcekten cikarilmistir. Olgegin madde gegerliligini incelemek amactyla madde toplam puan
korelasyonlarina bakilmistir. Toplam 160 kisiye yapilan uygulama sonuglarma gore:
Tyimserlik Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik kat sayis1 0.88 olarak bulunmustur. Olgegin
iki yari test gilivenirligi hesaplanmistir. Testin maddeleri yansiz olarak iki es yariya ayrilarak
testin iki yaris1 arasindaki iliskiden hareketle Spearman Brown formiilii kullanilarak testin
tamami i¢in hesaplanan korelasyon katsayisi 0.83 bulunmustur. Analizler sonucunda
ilkogretim 6grencilerine uygulanan iyimserlik 6lgeginin 18 madden olustugu belirlenmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 90; en diisiik puan ise 18’dir (Balc1 ve Y1lmaz, 2002)

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 16.0 istatistik programi kullanildi.
Istatistiksel sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Ogrencilerin Saldirganlhik ve lyimserlik dlgeginden elde ettigi puanlarin cinsiyete ve spor
yapma durumuna gore dagilimi i¢in bagimsiz Orneklemler igin t testi uygulandi. Coklu
karsilastirma i¢in Tek Yonli Varyans analizi (ANOVA) ve diizeltme testlerinden (Post-hoc)
LSD testi kullanildi.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Alt Grubuna Gére Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastiriimasi
Degiskenler n Ortalama Std.S t P
Erkek 281 115,62 24,109 2,138 ,033*
Saldirganik Kiz 205 111,30 20,306
iyimserlik Erkek 281 63,48 15,563 ,078 ,938
Kiz 205 63,59 13,189
Saldirganhk Spor Yapan 262 112,55 21,331 1,302 194
Spor Yapmayan 224 115,25 24,092
iyimserlik Spor Yapan 262 63,85 15,377 ,496 ,620
Spor Yapmayan 224 63,19 13,649
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Calismaya katilan 6grencilerden saldirganlik ve iyimserlik ortalamalar1 tablo 1’°de
sunulmustur. Spor yapma durumlarina gore saldirganlik ve iyimserlik puanlarin da
istatistiksel olarak anlamlilik olmadigi belirlendi (p>0,05).

Tablo 2.Yas Gruplarina Gére Saldirganlik ve Tyimserlik Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yas n Ortalama Std.S F p (1-J)
1. 11 yas 172 115,59 23,012 -
2. 12 yas 153 114,41 23,056
Saldirganhk 3. 13 yas 161 111.29 21.810 1,580 ,207
Toplam 486 113,79 22,662
1. 11 yas 172 61,94 14,773
. . . 2. 12 yas 153 62,96 16,043 - i
Iyimserlik 3. 13 yas 161 65 81 12.634 3,140 ,044 3-1
Toplam 486 63,54 14,595

Farkli yaslardan katilan 486 6grencinin yas kategorilerine gore saldirganlik puaninda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken (p:0,207), lyimserlik

puaninda sadece 13 yas ile 11 yas arasinda (p:0,044) istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur.
Tablo 3. Anne egitim seviyesine Gore Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastirilmasi
Anne Egitim n Ortalama Std. S F p (1-J)
» 1.0kur-yazar degil 33 117,73 13,742
= 2. Okur-yazar 39 108,23 27,436 1-5
g 3. Tlkdgretim 275 116,35 23,056 3-2
on ) ! *
= 4. 0.5gretim-Lise 124 110,59 20,824 3,948 004 3-4
(E 5. Universite 15 99,33 23,194 3-5
Toplam 486 113,79 22,662
1.0kur-yazar degil 33 58,52 12,433 -
= 2. Okur-yazar 39 64,59 17,422
2 3. Tlkdgretim 275 64,28 13,660
£ 4. 0.bgretim-lise 124 63.83 15155 | 2%t | 082
= 5. Universite 15 55,93 19,905
Toplam 486 63,54 14,595

Anne egitim seviyelerine gore saldirganlik ortalama puanlarinda; okuryazar
Olmayanlar ile f{niversite mezunlar1 arasinda (p:0,009) okuryazar olmayanlar lehine,
ilkdgretim ile okuryazar (p:0,035), ilkdgretim ile ortadgretim (p:0,018) ve yine ilkogretim ile
iniversite mezunu olanlar arasinda (p:0,004) istatistiksel olarak anlamlilik hesaplanmuistir.
Iyimserlik ortalama puanlari ile Anne egitim seviyelerine gore istatistiksel bir fark olmadig

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Baba egitim seviyesine Gore Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarinin Karsilastiriimasi

Baba Egitim. n Ortalama Std.S F p (1-J)
» 1.0kur-yazar degil 13 120,08 17,490
= 2. Okur-yazar 27 106,04 25,467 3.2
g, 3. Ilkdgretim 252 117,81 21,531 5393 001* 3.4
g 4. O.5gretim-Lise 142 110,15 22,700 ' ’ 35
3 5. Universite 52 106,73 23,778
Toplam 486 113,79 22,662
1. Okur-yazar degil 13 56,92 12,900
= 2. Okur-yazar 27 55,15 16,849 3.2
o 3. {lkogretim 252 64,63 13,664 -
é 4. Ortadgretim-lise 142 64,21 15,911 3:472 ,008 gg
o= 5. Universite 52 62,44 12,891
Toplam 486 63,54 14,595

Arastirmanin  bir diger degiskeni olan Baba egitim seviyelerine bakildiginda

saldirganlik ortalama puanlarinin; okur-yazar seviyesi ile ilkdgretim seviyesi arasinda

(p:0,009), ilkogretim seviyesi ile orta ogretim seviyesi (p:0,001), ilkdgretim seviyesi ile

tiniversite seviyesi mezunlari arasinda (p:0,001) istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur

(p<0,05). lyimserlik puanlarina gore ise; okur-yazar seviyesi ile ilkdgretim seviyesi arasinda

(p:0,001), okur-yazar ile ortadgretim mezunu olanlar arasinda (p:0,003) ortadgretim

mezunlari lehine, iiniversite mezunlari ile okur-yazar mezunlart arasinda (p:0,034)iiniversite

mezunlari lehine istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Kardes Sayilarina Gore Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degisken Kardes Sayisi n Ortalama Std. Sapma F p (1-J)

Kardesi yok 67 109,15 16,025
1 Kardes 148 113,43 22,721
2 Kardes 167 113,87 24 547

Saldirganhk 3 Kardes 67 113,54 24,868 1,049 ,388 -
4 Kardes 21 116,10 15,450
5 Kardes 16 117,12 23,007
Toplam 486 113,79 22,662
Kardesi yok 67 60,79 18,680
1 Kardes 148 63,05 14,804
2 Kardes 167 63,67 13,187

iyimserlik 3 Kardes 67 67,52 13,294 1,596 ,160 -
4 Kardes 21 61,62 9,287
5 Kardes 16 64,12 16,565
Toplam 486 63,54 14,595

Calismaya katilanlarin kardes

sayllarina gore saldirganlik ve iyimserlik puanlar

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi goriilmustiir (p>0,05).Ortalama

saldirganlik puanlarina bakildiginda ise kardes sayisi arttikca saldirganligin arttigi tespit

edilmistir.
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Tablo 6. Gelir Seviyelerine Gére Saldirganlik ve Iyimserlik Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degisken Gelir Seviyesi n Ortalama Std. S F p (1-J)
1. 600 tl ve alt 75 118,24 21,486
2.601-899 129 | 113,29 19,781 15
3.900-1199 147 | 11521 22,019 25
Saldirganhik =250 1409 53 117,30 23,517 3,900 | 004 3,5
5. 1500 ve distii 82 105,71 26,635 45
Toplam 486 | 113,79 22,662
1. 600 tl ve alt 75 66,59 12,606 12
2.601-899 129 60,98 13,898 1-4
. [3.900-1199 147 64,92 14,731 3-2
Tyimserlik = 50-1499 53 57,91 15,125 4833 | 001 3-4
5. 1500 ve fistii 82 65,98 15,418 5-2
Toplam 486 63,54 14,595 5-4

Gelir seviyesine saldirganlik puanlarinda; 600 tl ve alti ile 1500tl ve {istii gelir
seviyesine sahip olanlar arasinda (p:,001), 601-899 tl aras1 geliri olanlar ile 1500 tl iistii geliri
olanlar arasinda (p:,017), 900-1199 tl ile 1500 tl istii geliri olanlar (p: 0,002), 1200-1499 tl
arast ile 1500 tl istii geliri olanlar arasinda (p:0,003) istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmustur (p<0,05). Iyimserlik puanlarinda istatistiksel anlamlilik tabloda goriildiigii
gibidir.

Tablo 7. Spor Dallarina Gére Saldirganlik ve fyimserlik Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Brans n Ortalama Std. Sapma F p (1-J)
1. Spor yapmayan 224 115,25 24,092 -
2. Futbol 102 114,37 23,104
3. Basketbol 26 101,65 21,865
Saldirganhk = e bol 118 113,75 19,901 2265 | 061
5. Hentbol 16 109,75 13,748
Toplam 486 113,79 22,662
1. Spor yapmayan 224 63,19 13,649 -
2. Futbol 102 62,32 16,529
. 3. Basketbol 26 63,88 20,049
Tyimserlik = o leybol 118 63,55 13,989 116 1977
5. Hentbol 16 64,94 8,668
Toplam 486 63,54 14,595

Spor yapanlar grubunun takim sporlarina gore gruplar karsilastirildiginda saldirganlik
ve iyimserlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamistir (p>0,05). Saldirganlik
puani agisindan Futbol (114,37+23,104) bransinda ki katilimcilar en yiiksek puana sahipken
en diisiik olam ise Basketbol (101,65+21,865) oldugu tespit edildi. Iyimserlik puanlari
acisindan ise hentbol (64,94+8,668) bransi yapanlarin diger takim sporlarina gore daha
yiiksek ¢ikmaistir.
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TARTISMA

Bu arastirma 11- 13 yas araliginda spor yapan ve yapmayan toplam 486 (kiz205, erkek
281) ogrencinin, saldirganlik ve iyimserlik diizeylerinin, cinsiyet, yas, anne-baba egitim
seviyesi, kardes sayisi, gelir durumu ve yapmis olduklar1 spor bransmna gore

degiskenliklerinin belirlenmesi i¢in yapilmuistir.

Arastirmada erkek 6grencilerin (115,624+24,09) kiz 6grencilere (111,304+20,306) gore
daha saldirgan olduklar1 (p<0.05) ancak iyimserlik puaninda ise cinsiyet agisindan anlamlilik
bulunmamustir (sirastyla 63,59+15,563; 63,48 +13,189 (p>0,05). Saldirganlik {izerine yapilan
aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunda cinsiyet ile saldirganlik diizeyi arasinda anlaml iligkilerin
oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglar1 genel olarak erkeklerin kizlara gore daha saldirgan
oldugu yoniindedir (Bayram, 2012). Ailesel - kiiltiirel yapimiz erkegin toplumdaki yerini
belirleyebilmesi i¢in ¢ocukluktan yetigkinlige kadar olan siire¢te sorumluluklarini arttiran bir
yetistirme tarziyla biliylimelerine olanak saglamis olmasi, ayrica erkek Ogrencilerin fazla
saldirganlik sergilemeleri kendilerini topluma kabul ettirmenin bir yolu olarak algilamasi,
erkek Ogrencileri kizlara oranla daha saldirgan davraniglar sergilemesine neden
olabilmektedir. Tyimserlikle yapilan yerli ve yabanci calismalara gore cinsiyetle iyimserlik
arasinda anlaml bir fark bulunamazken (Puskar, 1999; Aydin ve Tezer, 1991; Chang, 1996;
Giileri, 1998; Ustiindag, 1999), baz1 arastirmacilar cinsiyet ile iyimserlik arasinda iliski tespit

etmislerdir (Asan, 1996; Ac¢ikgdz, 2006).

Anne ve babanin egitim seviyeleri ¢ocugun biiylimesinde ve egitiminde belirleyici rol
oynar. Caligmada Ogrencilerin anne ve baba egitim seviyeleri ile saldirganlik puanlari
arasinda bir iliski olup olmadigi arastirildi. Buna gore; her iki grupta da egitim seviyesi
arttikca Ogrencilerin saldirganlik puanlarinin diistiigii yoniinde bir sonuncuna ulasilmistir
(p<0,05). Fakat anne egitim seviyelerine gore iyimserlik puanlarinda fark olmadig
gozlenirken (p>0,05), baba da ise okur-yazar seviyesi ile ilkdgretim, okur-yazar ile
ortadgretim mezunu olanlar arasinda ve tiniversite mezunlari ile okur-yazar olanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglara gore baba egitim Seviyesi
artikca 0grencilerin iyimserlik diizeylerinin yiikseldigi yoniindedir. Egitim seviyesinin artmasi
babanin sorunlara, ailesine yaklasimini, ailenin sosyal g¢evresini, olumlu etkiledigi
diistintiliirse bu da dolayli olarak 6grencinin iyimserlik durumuna etki edebilir. Giiner (1995)

ergenlerde anne-baba egitim diizeyi ve saldirganlik diizeyini karsilastirmis, anne babalari
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lisansiistli egitim gormiis olanlarin saldirganlik diizeylerinin anne-babasi diger egitim
diizeylerine sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir (Giiner, 1995).
Baygol (1997), ebeveyn egitim durumuna gore, annesi ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu
olan 6grencilerin 6fkelerini daha ¢ok disa vurduklarini tespit etmistir. Baba egitim seviyesine
gore yapilan arastirmalarda ise Aral ve ark (2004) ve Giiner’in (1995) sonuglar1 ¢alismamizla
paralellik sergilerken, Baygo6l (1997) ve Kiligarslan’in (2009) arastirmalariyla paralellik
gostermemektedir. Babanin egitiminin yiiksek olmasi ailenin ¢ocuk egitiminde daha bilingli
olmasin1 saglayarak ogrencilerde saldirganliga neden olan faktorleri azaltabilir. Yapilan
literatlir taramasinda anne ve baba egitiminin iyimserlik diizeyine etkisi ile ilgili ¢aligmaya

rastlanmamustir.

Kardes sayilar1 bakimindan incelendiginde 486 katilimci arasinda en c¢ok iki kardese
(167) ve bir kardese (148 kisi) sahip olduklari ortaya ¢ikmigtir. Kardes sayilarina gore
saldirganlik ve iyimserlik ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunamasa da
(p>0,05), hi¢ kardesi olmayanlarin saldirganlik puan ortalamalari (109,15+16,02) daha diisiik
oldugu, ii¢ kardesi olanlarin ise en yiiksek iyimserlik puanlarina (67,52+13,29) sahip oldugu
tespit edilmistir. Yildiz (2009), spor yapan ve spor yapmayan orta 6gretim Ogrencilerinin
saldirganlik diizeylerini incelenmis, atilgan ve edilgen saldirganlik puanlarinin kardes sayisi
1, 2, 3, 4 ve 5 olan denekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Kilicarslan (2009) ise, ilkogretim 7.ve 8. Smuf Ogrencileri {izerinde yaptig
caligmada, gerek kardes sayisinin fazla olmasi veya tek c¢ocuk olunmasi durumundaki
dezavantajlarin bu yas grubunun saldirganlik egiliminde anlamli bir fark yaratmadigini
belirtmistir. Bernat ve Bulleit (1985) ise 34 cocugun okuldaki davranislarini gozlemlemis,
abla ya da agabeyi olan ¢ocuklarin tek ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklarini bildirmistir.
Alan yazinda kardes sayisinin iyimserlige etkisini gosteren bir bulguyla karsilasiimamis olsa
da kardes sayisi birbirinden farkli 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 3 kardesi olan 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin digerlerine

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gelir seviyesi, ¢ocuklarin gelisiminde ve ihtiyaglariin karsilanmasinda onemlidir
(p<0.05). Arastirmacilar ekonomik diizey yiikseldik¢e c¢ocuklarin kisilik 6zelliginin daha
uyumlu gelistigini ifade ederken (Aral, 2004; Ulugtekin, 1976; Dizman ve Giirsoy, 2005;
Hatunoglu, 1994), baska caligmalar da gelir diizeyinin bireylerin saldirganlik davranislarini

etkilemede tek etken olmadigi ve saldirganlik davranisi ile aile gelir diizeyi arasinda iliski
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bulunmadig1 seklinde bulgular elde etmislerdir (Tuzgol, 1998; Kiligarslan, 2009; Koksal,
1991; Dilekmen, Ada ve Alver, 2011). Giileri’ (1998) nin yaptig1 arastirmada {ist sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda alt sosyo-ekonomik aile ¢gocuklarina gore, daha
yiiksek iyimserlik gozlenmistir (Giileri, 1998). Ayrica Carver, Scheier ve Bridges’in yaptiklari
arastirmalarda egitim, yliksek gelir ve iyimserlik arasinda iliski oldugunu ortaya koymuslardir
(Calik, 2008). Arastirmamizda, sistemli olmamakla birlikte ailelerin gelir diizeyleri
Ogrencilerin iyimserlik puanlarina etki etmektedir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglarindaki aile gelir diizeyindeki farkliligin iyimserlik puanlarinda degiskenlige yol
acmas1 yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bu calismada, gelir diizeyinin tek basina

iyimserligi arttirdig1 ya da azaltti1 sdylenemez.

Yas gruplarina gore saldirganlik puaninda istatistiksel olarak bir farkin olmadig
(p>0,05), iyimserlikte ise; 13 yas Ogrencilerin 11 yas grubuna gore daha iyimser olduklari
belirlenmistir (p<0.05). Bayram (2012) spor yapan 515 ve spor yapmayan 932 6grenci de
yaslara gore spor yapmayan 6grencilerin saldirganlik puanlar1 en diisiik 14 yas ve alti, en
yiiksek 17 yas grubuna ait oldugunu bulurken, spor yapanlarda ise en diigiik 14 yas ve alt1, en
yilksek 18 yas grubuna ait oldugunu tespit etmistir. Ortalama puanlar incelendiginde,
gruplarin yas kategorisine gore spor yapan ve yapmayanlar arasinda fark oldugu, yas ile
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Dilekmen ve ark.
(2011) Tlkdgretim II. Kademe ogrencilerinin yas, cinsiyet, egitim sekline gore saldirganlik
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar elde
ettigimiz sonuglar1 desteklemekte yas faktoriiniin genel olarak saldirganlik puanlarini
etkilemedigini gostermektedir. Calik® m (2008) 6. 7. ve 8. smiflar iizerinde yaptig
aragtirmanin analiz sonuglar1 aragtirmamizi destekler nitelikte olup, iyimserlik 6l¢eginden

alian puanlarla siniflar arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (Calik, 2008).

Spor branglarmma gore gruplar karsilastirildiginda saldirganlik ve 1yimserlik
puanlarinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Yildiz (2009) orta
ogretim Ogrencilerin de spor yapmayanlarin genel saldirganlik puanlarinin spor yapanlara
gore daha yiiksek oldugunu (p>0,05), yikic1 saldirganlik ile Basketbol, Hentbol, Futbol,
Masa Tenisi, Yizme ve Taekwondo branglari arasinda, atilgan, edilgen saldirganlik
puanlarinin takim sporlar1 ve ferdi sporlar arasinda istatistiksel bir farklilik olusturmadigini
ifade etmistir(p>0,05). Karakaya’nin (2002) arastirmasina gore de; takim ve ferdi sporlar

yapanlarin genel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriillmemistir (p>0,05).
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SONUC

Arastirmada spor yapmanin iyimserlik ve saldirganlik durumlari iizerinde etkili oldugu
sOylenemez, fakat literatiire bakildiginda birgok arastirmaci ve uzman spor yapmanin
bireylerin psikolojik durumlar {izerinde etkili oldugunu iyimser ve saldirgan tutumlara
olumlu etki ettigini belirtmislerdir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarini psikolojik agidan ve fiziksel
acidan saglikli olmalart i¢in diizenli spor yapmaya tesvik edebilirler. Milli Egitim Bakanlig1
okullarinda beden egitimi ders saatlerini arttirarak, okul disindaki zamanlarda spor
branslarinda kurslar acarak ve bu kurslara malzeme yoniinden destek vererek daha cok
Ogrencinin spor yapmasini saglayabilir. Okul rehberlik servisleri, ergenlik donemi gelisim
ozellikleri konusunda ailelere bilgilendirme ¢alismalar1 yapabilir; anne ve babalarin
saldirganlik nedenlerine yonelik egitici seminerler almalar1 saglanarak bu konuda aileleri
bilinclendirecek calismalara agirlik verebilir; Ogrencilerin  saldirgan davranislarinin
sebeplerini tespit ederek, bu sebeplerin ortadan kaldirilmasini ve 6grenciler iizerinde 6fke
kontrolii ¢alismasi yapilmasini saglayabilirler. Iyimser bireylerin hayatlarinda daha mutlu
olduklari, fiziksel ve psikolojik agidan daha saglikli olduklari, daha dogru kararlar verdikleri
ve daha basarili olduklar1 sivil toplum kuruluslarinin, ilgili bakanlik kurumlarinin tasra
bazinda verecekleri seminerler ve medyanin araglari kullanilarak topluma aktirila bilinir. Milli
Egitim Bakanlig1 6grencilerin saldirgan davranislarini en aza indirilmesi ve gelecege umutla

bakan iyimser bireyler yetistirmek amaci ile uluslararasi projeler hazirlanmasini tesvik

edebilir.
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