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Tiirkiye’de Buz Hokeyi Sporcularinin Egitim DUzeylerine Gore
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Oz

Orijinal Makale

Bu arastirmada; Tirkiye’de buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin egitim
dizeylerine gbre spora katilim gudilerinin arastirilmasi amaglanmgtir. Arastirma
orneklemini Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi sporuyla ilgilenen 11-25 yas
arasindaki 127’si kadmn 413’ erkek toplam 540 sporcu olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak katilimcilara kisisel bilgi formu ve spora katithm gudusi
6lgegi (Participation Motivation Questionnaire) uygulanmistir. Buz hokeyi sporcularina
uygulanan &lgeklerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20.0 paket
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programu kullanilmig, her maddeye verilen cevaplarin ayri ayr aritmetik ortalamasi
alinmug ve verilerin analizinde Kruskal-Wallis H testi analizinden yararlanilmistir. Bu
¢aligmanin sonucunda Tirkiye’deki buz hokeyi sporcularinin egitim diizeylerine gore
spora katilim gldilerindeki en 6nemli faktorin “Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk/Enerji
Harcama, Takim Upyeligi/Ruhu, Yarisma, Hareket Etme/Aktif Olma” oldugu
gOriilmiistiir.
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An Examination of Ice Hockey Players' Motives to Participate in
Sports According to Their Educational Level in Turkey

Abstract

Original Article

In this research, it is aimed investigate the sports motives of players who are interested in
ice-hockey according to their educational levels in Turkey. The research sample consists of
540 sporters who are actively interested in ice-hockey. 127 of participants are women,
while 413 of them are men, and all of the participants are in between 11 and 25 ages.
During the research, the participants were provided with personal information form and a
questionnaire about motive for participating in sport. In analyzing the data obtained from
questionnaires, which were applied to ice-hockey players, SPSS 20.0 program was utilized.
Arithmetic mean of each answer given to each question in the questionnaire was calculated
seperately, and Kruskal Wallis H analysis test was used while analysing the data. As the
result of the study, it was revealed that the most significant factors in sport participating
motive of ice-hockey players according to their educational levels are “Success/Statue,
Physical Fitness/Energy Consuming, Team Membership/Spirit, Competing, Moving/Being
Active.”
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GIRIS

Insanoglunun var olusundan itibaren onunla beraber olan, belli kurallar ve rekabet ortami
icerisinde, bireye haz veren aktivitelerin tamami1 spor olarak ifade edilir (Zorba, 2012). Spor
ister saglikli kalmak, ister bos zaman1 degerlendirmede, isterse performans amaciyla yapilsin,
bireylerin yasamini zenginlestirip gelismesine yarar saglayacaktir. Bu nedenle farkli spor
gruplarina katilim her yas grubundaki insan i¢in tavsiye edilmektedir (Oztiirk, 1998). Sportif
faaliyetler sayesinde ¢ocuklar ve genc bireyler, kendini taniyan, yeteneklerini gelistiren, zayif
ve giiclii yonlerini 6grenen, saglikli bir yasam i¢in gerekli bilgi, davranis ve aliskanliklar
kazanir. Ayn1 zamanda bireyin yasaminda olumlu gelismeler sayesinde toplumunda saglikli
bir yapiya kavusmasina, cagdaslagsmasina, taninma ve gelismesine katki saglayan sosyal olgu
spordur (Yetim, 2011). Hareketsiz bir yasamin sebep oldugu, psikolojik ve fiziksel

bozukluklar1 engellemek, sagligimizi ve fiziksel uygunlugumuzu uzun yillar spor sayesinde
koruruz (Zorba, 2012).

Spor kavrami hakkinda yapilan bir ¢ok tanimin yani sira, egitim ve spor ile ilgili yapilan bir
¢ok tanimda, spor; bireylerin liderlik egitimine imkan tanmidigi, iyi bir izleyici, yarismaci
olabilecegini ifade ederken (Erkal ve ark, 1998), ayn1 zamanda “gen¢ nesillerin iradesi
saglam, saglikli ve yetenekli olmasi gibi amaglara ulagsmak suretiyle, milletin gelecegini
teminat altina alinacak, Ulkenin ekonomik, sosyal ve kulturel yonden kalkinmasinda temel
teskil edecektir (Keten, 1993).”

Calismamizin konusunu olusturan buz hokeyi sporu hakkinda; Cogu tarihgi buz hokeyi
sporunun ¢im hokeyi sporu gibi 500 yildan fazla bir zaman dnce Kuzey Amerika tlkelerinde
oynanmaya baslandigin1 ileri strmektedir. Bandy ismi verilen oyun, ¢im hokeyine
benzerligiyle beraber, kigin gol ve nehirler dondugunda tahta toplar ve sogiit agacinin
dallarindan yapilmis sopalarla oynanmaktadir. Bandy oyunu bu nedenle buz hokeyinin babasi
olarak kabul edilebilir. 1991 yilinda Kayak Federasyonundan ayrilan Buz Hokeyi, yeni
kurulan Buz Sporlar1 Federasyonunun catisi altina girmistir. Uluslararasi Buz Hokeyi
Federasyonuna (IIHF) 1991 yilinda Uye olan Tirkiye, kendi Ulkesinde yetisen sporcular ile
Diinya sampiyonasina katilan tek Ulke olmustur (Pash, 2002). Bir takim sporu olan buz
hokeyi, karsilasmalar sirasinda sporcu sayisinin fazlaligi ile dikkat cekmektedir. Sporcu
sayisinin fazla olmasi, farkli fikirlere sahip sporcular ile spora katilim kavraminin
nedenlerindede farkliliklarin ortaya c¢ikmasina neden olacaktir. Egitim duzeyindeki
farkliliklar sonucunda, arastirmaya katilan sporcularin hangi amagla spora katilim
gosterdiklerini 6grenmemize yarar saglayacaktir.

Calismanin amaci; Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi ile ilgilenen sporcularin egitim
dizeylerine gore spora katilim gudilerini incelemektir. Calismada arastirmaya katilan
sporcularin egitim dizeylerine gore “Spora Katilim Gudusu” alt boyutlar arasinda iligki var
midir? sorusuna yanit aranmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Tiirkiye’de buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin egitim diizeylerine gore spora katilim
gudulerini inceleyen bu c¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden arastirma modeli olarak
betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu
Arastirmanin  evrenini Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi ile ilgilenen sporcular
olustururken, arastirmanin Orneklemini Tirkiye’de aktif olarak buz hokeyi sporuyla
ilgilenen 11-25 yas arasindaki 127’si kadin 413’0 erkek toplam 540 buz hokeyi sporcusu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik 6zelliklerin yer aldigi “Kisisel
Bilgi Formu” ve veri toplama arac1 olarak “Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation
Motivation Questionnaire)” kullanilmistir.

Gill ve arkadaslar1 geng bireylerin spora katilma nedenlerini belirlemek amaci ile “Spora
Katihim Giidiisii Olgegi (Participation Motivation Questionnaire)”ni gelistirmislerdir (Gill ve
ark., 1983). Celebi tarafindan 6l¢ek Tiirkceye cevrilmis ve iiniversite 6grencileri {izerinde
giivenirligi analiz edilmistir. Olgekten elde edilen giivenirlik katsayis1 0.91 olarak
bulunmustur. Celebi tarafindan yapilan calismada spora katilim giidiisii Olgeginin alt
boyutlarma iliskin giivenirlik katsayilar1 hesaplanmamistir (Celebi, 1993). Olgegin gegerlik
ve guvenirlik galismasi Oyar, Asci, Celebi, ve Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” (Participation Motivation Questionnaire), bireyin spora katilim
nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan (Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu,
Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket Etme) olusmaktadir. Ogrencilerin
spora katilim nedenleri “Hi¢ Onemli Degil, Az Onemli, Cok Onemli”, seklinde 3'(i likert tipi
Olgek lzerinden degerlendirilmistir. PMQ'a ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.86
olarak bulunmustur (Oyar ve ark., 2001). Olgegin tarafimizca giivenirlik analizi yapilmstir.
Yapilan uygulama sonra Cronbach alfa katsayis1 0,78 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada spora katilim giidiisiinden elde edilen ham verilerin SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak veri analizleri yapilmistir. Nicel degiskenlere iliskin veriler aritmetik ortalama
(x) standart sapma(SS) ile sunulmustur. Nicel degiskenlerin normal dagilim gdsterip
gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmis ve bu sinama sonucunda verilerin
normal dagilim gostermedikleri goriilmiis bu nedenle arastirmada non-parametrik testler
kullanilmistir. Arastirmada Kruskal-Wallis H testi analizi kullanilmistir. p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 1. Turkiye’de ki Buz Hokeyi Sporcularin Egitim Durumlarina Iliskin Bilgiler

Egitim Diizeyi Frekans(n) Yizde (%)
ilkokul 43 8,0
Ortaokul 126 23,2
Lise 172 319
Lisans 199 36,9
Toplam 540 100,0

Tablo 1’e gbre aragtirmaya katilanlarin egitim diizeyleri incelendiginde; %8,0’inin ilkokul,
%23,2’sinin  ortaokul, %31,9’unun lise, %36,9’unun lisans diizeyinde egitim aldig1
gortlmektedir.

Tablo 2. Buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim alt boyut puan dagilimi

Spora Katilim Kruskal-
Gudusi _ Wallis
Alt Boyutlar Egitim Diizeyi Frekans (n) XSS Min-Max H Testi

Ikokul 43 2,7840,22 2,20-3,00

Ortaokul 126 2,63+0,32 1,80-3,00 x2=13,285
Basari Lise 172 2,59+0,40 1,00-3,00 (p=0,004)*

Lisans 199 2,56+0,39 1,00-3,00

N 540

Ikokul 43 2,81+0,16 2,40-3,00

Ortaokul 126 2,80+0,23 1,80-3,00 x2%=12,650
Fiziksel Uygunluk Lise 172 2,72+0,31 1,40-3,00 (p=0,005)*

Lisans 199 2,68+0,33 1,00-3,00

N 540

Ikokul 43 2,91+0,15 2,50-3,00

Ortaokul 126 2,88+0,17 2,25-3,00 x2%=9,730
Takim Uyeligi Lise 172 2,84+0,26 1,50-3,00 (p=0,021)*

Lisans 199 2,82+0,25 1,75-3,00

N 540

Tkokul 43 2,64+0,36 1,67-3,00

Ortaokul 126 2,65+0,37 1,67-3,00 x%=2,209
Arkadashk Lise 172 2,62+0,40 1,33-3,00 (p=0,530)

Lisans 199 2,58+0,40 1,67-3,00

N 540

Tkokul 43 2,73%0,30 2,00-3,00

Ortaokul 126 2,69+0,31 1,50-3,00 x%=5,561
Eglence Lise 172 2,61+0,37 1,50-3,00 (p=0,135)

Lisans 199 2,62+0,37 1,50-3,00

N 540

Tlkokul 43 2,80+0,27 2,00-3,00

Ortaokul 126 2,74+0,35 1,33-3,00 x%=15,210
Yarisma Lise 172 2,61+0,46 1,00-3,00 (p=0,002)*

Lisans 199 2,60+0,42 1,00-3,00

N 540

Tkokul 43 2,90+0,22 2,33-3,00

Ortaokul 126 2,93+0,18 2,00-3,00 x%=5,874
Beceri Gelisimi Lise 172 2,89+0,26 1,00-3,00 (p=0,118)

Lisans 199 2,87+0,26 1,00-3,00

N 540

Tkokul 43 2,86+0,28 1,67-3,00

Ortaokul 126 2,80+0,29 1,67-3,00 x%=12,418
Hareket Etme Lise 172 2,75%0,32 1,00-3,00 (p=0,006)*

Lisans 199 2,72+0,32 1,00-3,00

N 540

*p<0,05

30



Aygin, M., Yetim, A. A. (2017). Turkiye’de Buz Hokeyi Sporcularinin Egitim Diizeylerine Gére Spora Katilim Giidiilerinin
Incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 27-33.

Tablo 2’ye gore buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim gidisi 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi yapilarak
test edilmis, spora katihm gudUsi Olgegi alt boyutlarindan; “Basar1 (x%=13,285 p=0,004),

Fiziksel Uygunluk (x?=12,650 p=0,005), Takim Uyeligi (x%=9,730 p=0,021), Yarisma
(x%=15,210 p=0,002), Hareket Etme (x?=12,418 p=0,006)" alt boyutlarinda egitim dilizeyi

“Ilkokul” olan sporcularm lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Egitim diizeyi
ilkokul olan sporculari adina “Basar1 alt boyutunda (X =2,78+0,22), Fiziksel uygunluk alt

boyutunda (X =2,81+0,16), Takim iiyeligi alt boyutunda (X =2,91%0,15), Yarisma alt

boyutunda (X =2,80+0,27), Hareket etme alt boyutunda (X =2,86%0,28) egitim diizeyi
ilkokul”” olan sporcularin en yiiksek aritmetik ortalamay1 aldigi goriilmektedir.

Olgegin diger boyutlarina iliskin olarak “Arkadaslik (x2=2,209 p=0,530), Eglence (x?=5,561
p=0,135), Beceri Gelisimi (x=5,874 p=0,118)", alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. (p>0,05)

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde Tirkiye’de buz hokeyi sporcularinin egitim dulzeylerine gore spora katilim
gudulerinin incelenmesine yonelik elde edilen bulgular alan yazin temelli tartisilmistir.
Sporcularin egitim dizeylerine bakildiginda lise ve lisans diizeyinde egitim gdren sporcu
sayisinin daha fazla oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin 127’sinin kadin,
413’tintin erkek oldugu gorilmektedir.

Aslan’in  (2002) Kocaeli bolgesi ilkogretim okullarinda okuyan Ogrencilerin  spora
yonelmelerinde ailenin beden egitimi 6gretmeni ve cevrenin etkisi ¢alismasinda; spora
yonlendiren etkenlerin aile, mahalledeki arkadas grubu, okuldaki arkadas grubu, beden
egitimi Ogretmenleri oldugu gorulirken, spor yapma nedenleri; saghikli ve gucli olmak,
eglenmek ve vakit gecirmek amaciyla spora yoneldikleri goralmektedir. Ekmekgi ve ark.,
(2010) yapmus olduklar1 galismada, “Beceri Gelisimi” alt boyutunda elde edilen bulgular bu
gudinln spora katilimda en 6nemli nedenlerin basinda geldigini belirtilmistir. Kazak’in
(2010) yapmis oldugu calismada, ilkogretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore spora
baslama nedenleri: kadinlarin saglikli olma, erkek sporcularin hobi-eglence amaciyla spora
basladiklar1 belirtmistir. Alan yazinda yapilan bu calismalar; Aslan (2002), Ekmekgi ve ark.
(2010), Kazak (2010), bizim galismamizla ayni1 dogrultuda olmadigi goriilmektedir.

Basar‘in  (2014) Tirkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin belirlenmesine yonelik yapmis oldugu ¢alismada; sporcularin spora katilim
motivasyon diizeylerinin 6grenim durumuna gore nasil farklilastiklari incelendiginde; “Basari
ve Arkadaslik” alt boyutlarinda 6grenim durumu “Universite” olanlar lehine anlamli farklilik
gorilmistir. Egitimin duzeyinin bireysel farkindalik ve beklentiyi arttirmasi nedeniyle
motivasyon adma 6nemli oldugu belirtilmektedir. Caglayan ve ark., (2008) yapmis olduklari
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calismada, spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim motivasyonlari digsal gudulerden ¢ok
“Takim 0Oyeligi/Ruhu, Beceri Gelisimi ve Hareket Etme/Aktif Olma” olarak bulunmustur.
Gorgiit‘tin  (2012) yapmis oldugu caligmada “Yarisma” alt boyutunda 6 smif egitim
kademesine sahip ogrenciler lehine anlamli sonuclar elde edilmistir. “Ortaya ¢ikan bu
durumda o6grencilerin birbirleri ile yasadiklar1 rekabetten kaynaklanmis olabilecegi ve
cocuklarin birbirleri ile miucadele etmeleri, kiskanma, daha iyisini yapma, takdir edilme gibi
durumlar nedeniyle sportif etkinlik ve hareket eylemi icinde bulunmak istemeleri ve bunun
dogal bir sonucu olarak da siniflara gore spora katilimda yarisma boyutunda farklilik
gostermis olabilir’ (Goérgut, 2012).

Sirin’in (2008) yapmis oldugu; futbolcu kizlarin (12-15 yas) spora katilim motivasyonlarinin
belirlenmesi ¢alismasinda, 6lcekte yer alan her madde icin ortalama degerler “Becerilerimi
gelistirmek, Yeni beceriler 6grenmek, Takimda olmak, Kazanmay1 sevmek, Hareketi sevmek
ve lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” bu yas grubundaki kiz sporcularm spora
katilimlarin1 yonlendiren en 6énemli nedenler olarak belirlenmis ve alt boyutlar dizeyinde
incelendiginde, katilimci kizlar en dnemli faktorleri “Hareket/Aktif Olma, Beceri Gelisimi ve
Takim Uyeligi/Ruhu” olarak goriilmiistiir. Yildirrm’m (2017) yapmus oldugu calismada,
niversite takimlarinda miicadele eden sporcularin spora katilim motivasyonlarina etki eden
faktorlerin belirlenmesi (Eskisehir Osmangazi iiniversitesi 6rnegi) incelendiginde; spor yapan
iiniversite 0grencilerinin spora katilim motivasyonu en yiiksek “Hareket etme/Aktif olma
” olarak bulunmustur. Yuksel ve Bayar’in (2015) yapmis olduklari ¢alismada, hem
ortaokul hem de lise 6grencileri i¢in en onemli spora katilim giidiileri “Beceri gelisimi ve
Hareket/Aktif olma” olarak bulunmustur. Alan yazinda yapilan bu ¢aligmalar; Basar (2014),
Caglayan ve ark. (2008), Gorgut (2012), Sirin (2008), Yildirnm (2017), Yiksel ve Bayar
(2015), bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

olara

Buz hokeyi sporcularmin egitim diizeyine gore; “Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Uyeligi,
Yarisma, Hareket Etme” alt boyutlarinin anlamli oldugu ve egitim diizeyi “Ilkokul” olan
sporcularin en yiksek aritmetik ortalamayi aldigi gortlmektedir (p<0,05). Egitim duzeyi
ilkokul olan sporcularin yas dlzeyleri dikkate alindiginda, kendilerini kanitlamak amaciyla
basar1 ve yarigma alt boyutlarinda, kendilerini bir takimin pargasi halinde gérmek amaciyla
takim tyeligi alt boyutunda, 6grenme duygusunun sonucu olarak surekli hareket etme alt
boyutunda egitim dizeyi ilkokul olan sporcular lehine anlamli ¢ikmasmin normal oldugu
diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu c¢alisma; Tiirkiye’de buz hokeyi ile ilgilenen sporcularin egitim diizeylerine
gore spora katilim giidiilerinin incelenmesi amacglamistir. Bu ¢alismada elde edilen verilerin
diger branglarda “Spora Katihm Gldisu”ne yonelik yapilabilecek c¢alismalara destek
olacaktir. Elde edilen bulgular dogrultusunda c¢alismamizin Onerileri olarak ifade
edilebilecek; kadin sporcularin bransa katilimlarinin saglanmasi, kadin buz hokeyi sporcu
sayisinin arttirtlmasi, brangin gelismesi amaciyla aktiviteler diizenlenmesi, bransin fizyolojik
ve psikolojik yararlari nedeniyle buz hokeyi bransmin ilkokul, ortaokul, lise ve
universitelerde buz hokeyi dersi olarak eklenmesinin birey ve toplum adina yarar saglayacagi
diistiniilmektedir.
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