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Oz

Ait oldugu milletin karakteri, kiiltiirel perspektifi, diinya goriisii ve genel kabulleri ile diisiince
yapisini yansitan atasozleri; kisa, ahenkli ve kesin hiikiim bildiren niteligiyle kusaktan kusaga
aktarilarak ve aktarildigi her donemin zihniyetinden biinyesine izler de katarak giliniimiize dek
ulagsmigtir. Dolayisiyla atasozlerinin temel karakteristik ozelligi, yalmizca icra edildigi zaman
diliminin degil kiiltiirel ge¢misin deger yargilan ile duygu ve diisiincelerini de ihtiva etmesidir. O
halde atasozii; bir toplumun hem ge¢miste yasamig hem de halen yagamakta olan bireylerinin ortak
bilgi ve tecriibelerini gostermekte ve ayni sekilde toplumun c¢ogunlugunun zihin yapisi ile
psikolojisinden de ipuclar1 sunmaktadir. Bir bagka deyisle bu tiir, icinden ¢iktig1 halkin psikolojik
ozelliklerini resmeden ve hatta ge¢mis yasantisindaki psisik siireglerinden haber veren bir sozlii
gelenek iiriintidiir. Atasoziiniin psikolojiyle olan s6z konusu iligkisi baglaminda, bu ¢alismada da
insan tabiatinda mevcut olan ve ilkel olarak tarif edilen aghk, aggozliilik, cinsellik ve saldirganlhik
diirtiileri hakkinda celigkili, tutarsiz ve zit hiikiimler bildiren atasozleri psikanalitik folklor kurami
1s181nda tahlil edilmektedir. Bu kapsami ve niteligi tasiyan atasozleri, Sigmund Freud'un gelistirmis
oldugu Yapsal Kisilik Teorisi baglaminda ele alinmis ve teorisyenin sinirlarii ¢izmis oldugu benlik
katmanlarina gore analiz edilmistir. Calismada, atasozlerinin achk, aggozliiliik, cinsellik ve
saldirganlikla ilgili genel itibariyle ii¢ gesit hiikiim icerdigi tespit edilmis; bunun sebebinin de kisiligi
ve benligi belirleyen id, siiper ego ve ego adl psisik mekanizmalarin karakteristik 6zelliklerinden ve
aralarindaki iligkinin dogurdugu ruhsal siireclerin niteliginden ileri geldigi sonucuna varilmistir.
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A Freudian approach to Turkish proverbs including contradictory expressions3
Abstract

Proverbs, which reflect the character, cultural perspective, world view, general assumptions and
mentality of the nation to which they belong, have survived to the present day by being transmitted
from generation to generation with their short, harmonious and precise judgement and by adding
traces of the mentality of each period in which they were transmitted. Therefore, the main
characteristic feature of proverbs is that they contain the value judgements, feelings and thoughts of
not only the time period in which they are performed but also the cultural past. Therefore, proverbs
show the common knowledge and experiences of the individuals of a society, both those who lived in
the past and those who are still living, and they also provide clues from the mentality and psychology
of the majority of the society. In other words, this genre is a product of oral tradition that depicts the
psychological characteristics of the people from which it emerges and even informs about their
psychic processes in their past lives. In the context of the aforementioned relationship between
proverbs and psychology, this study analyses the proverbs that express contradictory, inconsistent
and opposite judgements about hunger, greed, sexuality and aggression impulses, which are present
in human nature and described as primitive, in the light of psychoanalytic folklore theory. The
proverbs that have this scope and quality are handled in the context of the Structural Theory of
Personality developed by Sigmund Freud and analysed according to the layers of self that the theorist
has drawn the boundaries of. In the study, it has been determined that proverbs generally contain
three types of judgements about hunger, greed, sexuality and aggression; and it has been concluded
that the reason for this is due to the characteristic features of the psychic mechanisms called id, super
ego and ego, which determine the personality and self, and the nature of the psychic processes caused

by the relationship between them.
Keywords: Psychoanalytic Folklore, Structural Personality Theory, Sigmund Freud, Proverb
Giris

Anonim halk edebiyatinin miistakil tiirlerinden biri olan ve diiz konusmadan bagimsiz bir sekilde icra
edilmesi miimkiin olmayan atasoziiniin ortaya c¢ikmasi ic¢in belli bir vesilenin s6z konusu olmasi
gerekmektedir. Bir bagka deyisle atasozii; konusma igerigine destek olusturmak, zit bir anlam ifade
etmek ya da diisiinceyi 6rneklemek gibi amaclarla icra edilir. Bu tiir; kisalik, kesinlik, anlatima kattig1
aydinlik gibi nitelikleriyle diiz konugsma esnasinda hemen fark edilebilir. Clinkii uyak, 6lcii, ahenk gibi
baz siirsel ozellikleriyle atasoziiniin siradan ifadelerden ayrimi ile hafizaya kaydedilmesi daha kolay
hale gelmektedir (Boratav, 2000, s. 119).
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Dundes’a gore geleneksel diinya goriisii, halk fikirlerinin olusturdugu biitiinctil bir yapidir. Folklor
iiriinlerinin tamami ise bir halkin anonim diinya goriisiiniin disavurumu niteligindedir. Bilhassa
atalardan miras kalan 06giit verici arkaik sozler, biinyesinde en az bir halk fikri barindirmaktadir. Bir
bagka deyisle bu sozler, mensubu oldugu toplumun davraniglarinin ve hayat anlayisinin altinda yatan
hiikimleri ihtiva etmektedir. Atasozleri hayata, insana, dogaya ve bunlar arasindaki cesitli iligki
orilintiilerine dair diizenlenmemis kesin yargilar1 icerir (Cobanoglu, 2000, s. 12).

Bir toplumun temel zihin yapisinmi birlik ve biitiinliikle gosteren ve bu konuda 6nemli bir s6zlii gelenek
iiriinii niteligi tasiyan atasozleri, ait oldugu milletin yasant1 icerisindeki uyulmasi beklenen kurallarini
ihtiva eder. Bu nedenle de s6z konusu tiir, milletlerin karakterlerini, diinya goriisiinii ve zihniyetlerini
ifade eden 6zlii sozlerdir. Nitekim atasozlerinin evrensel olmasinin, bir bagka deyisle tiim milletler ve
topluluklar nazarinda benzer iglevleri tagimasinin en 6nemli nedenlerinin baginda, insana tabiat
karsisinda bilgi ve yol gosteren hiikiimlerle kurulu olmas1 gelmektedir. insanoglu, tabiatla olan
miicadelesini ve sosyokiiltiirel yagsanmighklarini iletisim ve dil aracihgiyla tecriibe haline getirip
muhafaza ederek sonraki kusaklara aktarmig ve boylece kiiltiirii, medeniyeti tesis etmistir. S6z konusu
unsurlarin tesisinde ise atasozleri basrolii oynamistir. Ciinki bilgi ve tecriibelerin aktarilisi esnasinda
sozlii insan hafizasi ahenk, ritim gibi sanatsal unsurlarla sifahi kalicihg saglamis ve atasozleri, bu
sanatsal unsurlarla kurulu yapisiyla insanligin ylizyillar boyunca edinmis oldugu deneyimleri giintimiize
dek getirmistir (Cobanoglu, 2004, s. 1-2). Bununla beraber iletisimin tamamen sozle gerceklestirildigi
ve sozllii gelenegin insanlik tarihinin temel belirleyicisi oldugu donemlerde, duygu ve diisiinceleri
kaliplagtirarak biinyesine alan ve bu sayede kolayca ezberlenebilen atasozleri, bilgiyi muhafaza etmek
i¢in insan zihninden bagka herhangi bir ara¢-gerecin olmadig s6zlii kiiltiir déneminde, bilgiyi en yogun
ve kolay bicimde hatirlanacak sekilde korumus ve sonraki kugaklara aktarmistir. Boylece atasozlerinin
nesiller boyunca tegkil edilmis bilgi ve tecriibelerin, bir ulusun diinya goriisiine ait degerlerinin, kendine
ozgii niteliklerinin ve geleneksel yasam perspektifinin en ikna edici sekilde aktarilabildigi tiirler
oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Keskin, 2019, s. 53).

Atasoziiniin belirgin 6zelliklerinden biri, toplum tarafindan geleneksel olarak kabul edilmis degerler
etrafinda meseleye ya da duruma kesin bir ¢oziim getirmesidir. Atasozii, icra edildigi anda problemi
acikhga kavusturur, tartismay bitirir ve kargasay: sona erdirir. Ozellikle “atas6zii muhakeme edilemez”
anlayisinin mevcut oldugu toplumlarda bu sézler, atalarin ve ge¢mis aklin iiriinii olarak kabul edildigi
icin kolektif bilincin en iyi ¢6ziim sunan sozleri seklinde algilanir. Yani atasozleri, milletlerin en derli
toplu bicimde milli aklinin ve ortak bilincinin eserleridir. Boylece toplumsal bir mesruiyet kazanmis olan
atasozleri, sosyokiiltiirel sorunlarin daha 6nce de ortaya ¢ikmis ve neticesinde ¢oziilmiis oldugunu
hatirlatir (Cobanoglu, 2004, s. 12).

Mensubu oldugu milletin genel kabulleri ile yagsamin her alanina dair genel kaidelerini, hayat perspektifi
ile felsefesini ortaya koymasinin yaninda atasoézleri, halk psikolojisinden de izler tasimaktadir. Nitekim
Kurt (19809, s. 6), atasozleri tizerine yapilacak psikolojik aragtirmalarin; geleneksel toplumunun yasayis
bigimi, insan iligkileri, baz1 davranislarin sebeplerinin belirlenmesi vb. konularda ipuglari verecegi
noktasinda degerlendirmelerde bulunmustur. Aragtirmaciya gore toplumun genelinin goriis ve deger
yargilarini yansitan atasozleri, cogunlugun duygu, diisiince ve fikirlerine isaret etmektedir. Boylece
halkin kolektif zihninde iglemekte olan genel psisik siiregleri ile ilgili somut veriler de ortaya koyabilme
potansiyeline sahip bu tiir, Turgay’a gore (1977, s. 30) psikoloji ve psikiyatri penceresinden bakildiginda
bilim insanlarina pek c¢ok sey oOgretmektedir. Arastirmaci, boylece, halkin zengin yasanti ve
tecriibeleriyle tegkil edilen atas6zlerinin bilimsel gerceklikler tasidiginin ortada oldugu inancindadir.
Buna gore halk, yalnizca bilimin inceleyecegi malzemeler iiretmekle kalmamis; atasozleri araciligiyla
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psikoloji bilimine dogrudan katkida bulunmustur. Nitekim Riza Tevfik, atasozlerinin psikologlara
benzedigini belirtir. Ona gore atasozleri bireyin duygularini ¢oziimleyen, gizlemis oldugu hislerini agiga
cikaran ve kisinin asil kisiligini aciklayan bir psikologdur. Baltacioglu ise atasozlerinin yalnizca ilmi
gercekleri degil felsefi hakikatleri de ihtiva ettigini vurgular. Arastirmaciya gore so6z konusu tiir,
psikanaliz biliminin inceleme alanina giren ipugclar saklar (Akt. Kurt, 1989, s. 5).

Atasoziiniin psikoloji bilimi ile ilgili bahsedilen iligkisi ve Jung’un (2006, s. 327) “...insan psisesi, biitiin
bilimlerin ve sanatlarin dol yatagidir” diisiincesi ¢ergevesinde bu calismada, benzer konularda birbiriyle
celigkili hiikiimler bildiren atasozleri psikanalitik bir incelemeye tabi tutulmaktadir. Bilindigi {izere
anonim Tiirk halk edebiyati dahilinde baz1 atasozleri bulunmaktadir ki ayni konuda birbirine tezat
olusturabilecek yargilar ihtiva etmektedir. Elbette bu niteligi, s6z konusu tiiriin soylenme amacina gore
sekillenmesi ya da hayatin her alaninda mevcut olan muhtemel tiim durumlar1 kapsayacak bicimde
kurgulanmasi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu ¢alismada ise —yukarida da ifade edildigi gibi-
atasozlerinin bu o0zelligi edinmesine sebep olan etmenlere Freud'un Yapisal Kisilik Kurami
cercevesindeki goriisleri de eklenmekte ve mezkir tiiriin psikoloji ile olan iligkisine farkh bir boyut
kazandirilmaktadir. Bu baglamda, Anadolu sahas1 Tiirk atasozlerinin aclik, acgozliiliik, cinsellik ve
saldirganlik diirtiileriyle ilgili zit yargilar ihtiva eden ornekleri4 ismi anilan kuram gercevesinde tahlil
edilmistir. Verilerin yazih kaynaklardan elde edildigi calismada, ayn1 zamanda atasozii niteligine sahip
deyim, diizgiis gibi diger kaliplasmis sozler de kapsam dahiline alinmistir.

1. Freud’un yapisal kisilik kurami

Psikanalizi kuran, sistemlestiren ve bunu hasta tedavilerinde kullanarak psikoloji alaninda ¢igir agan
Sigmund Freud’un Yapisal Kisilik Kurami, 6ncesinde gelistirmis oldugu Topografik Kisilik Kuramindan
kaynagini almaktadir. Freud; biling, bilin¢ 6ncesi ve bilingalt1 gibi katmanlarin tegkil ettigini savundugu
kisilik modelinin hem diisiincelerini acitklamada hem de hasta tedavilerinde yetersiz kaldigina kanaat
getirmis ve yeni bir kuram ortaya atarak kisiligin nasil sekillendigini aciklamaya ¢alismistir. Aragtirmaci
bu kuramiyla insan davraniglarinin meydana gelmesinde etkili olan ve ti¢ yapidan meydana gelen yeni
bir model gelistirmigtir. Yapisal Kisilik Kuramai olarak bilinen s6z konusu modele gore bireyin zihinsel
faaliyetleri ile davraniglarim1 yoneten {i¢c adet mekanizma bulunmaktadir. Bunlar; id, ego ve siiper
egodur. Freud’a gore bireyin kisiligi ile davraniglar1 bu {icliniin arasinda gegen psisik siireclerin bir
tezahtirtdiir.

Bu mekanizmalardan ilki iddir. Bireyin ilkel benligini ifade eden ve libido deposu olarak nitelendirilen
bu yap1 tamamen haz prensibine gore calismaktadir. Bireyin tatmin edilme ihtiyaci hissettigi diirtiilerin
bir an 6nce doyurulmasina yonelik isleyen id, mantik dis1 da olsa arzu ve isteklerinin gercgeklestirilmesi
amaciyla kisilige yon vermeye calisir. Cinsel arzular, bencilce istekler, ahlaksiz diirtiiler, akildis: talepler
ve vahget icerikli diisiinceler gibi toplumca tasvip edilmeyen, ima edilmesi bile ¢esitli cezalandirilmalara
neden olan libidinal fantezilerle kaplanmis id, tutku ve hirsin sembolii niteligindedir. Kisiligin olugsmaya
basladig, yani yagamin ilk anlarinda tamamen idin direktifleriyle hareket eden bireyin benligi, sonraki

4 Fonetik ya da dilbilgisel baglamda degismis fakat halkin kendi bakis agisina gore yeni bicim ve anlamlar kazanmig
atasozleri de bu kapsamda degerlendirilmistir. Ciinkii calismada, atas6zlerinin anlamsal ya da bicimsel 6zgiin formlarimin
degil halk nazarinda ihtiva ettigi psikolojik igeriklerinin tahlil edilmesi amaclanmistir. S6zgelimi “Giizele bakmak
sevaptir” atasoziiniin orijinalinin “Giizel bakmak sevaptir” oldugu bilinmektedir. Fakat bu atasozii artik, halk zihninde
kars1 cinse yonelik bir davranisa verilen hiikiim niteligindedir.

5 Kaya'ya (1999, 403) gore diizgii; muhtelif konularda s6ylenmis, tecriibe ve goriisleri bildiren ve atasozii islevi tasiyan
olciilii ve uyakli anonim halk edebiyati {irtinlerindendir.
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siirecte ayrismaya baslamaktadir. Bir bagka deyisle yasanti, idin blinyesinden bir bagka yapinin, yani
siiper egonun tezahiir etmesine neden olmaktadir.

Siiper ego, idin engellenemez arzu ve isteklerine siddetle kars1 ¢ikan, aym1 zamanda, gerektiginde id
kadar zalim olabilen ayr1 bir mekanizma olup bireydeki ahlaki yonii temsil eder. Freud’a (2020, s. 35-
37) gore siiper ego, idin erken dénemdeki bir tortusu olup ilk dénemlerindeki asir1 tutkusu ve libidinal
giiclerinden dogmustur. Arastirmaci tarafindan Oedipus kompleksinin bir sonucu olarak meydana
geldigi iddia edilen siiper ego; iddeki anneye duyulan yakinlik, baba korkusu ve sonraki siirecte ortaya
cikan bilingsiz sucluluk duygusundan olugsmustur. Bu kompleks ne kadar giicliiyse ileriki zamanlarda
siiper egonun, ego lizerindeki baskisi da o denli kuvvetli olacaktir. S6z konusu baski, Oedipus
kompleksinin getirdigi bilin¢dis1 bir sucluluk ve vicdan olarak sekillenmistir. Siiper egoyu bu denli gii¢lii
yapan ise bireyin ileriki yasantisinda etkili olan otorite, dini 6gretiler, egitim vb. olabilmektedir. Kisacasi
siiper ego, insanda yiice ahlaki bir yapinin varhginin kanitidir. Bu mekanizma, istiin bir tabiattir ve
cocukluktaki anne-baba iligkilerinin bir temsili durumundadir. Kii¢lik cocugun kendisinden daha iistiin
bir tabiattan korkup ona hayranlik beslemesi ve bir yetigkin oldugunda da bu tabiati kendisine karakter
olarak yerlestirmesi siiper egonun id ile olan iligkisine ve nasil ortaya ¢iktigina verilecek aciklayici bir
ornektir. Dolayisiyla siiper ego, insanin yiice tabiatinin bekledigi her seye yanit verebilir. Cocuk
biiytidiikge babanin roliinii 6gretmenler ve otorite sahibi bagka kisiler yerine getirir. Onlarin emir ve
yasaklamalari, siiper egoda vicdani bir denetim mahiyetinde olusturulmaya baglamistir.

Idin arzulan ile siiper egonun yasaklarmin dogurdugu kargasanin ¢oziimii, bireyin psisik yapisinda
meydana gelmis olan ego adindaki bagka bir mekanizmada gizlidir. Bu yapi, idin ahlaksiz ve vahsi
isteklerinin siiper ego tarafindan bastirilmasi neticesinde ortaya ¢ikar ve s6z konusu arzular1 hem ide
hem de siiper egoya farkli formlarda kabul ettirerek orta yolu bulur. Boylece ego hem idin hem de siiper
egonun tatmin olmasini saglar. Freud’a (2020, s. 64-66) gore iddeki libido ve siiper egodaki hasinligin
altinda ezilen ve hepsine hizmet etmeye ¢alisan zavall bir yaratik olan ego, ayn1 zamanda dis diinya ile
id arasinda da arabulucudur. Dig diinyay: id i¢in katlanilabilir kilar, diinyay1 idin dilekleriyle uyumlu bir
hale getirir. Aym1 zamanda kendini ide libidinal bir obje olarak sunup onu kendine baglamay1 amaclar.
Ego, idin sadece yardimcis1 degil ayn1 zamanda efendisinin sevgisini kazanmaya ¢aligan bir kole gibidir.
Id ile miimkiin oldugunca iyi iliskiler siirdiiriip onunla arasinda rasyonellik saglamaya cahsir.
Gercekligin nasihatlerine dik baghlik gosterdigi zamanlarda bile ide tam bir itaatkarlhik gosteriyormus
gibi davramir. idin gerceklik ile catismalara basladiginda siiper ego ile yasadigi catismalar1 da
gizlemektedir. Bununla beraber ego, siiper egonun saldirilar1 altinda aci ¢ekmektedir. Ona duydugu
korkunun temelinde vicdan korkusu vardir. Siiper ego haline doniismiis olan varlik bir zamanlar onu
Oedipus kompleksi baglaminda hadim etmekle korkutmustur. Bu da vicdan korkusu haline
biiriinmiistiir.

Bireyin psisik yapisinda meydana gelen id-siiper ego catismasinin ego biinyesindeki ¢oziimii ise
savunma mekanizmalar adi verilen ayr1 bir isleyisle gerceklesmektedir. iddeki libinial arzularin, siiper
egonun yasaklamalarina maruz kalmadan giderilmesi ve ayn1 zamanda bu tatminin siiper egoya kabul
edilebilir nitelikte gosterilmesinden sorumlu olan ego, cesitli savunma mekanizmalar gelistirmek
suretiyle her iki psisik yapiy1 —bir nevi- kandirmakta ve gorevini yerine getirmektedir. Nitekim Karaca’ya
(2000, s. 121) gore savunma mekanizmalari, idden gelen doyumlanma giidiisiiniin siiper egodan gelen
engelleme ya da catisma siireci neticesinde ortaya ¢ikan kaygi durumuyla bas edebilmek icin egonun
kullandig1 gegici psisik bir ¢oziimdiir. Savunma mekanizmasi kullanildiginda davranmiglarin gercek
iglevleri suur digina itilir ve gergekler oldugundan farkli algilanir. Bir bagka deyisle savunma
mekanizmasi kullanan insan i¢in savunma, avunma seklinde karsimiza cikar; bireydeki kayg1 diizeyi
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azalir. Neredeyse tiim insanlarin kullanmakta oldugu bu mekanizmalara bagvurmak olagan psikolojik
bir durum seklinde kabul edilse de asir1 kullanim ise psikolojik bozukluk olarak yorumlanmaktadir.
Savunma mekanizmalarina siirekli bagvuran insanlarin gerceklikleri kabul etmesi zorlagsmakta, ¢evreye
uyumu giliclesmekte ve birey enerjisini gereksiz yere harcamaktadir. Savunma mekanizmalari, belirtileri
yok eden fakat hastalig1 iyilestiremeyen avutucu ilaglar gibidir. Psisik siirecler neticesinde ortaya ¢ikan
engelleme ve catismanin dogurdugu kaygilari azaltan bu mekanizmalar, gercekci bir ¢6ziim
bulununcaya dek insana psikolojik bir rahatlik saglar; fakat gercekei c¢oziimlerin bulunamamasi
durumunda ise ruhsal bozukluklara yol acabilir. Zira savunma mekanizmalar1 insan1 hicbir zaman
doyuma ve mutluluga ulagtirmaz.

Bir kiiltiirel cevrede savunma mekanizmalarinin kullanim siklhigi, bunlara gondermede bulunan
atasozlerinin nitelik ve niceligiyle dogru orantihidir (Karaca, 2000, 121). Bir bagka deyisle bir topluluga
ait atasozlerinde, savunma mekanizmalari ¢cokga ve ¢esitli bigcimlerde kullanilmigsa bu durum, Freudyen
yaklagima gore s6z konusu toplumda mevcut olan bireylerin de giinliik yasaminda bu mekanizmalara
sik sik bagvurdugu anlamina gelmektedir. Bu da bireylerin olusturdugu toplum genelinde, id-siiper ego
catismasinin yaygin oldugu, egonun her daim savunma mekanizmasi gelistirmek zorunda kaldig1 ve
daha da 6nemlisi s6z konusu toplumun nesiller boyunca ii¢ psisik yapiya da hizmet eden ya da bunlarin
etkisiyle sOylenmis atasozlerinin meydana geldigi anlamini tasimaktadir. Dolayisiyla birbirine tezat
olusturan ve ¢eligkili yargilar ihtiva eden atastzlerinin bu niteligini, bireylerin psisik yapisindaki bu ti¢
mekanizmada aramak yerinde olacaktir. Ozellikle de aclik, acgozliiliik, cinsellik ve saldirganlik gibi
diirtiiler hakkinda soylenmis tezat atasozleri Yapisal Kisilik Kurami acisindan incelenmeyi
beklemektedir.

2. Yapisal kisilik kurami baglaminda celiskili ifadeler bildiren atasozleri
2. 1. Aclik diirtiisiine yonelik atasozleri

Fizyolojik diirtiilerden biri olan ve yagsama/var olma ihtiyacindan kaynaklanan achk giidiisii, Tiirk
atasozlerinde bireyi bu giidiiyii® doyurmaya yoneltmektedir. S6z konusu doyum ise olumlu veya olumsuz
davramiglara yol acar. Atasozlerine gore aclikla karsi karsiya kalan insanlarin gosterecegi tavirlar,
kurdun yavrusunu yiyecek kadar idine yenik diismesine (A¢ kurt yavrusunu yer) ya da kuru ekmek
yiyebilecek kadar da kanaatkar olmasina sebep olmaktadir (Kurt, 1989, s. 49-50). Certel’e (1997, s. 47-
48) gore achik giidiisii, atasozlerinde cokca Kkarsilagilan bir dirtiidir. Achk gidiisiini isleyen
atasozlerinde, aghgin kisiyi tehlikeli davranislara sevk edebilecegi ve icten gelen bir motive kaynagi
oldugu icin aghg1 giderme noktasinda bireyin davramiglarinin mazur goriilmesi gerektigi mesaji da
verilmektedir. Bu baglamda, aclhik 6yle bir giidiidiir ki dini inanclar ile ahlaki ve hukuki kurallar bile
bunun 6niine gegemez.

Aclik diirtiisii, idin engellenemez arzularindan biri olup ortaya c¢iktign durumlarda her ne pahasina
olursa olsun doyurulmasi yoniinde icten gelen giidiiler vasitasiyla bireyin davraniglarina dogrudan etki
etmektedir. S6z konusu durum ve doguracagi sonugclar yiizyillar boyunca halk bilgeliginde bir karsilik
bulmus ve atasozlerine yansimistir. Halk, adeta bir psikolog gibi bu diirtiiniin idin vahsi dogasinin bir
geregi oldugu noktasinda teshisi koymus ve bu yonde tespit, uyar1 ve nasihatlerle sonraki nesli ikaz
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etmigtir. S6zgelimi “Allah karin vermis, icini derin vermis (Kaya, 1999, s. 432)”, “Can bogazdan gelir

6 Giidii; organizmanin fizyolojik ve psikolojik isteklerini, arzularim veya ihtiyaclarini kapsayan genel bir kavram olup insan
davranmisini yonlendiren unsurlardan biridir. Giidillenme esnasinda bireyin davramislarinda degisiklik goriiliir.
Giidiilendiginde, faaliyetlerinde bir artis goriilen bireyin ya arzulanan seye yaklasmasi ya da zararh olarak algiladig
seyden uzaklasmasi s6z konusu olur (Certel, 1997, s. 46).
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(Aksoy, 1988, s. 211)”, “Atin 6liimii arpadan olsun (Aksoy, 1988, s. 162)” ve “Uziimii ye, bagin1 sorma
(Aksoy, 1988, s. 456)” atasozlerinde, achigin ne kadar engellenirse engellesin neticesinde mutlaka
doyuma ulastirilmasi gereken giiclii bir diirtii oldugu ifade edilmektedir. Ayrica “Farzdan evvel farz var,
namazdan evvel bogaz var (Gonen, 2006, s. 526)” atasoziinde ise aclik gibi fizyolojik ihtiyaclarin, dini
gereksinimlerden daha 6nce giderilmesi icap eden, hatta s6z konusu doyumun namazdan daha 6nce
gerceklestirilmesi gereken bir farz oldugu tespiti de yapilmaktadir. Boylesine kuvvetli bir diirtii olan
achgin giderilmemesi durumunda ise dogabilecek birtakim sorunlar da yine atasozlerinde cesitli
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mecazlarla ifade edilmistir. Ornegin “Ac kopek firin deler (Aksoy, 1988, s. 112)”, “A¢ anansa da kag
(Aksoy, 1988, s. 109)”, “Ac¢in imani1 olmaz (Aksoy, 1988, s. 111)” ve “Nerde ag, ordan kac; nerde as, oraya
yanag (Gonen, 2006, s. 589)” gibi atasozlerinde, a¢ kalmig bir kimsenin hukuki, dini ya da ahlaki hicbir
Olciitii dinlemeyecek kadar akli basinda olmadigi ve diirtiisiinii tatmin etmek icin her tiirli yolu

deneyebilecegi diistincesi verilerek toplum ve sonraki nesil uyarilmaktadir.

Freud’un Yapisal Kisilik Kuramina gore idin tiim arzulari, siiper egonun vicdani muhakemesi tarafindan
engellenmeye maruz kalmaktadir. Dolayisiyla aglik gibi engellenemez nitelikteki diirtiiler de bu
mekanizma tarafindan yargilanmaktadir. Ozellikle ahlaki boyutta bu diirtiiye siiper egonun birtakim
kisitlamalari s6z konusu olabilmektedir. Ornegin siiper egonun etkisiyle ortaya ciktigim diisiindiigiimiiz
“Harama el uzatilmaz” ve “Sofrada elini, sohbette dilini kisa tut (Kaya, 1999, s. 434)” gibi Tiirk
atasozlerinin dini ve toplumsal ahlak kurallarini1 ide hatirlattigi ortadadir. Siiper egonun ide olan
baskilarinin tezahiir ettigi kimi atasozlerinde ise sosyal etmenlerden ziyade i¢sel faktorler rol oynamistir.
Nitekim “Kor bogaz bugiin yediyse yarin ‘yemedim’ dermis (Abali, 2019, 5.248)”, “Deveyi yardan ucuran
bir tutam ottur (Aksoy, 1988, s. 239)”, “Gen¢ mezari ¢ok, a¢ mezar1 yok (Abali, 2019, s.243)”, “Ac¢ yat,
ding yat (Gonen, 2006, s. 393)”, “Bogazda bostan bitmez (Abali, 2019, s.235)” ve “Az yiyen az uyur, ¢cok
yiyen glic uyur. (Aksoy, 1988, s. 172)” gibi atasozlerinde goriilen baski, herhangi bir digsal etmene
gereksinim duymadan siliper egonun igsel ikazlari ile hatirlatmalarini igermektedir. Atasézlerinde,
bireyin a¢ kalmakla 6lmeyecegi, achgin giderilemeyecek bir diirtii olmadig1 ve hatta insani ding¢ ve

saglikli tuttugu gibi tespit ve oglitler bulunmaktadir.

Id, mantiksizligin; siiper ego da vicdanin simgesi durumunda iken ego ise aklin ve sagduyunun
simgesidir. id ile siiper ego arasindaki aclik diirtiisiiniin yol actig1 krize care ve ¢oziim iiretmek egonun
gorevidir. Nitekim bireyin ruhsal yapisinda mevcut olan bu mekanizma etkisiyle ortaya ¢ikmis “Ac¢
0lmez, gozi kararir; susuz 6lmez, benzi sararir (Kaya, 1999, s. 409)” atasézilinde ego, acligin doyurulmasi
ya da doyurulmamasi1 durumunda ortaya ¢ikabilecek sorunlari dile getirmektedir. Bir bagka deyisle ego,
achigin giderilmemesi durumunda siiper egoya bireyin saghk sorunlarina maruz kalabilecegi ikazini
yapmakta iken ayn1 zamanda ide de achgin oOliimle sonlanabilecek kadar uzun silirmeyen,
sabredilebilecek bir diirtii oldugunu ve eninde sonunda muhakkak doyuma ulasabilecegini
hatirlatmaktadir. Ayni sekilde “Verince doymali, vurunca duymal (Kaya, 1999, s. 404)” sézlinde de aclik
diirtiistinlin doyumunu arzulayan id ile kendisine sosyal normlar1 (-mal ekinin kattig1 anlama binaen)
hatirlatmakta olan siiper egonun cekismesini sonlandiran yine ego olmustur. Boylece s6z konusu
mekanizma, 1srarcilikta birbiriyle yarigan siiper ego ve idin arasini bulabilmekte; bireyin kisiliginin ve
davramglarinin sekillenmesini saglamaktadir.

2. 2, Ac¢gozliiliige (mal edinme hirs1) yonelik atasozleri

Aclik hatta saldirganlik diirtiisiiyle de iliskilendirebilecegimiz acgozliiliikk; mevcut ihtiyactan daha fazla
para ya da mal edinme hirsi olarak da tarif edilebilmektedir. Gerekmedigi halde maddi varliklarin daha
fazlasina sahip olma arzusu temelinde ortaya ¢ikan bu hirsin, bireyin idinden gelen bir diirtii niteligine
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biiriindiigii aciktir. Gerek yasam tatmini gerek de diger insanlar lizerinde tahakkiim kurma gayreti
noktasinda tezahiir eden ag¢gozliiliik, bireyin ruhsal diinyasinin karanlik bolgelerinden c¢ikan bir giidii
olmahdir. Maddi-manevi tiim kaynaklara karsi beslenen doyumsuzlugun bir ifadesi mahiyetindeki s6z
konusu hirs, diger insanlara yonelik duyulan umursamazhiga da karsilik gelmektedir. Bu yoniiyle
acgozliiliik, idde bulunan vahsi ve saldirgan diirtiilerin tabiatin1 tasimaktadir. Dolayisiyla acgozliiliigiin
id, stiper ego ve egonun etkisiyle sdylenmis atasozlerinde yer almasi da kaginilmazdir.

idin temel diirtiilerinden achigin karakteristik 6zelliklerini tasiyan acgozliiliigiin id etkisiyle sdylenmis
Tiirk atasozlerindeki dikkati ¢eken ilk tezahiirii, kolay ve zahmetsiz yollardan ele edilebilecek para veya
mal edinmeye yoneliktir. Nitekim “Bedava sirke baldan tatlidir (Aksoy, 1988, s. 184)”, “Devletin malh
deniz, yemeyen domuz (Gonen, 2006, s. 493)” ve “Armut pis, agzima diis (Gonen, 2006, s. 422)”
atasozlerinde de kargsimiza ¢iktig1 iizere zenginlige herhangi bir bedel 6demeksizin ulagsma arzusu, idin
mantik disi ve her ne bicimde olursa olsun gerceklesmesini talep ettigi isteklerinin bir yansimasidir.
Ayni sekilde, sahibi olunan malin veya paranin da kaybedilmesi korkusu yine idin etkisindeki diirtiilerin
bir ozelligidir. S6zgelimi “Para isteme benden, buz gibi sogurum senden (Aksoy, 1988, s. 412)”, “Mal
canin yongasidir (Aksoy, 1988, s. 385)” ve “Varlikta darlik olmaz, yoklukta dirlik olmaz (G6nen, 2006,
s. 629)” gibi atasozleri, elde edilmis olanin her ne sebeple olursa olsun yitirilmemesi gerektigi diisiincesi
ekseninde olusturulmustur. Bunun yanminda, idin tahakkiimii altindaki kimi atastzlerinde de
gerceklesme sebebi ve bicimine bakilmaksizin gerektiginden daha fazla miktarda paraya ve mala
ulasilmas gerektigi fikri meveuttur. Ornegin “Paranin yiizii sicaktir (Aksoy, 1988, s. 412)”, “Fazla mal
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g6z cikarmaz (Aksoy, 1988, s. 280)”, “Mal malamat1 orter (Aksoy, 1988, s. 386)”, “Varsa paran, yoktur
yaran (Gonen, 2006, s. 627)”, “Dlinyada mekéan, ahirette iman (G6nen, 2006, s. 502)”, “Dostluk bagka,
aligveris bagka (Gonen, 2006, s. 498)” ve “Paran olursa Mehmet Ali’sin, paran yoksa basi acik delisin
(Gonen, 2006, s. 602)” gibi atasozleri daha ¢ok malin daha fazla haz verdigi ve zenginligin her tiirli

olumsuzlugu bertaraf edecegi diisiincesini tagimaktadr.

Idin atasozleri baglamindaki bu akildis: isteklerine ise siiper egonun ahlaki ve vicdani engellemeleri
cevap vermektedir. Siiper ego gerek giinaha girme ve ayiplanma gibi dini ve toplumsal normlarla gerek
de gercekei yasaklarla idin mantiksiz ve ahlaksiz arzularini baskilamaya ve dizginlemeye ¢calismaktadir.
Nitekim “Haram mal karin doyurmaz, doyursa da devaml olmaz, olsa da hayirh olmaz (Génen, 2006,
s. 539)”, “Diinya mali diinyada kalir (Aksoy, 1988, s. 252)”, “Haramin binasi olmaz (Aksoy, 1988, s.
302)”, “Cok mal haramsiz, ¢ok laf yalansiz olmaz (Aksoy, 1988, s. 224)”, “Mal sahibi, miilk sahibi; hani
bunun ilk sahibi (Gonen, 2006, s. 582)”, “Mal da yalan miilk de yalan, var biraz da sen oyalan (Gonen,
2006, s. 582)” ve “Seriatte seninki senin benimki benim, tarikatte seninki benim benimki senin,
hakikatte ne seninki senin ne benimki benim (Kaya, 1999, s. 425)” gibi so6zlerin temel amaci idi din gibi
yiice bir tabiata karsi engellemektir. Oyle ki atasozlerinde sebepsiz yere ve haram yollarla varlikh hale
gelmenin viedana aykiri bir durum oldugu 6giitlenmektedir. Ayni sekilde “Kar eden ar etmez (Aksoy,
1988, s. 345)” atasoziinde ise sliper ego, idi sosyal normlar yaptirimiyla tehdit etmektedir. Atasoziinde
belirtilen yargiya gore bir kimse eger kar etmigse bu, bir bagkasinin hakkini gasp ettigi anlamina gelir ki
s0z konusu durum da toplum i¢inde ayiplanma yaptirimini dogurur. Siiper egonun etkisiyle soylenmis
kimi atasozlerinde de paranin ve malin fazlasinin gereksiz oldugu, hatta olumsuz sonuclar
dogurabilecegi diisiincesi de yaygindir. Nitekim “Para dedigin el kiri (Aksoy, 1988, s. 411)” ve “Az olsun,
0z olsun (Kaya, 1999, s. 516)” sozlerinde diinya hayatinin fazla para kazanmak icin ugrasmayi
gerektirmeyecek kadar kisa ve anlamsiz oldugu vurgulanirken “Cogu zarar, azi karar (Kaya, 1999, s.
410)”, “Azicik agim, kaygisiz basim (Kaya, 1999, s. 416)”, “Deve boynuz ararken kulaktan olmus (Aksoy,
1988, s. 238)” ve “Mal can1 kazanmaz, can mali kazanmir (Aksoy, 1988, s. 385)” atasozleri ise
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gereksinimden fazlasini elde etmeye calismanin eldekinin de yitirilmesi durumuna sebep olacagi ya da
bagka birtakim tehlikeleri doguracag: diistincesini igermektedir.

Acgozliiliik eksenindeki atasozlerinde de id ve siiper egonun arasini yine ego bulmaktadir. Zira ego;
bedel 6demeye dayandirmak suretiyle fazla mal sahibi olmay1 siiper egoya sevimli ve zararsiz
gostermeye caligirken ide de arzuladigi objeyi kamufle ederek sunmaktadir. Nitekim “Emek olmadan
yemek olmaz (Aksoy, 1988, s. 267)”, “Calisirsan hakir hakir, agin piser fakir fakir (Génen, 2006, s. 475)”
ve “Sen iglersen mal igler, insan Oyle genisler (Aksoy, 1988, s. 424)” sozleri siiper egonun kati
yargilamalarindan siyrilarak idin engellenemez diirtiilerini tatmin etmektedir. Sahibi olunan mahn
paylasilmasi noktasinda da yine egonun aktif roliinii gorebilmekteyiz. Ornegin “Ada bana, adayim sana
(Gonen, 2006, s. 395)”, “Olma keser gibi hep bana hep bana, olma rende gibi hep sana hep sana, ol
testere gibi bir sana bir bana (Kaya, 1999, s. 424)”, “Az verip ezdirme, ¢ok verip azdirma” ve “Az verirsen
yerinir, ¢ok verirsen 6giiniir (Gonen, 2006, s. 391)” atasozleriyle ego soz konusu diirtiiniin doyuma
ulagmas1 noktasinda hem siiper egoya hem de ide kabul edebilecekleri yolu gostermektedir. Fazla mal
edinme hirsini siiper egonun yargilamasindan kurtarip ide farkl obje ile sunma yoluna giden ego, ayni
sekilde, “Comertle nekesin harci birdir (Aksoy, 1988, s. 214)”, “Mal adama hem dost hem diismandir
(Aksoy, 1988, s. 385)” ve “Yokluk kosturur, varlik costurur (Kaya, 1999, s. 433)” sozleriyle zenginlik ile
fakirligin ayn1 derecede olumsuz sonuclar doguracagi yontindeki telkinleriyle bu iki mekanizmayi
yatistirmaktadir.

2, 3. Cinsellik diirtiisiine yonelik ataso6zleri

Libido olarak da bilinen cinsel diirtii, bireyin bebeklik ¢aglarindan itibaren yagsaminin her sathasinda
etkin bir icgiidii olarak karsimiza ¢ikar. Freud’a gore bu diirtii, icsel kaygilarin giderilmesini saglayan
hazza ulagsma icgiidiisiidiir. Bedenin zevk alinan bolgelerinde yogunlasan cinsellik, viicuttaki baz
kimyasal degismeler yoluyla saglanmaktadir. Boylece bir cinsel obje arayisina giren insan, haz ihtiyacini
gidermek maksadiyla kars: cinsle yakin iligkiler kurmaya baglar (Fromm, 2019, s. 152). S6z konusu
ihtiyacin giderilmedigi durumlarda ise riiyalar, hayaller ve fanteziler devreye girer. Libidonun biiytik bir
deposu niteliginde olan idin dizginlenemez arzulari, Yapisal Kigilik Kuramina gore siiper egonun sert
kurallar karsisinda engellenir ve bu catismay1 yine ego ¢oziime kavusturur.

Id biinyesindeki en vahsi diirtiilerden biri olan cinsellik, siiper ego tarafindan da en cok bastirilan
giidiilerden biri olmustur. Fizyolojik ihtiyaclardan biri olan fakat toplumsal, orfi, hukuki ve dini
yaptirimlarla sert bir bicimde engellenen bu diirtiiyle ilgili Tiirk milletinin genel fikirleri, atas6zlerinin
yiizyillar icerisinde olusmus bilgi ve tecriibe dagarciginda yerini almistir. Sozgelimi “Giizele bakmak
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sevaptir (Aksoy, 1988, s. 297)”, “Glizele bakmanin goze faydasi vardir (Aksoy, 1988, s. 297)”, “Goze yasak
olmaz (Aksoy, 1988, s. 293)”, “Bekar gozii, kor gozii (Aksoy, 1988, s. 184)” ve “Sini tikirtisi, akce sikirtisi,
taze fikirtis1 rahathk verir (Kaya, 1999, s. 424)” so6zlerinde, cinselligin idin engellenemez diirtiilerinden
biri oldugu sezdirilmektedir. idin s6z konusu arzularina siiper egonun sert ve emredici kisitlamalarla
cevap vermesi ise kacinilmazdir. Ciinkii Tiirk atasozlerinde siiper ego ile egonun etkisiyle olusmus
atasozleri cogunluktadir. Zira bireyin ¢cocukluktan yetigkinlige dek 6nce anne-babasinin yonlendirmesi,
ardindan da toplumsal ve kiiltiirel degerler bireyin siiper egosuna islenir. Boylece siiper ego, neticede
kalic1 ahlak diizeninin bir simgesi haline gelir (Kurt, 1989, s. 34). Nitekim “Harama uckur ¢6ziilmez” ve
“Eline, diline, beline sahip ol” sozleri, bu mekanizmanin cinsellik diirtiisii hakkinda en az id kadar
zalimce bir tavir icinde oldugunu gostermektedir. Diger ilkel giidiilerde oldugu gibi cinselligi de mantik
diizlemine ceken egodur. Ego, “Kancik yalanmadan erkek dolanmaz (Aksoy, 1988, s. 342)”, “Disi kopek
kuyruk sallamayinca erkek kopek ardina diismez (Aksoy, 1988, s. 243)” ve “Kahpe igeriden olursa kapi
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kilit tutmaz (Abali, 2019, s.242)” atasozleriyle cinsellik konusunda da orta yolu bulmakta ve sehvet
giidiisiinii mantikl gerekgelere oturtarak hem idin doyumunu saglamakta hem de bu diirtiiyii siiper
egonun vicdani kaidelerine uygun hale getirmeye calismaktadir.

2. 4. Saldirganlik diirtiisiine yonelik atasozleri

Saldirganlik diirtiisii, Eros olarak adlandirilan yasama icgiidiisiiniin hemen yani basinda bulunur ve
6liim icgiidiisiinden tiiremistir. insanin tabiatinda kendiliginden var olan bu diirtii, bireyin yalnizca
saldiriya ugradiginda kendini savunan, nazik ve dost canlis1 bir varlik olmasinin 6niine geger. Bir bagka
deyisle insan, i¢giidiisel 6zelliginin bir geregi olarak saldirganhgi ruhsal diinyasinda giiclii bir bicimde
besler. Uygarlik tarafindan iyi iligkiler kurmak zorunda birakildig1 diger insanlar, birey icin sadece
yardimc1 ya da cinsel obje degil saldirganhk gereksinimlerini giderebilecek, somiiriilecek, gasp
edilebilecek, iskence yapilabilecek ve vahsice 6ldiiriilebilecek canlilardir. Bu baglamda insanda var olan
saldirganlik egilimi, sosyal iligkilere zarar veren asil unsuru olusturmaktadir. Kisacas1 diger insanlarin
da sevilmesi gerektigi yoniindeki soylem insan dogasina ve i¢giidiisel mantiga aykiridir (Freud, 2020, s.

54-55).

Diger ilkel diirtiiler gibi saldirganhk giidiisii de idde muhafaza edilmektedir. Freud'un goriisleri
dogrultusunda, insan tabiatinin doyuma ulagsmay1 bekleyen bu diirtiisii 6fke ile ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla idin etkisiyle sOylenmis atasozlerinde, 6fke doyumunun gerekliligine yonelik cesitli
hiikiimler yer almaktadir. Nitekim “Ofke baldan tathidir (Aksoy, 1988, s. 405)”, “Dayak cennetten
cakmistir (Aksoy, 1988, s. 229)”, “Merhametten maraz dogar (Aksoy, 1988, s. 389)” ve “Yilanin bagi
kiiciikken ezilir (Aksoy, 1988, s. 475)” gibi atasozlerinde, isleyisi haz ilkesine gore gerceklesen idin
doyurulmay1 bekleyen arzularina yonelik ifadeler bulunmaktadir. Tiirk insaninin saldirganlk ve siddetle
ilgili genel ve ortak goriislerinin bir kismini yansitan bu atasozlerine gore gerekli gerekeeyi edindigi anda
bireyin 6fkesine bagvurmasinda herhangi bir engel yoktur. Tipki aclik ve cinsellik gibi saldirganlik
diirtiilerini tatmin edebilmelidir. Bu da idin siiper ego ile karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir.

Ofke, saldirganlik diirtiisiiniin psikolojik bir tezahiirii olsa da sonuclar itibariyle toplumsal bir
durumdur. Ofkenin kontrol edilerek kavgaya ve kiiskiinliige sebebiyet vermemesi noktasinda ise siiper
ego etkisinde sdylenmis atasozleri ise birer akil hocasidir. Nitekim atasozleri, 6fkesinin iistesinden
gelebilmesini ve benligini kontrol altina alabilmesini kisiye telkin edip 6giitler (Akin ve Akin, 2016, s.
207). Sozgelimi “Ofkede akil olmaz (Aksoy, 1988, s. 405)”, “Ofke ile kalkan zararla oturur (Aksoy, 1988,
s. 405)”, “Keskin sirke kiipiine zarardir (Aksoy, 1988, s. 358)” ve “Ofke gelir, goz kizartir; 6fke gider, yiiz
kizartir (Yurtbasi, 1994, s. 226)” atasozlerinde, 6fkenin bireye hicbir kazang saglamayacagi; aksine
zararh sonuclara sebebiyet verecegi siiper ego tarafindan hatirlatilmaktadir. Aym sekilde “Iki testi
carpisinca biri kirilsa digeri de catlar (Aksoy, 1988, s. 323)” soziiyle de ofkenin, dolayisiyla da
saldirganligin muhatabi olan herkese zarar verecegi ifade edilmektedir. Kisacasi saldirganhk diirtiisii,
sz konusu atasozlerinde siiper ego tarafindan kontrol altina alinmaya calisilmakta ve idin engellenemez
bu diirtiisiiniin bir sekilde doyurulmasi egoya birakilmaktadir.

Ego, saldirganlik ve siddet uygulama giidiisii konusunda da ortaya mantikli gerekgeler sunmak suretiyle
bireyin psisik yapisindaki bu kaosu ¢oziime kavusturmakla miikelleftir. Nitekim “Ar1 kizdiran1 sokar

» « » «

(Aksoy, 1988, s. 151)”, “Fincanci katirin iirkiiten sayisiz dayak yer (Aksoy, 1988, s. 281)”, “Vakitsiz Gten

» o«

horozun basimi keserler (Aksoy, 1988, s. 458)”, “Kabahat oldiirende degil 6lendedir (Aksoy, 1988, s.

» «

338)”, “El elden kalmaz, dil dilden kalmaz (Aksoy, 1988, s. 260)” ve “Bir hatir, iki hatir, tictinde vur yatir
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(Aksoy, 1988, s. 196)” atasozlerinde belirtildigi gibi idin saldirganlik diirtiisiinii rasyonel hale getiren
ego, boylece hem idin doyumunu saglamakta hem de siiper egonun baskisini engellemektedir.

Sonug

Atasozlerinde ayni konu hakkinda celigkili ifadeler bulunmasi, birinde sdylenenin bir bagkasinda
tamamen tersinin ifade edilmesi -hi¢ sliphesiz- insan psisesindeki amansiz miicadeleden
kaynaklanmaktadir. Yiizyillar icerisinde, benligin farkli katmanlarinin etkili oldugu donemlerde
sOylenmis olan ve soylendigi her durumu aciklayici bir niteligi haiz olan atasézlerinin zitlik olusturan
hiikiimleri id, siiper ego ve ego arasindaki psisik iligkiden ve dolayisiyla da egonun icat etmek zorunda
kaldign savunma mekanizmalarindan ileri gelmektedir. idin vahsice duygularmm bilin¢ diizeyine
erigtirme cabasi, siiper egonun yiice tabiatiyla vicdani yargilama ya da hatirlatmalar yapmasi ve egonun
bu ikisini yatistirma gayreti, yalnizca insanin ruhsal diinyasinda tezahiir etmemis; atasozlerinin de
tabiatina sirayet etmistir.

Atasozlerinin id, ego ve siiper egoya gore tasnif edilebilir olmasi, s6z konusu tiirlerin yaratim, aktarim
ve icra dogasindan ileri gelmektedir. Atasozleri, siiper egonun etkin olmadig: ve idin bireyin yasamini
tiimiiyle yonlendirebildigi donemlerde ortaya cikmis ve yayllmaya baslamistir. Insanoglu, medeniyeti
gelistirdikee siiper ego denilen mekanizma da kuvvet kazanmis ve dolayisiyla ilkel giidiileri baskilayarak
bu dogrultuda kurgulanan atasozlerinin ortaya ¢cikmasina neden olmustur. id ve siiper egonun yiizyillar
icerisindeki toplumun genelini kapsayan bu ¢atismasi da kolektif egonun devreye girmesine ve cesitli
savunma mekanizmalar: gelistirerek orta yolu bulan bagka atasézlerinin dogmasina zemin hazirlamistir.

Tiirk milletinin insan dogasindan kaynaklanan ilkel diirtiilerini kolektif siiper egosu araciligiyla
gerektigi durumlarda bastirabilmis olmasi; sosyal, ahlaki ve dini kurallarimin kuvvetli oldugunu ve
saghkli bir toplumsal savunma mekanizmasi edindigini gostermektedir. Boylece Tiirk milleti, insan
tabiatinin vahsi diirtiilerle dolu oldugu, bunlarin medeniyetin getirdigi birtakim yasaklamalarla
dizginlenmesi gerektigi, fakat gerekli durumlarda gesitli normlar ve mantiga uygun gerekgelerle doyuma
ulagtirilabilecegi mesajin1 atasozlerinin kendine 6zgili niteligiyle sonraki kusaklara aktarma yoluna
gitmis ve basarili olmustur.
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