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Ozet

Yetigkinlerin yasam doyumlarinin bilissel esneklik, yas ve gocuk sayisi ile iliskisinin belirlenip biligsel esneklik,
yas ve ¢ocuk sayisinin yasam doyumunu yordama diizeyini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Demografik bilgiler formu’ ile
daha dnce uyarlanmis veya gelistirilmis olan ‘Yagsam Doyum odlgegi’ ve ‘Biligsel esneklik 6lgegi’ ile toplanmustir.
Aragtirmaya katilan yetiskinlerin cinsiyet degiskeni agisindan %48.7’si kadin ve %51.31l erkek; ¢alisma durumu
degiskeni agisindan %25.7°si kamu ¢alisani, %50.8’1 6zel sektdr c¢alisanm1 ve %23.5’1 herhangi bir iste
caligmamakta ve egitim durumu acisindan %16°s1 ilkokul, %19.8’1 ortaokul, %23.0 lise, %17.6’s1 On lisans ve
%23.5’1 lisans mezunudur. Ayrica arastirmaya katilan yetiskinlerin yas ortalamasi ise 35.87 dir. Yetiskinlerin
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yasam doyumlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi igin t-testi;
egitim durumu ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadiginin *

belirlenmesi icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yine yetigkinlerin yas, ¢ocuk sayisi ve
biligsel esnekliklerinin yasam doyumlarm yordama d2iizeyini belirlemek igin hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda yetiskinlerin yasam doyumlarinin cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi ancak egitim diizeyine gore farklilastig1 saptanmistir. Yine yasam doyumu
ve yas arasinda pozitif, cocuk sayisi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuk sayist manidar
yordayict iken yas degildir. Yas ve cocuk sayisi kontrol edildiginde biligsel esneklik degiskeninin yasam doyumu
degiskeninde daha 6nce aciklanan varyansa anlamli katki sagladig1 goriilmistiir. Elde edilen veriler alan yazinda
yer alan bulgularla tartisilmis ve uygun onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, bilissel esneklik, yetigkin, yas, cocuk sayisi, regresyon

Abstract

The relational screening model was used in this study, which aims to determine the relationship between life
satisfaction of adults and cognitive flexibility, age and number of children, and to determine the predictive level of
cognitive flexibility, age and number of children on life satisfaction. The data of the study were collected with the
‘Demographic information form' prepared by the researchers and the 'Satisfaction with Life scale' and 'Cognitive
flexibility scale' which were adapted or developed before. In terms of gender variable, 48.7% of the adults
participating in the study were female and 51.3% were male; In terms of employment status variable, 25.7% are
public employees, 50.8% are private sector employees and 23.5% are not working in any job, and in terms of
education level, 16% are primary school, 19.8% are secondary school, 23.0% are high school, 17.6%. and 23.5%
of them are undergraduate graduates. In addition, the average age of adults participating in the study is 35.87
years. T-test to determine whether the life satisfaction of adults differs significantly according to gender; One-way
analysis of variance (ANOVA) was conducted to determine whether it differed significantly according to the
variables of educational status and working status. Again, hierarchical regression analysis was performed to
determine the predictive level of adults' age, number of children, and cognitive flexibility of their life satisfaction.
As a result of the analysis, it was determined that the life satisfaction of adults did not differ significantly
according to the gender and education level variable, but differed according to the education level. It was also
found that there is a positive relationship between life satisfaction and age, and a negative relationship between the
number of children. While the number of children is a significant predictor, age is not. When age and number of
children were controlled, it was observed that the cognitive flexibility variable contributed significantly to the
variance explained earlier in the life satisfaction variable. The data obtained were discussed with the findings in
the literature and appropriate suggestions were made.

Keywords: Life satisfaction, cognitive flexibility, adult, age, number of children, regression

GIRIS

Yasam doyumu ge¢misten giiniimiize kadar kisilerin her donemde ilgisini ¢ekmis ve bireylerin mutlu olmasi ve
hayatina anlam katmasim ifade eden bir faktordiir (Daghh & Baysal, 2016). Yasam doyumu kavrami iizerine
yapilan ¢alismalarin ge¢cmisi uzun olsa da kavramsal olarak ilk kullanim 1961’de Neugarten tarafindan yapilmustir.
(Ozer & Karabulut, 2003; Recepoglu & Ulker Tiimldi, 2015; Lu vd., 2019). Yasam doyumu ile ilgili ilk
kullanimdan giiniimiize kadar farkli farkli tanimlamalar yapilmistir. Yasam doyumu bireylerin kisisel dlgiitler
noktasinda yasam kalitesi ile ilgili ihtiya¢ ve arzularinin doyurulmasina bagl olarak yasamini olumlu olarak
degerlendirmesi sonuca vardigi durum (Diener, 1984; Neugarten, 1961); bireylerin yasamlarinda mutluluk ve
memnuniyet duymasi (Kalra & Sharma, 2014); bireylerin yasamlarim1 sevmesi (Veenhoven, 1996); kisilerin
yasamlariyla ilgili kisisel ve bilissel degerlendirme yapmasi, beklentileri, hayalleri ile ger¢ek yasantisi arasinda bir
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karsilagtirma yaparak kendi yasami hakkinda deger bicmesi (Yelpaze & Yakar, 2019: 915); bireylerin hayatlariyla
ilgili duygu ve davranislarini degerlendirmesi (Beutell, 2006) olarak tanimlanmaktadir. Bunun yan1 sira yasam
doyumu sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel boyutu olan ve mutluluk anlamina gelen bir kavramdir
(Cevik & Korkmaz, 2014). Diener’e (1984) gore kisinin yasaminda mutlulugun siirdiiriilebilmesi i¢in belirli bir
seviyede yasam doyumu olmalidir. Yasam doyumunun biligsel ve duygusal olmak iizere iki yonii vardir. Yagam
doyumundaki duygusal bolim olumlu duygularin fazla, olumsuz duygularin ise daha diigsikk olarak
deneyimlenmesi iken; biligsel bdliim kisisel 6lgiit ve beklentilerinin sahip oldugu yasamla uyumluluga ait bir
degerlendirmedir (Diener vd., 2003). Bu durum yasam doyumunun kisilerin yasamindaki duygusal ve biligsel
durumlarindan etkilendigini gostermektedir. Nitekim Ellison ve digerlerine (1989) gbre yasam doyumu sosyal
faktorlerden etkilendigi diistiniilen ve kisilerin bilingaltinda yatan bir durumun biligsel degerlendirmesidir.

Yasam doyumu pozitifi psikolojinin 6énemli kavramlarindan oldugu i¢in pozitif psikolojinin temel kavramlariyla
iligkilendirilmistir. Diener (2009a) gore yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel bir yoniidiir. Bireyler yasamdan
beklentilerini ve hedeflerini biligsel olarak degerlendirerek yasam doyumuna ulagmaya ¢aligirlar (Saygili, Onay &
Ayhan, 2017). Bundan dolay1 yagam doyumunun degerlendirilmesinde biligsel bir yarg: siireci vardir (Diener vd.,
1985; Diener & Suh, 1997). Kisilerin bu degerlendirme siireci kisisel olgiitler iizerinden yapilmaktadir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Bu olgiitler ise kisinin hayatina dair biligsel degerlendirmelerdir (Diener &
Seligman, 2004). Bu biligsel degerlendirmeler kisinin yagsamina iligkin doyum almasimi saglamaktadir. Bu durum
kigilerin yasamlarinda karsilastiklar1 olay, duygu ve davramslarin biligsel olarak kisileri etkilediginden yasam
doyumlarin1 da etkileyebilmektedir. Kisilerin bu olay, duygu ve davranislara iligkin bilissel anlamda esnek
olmalarinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Gelisin ve degisen diinyada, sadece bilgi iireten ve Ogrenen kisiler olmanin yami sira yasanilan olumsuz
durumlarda farkli secenekleri gorebilen ve bu durumlar arasinda esnek olabilen bireyler yetistirmenin 6nemi
ortaya ¢ikmistir. Bu noktada bilissel anlamda esnek olmasi saglikli bir birey olmanin da yolunu agmaktadir (Lagin
& Yalgin, 2019). Biligsel esneklik teorisinin “biligsel” kismi, bilginin edinimi sirasinda 6nceki bilgilerin hafizadan
geri c¢agrilmasini ifade ederken, “esneklik” kismui ise bireyin bu bilgiyi farkli durumlarda esnek bir sekilde
kullanabilme yetenegini ifade etmektedir (Karadeniz, 2008). Biligsel esneklik alan yazinda bireyin bilgi isleme
stratejilerini, gevresindeki beklenmedik olaylarda organize etme becerisinde kullanmasi (Canas, 2006); bireylerin
herhangi bir duruma ydnelik alternatif yollar bilmesi ve yeni kosul ve durumlarda kendini yetkin hissetmesi
(Martin ve Anderson, 1998); kisilerin farkli durumlara uyum saglamasi ve bir diisiinceden digerine gegebilmesi
(Stevens, 2009); genis bir bakis acisiyla olaylara yanit olusturma (Takeuchi vd., 2010); bulunulan g¢evredeki
isteklere yonelik davraniglari uyarlayabilme (Garcia-Garcia ve ark., 2010); kisilerin perspektiflerini, dikkatlerini
ve verecekleri yanitlart esnek bir sekilde degistirebilmesi (Diamond, 2006); kisilerin uyum saglama kapasitesi
(Payne vd., 1993); kisilerin her duruma yo6nelik farkl alternatifler gelistirebilmesi, esnek olmasi ve duruma uygun
olarak istekli olmasi (Martin & Rubin, 1995) olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram ayn1 zamanda kisinin esneklik
motivasyonunu da igerdigi sOylenebilir. Ciinkii kisi birden fazla davranis bi¢iminin oldugunun farkinda olmasi
standart davranistan uzak kalmasi icin yeterli olmayabilir. Esnek olan kisiler basgkalariyla iletisim kurmaya, yeni
yollar denemeye ve davraniglarini uyarlamaya isteklidirler (Martin vd., 1998). Alan yazinda yer alan farkli
tanimlar incelendiginde biligsel esnekligin kisilerin yasamlarinda karsilastiklart durum ve olaylarda alternatiflere
sahip olmasi ve bu alternatifleri duruma uygun olarak kullanabilme becerisi oldugu séylenebilir. Bu durum bilissel
esnekligin kisilerin normal yasantisinda psikolojik sagliklari i¢in 6nemli kilmaktadir. Altunkol’a (2017) gore
bireyin, farkli olay ve durumlarla karsilastiklarinda bildigi ¢dziim yolunda diretmesi, yasadigi sorunlarin
nedenlerine iligkin farkli alternatifler ortaya koyamamasi, kisisel bakis agisi disinda kalan biitiin diisiinceleri
reddetmesi kisilerin yagsamlarinda sorunlara neden olmaktadir. Bu durum ise bireylerin psikolojik uyumunu
saglamasina, basa ¢ikma becerilerini kullanabilmesine ve saglikli iligkiler kurmasinda biligsel esnekligin kritik bir
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda bulunan arastirmalar incelendiginde yasam doyumu ve biligsel esneklik arasindaki iligkilerin
incelendigi caligmalar oldugu goriilmiistiir. Ancak bu caligmalardaki ¢aligma gruplarinin {iniversite 6grencileri
(Kigiiker, 2016; Parvizi, 2021; Yelpaze & Yakar, 2019), bilisim teknolojileri uzmanlar1 (Ram vd., 2022) ve
caligan anneler (Eser Cilo, 2022) iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira alan yazinda yetigkinlerin yagam
doyumlarma iliskin diger ¢alismalar incelendiginde yasam doyumu ile is doyumu (Judge & Watanabe, 1993; Rice,
Near & Hunt, 2010), kisilik 6zellikler (Magee, Miller & Heaven, 2013), sosyal destek ve stres (Bryson & Bogart,
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2020), saglik davranig1 (Grant, Wardle & Steptoe, 2009), cinsel aktivite (Skalacka & Gerymski, 2018), 6z yeterlik
(Cakar, 2012); mutluluk (van Zyl & Dhurup, 2018) ile iliskisinin incelendiginde ¢alismalarin oldugu gérillmiistiir.
Bunun yani sira alan yazinda yetigkinlerin biligsel esnekliklerine yonelik calismalar incelendiginde biligsel
esneklik ile miikemmelliyetci tutumlar (Ozbahgeci, 2023), genel 6z yeterlik (Otru Kilig, 2022), 6z bildirim
(Howlett vd., 2021), kumar davraniglar1 (Leppink vd., 2016), depresyon ve kaygi (Delano-Wood, 2002), 6znel
zihinsel isleyis (Buitenweg vd., 2018), psikolojik iyi olus (Imiroglu, Demir & Murat, 2021; Konuk, 2021) ve §liim
kaygis1 ve mutluluk (Balta, 2020) arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda
yer alan bu c¢aligmalar yetiskinlerde biligsel esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi herhangi
bir calismanin olmadigin1 gostermektedir. Bu durum yapilan bu ¢alismanin alan yazindaki boslugu dolduracagi
umulmaktadir. Ayrica yapilan bu ¢aligmanin yetiskinlerin yasam doyumlarimi etkileyen biligsel esneklik ve
demografik degiskenlerin birbirinden ayri ayr1 olarak yordama diizeyini belirleyerek yapilacak calismalarda
duyussal ve demografik faktorleri ayri ayr1 ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu noktada alan yazinda
yer alan calismalarin daha c¢ok o6grenciler iizerinde yapilmasi ve politikalarin ¢cogunlukla 6grenciler iizerinde
yogunlasilmasi yetiskinlere yonelik calismalarin yetersiz kalmasina yol agtigi sdylenebilir. Bundan dolayr bu
¢aligma ile yetiskinlerin yasam doyumlarmi etkileyen duyussal faktorlerden olan biligsel esnekligin 6nemini ortaya
koymasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu durumdan hareketle bu ¢aligmanin arastirma sorulari su sekilde
belirlenmistir:

1. Yetiskinlerin yasam doyumlari cinsiyet, caligma durumu ve egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilagsmakta midir?

2. Yetigkinlerin biligsel esneklikleri, yas ve cocuk sayilar1 yasam doyumlarint anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

YONTEM

Yetiskinlerin yasam doyumlarinin biligsel esneklik, yas ve ¢ocuk sayisi ile iliskisinin g¢esitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaglayan bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli bir grubun
belirli o6zelliklerini 6grenmek ve belirlemek igin anket ya da Olgek uygulayarak veya goriisme yapilarak,
demografik degiskenlerle bazi iligkilerin incelenmesi ve verilerin toplanmasidir (Karasar, 2012).

Cahisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Istanbul {li Arnavutkdy ilcesindeki yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmada 6rnekleme
yontemi olarak kolay ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda arastirmaya katilimda yetigkin bireyler
arasinda ulagilabilen kisilerle rastgele veriler toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise arastirmaya
katilmaya goniillii olan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan yetigkinlerin cinsiyet agisindan
%48.7°s1 (n=91) kadin ve %%51.3’1 (n=96) erkek; calisma durumu degiskeni agisindan %25.7’si (n=48) kamu
calisani, %50.8°1 (n=95) 6zel sektdr calisan1 ve %23.5’1 (n=44) herhangi bir iste calismamakta ve egitim durumu
acisindan %16’s1 (n=30) ilkokul, %19.8’i (n=37) ortaokul, %23.0 (n=43) lise, %17.6’s1 (n=33) 6n lisans ve
%23.5’1 (n=44) lisans mezunudur. Ayrica arastirmaya katilan yetiskinlerin yas ortalamasi ise 35.87’dir.

Veri Toplama Araclari
Bu galismada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu (cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu ve ¢ocuk sayist) yasam doyum Slgegi ve biligsel esneklik 6l¢egi kullanilmistir.

Yasam Doyum Olgegi: Bu 6lgek Diener ve digerleri (1985) tarafindan yasam doyumunu lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6lgek bes maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olcegin Tiirkce’ ye uyarlamasi
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasinda uyum iyiligi degerleri y2/sd
=1,17, NFI=,99, NNFI=1,00, CFI=1,00, GFI= ,99, AGFI=,97, RMSEA= ,030, SRMR=,019 olarak bulunmustur.
Ayrica uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 ve iki kez uygulamalar arasindaki
korelasyon katsayist ise ,97 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina tekrar
bakilmis ve ,81 ile yiiksek giivenirlikte (Reha Alpar, 2013) bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olgegi: Bu dlgek kisilerin yasadig1 durum ve olaylar karsisindaki bilissel esneklik diizeylerini
6lgmek igin Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ ye uyarlamasi Sapmaz ve Dogan
(2013) tarafindan yapilmistir. Olgek besli likert tipi olup (1-Hig uygun degil, 2- Uygun degil, 3- Biraz uygun, 4-
Uygun, 5- Tamamen uygun) dlgekten alinan puan arttik¢a biligsel esneklik diizeyi artmaktadir. Olgek toplam 20
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maddeden olugsmakta ve 6lgegin 2., 4., 7., 9., 11. ve 17. maddeleri ters kodlanmaktadir. Ayrica 6lcek alternatifler
ve kontrol olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin yapilan uyarlama ¢alismasindaki analizlerde madde

faktor yiik degerlerinin .30 ve iizerinde oldugu ve alternatifler alt boyutunda bu faktdr yiik degerlerinin .44-.80
araliginda, kontrol alt boyutunda ise .59-.84 araliginda degistigi saptanmistir. Olgegin uyum iyiligi degerleri ise
x2/sd = 2.44 AGFI= .90, GFI=.92, NFI=.96, RFI=.95, CFI=.98, IFI=.98, RMR=.052, RMSEA= .054 kabul
edilebilir araliklarda oldugu goriilmiistiir. Olcegin Cronbach alfa giivenirlik Katsayismin .90, alternatifler alt
boyutu i¢in .90 ve kontrol alt boyutu igin .84 olarak bulunmugtur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise 6lgegin

biitiinii i¢in .75, “alternatifler” alt boyutu igin .78 ve “kontrol alt boyutu i¢in .73 olarak saptanmigtir

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢aligmanin verileri Istanbul ili Arnavutkdy ilcesinde yasayan 20-55 yas araligindaki yetiskinlerden yiiz yiize
toplanmustir. Toplanan 217 veri SPSS 25.0 programina aktarilmistir. Veri analizine baglamadan 6nce kayip veriler
belirlenmis ve ortalama deger atama ile (Akbas & Tavsancil, 2015) kayip veriler yerine degerler atanmistir.
Aragtirmada daha sonra ug¢ degerler mahalanobis uzaklig: ile belirlenmistir. Mahalanobis degerleri bir bagimsiz
degiskenin diger degiskenlerin ortalamasindan ne kadar uzak oldugunu belirtir (Can, 2017). Bu olgiiti saglamayan
30 deger analizden g¢ikarilmistir. Daha sonra verilerin normallik sayiltist i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
bakilmistir. Yagam doyumunun basiklik degerinin .075 ile dik olmadig1 ve carpiklik degerinin ise -.411 sola ¢arpik
normal oldugu saptanmistir. Ayrica biligsel esneklik puanlarinin ise -.652 ile dik olmadig: ve garpiklik degerinin
ise 1.122 ile saga carpik normal oldugu saptanmustir (Tabachnick & Fidell, 2013). Daha sonra yetiskinlerin yagsam
doyumlarinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi igin t-testi; egitim
durumu ve ¢aligma durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi igin
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yine yetigkinlerin yas, cocuk sayis1 ve biligsel esnekliklerinin
yasam doyumlarini yordama diizeyini belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR
T-testi ve Tek yonlii Varyans Analizlerine Iliskin Bulgular

Yetigkinlerin yasam doyumlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi i¢in t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Yetiskinlerde yasam doyumunun Cinsiyet degiskenine gére t- testi sonuglart

Degisken N X Ss Sd t p
Kadin 91 14.6154 4.54061 185 .936 .350
Erkek 96 15.2396 4.57394

Yetigkinlerin yasam doyumlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi saptanmustir. [t(ie5=.936,
p>.05].

Yetiskinlerin yasam doyumlarinin ¢alisma durumlarina gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilagsmadiginin
belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
Yetiskinlerin yasam doyumlarinin ¢alisma durumlar: degiskenine gore analiz bulgular

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P Anlaml Fark
Caligmayan
Bireyler<
Gruplararasi 225,549 2 112,774 5,707 0,004 Ozel Sektor,
Kamu
Caligsani
Gruplarigi 3635,681 184 19,759
Toplam 3861,230 186

Yetigkinlerin yasam doyumlariin yetigkinlerin ¢alisma durumlarina anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir
[F1849= 5.707, p<.05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in LSD testi sonuglarina gore
caligmayan kisilerin yasam doyumlarinin (x=13.11) 6zel sektor (X=15.15) ve kamu ¢aliganlarin (Xx=16.19) yasam
doyumlarindan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu séylenebilir.

Yetiskinlerin yasam doyumlarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi igin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3.

Yetiskinlerin yasam doyumlarinin egitim diizeyleri degiskenine gére analiz bulgular

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Anlaml1 Fark
40,554 4 10,138 0,483 0,748
Gruplararasi
Gruplarici 3820,676 182 20,993
Toplam 3861,230 186

Yetiskinlerin yasam doyumlarmin yetiskinlerin egitim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi
saptanmistir [Fp, 184= .483, p>.05]. Bu bulgu arastirmaya katilan bireylerin yagsam doyumlariin ilkokul, ortaokul,
lise, 6n lisans ve lisans mezun durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir.

Regresyon Analizi Bulgular

Yetigkinlerin yas, ¢ocuk sayis1 ve biligsel esnekliklerinin yasam doyumlarini yordama diizeyini belirlemek
amaciyla hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Yasam doyumunun yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular

Model Yordayici B SHs B AR?
1 Yas 131 .053 .168 16*
Cocuk Sayis1 1.204 218 375

(Sabit) 13.320 1.963
2 Yas .140 .050 179 A1+
Cocuk Sayisi 1.024 .207 319
Biligsel Esneklik .148 .028 .336
(Sabit) .303 3.090
*p<.05
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Hiyerarsik regresyon analizinde birinci blokta yas ve ¢ocuk sayist degiskenleri alinmistir. Bu iki degisken birlikte
yasam doyumuna iligkin varyansim %16’sim agiklamaktadir [F(2184=17.243, R= .397, R?=.158, p= .000]. Yasam
doyumu ve yas arasinda pozitif, ¢ocuk sayisi arasinda negatif yonlii bir iligki vardir. Cocuk sayisi manidar
yordayict iken yag degildir. Yas ve ¢ocuk sayisi kontrol edildiginde biligsel esneklik degiskeninin yasam doyumu
degiskeninde daha once agiklanan varyansa %11 katki sagladig goriilmektedir [F(3185=22.290, R= .517, R?=.268,
p= .000]. Boylece agiklanan toplam varyans %27’ye yiikselmistir. Yagam doyumu ve biligsel esneklik arasinda
pozitif yonlii manidar bir iligki vardir. Biligsel esneklik arttikca yasam doyumunun da arttig1 sdylenebilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Yetiskinlerin yagsam doyumlarinin biligsel esneklik, yas ve ¢ocuk sayisi ile iligkisinin gesitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaclayan bu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
Yetiskinlerin yasam doyumlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alan yazinda yer
alan ¢alismalar incelendiginde yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina yonelik
aragtirmalarin oldugu goriilmistir (Bayrak, 2022; Bergan & McConatha, 2001; Fugl-Meyer vd., 2002; Giindogar
vd., 2007; Karakose, 2019; Kirhalli-Gok, 2015; Kivileim, 2014; Kubilay, 2013; Ngoo vd., 2015; Otrar & Findikl,
2014, Ozgiir, Babacan Glimiis & Durdu, 2010; Palmore & Luikart, 1972; Ye, Yu & Le, 2012). Alan yazinda yer
alan bu bulgular arastirma sonuclarini destekler niteliktedir. Ancak bu bulgularin yani sira alan yazinda yasam
doyumunun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigina dair sonuglarin da oldugu goriilmistiir (Aydiner,
2011; Giilcan & Nedim Bal, 2014; Blanchflower & Oswald, 2004; Cenkseven & Akbas, 2007; Dost, 2007; Eken,
2018; Matud, Bethencort & Ibafiez, 2014; Giusta, Jewell & Kambhampati, 2011; Unal, Karlidag & Yologlu,
2001; Yilmaz & Aslan, 2013). Bu bulgular ise arastirma sonuglariyla ortiismemektedir. Arastirmanin verilerinin
toplandig1 Istanbul ili Arnavutkdy ilgesinin niifusunu Tiirkiye’nin farkli illerinden gocle gelen kisiler
olusturmaktadir. Biiyiiksehirlerde yasam sartlarinin zor olmasindan dolay1 erkek veya kadin fark etmeksizin sosyal
hayatin i¢inde bulunmaktadir. Bundan dolay1 yasam doyumunun cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore yetigkinlerin yasam doyumlarinin yetiskinlerin
¢alisma durumlarina anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
icin LSD testi sonuglarina gére ¢aligmayan kisilerin yasam doyumlarinin 6zel sektdr ve kamu c¢alisanlarin yagam
doyumlarindan anlamli bir sekilde daha diisikk oldugu sdylenebilir. Alan yazinda yer alan c¢alismalar
incelendiginde ¢alisan bireylerin yasam doyumlarinin ¢aligmayan bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir (Avsaroglu vd., 2021; Blanchflower & Oswald, 2004; Pittau, Zelli & Gelman, 2010; Griin,
Hauser & Rhein, 2010; Ozsat, Isiktas & Yaman Lesinger, 2022). Alan yazinda yer alan bu bulgular arastirma
sonuglarint destekler niteliktedir. Ancak alan yazinda bu bulguyu desteklemeyen herhangi bir calismaya
rastlanmamuistir. Calisan bireylerin kamu veya 6zel fark etmeksizin bir gelir elde ettigi ve topluma faydali oldugu
icin yasamdan aldig1 doyumun daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore
yetigkinlerin yagam doyumlarimin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir.
Alan yazinda yer alan calismalar incelendiginde egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski
bulunmayan ¢aligsmalarin oldugu goriilmiistiir (Bergan & McConatha, 2001; Della Giusta, Jewell & Kambhampati,
2011; Ozsat, Isiktas & Yaman Lesinger, 2022; Y1lmaz & Altinok, 2009). Alan yazinda yer alan bu bulgular

arastirma sonuglariyla ortiigmektedir. Bunun yam sira alan yazinda egitim seviyesi arttikga yasam doyumunun
arttigina dair bulgularin (Cheung & Chan, 2009; Frey & Stutzer, 2002; Blancflower & Oswald, 2004) olmas1
aragtirma sonuglariyla ortiismemektedir. Bu aragtirmanin verileri toplanirken demografik degiskenler agisindan
¢ok farkli gruplara ulasilmaya ¢alisildi. Arastirmanin verilerinin toplandig ilge sanayinin bulundugu ve herkesin
bir sekilde ¢aligma hayati icinde oldugu aktif bir ilgedir. Bu ilgede egitimli bireylerin yani1 sira egitim diizeyi diisiik
olan kisilerde rahat bir sekilde hayatin1 siirdiirecek bir gelir elde ettiginden dolay1 yasam doyumlarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 s6ylenebilir.

Yetigkinlerin yas, ¢ocuk sayisi ve biligsel esnekliklerinin yasam doyumlarini yordama diizeyini belirlemek
amaciyla hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde birinci blokta yas ve
¢ocuk sayist degiskenleri almmustir. Bu iki degisken birlikte yagam doyumuna iligkin varyansin %16’sim1
acikladig1 saptanmistir. Yasam doyumu ve yas arasinda pozitif, cocuk sayisi arasinda negatif yonli bir iliski
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oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayis1 manidar yordayici iken yasin manidar bir yordayict olmadigi saptanmistir.Yas
ve ¢ocuk sayisi kontrol edildiginde biligsel esneklik degiskeninin yasam doyumu degiskeninde daha 6nce

aciklanan varyansa %11 katki sagladigi goriilmiistiir. Boylece agiklanan toplam varyans %27’ye yiikselmistir.
Yasam doyumu ve bilisgsel esneklik arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski vardir. Biligsel esneklik arttikga yasam
doyumunun da arttig1 sdylenebilir. Alan yazinda yer alan galigmalar incelendiginde Parvizi’nin (2021) iiniversite
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu calismada bilissel esneklik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki bulunmustur. Yine Kii¢iiker’in (2016) tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢aligmada biligsel
esneklik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun yani sira Eser Cilo (2022)
calisan anneler iizerinde yapmis oldugu calismada bilissel esneklik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmugtur. Son olarak Smith ve Konik (2022) yapmis olduklari ¢aligmada biligsel esneklik ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Alan yazinda yer alan bu bulgular
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Sonug olarak bu caligmada yetigskin bireylerin yasam doyumlarinin cinsiyet, 6grenim diizeyi ve c¢alisma
durumlarma gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadig1 ve yas, ¢ocuk sayisi ve biligsel esnekligin yasam
doyumu {izerindeki etkisi belirlenmistir. Bu arastirmanin uygulanmasi ve veri toplanmasina ydnelik bazi
siirliliklar: bulunmaktadir. Ilk olarak galigma grubunun sadece Istanbul ili Arnavutkdy ilgesiyle simirli tutulmasi
aragtirmanin ¢alisma grubu agisindan sinirhiligi oldugu soylenebilir. Bu noktada arastirmacilar Istanbul’un diger
ilcelerini de dahil ederek Tiirkiye’nin en biiylik sehrinden daha biiylik 6rneklem alarak galismayr yeniden
gerceklestirebilirler. Bu konuda yetiskinlerin yasam doyumlarinin arttirilmasina yonelik alan uygulayicilart
tarafindan Istanbul Kalkinma Ajansi vb. kurumlara yetiskinlerin yasam doyumlarmi arttirmaya yonelik projeler
gelistirilebilir. Yine arastirmada kullanilan demografik degiskenler ¢esitlendirilerek yagam doyumunu etkileyen
demografik degiskenler daha da ayrintilandirilarak yasam doyumunu etkileyen kisisel ve durumsal faktorlerin
etkisi belirlenebilir. Bunun yani sira Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
biiyiiksehirlerde yasayan yetiskinlerin yasam doyumlarinin arttirilmasina yodnelik egitim programlar
diizenlenebilir. Bu noktada ¢aligmayan yetiskin bireyler farkli programlarla ¢aligma hayatinin i¢ine dahil edilerek
yasam doyumlarinin arttirilmasi saglanabilir.
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EXTENDED

Relational screening model was used in this study, which aims to examine the relationship between adults' life
satisfaction and cognitive flexibility, age and number of children in terms of various variables. As a result of the
analysis, it was determined that the life satisfaction of adults did not differ significantly according to gender. When
the studies in the literature were examined, it was seen that there were studies showing that life satisfaction did not
differ significantly according to gender.While collecting the data of this research, an attempt was made to reach
very different groups in terms of demographic variables. The district where the data of the research was collected
is an active district where industry is located and everyone is involved in working life in some way. It can be said
that in this district, the life satisfaction of educated individuals as well as those with low education levels does not
differ significantly because they earn an income that will enable them to live comfortably.

Hierarchical multiple regression analysis was conducted to determine the level of adults' age, number of children
and cognitive flexibility predicting their life satisfaction. In the hierarchical regression analysis, age and number of
children variables were included in the first block. It was determined that these two variables together explained
16% of the variance in life satisfaction. It was observed that there was a positive relationship between life
satisfaction and age, and a negative relationship between the number of children. While the number of children
was a significant predictor, age was not found to be a significant predictor. When age and number of children were
controlled, it was observed that the cognitive flexibility variable contributed 11% to the previously explained
variance in the life satisfaction variable. Thus, the total variance explained increased to 27%. There is a significant
positive relationship between life satisfaction and cognitive flexibility. It can be said that as cognitive flexibility
increases, life satisfaction also increases. When the studies in the literature were examined, Parvizi's (2021) study

Uluslararasi Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 08, Say: 02, 2023,
Sayfa:266-279



https://doi.org/10.1111/psyg.12381
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2010.02.035
https://doi.org/10.1080/14330237.2018.1528760
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2011.11.018
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@osmansoner
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@852B5E-718424-2A4849-687F24-E5C0FF-D31692-878009-372264-E744B9-5ADD05-377723-81
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@0D03DE-1E9878-8F1A40-9FBD3D-6041F2-A01692-876364-698464-E73E4C-AA84A5-591002-61
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@638006-77591F-F09735-31EB6D-B09117-071692-875291-523164-E73A1B-7FB835-542240-82
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@BF94A8-26F713-DDC4C0-817730-B69DF2-851692-874327-664364-E73657-A23149-806516-59
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@adem_cay
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@5C03E3-17CD45-AE5006-2BF1DB-8D01CE-EB1662-371499-032663-15C6AB-07F2F3-148922-59

Yetiskin Bireylerde Yasam Doyumunun Bilissel Esneklik ve Baz1 Demografik Degiskenler
Acisindan Incelenmesi
Osman SONER-Biilent AKKUC-Turan KILINC-Muzaffer KARAASLAN-Dervis Adnan SELCUK-Adem CAY-Riiveyda YILMAZ

on university students found a positive significant relationship between cognitive flexibility and life satisfaction.
Again, in Kiiciiker's (2016) study on university students, a positive and significant relationship was found between
cognitive flexibility and life satisfaction. In addition, in the study conducted by Eser Cilo (2022) on working
mothers, a positive significant relationship was found between cognitive flexibility and life satisfaction. Finally, in
their study, Smith and Konik (2022) found that there was a significant positive relationship between cognitive
flexibility and life satisfaction. These findings in the literature support the research results.

As a result, this study determined whether the life satisfaction of adult individuals differed significantly according
to gender, education level and working status, and the effect of age, number of children and cognitive flexibility
on life satisfaction. This research has some limitations regarding its implementation and data collection. First of
all, it can be said that limiting the study group only to the Arnavutkody district of Istanbul Province has limitations

in terms of the study group. At this point, researchers can re-carry out the study by including other districts of
Istanbul and taking a larger sample from Turkey's largest city. In this regard, practitioners in the field, such as
Istanbul Development Agency, etc., aim to increase the life satisfaction of adults. Projects can be developed for
institutions to increase the life satisfaction of adults. Again, by diversifying the demographic variables used in the
research, the demographic variables affecting life satisfaction can be further detailed, and the effects of personal
and situational factors affecting life satisfaction can be determined. In addition, the Ministry of Family and Social
Policies and the Ministry of National Education can organize training programs to increase the life satisfaction of
adults living in metropolitan cities. At this point, non-working adults can be included in working life with different
programs to increase their life satisfaction.

Uluslararasi Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 08, Say: 02, 2023,
Sayfa:266-279



https://dergipark.org.tr/tr/pub/@osmansoner
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@852B5E-718424-2A4849-687F24-E5C0FF-D31692-878009-372264-E744B9-5ADD05-377723-81
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@0D03DE-1E9878-8F1A40-9FBD3D-6041F2-A01692-876364-698464-E73E4C-AA84A5-591002-61
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@638006-77591F-F09735-31EB6D-B09117-071692-875291-523164-E73A1B-7FB835-542240-82
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@BF94A8-26F713-DDC4C0-817730-B69DF2-851692-874327-664364-E73657-A23149-806516-59
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@adem_cay
https://dergipark.org.tr/tr/pub/@5C03E3-17CD45-AE5006-2BF1DB-8D01CE-EB1662-371499-032663-15C6AB-07F2F3-148922-59

