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Oz

Bu caligmada lise Ogrencilerindeki riskli davranislar ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligskinin incelenmesi amaglanmaktadir Ayrica psikolojik iyi olus ve riskli davranislar ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmektedir. Calisma grubu 2022-2023 egitim-
ogretim yihinda Elazig i1 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde bulunan devlet ve &zel
ortapgretim okullarinda Ogrenimine devam etmekte olan 715 lise &grencisinden
olugmaktadir. Calisma grubu okul tiiriine gore 149 (%20,8) Sosyal Bilimler Lisesi, 267
(%37,3) Anadolu Lisesi ve 299 (%41,8) Meslek Lisesi 6grencisinden; simif diizeyine gore
191°1 (%26,7) 9.smuf, 19371 (%27) 10.smuf, 190’1 (%26,6) 11.s1mn1f, 141°1 (%19,7) 12.sin1f
Ogrencisinden; cinsiyete gore ise 358’1 (%50,1) kadm, 357’si (%49,9) erkek 6grenciden
olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan
gelistirilen Riskli Davramslar Olgegi, Diener, Scollon ve Lucas (2010) tarafindan
gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ile arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma modeli nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modelidir. Veri analizi
icin betimleyici istatistikler, Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi analizleri
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara goére, Ogrencilerin
psikolojik iyi olusg diizeyi ile riskli davraniglar1 arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde
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anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgeginden
elde ettikleri puanlarin demografik o6zelliklerine gore farklilagip farklilasmadigina
bakildiginda, kiz 6grencilerin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; Sosyal Bilimler lisesi ve Anadolu lisesinde
okuyan Ogrencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlarinin Mesleki ve Teknik Anadolu
lisesinde okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu
ve 9.sinifta ve 10.sinifta okuyan &grencilerin her iki simf diizeyinde de psikolojik iyi olug
toplam puanlarmin 11 ve 12.sinifta okuyan Ogrencilerin psikolojik iyi olus toplam
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligma grubunun Riskli Davranislar
Olgeginden elde ettikleri puanlarin  demografik  ozelliklerine gére  farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda, erkek 6grencilerin riskli davraniglar puan ortalamalarinin
kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu; Mesleki ve Teknik Anadolu
lisesinde okuyan 6grencilerin riskli davraniglar toplam puanlarinin Sosyal Bilimler lisesi ve
Anadolu lisesinde okuyan ogrencilerin riskli davraniglar toplam puanlarindan daha yiiksek
oldugu; 1l.smifta ve 12.sinifta okuyan Ogrencilerin her iki simf diizeyinde de riskli
davraniglar toplam puanlarinin 9.smif ve 10.smifta okuyan 6grencilerin riskli davraniglar
toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar ilgili alan
yazin 1g1ginda tartigilmis ve gerekli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Riskli Davranislar, Psikolojik Iyi Olus, Lise Ogrencileri

Investigation the Relationship Between Psychological Well-
Being and Risky Behaviors in High School Students

Abstract

This study aims to examine the relationship between risky behaviors and psychological
well-being in high school students. Additionally, psychological well-being and risky
behaviors are examined in terms of various demographic variables. The study group
consists of 715 high school students who continue their education in public and private
secondary schools within the Elazig Provincial Directorate of National Education in the
2022-2023 academic year. The study group consisted of 149 (20.8%) Social Sciences High
School, 267 (37.3%) Anatolian High School and 299 (41.8%) Vocational High School
students according to school type; According to grade level, 191 (26.7%) are in the 9th
grade, 193 (27%) are in the 10th grade, 190 (26.6%) are in the 11th grade, 141 (19.7%) are
in the 12th grade student; According to gender, 358 (50.1%) are female students and 357
(49.9%) are male students. The Risky Behavior Scale developed by Gengtanirim-Kuru
(2010), the Psychological Well-Being Scale developed by Diener, Scollon and Lucas
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(2010) and adapted into Turkish by Telef (2013) and the Personal Information Form
created by the researchers were used as data collection tools in the study. The research
model is the relational survey model, one of the quantitative research methods. Descriptive
statistics, Kruskal Wallis test and Mann Whitney U test analyzes were applied for data
analysis. According to the findings obtained as a result of the analysis, it was determined
that there was a highly significant negative relationship between the psychological well-
being level of the students and their risky behaviors. When we look at whether the scores
obtained from the Psychological Well-being Scale of the study group differ according to
their demographic characteristics, it is seen that the psychological well-being average
scores of female students are higher than the average scores of male students; The total
psychological well-being scores of students studying in Social Sciences high school and
Anatolian high school are higher than the total psychological well-being scores of students
studying in Vocational and Technical Anatolian high school, and the total psychological
well-being scores of students studying in 9th grade and 10th grade at both grade levels are
11 and 11, respectively. It was determined that the psychological well-being of students in
the 12th grade was higher than their total scores. When we look at whether the scores of the
study group obtained from the Risky Behavior Scale differ according to their demographic
characteristics, it is seen that male students' risky behavior score averages are higher than
female students' average scores; The risky behavior total scores of students studying in
Vocational and Technical Anatolian high schools are higher than the risky behavior total
scores of students studying in Social Sciences high schools and Anatolian high schools; It
was determined that the total risky behavior scores of 11th grade and 12th grade students at
both grade levels were higher than the risky behavior total scores of 9th grade and 10th
grade students. The results obtained were discussed in the light of the relevant literature and
necessary suggestions were made.

Keywords: Risky Behaviors, Psychological Wellbeing, High School Students

Lise Ogrencilerindeki Psikolojik Iyi Olus ile Riskli
Davramslar Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Giris

Ergenlik donemi bireyin kisisel, sosyal, fiziksel ve cinsel bircok degisim yasadigi, kimligini
kazanma siirecine girerek 6zerk olabilmeye calistigi gelisim donemidir (Yoriikoglu, 1996).
Lise 6grenimine devam edilen bu evrede ergenlerin 6zellikle kendilerini begendirmek,
arkadas gruplarinda kabul edilmek ve yetiskin oldugunu gostermek igin yasaminda risk
olusturan bir¢ok diirtiisel davranig sergileyebilecegi sdylenebilir. Belirtilen bu etkenlerle
risk faktorii artan ergenlerin kendini kabul diizeyi, 6zerk davranabilme giicii, cevre
hékimiyeti, olumlu etkilesimlerde bulunma siklig1 gibi psikolojik iyi olusu olusturan temel
boyutlarda da sorun yasadigi disiiniilmektedir. Bu gsekilde kisisel niteliklerini
benimsemeyen, bagkalariyla olumlu etkilesimler kuramayan, g¢evresi iizerinde kontrol
becerisi kazanamayan, bagimsiz kararlar ve eylemler sergileyemeyen ergen alkol, sigara
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kullanma, okulu birakma, intihara yonelme, internet bagimlisi olma, zararli beslenme ve
anti sosyal davranislarda bulunma gibi riskli davramslara yonelebilmektedir (izgi, 2019).

Riskli davraniglar, bireylerin sagligint dogrudan veya dolayli olarak etkileyen, fiziksel,
psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimleri {izerinde olumsuz bir etki olugturan, kisilik
olusum siirecini etkileyerek rol karmasasi yaratan, kararlarini alma ve eylemlerini davranisa
dokme anlaminda sorumlu bir birey olarak yetigmelerinin Oniine ket koyan davraniglar
olarak tanimlanmaktadir (Goriiroglu, 2019). Toplumun norm ve tutumlarina karst direng
gosterme, olumsuz arkadag g¢evresine dahil olma, ebeveynlere O6zerkligini kazandigini
gosterme, riskli davranistan sonra olumlu olarak sahip olabilecegi kazanimlari hayal etme,
sosyal medyanin etkisi altina girme ve yetiskinleri olumsuz anlamda taklit etme gibi
etkenlerin riskli davraniglara neden oldugu soylenebilir (Yazicioglu, 2020). Riskli
davraniglart agiklayan biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve psikososyal kuramlar
bulunmaktadir. Psikososyal kuramlar igerisinde bulunan problem davranis teorisi, riskli
davranislarin tek bir nedenle agiklanamayacaginy, kisilik, davranis, ¢cevre olmak iizere ic ige
gecmis lic temel sistemin birbirini etkiledigini ve bir¢ok degiskenin riskli davranislarin
olusumda etkili oldugunu agiklamaktadir (Jessor ve ark., 1991).

Ergenlerin riskli davraniglarii azaltmada icinde bulunduklart psikolojik iyi olus
diizeylerinin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Psikolojik iyi olus bireyin hayatinda
kargilagmis  oldugu durumlart anlamlandirmasi, kendini tanimasi ve kendini
gerceklestirmesi, sosyal c¢evresiyle bagini giiclendirerek yonetebilme becerisi kazanmast
olarak tamimlanmaktadir (Giiner, 2022). Yine psikolojik iyi olus, bireyin kendi 6zelliklerini
tanimasi, bu oOzelliklerine gore gelecek hedefleri belirlemesi, ebeveynleriyle ve sosyal
gevreleriyle etkilesimlerini gii¢clendirmesi, 6zerk kararlar alabilmesi, yasamda anlam
arayisin siirekli stirdiirerek kendine hedefler koymasi ve bu hedeflere ulasmak icin ugras
vermesi, kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmak icin ¢abalamasi ve bu yeteneklerini
Ozgiivenini diri tutarak arttirmasi olarak agiklanabilir (Diener, 2006). Psikolojik iyi olus
modeli agiklarken; Carl Rogers’in tam islevsel birey, Alport un olgunluk, Maslow’un temel
ihtiyaglar, Jung’un bireysellestirme, Erikson’un psikososyal gelisim, Frankl’in yasamin
anlami, Buhler’in temel yasam egilimleri, Johada’nin psikolojik saglik ve Neugarten’in
kisilik degisim Ozellikleri kavramlar1 kullanilmaktadir (Caligkan, 2021). Psikolojik iyi
olusu olusturan boyutlar ise kendini kabul, baskalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre
hakimiyeti, yasam amaci ve kigisel gelisim olmak iizere alti kisimda incelenmektedir
(Gtilagt, 2014). Bu alt boyutlar ve kuramsal ¢erceve Sekil 1°de gosterilmistir:

Sekil 1. Ryff'in psikolojik iyi olus modelinin temel boyutlar1 ve kuramsal temelleri
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Kigilik Degigim
Ozellikilery
(Neugarten)

Psikoloji k Saghnk
(Johada)

Kaynak: Ryff, (1989).

Alan yazm incelendigi zaman riskli davraniglar ve psikolojik iyi olus diizeyinin; okul
tiiriine, cinsiyete ve simf diizeyine gore farklilastigi goriilmektedir (Can, 2023). Ozellikle
iilkemizde yaganan salgin ve depremlerden sonra Ogrencilerin okula devamsizliklarinin
arttig1 sOylenebilir. Bu devamsizliklarin artisi ile birlikte liseye gegis sirasinda uygulanan
sinav ve yerlestirme sistemin etkisi dgrencilerin riskli davranislarmin ve psikolojik iyi
oluslarinin  yukarida Dbelirtilen degiskenler agisindan hangi sekilde farklilastigin
anlamamiza katkida bulunacag: diisiiniilebilir. Ogrencilerin riski davramglarmin ve
psikolojik iyi oluslarimin hangi okul tiiriinde ve simif diizeyinde ve hangi cinsiyette ne
diizeyde oldugunu belirlemek okul tiirlerine ve sinif diizeyine gére amaglar belirlenmesine
olanak saglayabilir. Arastirma bulgularinin okul tiirlerine ve sinif diizeylerine gore her ilde
bulunan rehberlik ve arastirma merkezlerinin genel hedefler belirlemesine, okullarda
bulunan rehberlik servisinin 6zel hedefler belirlemesine katki saglayacag: diisiiniilebilir.
Ayni zamanda arastirma bulgular1 dikkate alinarak riskli davranislar diizeyinin fazla oldugu
okul ve smnif tiirlinde 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini arttiracak psiko-egitim
calismalar1 yapilmasi saglanabilir.

Yukarida bahsedilen bilgilerden yola ¢ikildiginda ergenlik doneminde bireylerin ailesine,
akran grubuna veya sosyal ¢evresine kendini ait hissetmemesinin, arkadaslariyla, ailesiyle
olumlu bir etkilesimde bulunmamasinin, bagimsiz kararlar verememesinin ve kimligini
kazanamayarak niteliklerini gelistirememesinin psikolojik iyi olug diizeylerinin diismesine
neden olabilecegi sdylenebilir. Bireyin kendi 6zelliklerini benimseyemedigi i¢in ¢evresine
ait hissedemeyecegi, stresle basa c¢ikamayacagi ve bu yasadigi stresten kurtulmak icin
sigaraya, alkole, zararli beslenmeye veya intihar gibi risk igeren davranislara
bagvurabilecegi diistiniilebilir. Psikolojik iyi olus ile riskli davranislar arasindaki iligkinin
incelenmesi okullarda daha onleyici ¢alismalar yapilmasma olanak saglayabilir. Lise
ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve riskli davranislar diizeyinin belirlenen degiskenlere
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gore ele alinmast ise her okul tiiriine, sinif diizeyine ve cinsiyete 6zgii onleyici ¢aligmalar
ile psiko-egitim c¢alismalarinin yapilmasini saglayabilir. Bu nedenle ¢alismada lise
ogrencilerinde riskli davramiglar ve psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen mekanizmanin
incelenmesi uygun gorilmiistiir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada lise 6grencilerindeki riskli davraniglar ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir Ayrica psikolojik iyi olus ve riskli davranislar ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmektedir. Bu ana amag¢ dogrultusunda asagida
belirtilen alt problemler ele alinmistir.

1. Lise dgrencilerinin Riskli Davranislar 6lgegi ve Psikolojik Iyi Olus dlgeginden
elde ettikleri puanlar, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2. Lise dgrencilerinin Riskli Davramislar 6lgegi ve Psikolojik Iyi Olus 6lgeginden
elde ettikleri puanlar, okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?

3. Lise dgrencilerinin Riskli Davranislar dlgegi ve Psikolojik Iyi Olus &lgeginden
elde ettikleri puanlar, sinif diizeyine gore farklilagsmakta midir?

4. Lise dgrencilerinin Riskli Davramslar lcegi ve Psikolojik Iyi Olus dlgeginden
elde ettikleri toplam puanlar arasinda anlaml bir iligki bulunmakta midir?

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, lise ogrencilerinin Riskli Davramslar dlcegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olceginden elde ettikleri puanlar ile demografik degiskenler arasindaki iliski
arastirildigindan nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
miidahale, etki olmadan birlikte degisimini ve degisme derecesine odaklanmaktadir
(Karasar 2015).

Cahisma Grubu

Calismanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Elazig i1 Milli Egitim Miidiirliigii
biinyesinde bulunan devlet ve 6zel ortaggretim okullarinda 6grenimine devam etmekte olan
715 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise yine 2022-2023 egitim-
Ogretim yilinda evreni temsil giicii yiiksek oldugu disiiniilen Sosyal Bilimler Lisesi,
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi (9, 10, 11 ve 12. Smif) 6grencileri olusturmustur.
Arastirmada orneklemi; 02 Mayis 2023 — 26 Mayis 2023 tarihleri arasinda kendilerine
gonderilen kisisel bilgi formu ve 6lgekleri doldurmayi kabul eden 149 (%20,8) Sosyal
Bilimler Lisesi, 267 (%37,3) Anadolu Lisesi ve 299 (%41,8) Meslek Lisesi 0grencisi
olusturmaktadir. Orneklemin 191°i (%26,7) 9.smif, 193’ (%27) 10.smif, 190’1 (%26,6)
11.smuf, 141°1 (%19,7) ise 12.sinif diizeyinde olmak iizere toplamda; 358’1 (%50,1) kadn,
357’s1 (%49,9) erkek dgrenciden olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan dlgekler igin Oncelikle ilgili dgretim iiyelerine elektronik posta
yoluyla ulasilip olgekleri uygulamak igin izinler alinmigstir. Sonraki agamada 31.01.2023
tarihli 01/12 protokol numarali Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Insan Arastirmalari
Egitim Bilimleri Etik Kurulu Karar1 izni alinmistir. Bu izin ile beraber dncelikle MEB’in
ayse.meb.gov.tr adresinden 6n bagvuru yapilnis ve daha sonra gerekli belgelerle Elazig il
Milli Egitim Miidiirliigiine basvurularla gerekli izinler almmustir. Ulkemizde meydana
gelen ve 11 ili etkileyen 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremler nedeniyle Elazig
ilinde devam zorunlulugunun kaldirilmasi sebebiyle ortadgretim kurumlarinda 6grenci
sayist azalmigtir. Bu durum g6z oniinde bulundurularak arastirmada kullanilacak 6lgme
araglart Google Formlar yoluyla diizenlenmistir. Diizenlenen formlar, Elazig ilindeki
liselerin okul ydnetiminden izin alinarak okul rehber Ogretmenleri ve siif rehber
ogretmenleri araciligryla dgrencilere internet araciligiyla ¢evrimigi olarak ulastirilmustir. (e-
posta, WhatsApp gruplart vb.).

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, riskli davranislar 6lgegi, psikolojik iyi olus dlgegi ve demografik degiskenlere
iliskin kigisel bilgi formu kullanilmustir.

Riskli Davramslar Ol¢egi (RDO)

Riskli davranislar 6lgegi lise 6grencilerinin sergilemis olduklari riskli davranislar: saptamak
amaciyla Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek 36 madde ve 5’li
derecelendirmeden olusmaktadir. Olgek lise 6grencilerinde anti-sosyal davranislar, sigara
kullanimi, alkol kullanimi, okul terki, beslenme aliskanliklar ve intihar egilimi olmak iizere
6 alt grubu incelemektedir. Bu arastirma icin ¢aligmadaki veriler toplam puan iizerinden
hesaplanmustir. RDO ile ilgili faktdr analizi yapilmis ve dlgegin agikladigi toplam varyans
%35.43 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve sirastyla .79,
.87, .87, .83, .70, .70” olarak bulunmustur. Bu deger dl¢egin tamamui i¢in 0,92’dir. RDO ile
ilgili test tekrar test giivenirlik katsayilari hesaplanmis ve sirasiyla “.79, .90, .77, .68, .56,
.63” olarak bulunmustur. Bu deger lgegin tamanu icin “.85°tir.” Olgegin bu ¢aligma igin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve bu deger “.95” olarak bulunmustur.

Psikolojik iyi Olus Olgegi (PI0O)

Diener, Scollon ve Lucas (2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlamas1 yapilan psikolojik iyi olus 6lgegi, bireylerin kendini kabul, baskalariyla olumlu
iligkiler, 6zerlik, ¢evre hakimiyeti, kisisel gelisim ve yagam amact boyutlarindan olusan
psikolojik iyi olus seviyelerini ortaya ¢ikarmak igin kullanilmaktadir. Olgek sekiz madde ve
7’1i likert tipinden meydana gelmektedir (Tut, 2022). Bu arastirma i¢in ¢aligmadaki veriler
toplam puan iizerinden hesaplanmistir. Dinner ve arkadaslari tarafindan (2009) psikolojik
iyi olus Olgeginin yapisal analiz caligmalar1 yapilmistir. Amaca uygunlugunun test
edilmesinde 6lcegin tek faktorden olustugu ortaya koyulmus ve varyans degeri %53 olarak
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saptanmistir. Maddelerin faktor yiikleri arastirillmigs ve .61-.77 arasinda degistigi
saptanmustir. Psikolojik iyi olus dlgeginin i¢ tutarlilik katsayr degerinin .87-.96 arasinda,
test tekrar test glivenirliginin ise .78-.97 arasinda farklilagtigi saptanmigtir (Giiner, 2022).
Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Telef (2013) ig tutarlilig1 .87 olarak tespit etmistir. Bununla
birlikte giivenirligi test edebilmek i¢in Cronbach’s alfa gbz oniine alinmis ve bu deger .87
olarak ortaya koyulmustur. Bir dl¢cegin Cronbach alfa degerinin .60 ve {izerinde olmasi, o
6lgegin kullanilabilir giivenirliligi olduguna isarettir (Kalayci, 2010). Test tekrar test
sonucuna gore Olgegin birinci ve ikinci uygulama arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlamh iliski oldugu gériilmiistiir (= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
madde toplam korelasyonlariin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin
anlamli oldugu saptanmustir (p<.001). Olcegin bu calisma i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 hesaplanmis ve bu deger “.98” olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formunda, ¢alismada bilinmesi gerekli
gorillen bazi sorulara yer verilmistir. Bu form aragtirmaya katilacak olan 6rneklem
grubundaki lise Ogrencilerini daha iyi tanimak i¢in hazirlanmistir. Bu form calisma
grubundaki lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, simf diizeyi ve okul tiirii gibi demografik
ozelliklerini 6grenmek amaciyla gelistirilmistir. Calisma grubuna mesleki etik kurallarina
aykirt sorular sorulmamis olup, veri analizini kolaylastirmak adina sorular kapali uglu
hazirlanmastir.

Veri Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler analiz icin veriler SPSS programina aktarilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS Statistic Version
26’dan yararlanilmistir. Calismada ilk olarak verilerin analizinde hangi testlerin dikkate
almacagia karar vermek i¢in veri toplama araglari sonucunda ortaya g¢ikan degerlerin
parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmstir.

Tablo 1. Riskli davranislar Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Toplam Puanlarina Ait
Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic  df  Sig.

Riskli Davraniglar Puanlari 0,300 715 0,000 0,756 715 0,000

Psikolojik Iyi Olus Puanlari 0,312 715 0,000 0,692 715 0,000

Normallik analizinde goézlem sayisimin 50°den biiylik oldugu durumlarda  (n>50)
Kolmogorov-Smirnov testi, gézlem sayisinin 50’den kii¢iik oldugu durumlarda ise (n<50)
Shapiro-Wilk testi kullanilmaktadir (Mayers, 2013). Buna gore Tablo 1 incelendiginde
katilimc1 sayisinin 715 oldugu goriilmekte ve bu say1 da Kolmogorov-Smirnov testinin
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dikkate alinacagini, analizde daha giiglii sonuglar ortaya koyacagini gostermektedir. Riskli
davramglar  Slgegine (Sig=0,000), Psikolojik Iyi Olus Olgegine (Sig=0,000) ait
Kolmogorov-Smirnov testinin anlamlilik degeri 0,05’ten (p<0,05) kiigiik oldugu i¢in puan
dagiliminin normal dagilim olmadig1 goriilmektedir. Degiskenlere ait verilerden en az biri
normal olarak dagilmiyorsa non-parametrik testler kullanilmaktadir (Terzi, 2019).
Arastirmanin 3 degigkenine ait verilerin de normal dagilmadigi goriilmektedir. Bundan
dolay1 bu arastirmanin veri analizinde non-parametrik test teknikleri kullanilmastir.

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ve riskli davranislarinin cinsiyete, okul tiiriine ve
smif diizeyine gore farklilasma durumunu test etmek amaciyla ikili grup
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testinden, ikiden ¢ok grup karsilastirmalarinda ise
Kruskal-Wallis testi kullamlmustir.

Bulgular

Calismanin bu bolimiinde lisede 6grenim goren 6grencilerden olusan calisma grubunun
Riskli Davramglar ile Psikolojik Iyi Olus puanlar1 arasindaki iliski incelenmis ve
ogrencilerin bu Olgeklerden elde ettikleri puanlar cesitli demografik degiskenlere gore
kargilagtirilarak bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus ve Riskli Davramslar Olgeklerine iliskin Betimsel
Istatistikler

Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyinin ve riskli davraniglarinin belirlenmesi amaciyla
puan ortalamalar1 hesaplanmustir. Ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamalari, puan
dagilimlarinin standart sapmalar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Riskli Davranislar Olgegine iliskin Bulgular
Min Max Ortalama (X) SS.

Riskli Davraniglar 40 174 98,00 50,335

Tablo 2’ye gore riskli davranislar dlgeginin ortalamast X= 98,00; standart sapmasi ise SS.=
50,335°dir.

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus Olgegine iliskin Bulgular
Min Max Ortalama (X) SS.

Psikolojik Tyi Olug 8 56 36,20 21,644

Tablo 3’e gore psikolojik iyi olus dlceginin genel ortalamas1 X= 36,20; standart sapmasi ise
SS.= 21,644 diir.
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Olgeklerin toplam puanlarina uygulanan normallik testleri sonucunda dagilim normal
olmadigi icin ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U, ikiden c¢ok grup
karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis testleri kullanilmustir.

Ogrencilerin Psikolojik iyi Olus Diizeyi Toplam Puammn Cinsiyet, Okul Tiirii ve
Simif Diizeyine Gore Farkhlagsmasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore farklilasma
durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi
yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gére Mann Whitney
U Testi ile incelenmesi

Cinsiyet n Medyan (S)l:? U z p Etki B. ()

Psikolojik Erkek 358 12 293,12 40677  -8,481 0,00 -0,317

IyiOlus  gaqm 357 54 42306

Tablo 4’de dgrencilerin cinsiyetleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigi saptanmaya c¢aligilmistir. Yapilan analizler sonucunda farkli
cinsiyetteki ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
(U= 40677; Z= -8,481; p<0,05, r= -0,317). Kiz 6grencilerin medyan (medyan=54) ve sira
ortalamalarinin erkek 6grencilerin medyan (medyan= 12) ve sira ortalama degerlerinden
yiiksek oldugu gorilmektedir. Kullanilan psikolojik iyi olus o&lgegi dgrencilerin
cinsiyetlerine gore destek diizeyinin farklilig: tizerinde orta 6l¢iide etkilidir. (r= -0,317).

Arastirmaya katilan §grencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin okul tiiriine gére farklilasma
durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmustir.
Elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir:
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Tablo 5. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Etki
Okul n Medyan H SS. p Biiyiikliigii(

r

Anlamh
Fark

Mesleki

Teknik —
Mesleki

. 299 12,00 174,421 21,64 0,00 0,239
Teknik

Sosyal
Bilimler
(p=,018)

Mesleki
Psikolojik Teknik —
IyiOlus  Anadolu 267 56,00

Anadolu

(p=,000)

Sosyal

Bilimle—
Sosyal =149 5200
Bilimler

Anadolu
(p=,000)

Tablo 5’de 6grencilerin okul tiirleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigi saptanmaya calisilmigtir. Yapilan analizler sonucunda farkli okulda
6grenim goren dgrencilerin psikolojik olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
(H= 174,421; p<0,05, r= 0,239). Farkliligin hangi okul tiirleri arasinda oldugu tespit
edilmek i¢in Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda Mesleki Teknik ve Anadolu
Lisesi ile Sosyal Bilimler Lisesi arasinda (p=0,018), Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi ile
Anadolu Lisesi arasinda (p=0,000) ve Sosyal Bilimler Lisesi ile Anadolu Lisesi arasinda
(p= 0,000) anlaml bir farkliligin oldugu goériilmektedir. Sosyal bilimler lisesinde okuyan
ogrencilerin medyan degeri (medyan=52,00) Mesleki ve teknik Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin medyan degerinden (medyan=12,00) daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin medyan degeri (medyan= 56,00) Mesleki teknik ve
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin medyan degerinden medyan=12,00) daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin medyan degeri
(medyan=56,00) Sosyal bilimler lisesinde okuyan Ogrencilerin medyan degerinden
(medyan=52,00) daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Kullanilan psikolojik iyi olus dlcegi
ogrencilerin okul tiirlerine gore iyi olus diizeyinin farklilig1 tizerinde genis 6lgiide etkilidir.
(r=0,2184).
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin smnif diizeyine gore
farklilagsma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Psikolojik Tyi Olus Diizeylerinin Simf Diizeyine Gére
Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Etki Anlamh

Smf n Medyan H Ss. Biiyiikliigii(r) ~ Fark

9.Simf —
9.Smif 191 53,00 45,654 21,64 0,00 0,057 11.Simuf

(p= 0,000)

10.S1nif —

Psikolojik 10.Smif 193 53,00 11.Smf

yi Olus (p=0,000)

9.Smif —
11.Smuf 190 12,00 12.Smf

(p= 0,000)

12.Smif 141 12,00

Tablo 6’da 6grencilerin sinif diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda farkli simif
diizeyinde okuyan o6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. (H= 45,654; p<0,05, r= 0,057). Farkliligin hangi simif diizeyleri arasinda
oldugu tespit edilmek i¢in Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 9.sinif ile 11.siif
arasinda (p=0,000), 10smuf ile 11.sinif arasinda (p=0,000) ve 9.sinif ile 12.simif arasinda
(p=0,009) anlamlt bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Buna karsin 9.sinif ile 10.sinif
arasinda (p=,229) ve 11.smuif ile 12.smf arasinda (p=,586) anlamli bir farkliligin olmadigt
gozlenmektedir. 9.smifta okuyan oOgrencilerin medyan degerlerinin (medyan=53,00)
11.smufta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinden (medyan=12,00) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. 10.sinifta okuyan &grencilerin medyan degerlerinin (medyan= 53,00)
11.sinifta okuyan dgrencilerin medyan degerlerinden (medyan=12,00) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. 9.smifta okuyan 0&grencilerin medyan degerlerinin (medyan=53,00)
12.smifta okuyan 6grencilerin medyan degerlerinden (medyan= 12,00) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kullanilan psikolojik iyi olus 6lgegi 6grencilerin siif diizeyine gore iyi olus
diizeyinin farklilig1 iizerinde orta 6l¢tide etkilidir. (r= 0,057).
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Ogrencilerin Riskli Davramislar Toplam Puanmmin Cinsiyet, Okul Tiirii ve Simf
Diizeyine Gore Farkhlagsmasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin riskli davranislar toplam puani ve alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla non-parametrik testlerden
Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Riskli Davranislar Toplam Puam1 Ve Alt Boyutlarmin Cinsiyetlerine
Gore Mann White U Testi ile incelenmesi

Etki
Cinsiyet n Medyan U Z p Biiyiikliigii

(r)

Riskli Erkek 358 149,00 389245 9,048 0,000 -0,338

Davraniglar
Kadin 357 59,00

Tablo 7’de Ogrencilerin cinsiyetleri ile riskli davranislar toplam puani ve alt boyutlart
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi saptanmaya calisilmistir. Yapilan analizler
sonucunda farkli cinsiyetteki 6grencilerin riskli davranis puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. (U= 38924,500; Z= -9,048; p<0,05, r=-0,338). Toplam puan incelendiginde
erkek ogrencilerin riskli davranis medyan degerlerinin (medyan=149,00) kiz 6grencilerin
medyan degerlerine (medyan=59,00) gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kullanilan
riskli davraniglar 6lgegi 6grencilerin cinsiyetlerine gore risk davranisinin farklilii tizerinde
orta Olgiide etkilidir. (r= -0,338). Arastirmaya katilan ogrencilerin riskli davraniglar
diizeyinin okul tiiriine gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla neon-parametrik
testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Riskli Davranislarinin Okul Tiiriine Gére Karsilastirilmasina iliskin
Kruskal Wallis Testi Bulgular1

Etki Anlamh
Okul  n Medyan H SS. p Biiyiikliigii
Fark
(r)
Sosyal
. Bilimler —
Mesleki
ve 209 150,00 33,84 50,34 0,00 0041 Mesleki
Teknik ' ' ' ' ’ ve Teknik
Anadolu
Anadolu
(p=0,000)
Riskli
Davraniglar Anadolu —
Mesleki
Anadolu 267 61,00 Teknik ve
Anadolu
(p=0,000)
Sosyal 149 60,00
Bilimler

Tablo 8’de 6grencilerin okul tiirleri ile riskli davranislarinin arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Yapilan analizler sonucunda farkli okulda &grenim
goren ogrencilerin riskli davranis diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (H=
38,844; p<0,05, r= 0,041). Farkliligin hangi okul tiirleri arasinda oldugu tespit edilmek igin
Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi ile Sosyal
Bilimler Lisesi arasinda (p=0,000) ve Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi ile Anadolu Lisesi
arasinda (p=0,000) anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Mesleki Teknik ve
Anadolu Lisesinde okuyan o6grencilerin riskli davraniglarinin  medyan degerinin
(medyan=150,00) Sosyal Bilimler lisesinde okuyan &grencilerin riskli davranig medyan
degerinden (medyan=60,00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Mesleki teknik ve
Anadolu lisesinde okuyan o&grencilerin riskli davraniglar medyan degerinin (medyan=
150,00) Anadolu lisesinde okuyan oOgrencilerin riskli davramiglar medyan degerinden
(medyan=61,00) daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin riskli davraniglar medyan degeri (medyan=60,00) ile Sosyal bilimler lisesinde
okuyan Ogrencilerin medyan degeri (medyan=61,00) arasinda farklilagsmanin olmadig1
goriilmektedir. Kullanilan riskli davramslar dlgegi 6grencilerin okul tiirlerine gore riskli
davraniglarinin farklilig1 tizerinde diisiik 6lctide etkilidir. (r=0,041).
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Ogrencilerin riskli davraniglarmin siif diizeyine gore farklilasmalarmi incelenmis ve elde
edilen bulgular Tablo 9°da verilmistir:

Tablo 9. Ogrencilerin Riskli Davraniglariin Smif Diizeyine Gore Karsilastirilmasina
[liskin Kruskal Wallis Testi Bulgular1

Simf n Medyan H SS. p Etki Anlamn

B Fark

9.sinif-
9.Smf 191 58 59,797 50,34 0,00 11Lsimf

0,077
(p=0,000)

9.smif-
10.S1mif 193 61 12.smuf

Riskli (p=0,000)
Davranis

10.Sinif-
11.Smif 190 149,5 11.smuf

(p=0,000)

10.smmif—
12.Smif 141 141 12.s1mif

(p=0,008)
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Tablo 9’da dgrencilerin sinif diizeyleri ile riskli davraniglarinin arasinda anlamli bir farkin
olup olmadig1 saptanmaya ¢aligilmistir. Yapilan analizler sonucunda farkli sinif diizeyinde
okuyan 6grencilerin riskli davranig diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (H=
59,797; p<0,05, = 0,077). Farkliligin hangi sinif diizeyleri arasinda oldugu tespit edilmek
icin Dunn testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 9.simif ile 11.simf arasinda (p=0,000),
9.smnif ile 12.s1nif arasinda (p=0,000), 10.sinif ile 11.sinif arasinda (p=0,000) ve 10.siuf ile
12.smuf arasinda (p=0,008) anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Buna karsin 9.sinif
ile 10.smif arasinda (p=0,102) ve 1l.siuf ile 12.simf arasinda (p= 1,000) anlamli bir
farkliligin olmadigr saptanmugtir. 11.smifta okuyan 6grencilerin riskli davranis medyan
degerlerinin (medyan=149,50) 9.sinifta okuyan o&grencilerin riskli davranis medyan
degerlerinden (medyan=58,00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 12.sinifta okuyan
ogrencilerin riskli davranis medyan degerlerinin (medyan=141,00) 9.smifta okuyan
ogrencilerin riskli davranis medyan degerlerinden (medyan=58,00) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. 11.sinifta okuyan Ogrencilerin riskli davranis medyan degerlerinin
(medyan=149,50) 10.sinifta okuyan Ogrencilerin riskli davranis medyan degerlerinden
(medyan= 61,00) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 12.smnifta okuyan 6grencilerin riskli
davranis medyan degerlerinin (medyan=141,00) 10.sinifta okuyan Ogrencilerin riskli
davranis medyan degerlerinden (medyan=61,00) daha yiiksek oldugu gdriilmektedir.
Kullanilan riskli davramislar 6lgegi Ogrencilerin sinif diizeyine gore riskli davranig
diizeyinin farklilig1 iizerinde orta 6l¢iide etkilidir. (r= 0,077).

Ogrencilerde Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Riskli Davramslar ile iliskisine iliskin
Bulgular

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile riskli davramslar arasindaki iliskiyi saptamak
icin Spearman Sira Katsayilari Korelasyonu testi yapilmig ve bulgular Tablo 10°da
verilmigtir.

Tablo 10. Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ile Riskli Davranislar Arasindaki fliskiye Iliskin
Spearman Sira Katsayilari Korelasyonu Testi Sonuglari
Psikolojik Iyi Olus

Korelasyon Katsayisi (rs) p
Riskli Davraniglar

-,760™ 0,00

Tablo 10’da 6grencilerin psikolojik iyi olus Ol¢eginden ve riskli davraniglar 6lgeginden
almis olduklar1 puanlar arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile riskli davranislar1 arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. (rs= -,760; p<0,05).
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Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada lise Ogrencilerinde riskli davraniglar ve psikolojik iyi olus diizeyinin
birbirleriyle ve ¢esitli demografik degiskenler ile olan iliskisi incelenmektedir.
Arastirmanin sonucunda psikolojik iyi olus ile riskli davraniglar arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu alan yazindaki g¢aligmalar ile
paralellik gostermektedir. Riskli davraniglar ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin ¢esitli
demografik degiskenlerle olan iligkisine ait sonuglar agagida verilmistir. Bu degiskenler
asagida ele alinarak alan yazin 1s1ginda tartisilmistir.

Yapilan analizler sonucunda farkli cinsiyetteki 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Literatiir incelendigi zaman aragtirma bulgularinin diger arastirma sonuglariyla
tutarlt bir sekilde uyustugu goriilmektedir. Seyhan (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada kiz
ogrencilerin ¢evresiyle olumlu iliskiler kurdugu, bireysel gelisimini sagladigi ve toplam
puanlar1 agisindan psikolojik iyi olus seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Giirel (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim, yasam amaci ve toplam
psikolojik iyi olug diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ryff (1989) kiz &grencilerin
daha cok psikolojik kaynaklari elinde bulundurdugunu ve bu nedenle psikolojik iyi olus
seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu agiklamaktadir. Kadinlar sosyallesmede
iletisime onem verirken erkekler ise sosyallesmede motivasyona dikkat etmektedir (Thoits,
1994, 2012). Aragtirmanin bu bulgusuyla literatiirdeki diger calismalarin bu konudaki
sonuglar1 ortismektedir. Psikolojik iyi olus diizeyinin kiz 6grenciler lehine ¢ikmasi ve
diger arastirma sonuglariyla tutarli olmasi kadinlarin psikolojik destek kaynaklarini nasil
kullanacagini ve yonetecegini daha iyi bilmesi, yagam amaglarint daha net ortaya
koyabilmesi, iletisim becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmesi, duygularini aktif sekilde
yonetebilmesi ve ¢evre {izerinde yOnetim becerisini daha 1iyi kullanabilmesiyle
aciklanabilir. Lise 6grenimine devam eden kiz dgrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yiiksek ¢ikmast geleceklerine dair hedeflerini netlestirmesine, kigisel gelisimlerini {ist
diizeye ¢ikarmasina ve kendini kabul edici 6zelliklerinin daha ¢ok farkinda olmasina olanak
saglayabilir. Bununla birlikte aragtirmanin bu bulgusunda lisede okuyan erkek 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik olmas1 yagsam amaglarini belirlemeleri, kendini
kabul diizeylerini yiikseltmeleri, 6zerk olarak kararlarini almalari konularinda daha ¢ok
olumsuzluk yasayacaklarina isaret gésterilebilir.

Yapilan analizler sonucunda farkli okulda O6grenim goéren Ogrencilerin psikolojik olus
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Sosyal bilimler lisesinde okuyan
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri Mesleki ve teknik Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmugtir.
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin Mesleki teknik ve
Anadolu lisesinde okuyan O6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
Sosyal bilimler lisesinde okuyan &grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda ise arastirma bulgularinin
aksini gosteren bazi calismalar saptanmistir. Hamurcu (2011) tarafindan yiiriitiilen
calismada psikolojik iyi olusun ¢evresel hakimiyet kisminda Meslek lisesi 6grencilerinde
Anadolu lisesi Ogrencilerine gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu
saptanmistir. Olumlu iliskiler kisminda ise diiz lisede 6grenim goren dgrencilerin Anadolu
lisesinde okuyan Ogrencilere gore psikolojik iyi olus seviyelerinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagtimistir (Ozyurt, 2020. s.81). Arastirmanin bu bulgulariyla literatiirdeki diger
calismalarin bu konudaki sonuglart uyugmamaktadir. Arastirma o6zelinde sonuglarin
Anadolu ve Sosyal bilimler lisesi lehinde olmasi aragtirmanin yiiriitiildigii Anadolu liseleri
ve Sosyal Bilimler lisesindeki 6grenci gruplarinin bu liselere yiizdelik puan sonucunda
girmeleri ile agiklanabilir. Yerel yerlestirmeden ziyade nitelikli okullar kapsaminda
yiizdelik dilim ile Ogrenci tercihleri alan lise S&grencilerinin baskalariyla daha fazla
etkilesim icinde oldugu, hedeflerini netlestirerek ulagsma konusunda caba gdsterdigi,
ozelliklerinin farkinda olarak 6z degerlendirme yaptigi ve bu sebeple kendini kabul
diizeyini arttirdigt sdylenebilir. Aragtirmanin yiiriitildiigii meslek liselerinin nitelikli
liselerden ziyade yerel yerlestirmeyle 6grenci alan devlet okullarindan veya kayit yoluyla
6grenci alan 6zel okullardan olugmasi psikolojik iyi olus diizeyinin daha disiik ¢ikmasini
saglamig olabilir. Arastirmanin yapildigi Meslek liselerindeki 6grencilerin sosyal destek
diizeylerinin de psikolojik iyi olus diizeyleri gibi diger lise tiirlerinden daha diisiik ¢ikmast
bu liseye giden 6grenci gruplarinin parcalanmis aileye sahip olabilmesiyle agiklanabilir.
Parcalanmis aileye sahip olan Ogrencilerin disiik 6zgiivene sahip oldugu, amaglarint
netlestiremedigi, bagimsiz kararlar alamadigi ve yeterli sosyal destek kaynagiyla
etkilesimde bulunamadigt sdylenebilir. Bu durumlarin da psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha diisiik olmasinda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda farkli sinif diizeyinde okuyan 6grencilerin psikolojik iyi olusg
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. 9.sinifta ve 10.sinifta okuyan
ogrencilerin her iki sinif diizeyinde de psikolojik iyi olus toplam puanlar1 11 ve 12.smifta
okuyan Ogrencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bulgularda 9 ve 10.sinif psikolojik diizeyinin 11 ve 12.smif diizeyine gore
daha yiiksek ¢ikmasi bu yas grubu dgrencilerin ortaokuldan sonra lise ortamina aligmaya
calismasi ve 6gretmenlerinin, ailelerinin kurallarina bagli olmasi, 6zgiirlikklerini bir kenara
birakarak otoriteye uyum saglamayi sevmesi ile agiklanabilir. Literatiir incelendiginde bu
arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gosteren ve gostermeyen calismalar goriilmektedir.
Glozah (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada psikolojik iyi olus diizeyinin smif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmigtir. Bunun yaninda Walker
(2009), ogrencilerin ilk yilda diisiik olan psikolojik iyi olus diizeylerinin son siniflara
gelindiginde yiikseldigi agiklamistir. Flowers (2002), son sinif dgrencilerinin psikolojik iyi
olus diizeyinin birinci smiflardan daha yiliksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Halisdemir
(2013) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada 12.simif Ogrencilerinin psikolojik iyi-olus
diizeyinin kendini kabul ve kisisel gelisim alt boyutlarinda diger sinif diizeylerinde okuyan
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Yine Hamurcu (2011) psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan biri olan yasam amaglar1 boyutunda sinif diizeyinin artmasi ile
psikolojik iyi-olus diizeyinin artmasinin dogru orantili bir sekilde gergeklestigini
belirtmistir. Arastirmanin bu bulgusuyla literatiirdeki diger calismalarin bu konudaki
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sonuglarinin birgogu ortismemektedir. Bu durumun olugmasinda &zellikle Elazig ilinde
Ocak 2020 tarihinde gerceklesen deprem, sonrasinda gerceklesen pandemi ve
Kahramanmarag merkezli depremler nedeniyle 12.sinif dgrencilerinin devam zorunlulugu
olmamasindan dolay1 okullarina daha az devam gostermesi ve pandemi siirecindeki online
derslere daha az girmesi fakat 9 ve 10.sinif 6grencilerinin okula devam konusunda daha
kararli olmasmin etkili oldugu soylenebilir. Deprem ve pandemi siireclerinin suan
arastirmanin yapildig1 dgrencileri yaklagik 3-4 yildir etkiledigi goriilmektedir. Arastirmanin
yapildigr 11 ve 12.sinif 6grencilerin 3-4 sene oncesinde de 7 ve 8.siif grubu(Lgs grubu)
oldugu i¢in okul siirecine daha ¢ok devam ettigi fakat 9 ve 10.simnif grubunun o siirecte 5 ve
6.sin1f oldugu igin online kismi daha ¢ok yasadigi bilinmektedir. Deprem siireglerinde
okula goniillii bir sekilde devam eden, pandemi siirecinde ise ¢evrimici derslerine girerek
rehberlik servisi ve 6gretmenleriyle daha fazla baglant1 kuran 9 ve 10.siif dgrencilerinin
11 ve 12.sinif &grencilerine gore yagsam amaglarini daha ¢ok belirleyebildigi, 6zelliklerinin
farkinda olarak kendini kabul diizeylerini arttirabildigi ve diger bireylerle daha fazla
etkilesimde bulunarak olumlu iligkiler kurabildigi sdylenebilir. Bu durumunda bu calisma
ozelinde 9 ve 10.smif Sgrencilerinin psikolojik iyi olug diizeylerinin 11 ve 12.simuf
ogrencilerine gore daha fazla olmasinda etki ettigi sylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda farkli cinsiyetteki 6grencilerin riskli davranis puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Toplam puan incelendiginde erkek &grencilerin riskli
davranis puanlarimin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
calismasi yapilmig ve bu aragtirmadaki bulgularin diger ¢alisma bulgulariyla biiyiik oranda
uyustugu ve erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla riskli davranig sergiledikleri
ortaya koyulmustur (Can, 2023). Kiran (2002), yapmis oldugu ¢aligmada akran baskisi
diizeyleri ayn1 kiz ve erkek ogrencileri kiyaslamig ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha ¢ok riskli davranis sergilediklerini saptamistir. Bu durumunun ortaya ¢ikmasinda,
toplumda o6zellikle erkek cocuklarina daha izin verici bir yaklasim sergilendigi ve bu
rahatliga erisen erkek 6grencilerin riskli davraniglari sergilerken ¢ekinmedigi, keyif aldig
sOylenebilir. Uzbas (2009) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin sigara, alkol
ve esrar kullaniminin, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli olarak farklilastigi
gosterilmistir. Erkek 6grencilerin sigara, alkol ve esrar kullanma puan ortalamalarinin kiz
dgrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle gelisen
ve degisen teknolojiyle birlikte kiz 6grencilerinde erkek grenciler kadar kabul gérmek, ait
hissetmek, yetigkin roliine biirlinmek ve bazen iizerindeki baskiyr kirmak igin riskli
davranislarda bulundugu belirtilmistir (izgi, 2018, s.68). Arastirmanin bu konudaki
bulgulariyla literatiirdeki diger ¢aligmalarin bu konudaki sonuglarinin Ortiismesinin
arastirma Oncesinde de beklenen bir sonu¢ oldugu soylenebilir. Toplumda erkeklerin
yetigtirilme tarzi ile kizlarin yetistirilme tarzinin birbirinden keskin bir bigimde
ayrilmasinin  sonucun olusmasinda katkis1 oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle erkek
ogrencilere ¢ocukluktan itibaren daha fazla imtiyaz gosterilmesi, isteklerinin hemen yerine
getirilmesi, daha az sorumluluk verilmesi ve davraniglarinin daha basitlestirilmesi riskli
davraniglara zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte risk igeren davramiglari erkek
Ogrenciler yaptig1 zaman normal bir davranig olarak goriilmesi ve gosterilmesi fakat kiz
ogrencilerin sigara kullanimi, alkol kullanimi, anti sosyal davramiglarda bulunmalarinin
kabul edilmeyecek bir davramg Oriintiisii olarak kabul gbérmesi bu sonucun ortaya
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cikmasinda Onemli bir etken olarak goriilebilir. Genel olarak bu arastima ve diger
aragtirma sonuglar birlikte degerlendirildiginde toplumun cinsiyete 6zgii yiikledigi rollerin
ve gelenek/goreneklerin erkek 6grencilerin riskli davraniglart daha gok sergilemesine neden
olabilecegi sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda farkli okulda &grenim goren Ogrencilerin riskli davranig
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir. Mesleki Teknik ve Anadolu
Lisesinde okuyan ogrencilerin riskli davraniglarinin Sosyal Bilimler lisesinde okuyan
ogrencilerin riskli davranislarindan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Mesleki teknik ve
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin riskli davraniglarinin Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin riskli davraniglar puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin riskli davranislar puanlari ile Sosyal
bilimler lisesinde okuyan &grencilerin puanlar1 arasinda farklilasmanmn olmadig
saptanmustir. Aras (2007) Izmir ilinde gerceklestirdikleri arastirma da meslek lisesi
ogrencilerinin riskli davranis puan ortalamalarinin diiz lise dgrencilerinin riskli davranig
gosterme puan ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmistir (Deniz, 2011. s.152). Yapilan
bagka bir calismada Fen lisesinde ve Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin sergilemis
olduklar1 riskli davraniglarin Mesleki ve Teknik Anadolu ve Spor Lisesi 6grencilerine gore
daha diigiik oldugu saptanmustir (Can, 2023). Bu arastirmalardan da 6zellikle akademik
basaris1 yiiksek, akademik motivasyonu yiiksek ve ozellikle LGS (Liseye Giris Sinavi)
sonucunda nitelikli okullara (Fen lisesi, Anadolu lisesi, Sosyal Bilimler lisesi) yerlesen
Ogrencilerin daha az riskli davranig sergiledigi sonucuna ulasilabilir. Arastirmanin bu
konudaki bulgulariyla literatiirdeki diger ¢alismalarin bu konudaki sonuglarinin tutarli
oldugu goriilmektedir. Arastirma 6zelinde Meslek liselerinde riskli davraniglarin diger iki
lise tiirlinden fazla ¢ikmasi Meslek liselerinde okuyan Ogrencilerin yerel yerlestirme
sonucunda kayit yapmasina baglanabilir. Yiizdelik dilim ve puan ile Ogrenci alimi
yapamadigt i¢in bu liselerde Ogrenci profilinin ve o&zelliklerinin birbiriyle benzestigi
distintilmektedir. Bununla birlikte kisilik, ¢evre ve davranis sistemlerinde risk faktorlerini
daha ¢ok bulundurmalarmin normal davranig Oriintiilerinden ziyade riskli davraniglara
yonelimlerinin daha kolay olabilecegini gostermektedir. Bu durum Meslek lisesinde yer
alan Ogrencilerin aile yapilariyla da agiklanabilir. Arastirmanin yiiriitiildigii meslek
liselerindeki 6grenim goren dgrencilerin diger iki lise tlirline gore pargalanmis aile yapisina
daha c¢ok sahip oldugu rehberlik servisiyle yapilan goriismelerle ortaya c¢ikmistir.
Parcalanmis aile yapisina sahip olan &grencilerin 6zellikle aile destegini ve etkilesimini
daha az aldig1 igin riskli davraniglar1 sergileme oranlarinin arttigi sylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda farkli simif diizeyinde okuyan 6grencilerin riskli davranig
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. 11.smifta ve 12.smifta okuyan
Ogrencilerin her iki siif diizeyinde de riskli davranmiglar toplam puanlart 9 ve 10.smifta
okuyan 0&grencilerin riskli davraniglar toplam puanlarindan daha yiikksek oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgularinda ozellikle 11 ve 12.simif Ogrencilerinin 9 ve
10.s1n1flara gore riskli davranislar1 daha ¢ok sergilemeleri, artan yasla birlikte yetiskin tarzi
taklit ederek daha fazla 6zgiirliige sahip olma, alt smif diizeyleri {izerinde baski kurma,
akran ¢evresinde lider olma ve dikkat ¢ekme gibi etkenlerle agiklanabilir. 9 ve 10.simiflarin
yeni geldikleri okul ortamina aligmaya caligmalari, kurallara bagli olmalari, aile ve
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Ogretmene bagimli olmalari riskli davraniglar1 daha az gostermelerinden etkili olabilir.
Literatiir incelendiginde Giilgez (2007) tarafindan yapilan arastirmada riskli davramislarin
yasla arttikca fazlalastigi ve en fazla gosterildigi yasin 12.sinifa denk gelen 18 yasta
gerceklestigi agiklanmistir. Zimmermann (2003) da ergenlerin sinif olarak biiylidiikk¢e daha
riskli davraniglara meyilli hale geldiklerini saptamugtir. Yine Mancini (2004), Uysal ve
Bingol (2014), Sever (2015), Simsek ve Copli (2018) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada siif diizeyi arttikga riskli davramiglar gosterebilme egiliminin de
fazlalasacagimi aciklanmistir. Bu arastirmalardaki bulgularda sinif diizeyinin artmasinin
riskli davraniglarini arttirabilecegini  belirtmistir. Bu durum ergenlerin 6zerklesme
isteklerine ve bagimsiz kararlar alarak yetiskin hale geldiklerini diisiinmelerine
baglanabilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus &lgegi ve riskli davramslar 6lceginden almis olduklart
puanlar arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen bulgulara gore 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeyi ile riskli davraniglar1 arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iligki
bulundugu saptanmigtir. Bu sonuglara gore lise Ogrencilerinin i¢inde bulunduklari
psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a sigara kullanimi, alkol kullanimi, anti sosyal davranis,
sagliksiz beslenme, okulu terk etme/devamsiz olma ve intihar yonelimini diisiinme gibi risk
iceren davraniglardan uzak durdugu goriilmektedir. Literatiirdeki ¢aligma sonuglariyla
mevcut arastirmanin sonuglarinin tutarli oldugu goriilmektedir. Telef (2014) ergenlik
donemindeki &grencilerle yapmis oldugu ¢aligmasinda olumlu ve olumsuz duygularin
psikolojik iyi olus iizerindeki etkisine ve bununda riskli davraniglar ile iliskisine deginmis,
olumlu yasantilar ile riskli davraniglar arasinda negatif yonde bir iliski; olumsuz yasantilar
ile riskli davraniglar arasinda ise pozitif yonde bir iliskiyi aciklamustir. Arastirma
sonuglarinin bu sekilde ¢ikmasinda 6grencilerin yasam amaglarint belirginlestirdiklerinde,
geemis yasantilarini kabul ettiklerinde, is/aile gibi alanlarda tam fonksiyonda bulunan,
Ozerk davranabildiklerinde, c¢evresi iizerinde sosyal denetim sahibi olduklarinda, madde
kullanimi, kavga, zarar verme, sagliksiz beslenme gibi risk faktérlerini iginde bulunduran
davraniglart daha az sergileyebileceklerini diisiindiikleri séylenebilir. Bununla birlikte
psikolojik iyi oluslarinin artmasiyla risk faktdrlerinden uzaklagacaklarini diisiinmeleri ve
koruyucu faktorleri daha ¢ok uygulayabileceklerini diisiinmeleri arastirma sonuglarinin bu
sekilde ¢ikmasina katki saglamis olabilir. Ciinkii bireyin koruyucu faktorleri kisiliginde
bulundurdugunu anlamasi risk faktoriinden uzaklagsmasina katki saglayabilir.

Yukarida bahsedilenlerden hareketle alan yazinda bir genelleme yapmak elbette miimkiin
degildir. Farkli ¢alisma gruplarindan elde edilen sonuglarin da bazi degiskenler 6zelinde
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Benzer ¢aligma yapacak olan arastirmacilara demografik
degiskenlerin arttirilarak ve g¢esitlendirilerek farkli ¢aligmalar yapmalari, boylece alan
yazinina katki saglamalar1 Onerilebilir. Bu arastirma sonuglar1 da goz oniine alinarak diger
illerdeki 6zellikle okul tiirii ve sinif diizeyi degiskenleri 6zelinde calismalar arttirabilir ve
bulgularin Tiirkiye’deki tiim liselere genellenmesi saglanabilir. Yine okul tiiri ve smif
diizeyi degiskenindeki bulgular goéz Oniine alinarak okul yonetimleri ve psikolojik
danigmanlar tarafindan okulun 6zel rehberlik hedef modiiliine bu sonuglara iliskin farkl
kazanimlar eklenebilir. Psikolojik iyi olus degiskenin riskli davraniglar {izerindeki etkisi
rehberlik ve arastirma merkezi, okul yonetimi, psikolojik damismanlar ve O6gretmenler
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tarafindan dikkate alinarak velilerle seminerler gergeklestirilebilir ve dgrenciler igin psiko-
egitim calismalar1 diizenlenebilir. Cinsiyete 6zgii rollerin olmamasi, yetistirilme tarzlarinin
cinsiyet agisindan farkli olmamasi ve kadinlara yonelik kalp yargilarin ortadan kaldirilmasi
adina toplumun tiim paydaslarina yonelik psiko-egitim c¢alismalari ve seminerler
diizenlenebilir. Riskli davranmislarin Onlenebilmesi icin Ogrencilerin problem ¢dzme
becerilerini, iletisim becerilerini gelistiren miidahale programlar: gelistirilebilir.
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Extended

This study aims to examine the relationship between risky behaviors and psychological
well-being in high school students. Additionally, psychological well-being and risky
behaviors are examined in terms of various demographic variables. The study group
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consists of 715 high school students who continue their education in public and private
secondary schools within the Elazig Provincial Directorate of National Education in the
2022-2023 academic year. The study group consisted of 149 (20.8%) Social Sciences High
School, 267 (37.3%) Anatolian High School and 299 (41.8%) Vocational High School
students according to school type; According to grade level, 191 (26.7%) are in the 9th
grade, 193 (27%) are in the 10th grade, 190 (26.6%) are in the 11th grade, 141 (19.7%) are
in the 12th grade student; According to gender, 358 (50.1%) are female students and 357
(49.9%) are male students. The Risky Behavior Scale developed by Gengtanirim-Kuru
(2010), the Psychological Well-Being Scale developed by Diener, Scollon and Lucas
(2010) and adapted into Turkish by Telef (2013) and the Personal Information Form
created by the researchers were used as data collection tools in the study. The research
model is the relational survey model, one of the quantitative research methods. Descriptive
statistics, Kruskal Wallis test and Mann Whitney U test analyzes were applied for data
analysis.

As a result of the analysis, it was determined that there was a significant difference between
the psychological well-being levels of students of different genders. It was concluded that
the average psychological well-being scores of female students were higher than the
average scores of male students. As a result of the analysis, it was determined that there
was a significant difference between the psychological well-being levels of students
studying in different schools. It has been concluded that the psychological well-being levels
of students studying in social sciences high schools are higher than the psychological well-
being levels of students studying in vocational and technical Anatolian high schools. It was
determined that the psychological well-being levels of students studying in Anatolian high
schools were higher than the psychological well-being levels of students studying in
Vocational Technical and Anatolian high schools. As a result of the analysis, it was
determined that there was a significant difference between the psychological well-being
levels of students studying at different grade levels. It is seen that the total psychological
well-being scores of students studying in the 9th and 10th grades are higher than the total
psychological well-being scores of students studying in the 11th and 12th grades at both
grade levels. As a result of the analysis, it was determined that there was a significant
difference between the risky behavior scores of students of different genders. When the
total score is examined, it is seen that male students' risky behavior scores are higher than
female students. As a result of the analysis, it was determined that there was a significant
difference between the risky behavior levels of students studying in different schools. It has
been understood that the risky behaviors of students studying at Vocational Technical and
Anatolian High Schools are higher than the risky behaviors of students studying at Social
Sciences High Schools. It has been concluded that the risky behaviors of students studying
in vocational technical and Anatolian high schools are higher than the risky behavior score
averages of students studying in Anatolian high schools. As a result of the analysis, it was
determined that there was a significant difference between the risky behavior levels of
students studying at different grade levels. It is seen that the total risky behavior scores of
the 11th and 12th grade students at both grade levels are higher than the risky behavior total
scores of the 9th and 10th grade students. The relationship between the scores students
received from the psychological well-being scale and the risky behavior scale was
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examined, and according to the findings, it was determined that there was a highly
significant negative relationship between the students' psychological well-being level and
risky behaviors.
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