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Ozet

Okullar dogasi geredi kalabalik ve birden ¢ok problemin ayni anda yasanabilecegi bir mekanlardir. Birbirinden
farkli insanlarin yer aldigi bu ¢ok kiiltiirlii ortamda yasanan problemlerin ¢6zimiinin hizli bir sekilde olmasi
beklenmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, artan sayida 6grencinin depresyon, anksiyete, madde bagimliligi ve
kendine zarar verme davranisi gibi ruh saghgi sorunlariyla miicadele ettigini ve bu égrencilerde onda birinde ciddi
duygusal problemlerin bulundudu ifade edilmektedir. Bu sebeple énleme ve krize miidahale gibi durumlarda okul rehberlik
hizmetlerine biiyiik is diismektedir. Okul psikolojik danismanlarindan kisa siirede problemleri ¢6zmeleri beklentisi ise onlari
kisa siireli yaklasimlara yénelmeyi beraberinde getirmistir. Bunun sonucunda ise ¢6ziim odakl kisa siireli terapi
yaklasiminin okullarda kullanimi gittikce énem kazanmustir. Bu ¢alismada ¢6ziim Odakli Kisa Siireli Terapinin ne oldugu
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, bu yaklasimin okullarda kullanimina yénelik yapilan arastirmalar dikkate alinarak ¢6zim
odakli kisa siireli terapinin okullarda kullanimi incelenen literatiir baglaminda tartisiimis ve ¢esitli dnerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Psikolojik Danismanhgi, Coziim Odakl Kisa Siireli Terapi, Okul

A REVIEW ON THE USE OF SOLUTION-FOCUSED SHORT TERM THERAPY IN SCHOOLS

Abstract

Schools are, by nature, crowded places where multiple problems can occur at the same time. It is expected that
the problems experienced in this multicultural environment with different people will be solved quickly. Studies conducted
in recent years have shown that an increasing number of students are struggling with mental health problems such as
depression, anxiety, substance abuse and self-harming behavior, and one in ten of these students have serious emotional
problems. For this reason, school guidance services have a great responsibility in cases such as prevention and crisis
intervention. The expectation from school psychological counselors to solve problems in a short time has led them to turn
to short-term approaches. As a result, the use of solution-focused short-term therapy approach in schools has become
increasingly important. In this study, information is given about what Solution Focused Short-Term Therapy is.
Additionally, taking into account the research on the use of this approach in schools, the use of solution-focused short-
term therapy in schools was discussed in the context of the literature examined and various suggestions were made.
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Giris

Cocuk ve ergenler okullarda pek cok sorunlar yasayabilmektedir. Ogrencilerin okullarda
karsilastiklari problemler incelendiginde madde ve alkol kullanimi, internet bagimhhgi, okulu
birakma, okul reddi, siber zorbalik, okul fobisi, akran zorbaligi, siddet ,depresyon ve intihar yer
almaktadir (Cengizhan, 2005; Kearney , 2007; Arslan ve diger., 2012; Kirag ve diger., 2016; Gokge,
ve diger., 2017; EMCDDA, 2019; Hamurcu, 2020; Subasi, 2022). 2000 yilinda yapilan bir ¢alisma
sonucunda okul ¢aginda her 5 ¢ocuk ve ergenden biri ciddi ruh sagligi problemi yasamaktadir.
Problemin oldukga yaygin oldugu goz 6niine alindiginda yaklasik %70’inin ruh saghgi hizmeti
alamadigi bilinmektedir (Whelley ve Byrson 2002). Bu noktada, okullarda ¢oziilmesi gereken
akademik basarisizliktan daha ciddi problemler yer aldigi ifade edilebilmektedir (Aktan, 2016).
Berktin (1974), okul fobisinin 6grenci ve okul problemi oldugunu, Atik ve diger. (2012) zorbaligin
okul ortaminda 6grenci, veli ve 6gretmenler igin ciddi bir problem haline gelmekte ve giinden
gune artarak devam ettigini ifade etmektedir. Butlin diinyada zorbaliga karsi onlemlerin
alinmasina ragmen o6zellikle okullarda artan zorbaligin 6grencilerin kisisel, sosyal ve psikolojik
olarak olumsuz etkilemektedir (Due ve diger., 2005; Bayar ve Balci, 2023).

Diinya Saglik Orgiiti'niin 2016 verilerinde 60.000 ergenin intihar sebebiyle hayatini
kaybettigi gorulmuistir (WHO, 2019). Ergenlik donemi yapisi geregi zor ve karmasik bir dénem
olmasi sebebiyle cesitli problemler bas gosterebilmektedir (Onar ve diger., 2021). Ergenlik
doneminde gorilebilecek cesitli ruh saghg problemlerine bakildiginda okullarda bu durumun
olumsuz sonuglariyla karsilasmak mimkin olabilmektedir. Diinya genelinde ergenlerin %10 ila
%20’sinin psikolojik problemler yasadiklari belirlenmistir. Bu problemlerin bir sonucu olarak
ortaya cikabilecek intihar riski de ciddi bir problem teskil etmektedir. Bununla birlikte yaygin
anksiyete bozuklugu, depresyon, sosyal anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, 6zgiil
fobi, davranim bozuklugu ve panik atak gibi bozukluklar eszamanli olarak ortaya c¢ikabilmekte ve
ergenin olumlu ruh sagligi gelisimini engelleyebilmektedir (Christopher ve diger., 2006; Ozcan ve
diger., 2006; Boztas ve Arisoy, 2010; Mohapatra ve diger., 2013; Onar ve diger., 2021). Bitiin
bunlar g6z 6ntine alindiginda, okullarda 6grencilerin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetine
duyulan ihtiyacin arttigi ve okul psikolojik danismanlarinin okullarda 6nemli bir rol ve gorev
Ustlendikleri sdylenebilmektedir (Keiyinci, 2022; Tagay, 2008).

Okullarda 6grencilere yardim hizmeti sunarken kuramlardan faydalanmak hem danisana
hem psikolojik danismana iyi gelebilir (Murdock, 2017). Bircok kuram ve bakis acisi bulundugu
gibi her birinin de kendi iginde gliclii ve zayif yanlari vardir. Okullarin yapisi ve isleyisi goz dnline
alindiginda kisa siirede problemlerin ¢ozllmesi 6nemli gorilmektedir (Citemel, 2014; Arslan ve
GUmuscaglayan, 2018). Coziim odakh kisa sireli terapi (COKST) yaklasiminin ¢oziimler ve kisa
sireli dogasi geregi yapilan calisma sonuclarinda da geleneksel yaklasimlara kiyasla danisma
sirecini daha kisa sireli hale getirmekte ve daha erken sonuglar vermektedir (Sahin ve Siyez,
2023). Bu noktada yaklasimin okul ortaminda kullanimi pratik hale gelmektedir (Murphy, 1994;
Franklin ve diger., 2001). Tirkiye’de okullarin durumu goéz 6nine alindiginda sinif mevcutlarinin
kalabalikligi ve okul psikolojik danismanlarinin oldukga fazla Ogrenciyle psikolojik danisma
yurutmesinin gerekliligi COKST yaklasiminin Tirkiye’de okul psikolojik danismanlari tarafindan
uygulanabilecegi diisiintilmektedir (Meydan, 2013).

Uzun sureli psikolojik danisma yaklasimlari daha ¢ok probleme odaklanmakta ve danisan
problemli birey olarak gorilmektedir (Gengdogan, 2014). Okullarda bireyler ve aileler var olan
problemlerin ¢6ziminin kisa sirede gerceklesmesini beklemesi, okulda calisan psikolojik
danismanlarin uzun siire devam eden yaklasimlari uygulayamamasi sebepleriyle kisa sireli
yaklasimlarin uygulanmasi daha uygun olmaktadir (Bulut, 2010; Ozbay, 2017). COKST yaklasimi
gecmiste yasananlar ve problemler yerine bugiin bireyde var olan potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi
ve ¢Ooziimlere odaklanmasi sebebiyle de okullarda uygulamaya elverislidir (Dogan, 2000). Murphy
(1997) de COKST yaklasiminin okullarda kullaniminin su sebeplerden islevsel oldugunu ifade
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etmektedir: COKST’nin okul ortamlarindaki terapi gercekligine daha uygun olmasi, kavramsal
olarak basit olmasi ve danisma sirecinin ¢ok yogun olmamasi aile, 6gretmen ve okul idarecileri
tarafindan daha cazip olmasi, 6grencinin gligli yanlarina odaklanmak ve sahip oldugu kaynaklarin
aciga ¢ikarilmasi son olarak higbir seyin ise yaramaz olarak goruldiigli zamanlarda bile gesitli fikir
ve strateji gelistiriimesinde yardimci olmasidir.

Literatlire bakildiginda okullarda COKST yaklasiminin ¢esitli problem alanlarinda
kullanildigi ve etkili oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada, okullarda sinav kaygisi (Bulut, 2010;
Gitemel, 2014), o6fke problemleri (Bulut ve Alci, 2014; Bilge ve diger., 2020), davranis problemleri
(Franklin ve diger., 2001; Gingerich ve Wabeke, 2001), akran zorbaligi (Ozbay, 2017) gibi
konularda oldukga etkili oldugu bilinen COKST’nin basarili oldugunu gorilmektedir.

Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma Yaklasimi

COKST vyaklasimi 1980°li yillarin basinda Ruh Saghgi Enstitisi’'nde stratejik terapi
oryantasyonunda ortaya ¢ikmistir (Corey, 2015; Karatas ve Yavuzer, 2018). Milton H. Erickson'un
onciligiinde Steve de Shazer ve Insoo Berg tarafindan gelistirilmistir (Nelson, 2019; Dogasal ve
Karakaltal, 2021). Degisimin zaman gerektirdigi ancak bunun icin ¢ok sayida seansin gerekli
olmadigini vurgulayan COKST de genellikle, 5-10 seans ile sinirlandiriimistir (Karatas & Yavuzer,
2018). Her bir oturum siresi yaklasik 45 dakika ve oturumlarin arasi bir hafta ile bir ay arasinda
degisiklik gostermektedir (Sklare, 2016; Murdock, 2017).

“Ise yarayan ¢6ziim yollarina odaklanma” goriisiinii temele alan bu yaklasim hizla
gelismekte ve farkl problemlere sahip danisanlarla uygulanmaktadir (Gingerich ve Eisengart,
2000). COKST yaklasimi, de Shazer (1985), O’Hanlon ve Weiner-Dawis (1989), Walter ve Peller
(1992) ve Berg ve Miller (1995) gibi kuramcilarin katkilariyla ortaya ¢ikmis ve gelismistir (Dogan,
2000). Bu kuram ve uygulamacilar, kisa siireli ¢6zim odakli terapi yaklasiminda ¢ temel noktanin
Uzerinde durmuslardir. Bunlar: a) sorun yerine ¢6ziim, b) ge¢mis yerine simdiki zaman ve c)
danisanin yetersiz yanlarina yerine glgli yanlarina odaklanmadir (Murphy, 1997; Sklare, 2023).

Problem yerine ¢6ziime odaklanma, psikolojik danisma siirecinin nispeten daha kisa sureli
olmasina ve i¢gori yerine eyleme 6nem vermesinde etkili olmustur. Bu durum ¢ocuk ve ergenler
icin COKST yaklasimini daha etkili ve islevsel bir haline getirmistir (Franklin ve diger., 2007; Uysal,
2014). Postmodern teori temelli olan bu yaklasim, danisanin amaglarinin kendisi belirlemesini
onemser. Ayni zamanda kendi hayatini uzmani olanin danisan oldugunu, danismanin bilmeyen
(not-knowing) konumunda oldugunu savunmaktadir. Danisma siirecinin yapilandiriimamis olmasi
ve glindemi danisanin kendinin belirlemesi siire¢ icerisinde direncin azalmasi ve danisanin daha
cok ¢6zlim yolu Gretmesinde etkili olmaktadir (Lee ve Gavine, 2003).

COKST de Shazer (1985) ve Berg ve Miller (1992) tarafindan ifade edilen temel felsefeleri
sunlardir; a) danisanin rahatsiz olmadigl herhangi bir seye midahale etme yani bozulmamissa
onarma, b) danisanin sorunlarinin ¢éziimiinde kullandigi ve basarili oldugu ¢6ziim yollarini
kullanmaya devam etme yani “ise yarayan ¢dzim yollarini kullan” ve c) danisanin probleminin
¢6zUmi icin denedigi ancak ise yaramayan yodntemleri kullanma, yerine yeni ¢6ziim vyollar
Ureterek dene yani “ise yaramayan ¢oziim vyollarini devam ettirmektir” (Miller ve Berg, 1995;
Meydan, 2013; Sklare, 2023).

Walter ve Peller (1992), kuramin temel ilkelerini su sekilde agiklamistir:

Sorun yerine ¢6zUmin konusulmasi: Danisanlar siklikla danisma sirecine problemlerini
konusmak ve onlardan kurtulmak icin basvurmaktadir. Ancak bu yaklasimda danisanin hata,
olumsuz yanlari ve sorunlari lizerine odaklanmak yerine ¢6ziim yolarina odaklanilmaktadir. Her
sorunun olmadigl vyani istisnalari vardir: Danisanlar, sorunlarla geldikleri icin genellikle
sorunlarinin olmadigi anlari hatirlamakta zorlanmaktadirlar. Bu sebeple psikolojik danisman,
problemin olmadigl zamanlari yani istisna durumlarin ne zaman, nasil ve nerede gerceklestigine
yonelik danisanin séylediklerini dikkatlice dinleyerek ifade etmesi gerekmektedir (Corey, 2015).
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Kiguk degisimler blylk degisimlere yol agar: Sorun kiiglik ya da biliyik olsun ¢6zim{ adim adim
olmaktadir. Atilacak ¢ok ki¢lik bir adim ya da kigik bir basari ardindan daha biyiik basarilar
beraberinde getirmektedir (Selekman, 2005).

Her danisan sorunlarini ¢Ozebilecek glice sahiptir: Danisanlarin basarisizliklari ve
yetersizlikleri yerine basarilari ve glgcli yanlarinin vurgulanmasi onlari harekete gecirecek ve
degisimi hizlandiracaktir. Danisanin amaglarinin olumsuz ifadeler yerine olumlu ifadelerle
belirtilmesi: Daniganlar, psikolojik danisma siirecine kendilerinde veya bagkalarinda gérdukleri
problemlerin durmasini veya onlardan kurtulmayi isteyerek gelmektedirler. O ylizden amaglarini
ifade ederken siklikla olumsuz kelimelere kullanmaktadirlar. Ancak danisanlarin yapmak
istedikleri ve amaclari olumlu ifadelerinde sakli bulunmaktadir. Psikolojik danisman uygun
sorularla danisanin olumlu amaglarini belirlemesinde rehberlik eden profesyonel kisidir (Sklare,
2023).

Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma Yaklasiminda Kullanilan Teknikler

Danigsma sireci iginde, danisanla birlikte amag¢ belirlenirken kuramin kendine 6zgi
teknikleri bulunmaktadir. ilk oturumda, danisana siire¢ hakkinda bilgi verilerek baslanmaktadir.
Yani danisma siirecinin nasil ilerleyecegi, danisandan nelerin beklendigi ve danismanin sireg
icerisindeki rolleri hakkinda bilgilerin verildigi yapilandirma sireci ile baslanmaktadir (Sahin ve
Siyez, 2023). Ardindan danisanin, danisma sirecine gelmesinde etkili olan ve onda rahatsizlik
hissettiren durum konusulur. Kuram her ne kadar ¢éziime vurgu yapsa da bu slrec icerisinde
problemlerin hi¢ konusulmayacagli anlamina gelmemektedir (Sahin ve Siyez, 2023). Aksine
danisanda rahatsizlik olusturan durumun kisa bir sekilde dinlenmesi siireg igerisinde olusturulacak
amaglarin belirlenmesinde de faydali olmaktadir (MacDonald, 2007). Danisma slrecinde
danisanlarin gergeklestirmek istediklerine yonelik amaglari belirlenmektedir. Bu noktada COKST
de amag, bireyin sorunlari lizerinde durmak yerine ne olmasini istedigidir. Stirecte danismanlar
uzman roliini reddederek danisanlar kendi amaglarini belirleyebilecek uzmanlar olarak
gorulmektedir Sklare, 2016 ; (Karatas ve Yavuzer, 2018).

Daniganin amaglari belirlenirken de bazi tekniklerden yararlaniimaktadir. Mucize soru, bu
tekniklerden biri ve kuram icin olduk¢a 6nemli bir tekniktir. Danisanin bahsettigin problemin
ortadan kalktig1 varsayildiginda hayatinda nelerin degisecegi sorulmaktadir (Ratner ve diger.,
2012). Bu danisma yaklasiminda ek olarak ilk oturumlarda istisnai durumlar da tespit edilmeye
calisiimaktadir. istisnai durumlar, danisani yapmayi planladigi degisikligin hayatinda daha énce
var oldugu inancina dayanmaktadir (MacDonald, 2007). Yani, danisan basa ¢ikmayi veya
degistirmeyi istedigi durumla daha 6ncesinde basa ¢ikmayi basarmistir.

Danisanin amaglarinin belirlenmesinde kullanilan bir diger teknik ise “derecelendirme
sorularidir. Mucize sorulari danisanin amaglarini olusturmada kullanilirken, derecelendirme
sorulari amaglarin daha spresifik ve kiiciik adimlarla gergeklestirilmesinde danisan ve danismana
fayda saglamaktadir (de Shazer, 1985; Henden, 2008). Derecelendirme sorulari ilerleyen
oturumlarda bireyin ilerlemesinin tespit edilmesi amaciyla da kullaniimaktadir (Metcalf ve
Connie, 2009)

Danisma siirecinin 6énemli bir pargasi olan ve danisanin daha 6nce yasadigi benzer
durumlardaki istisnalarin ortaya gikarilmasi amaciyla ilk oturumlarda gesitli sorular sorulmaktadir
(Meydan, 2013). ilk oturumdan sonra danisanin istisnai durumlarinin belirlenmesiyle beraber
amagclarini gerceklestirmek icin cesaretlendirme, olasi engellerin belirlenmesi ve ortadan
kaldinilmasi amaciyla “zihin haritas’”, “kabus soru”, “6vgide bulunma”, “iltifat etme”,
“dissallastirma”, “mayin tarlasinin temizlenmesi” ve “ev 6devleri” gibi teknikler kullaniimaktadir
(Karatas ve Yavuzer, 2018; Sklare, 2023). Danisma slrecinden geribildirimlerin de dnemli bir yeri
vardir. Geri bildirim, danisman tarafindan oturum sonunda danisana vermek amaciyla hazirlanan

ovgl, kopri ve oneriler kisimlarini iceren mesaji ifade etmektedir (Corey, 2015). Burada
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danisman oturumu degerlendirip goruslerini danisana iletmektedir (Sklare, 2016). Danisanin
problemlerinin kisaca belirlenmesi, amaglarini olusturulmasini hedef alan ilk oturumlar yogun
gecerken ilerleyen oturumlarda da benzer teknikler kullanilarak danisanin ilerlemesi
degerlendirilip gliglendirilmektedir (Meydan, 2013).

Co6ziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma Yaklasiminin Okullarda Kullanimi

Okullar, isleyisi geregi uzun sireli psikolojik danisma yapmak igin elverisli degildir. Okul
ortaminda, 6grenciler bir problem yasadiklarinda rehberlik servisine yonlendirildikleri géz 6nline
alindiginda psikolojik danismanlarin genellikle sorun odakl yaklasimlar Gzerinde galistiklari
gorilmektedir. Boylece 6grencilerin sorunlu oldugu algisi olusmakta ve sorunlari {zerine
odaklanildigi séylenebilmektedir (Gengdogan, 2014). Ancak daha kisa sireli, pratik ve ¢dziime
odaklanan bir yaklagimin okul ortaminda kullanilmasi 6zellikle psikolojik danisman ve 6grencilerin
zamanlarinin kisitl olmasi sebebiyle daha kullanish olmaktadir (Okyay ve Bingél, 2022).

Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin okul basarisizligi, okul terki, okul fobisi,
zorbalik, siddet, depresyon, ders galisma yontemlerini bilmeme, iletisim problemleri, akademik
basarisizlik, 6fke kontrolli gibi gesitli problemlerle karsilastiklari bilinmektedir (Atik ve diger.,
2012; Bulut ve Alci, 2014; Uysal, 2014; Karatas ve Tagay, 2018; Emiroglu ve Kurt, 2023; Sklare,
2023). Bu problemlere psikolojik danismanlar haricinde 6gretmen, aile ve okul yonetimi de
duyarli olmalidir (Selekman, 2005; Uysal, 2014; Ozbay, 2017).

Ogrenciler, okullarda siklikla psikolojik danismana midir, mudir yardimcisi, sinif
ogretmenleri veya ebeveynleri tarafindan bir sug isledikleri gerekgesiyle yonlendirilmektedir.
Boylece 6grenci, psikolojik danisma siirecinde neye ihtiyaci oldugu, neden psikolojik danismana
geldigini net olarak bilememektedir. Psikolojik danisman ise, problemi kisa siirede ¢&zmesi
beklenen profesyonel kisi konumuna gegmektedir (Dogan, 2000; Murphy, 2022).

Okullarda COKST kullanmanin amaci, 6grencinin var olan ¢ézimlerin farkindaligi yoluyla
gelecekteki davranislarini degistirmesine yardimci olmaktir. Degisim, 6grencinin odagini
“umutsuzluk ve eksiklikten umut ve potansiyele” tasiyarak elde edilebilmektedir (Newsome,
2005). Bu bilgiler 1s18inda, okullarda 6grencilerin giicli yanlarini temele alan ve nispeten kisa
sureli olan COKST'nin psikolojik danismanlar ve 6grenciler agisindan etkili ve faydali olacagi
diisiiniilmektedir (Ozbay, 2017; Akbas, 2021). Tiirkiye’de okullarda psikolojik danismanlarin
cogunlukla kriz yonelimli ve iyilestirici-care bulucu konumda bulunmasi, COKST’nin uygulanmasini
olanakli kilmaktadir. Ayni zamanda okullarin kalabalik olmasi, okul psikolojik danisman sayisindaki
yetersizlikler, 6grencilerin yardim almak icin zamanlarinin kisith olmasi, 6gretmenlerin psikolojik
danisma icin Ogrencilerin dersten c¢ikmasina izin vermemesi gibi sebepler bu yaklasimin
kullaniminda 6énem tasimaktadir (Dogan, 2000; Hatunoglu ve Hatunoglu, 2006; Yiksel-Sahin,
2016; Bayraktar ve Eksioglu, 2021; Keiyinci, 2022).

Literatlire bakildiginda okullarda ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklari sorunlarin ¢oziilmesinde
COKST yaklasiminin etkililigini degerlendiren cesitli calismalar yer aldig1 gériilmektedir. Gingerich
ve Wabeke (2001) tarafindan yapilan ¢alisma en kapsamh c¢alismalardan biridir. Arastirmacilar
tarafindan okulda farkhh problemler yasayan o6grenciler icin COKST yaklasiminin etkililigi
incelenmistir. Calisma sonucunda, COKST’'nin okulda oOgrencilerin yasadigi depresyon, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, kaygi bozuklugu davranim ve karsit
olma karsi gelme bozuklugu gibi problemlerin azaltiimasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Franklin ve diger. (2001) yaptiklari baska bir ¢alismada, COKST yaklasiminin okulda
etkililigini arastirmislardir. Ogrenme giicliigii ve sinif ici davranis problemleri sebebiyle psikolojik
danismana yonlendirilen  6grencilerle COKST odakli psikolojik danisma  oturumlan
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucu, COKST ile yiritilen oturumlar sonrasinda 6grencilerin
davranis problemlerinin azaldigini gostermistir. Benzer baska calismada okullarda davranis
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problemlerinin azaltiimasinda COKST’nin etkili oldugunu ve 6grencilerin davranislarinda olumlu
degisiklikler oldugu gorilmustir (Franklin ve diger., 2008).

Citemel (2014), COKST yaklasimini temel alarak olusturulan grupla psikolojik danisma
programinin ergenlerde akran zorbaligini azaltmayi amaglayan bir calisma gergeklestirmistir.
Arastirma sonunda programin uygulandigl grubun puanlarinin, uygulanmayan gruptan fazla
oldugu gorilmustar. Yani ¢alisma sonucunda, akran zorbaliginda COKST ile grupla psikolojik
danismanin etkili oldugu soylenebilmektedir. Malhotra ve Suri (2020) de ortaokul ve lisede
O0grenim goren ergenlerde zorbaliga ugramanin benlik izerindeki etkisi arastirmiglardir. Zorbaliga
maruz kalan ergenlerin pozitif benlik anlayisini gelistirme de COKST'nin yiiksek bir etkisi oldugu
gorilmistir. Ayrica COKST’nin benlik kavraminin alt boyutlari olan fiziksel, sosyal, mizagli,
egitimsel ve entelektiel alanlari Gizerindeki 6nemli bir etkisi oldugu gorilmustar.

Siyez ve Tuna (2014) ergenlerin 6fke kontroll ve iletisim becerileri dizeyindeki gelismeyi
incelemek amaciyla COKST temelli gelistirilmis 6fke kontroll psiko-egitim programinin etkililigi
incelenmistir. Calisma sonucunda psiko-egitime katilan grubun 6fke kontroli, 6fkeyi disa vurma
ve Ofkeyi icte tutma diizeylerinde disls, 6fke kontrol dizeylerinde anlamli bir artis tespit
edilmistir. Akbas (2021) tarafindan yapilan ergenlerde 6fke yonetimi ve siddet davranisi Gzerinde
COKST programinin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda ¢6ziim odakli yaklagimhin ergenlerin
ofke yonetimi ve siddet davranisinin azaltilmasinda etkili bir ydntem oldugu goérilmdstir.

Uysal (2014) ergenlerin risk alma davranislarina COKST yaklasimina dayali miidahale
programinin etkisini arastirmistir. Calismada programa katilan ergen 6grencilerin risk alma
dizeylerinin dustugu ve izleme oOlglimlerinde de sonuglarin devam ettigi goriulmustir. Bulut
(2010)’un galismasinda ilkégretim ikici kademe 6grencilerinin sinav kaygisi, saldirganlk egilimi ve
problem ¢6zme becerilerindeki yetersizliklerine grupla COKST nin etkisi arastirilmistir. Bu sebeple
calismada grupla COKST programi uygulanmis, arastirma sonunda, grupla COKST nin etkili oldugu
gorulmuistir. Bilgin (2016) ise yaptig calismasinda COKST’nin, lise kademesindeki ergenlerde,
ozgliven artisi konusunda etkili oldugunu tespit etmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma da COKST yaklagimin temel felsefesi ve kullanilan tekniklerden bahsedilmistir.
Daha sonra COKST’nin okullarda cesitli problem alanlarina yonelik etkililiginin incelendigi
¢alismalara yer verilmistir. Genel olarak yapilan galismalarin sonuglari incelendiginde COKST
yaklasiminin ¢ocuk ve ergenler de etkili bir yaklasim oldugu gorilmektedir (Citemel, 2014; Uysal,
2014; Bulut, 2016; Franklin ve diger., 2022). Buna ek olarak okullarda yasanilan problemlerin
azaltilmasi veya ¢ozilmesinde de COKST yaklasiminin etkili oldugu tespit edilmistir. Newsome
(2004), risk alma davranisi gosteren ergenlerin okula devam etme ve not ortalamasi lzerinde
COKST yaklasiminin etkisini arastirmistir. Arastirma sonunda, COKST oturumlarina katilan
ogrencilerin uygulamadan sonra okula devam etme ve not ortalamasinin, danisma almayan
gruptaki ogrencilerden daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, COKST alan gruptaki
ogrencilerin uygulama sonrasindaki okula devam durumlarinin ve basari ortalamalarinin
uygulama oncesindeki durumlarindan yiksek oldugu da goértlmustir. Franklin ve diger. (2022)
tarafindan ABD ve (Cin’de okullarda uygulanan COKST calismalarinin meta-analizi COKST nin
okullarda galisan danismanlar igin etkili bir yontem oldugu gorilmustar.

COKST vyaklasiminin, okullarda problem yasayan cocuk ve ergenlerin problemlerinin
¢ozlimiinde etkililiginin incelendigi arastirmalar bu yaklasimin okulda davranis problemi yasayan
ogrencilerde etkili oldugu gorilmektedir (Arslan ve Akin, 2015). Ayrica alanyazin incelendiginde
COKST yaklasiminin bir¢cok problemin ¢éziimiinde oldukga etkili bir psikolojik danisma yaklasimi
oldugu gorilmektedir. Bu noktada incelenen galismalarda akran zorbaligi (Citemel, 2014;
Malhotra ve Suri, 2020), 6fke kontroll (Siyez ve Tuna, 2014; Zorlu, 2017; Akbas, 2021), 6zgliven
(Bilgin, 2016), riskli davranislar (Newsome, 2004; Uysal, 2014) ve sinav kaygisi (Bulut, 2010) ile
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cahisirken COKST yaklasiminin bu problemlerle bas edilmesinde etkili bir yaklasim oldugu
gorulmistir.

Okullarda yasanan problemlere kisa siirede ¢6ziim getirilmesi veli, idareci ve 6gretmenler
tarafindan siklikla ifade edilmektedir (Dogan, 2000). Ayrica ilk, orta ve lise kademesindeki
ogrencilerin gelisim donemi 6zelliklerinin de gdze alindiginda 6grencilerin dikkatlerini uzun siire
toparlamasi ve odaklanabilmesi glgtiir (Selekman, 2005; MacDonald, 2007). Ergenlerin
bulunduklari gelisimsel donemin 6zelliklerinde duygu ve dusiincelerde gergeklesecek degisimin
hizh  olmasi ve problemin ¢6ziimiinin hizla gergeklesme beklentilerinin bu yaklagimin
kullanilmasinda avantaj sagladigi ifade edilebilmektedir (Meydan, 2013). COKST'nin ergenlerle
ylrataldigu cahsmalarda yaklasimin ergenler Uzerinde etkili bir yaklasim oldugu gortlmustir
(Newsome, 2004; Bulut, 2010; Citemel, 2014; Siyez ve Tuna, 2014; Uysal, 2014; Malhotra ve Suri,
2020; Akbas, 2021).

Cocuklarda yapilan galismalarin kisith oldugu gorilmektedir. Ancak ¢ocuklarin 6zellikle
ilkégretim dlzeyinde bulunanlarin, somut islemler doneminde olduklari ve dikkatlerini uzun sire
toparlamakta glglik cektikleri bilinmektedir (Nims, 2007). Genellikle c¢ocuklarla yapilan
gorismelerin bu sebeple uzun sireli olamayacag ifade edilebilmektedir (Dogan, 2000). Ayrica bu
donemdeki gocuklarin icgori gelistirmeleri ve farkindalik kazanmalari ¢ok zordur. Bu sebeple
konugmaya dayali olarak yapilan psikolojik danismanin zor olacagi diistiniilebilmektedir. Ancak
icgoriiden ¢ok eyleme odaklanan (Corcoran, 2006), kisa siirede ¢6ziime odaklanan COKST
yaklasiminin g¢ocuklarla galisirken etkili olacagi diistinilmektedir (Meydan, 2013; Uysal, 2014).

Sonug olarak COKST yaklasimi ilk, orta ve lise kademesinde okuyan Ogrencilerde etkili
olacagl ve okullarda kullaniminin gesitli sorunlarin énlenmesinde etkili olacagi disinilmektedir.
Ogrencilerin okullarda basarisizliklari veya yetersizlikleri yerine onlarin basarilari ve giiglii
yanlarina odaklanmanin ve sorunlarin ¢6zimu icin yalnizca birka¢ oturumun yeterli olmasi goz
ontne alindiginda, COKST yaklasiminin 6zellikle okul psikolojik danismanlari icin uygulanabilecek
daha kolay bir yaklasim oldugu séylenebilmektedir (Uysal, 2014; Sklare, 2023).

Bu calisma kapsaminda yapilan yorumlarin kuramsal bilgiler ve daha ©nce yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglara dayali olarak yapildigi unutulmamahdir. Bu calismada
incelenen arastirmalar ve kuramsal bilgiler 1si8inda birtakim 6nerilerde bulunmustur. Bunlardan
ilki COKST vyaklasiminin okullarda kullaniminin etkisinin incelendigi deneysel ve iliskisel
calismalarin artirilabilecegidir. ikinci olarak yas, cinsiyet, sinif degiskenlerinin incelenmesi ve
karsilastirmalarin yapilmasi énerilmektedir. Uglincii olarak, arastirmalar incelendiginde COKST’nin
etkililigi Uzerine ergenlerle yapilan galismalarin sayisinin ilkokul dizeyindeki ¢ocuklarla yapilan
¢alismalardan fazla oldugu gbz 6niine alinarak ilkokul diizeyinde g¢ocuklarla ¢alisma yapilmasi
onerilmektedir.

Son olarak literatlire bakildiginda okullardan gesitli psikolojik danisma yaklagimlarinin da
kullanildigi gorilmektedir. Kilig ve diger. (2022) tarafindan okul psikolojik danismanlariyla yapilan
nitel galisma sonucunda katilimcilarin COKST ile birlikte okulda en fazla bilissel davranisci terapi,
davranisgl terapi, bilissel terapi yaklasimlarini kullandiklari gérilmistir. Okul psikolojik
danismanlariyla gergeklestirilmis baska bir nitel calismada da benzer sonuglar elde edildigi
gorilmektedir. Psikolojik danismanlarin okulda siklikla bilissel davranisgi terapi, COKST, danisani
merkeze alan yaklasim (Rogers), aile danismanligi, psikodrama ve yaratici drama yaklasimlari
kullandig ifade edilmistir (Soysal ve diger., 2016). Gerrad (2008) ve Lewis (1996) de okullarda
aileyle olan iliskinin 6nemine vurgu vyaparak psikolojik danismanlarin aile danismanlig
yaklagimlarini kullanmalarini  6nermektedir. Bu sonuglar goéz onine alindiginda okullarda
psikolojik danismanlarin farkh psikolojik danisma yaklasimlarini kullandiklari gorilmektedir.
Bundan sonraki ¢alismalarda COKST yaklasiminin etkililigin incelenmesi icin okullarda psikolojik
danismanlar tarafindan kullanilan diger kuramsal yaklasimlarla karsilastirildigi c¢alismalarin
yapilmasi 6nerilebilmektedir.
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Introduction

Children and adolescents can have many problems in schools. When the problems faced
by students in schools are examined, substance and alcohol use, internet addiction, school
dropout, school refusal, cyberbullying, school phobia, peer bullying, violence,depression and
suicide (Subashi, 2022; Batterie, 2020; EMCDDA, 2019; Gokce, et al. 2017; Rash, 2016; Kearney,
2007; Cengizhan, 2005; Arslan et al., 2012). As a result of a study conducted in 2000, one in every
5 children and adolescents in the school age have serious mental health problems. Considering
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that the problem is quite common, it is known that approximately 70% ’ can not get mental
health services (Whelley & Byrson 2002). Given all this, it can be said that the need for guidance
and psychological counseling services for students in schools is increasing and that school
counsellors play an important role and duty in schools (Keihinci, 2022; Tagay, 2008). Utilizing
theories while providing assistance services to students in schools can be beneficial for both the
client and the psychological counselor (Murdock, 2017). Just as there are many theories and
perspectives, each has its own strengths and weaknesses. Considering the structure and
functioning of schools, it is considered important to solve problems in a short time (Arslan &
Gumuscaglayan, 2018; Citemel, 2014). The solution-focused short-term therapy (SFST)
approach's emphasis on rapid solutions shortens the psychological counseling process compared
to traditional approaches. At this point, the use of the approach in the school environment
becomes practical (Franklin et al., 2001; Murphy, 1994).

Solution-Focused Short-Term Psychological Counseling Approach

The MULTIST approach emerged in the orientation of strategic therapy at the Institute of
Mental Health in the early 1980’ years (Karas & Yavuzer, 2018; Corey, 2015). Milton H's. It was
developed by Steve de Shazer and Insoo Berg under the leadership of Erickson (Natural &
Karakaltal, 2021; Nelson, 2019). MULTIST is also usually limited to 5-10 sessions, emphasizing
that change requires time but not many sessions for it (Karatas & Yavuzer, 2018). Each session
duration varies from approximately 45 minutes and from one week to one month between
sessions (Murdock, 2017; Skare, 2016).

Techniques Used in Solution-Focused Short-Term Psychological Counseling Approach

In the consultation process, there are specific techniques of the theory when determining
the purpose with the client. In the first session, the consultant is started by giving information
about the process. In other words, it starts with the configuration process of how the
consultation process will proceed, what is expected from the client and the information about
the roles of the consultant in the process ( Sahin & Siyez, 2023). During the consultation process,
the objectives of the clients are determined to realize. Techniques such as “mind maps”,
“nightmare question”, “praise”, “compliment”, “externalization”, “clearing the minefield” and
“home time” are used to encourage their goals and to identify and eliminate possible obstacles
(Sklare, 2023; Karatas and Yavuzer, 2018).

Use of Solution-Focused Short-Term Psychological Counseling in Schools

Schools, due to their operation, are not suitable for long-term psychological counseling.
Considering that in the school environment, students are directed to the guidance service when
they have a problem, it is seen that psychological counselors generally work on problem-focused
approaches. Thus, the perception that students are problematic is created and it can be said that
the focus is on their problems (Gengdogan, 2014). However, using a shorter, practical and
solution-focused approach in the school environment is more useful, especially since the time of
the psychological counselor and students is limited (Okyay & Bingél, 2022).

The purpose of using SFST in schools is to help the student change future behavior
through awareness of existing solutions. Change can be achieved by moving the student's focus
"from despair and lack to hope and potential" (Newsome, 2005). In light of this information, it is
thought that Cokst, which is based on the strengths of students in schools and is relatively short-
term, will be effective and beneficial for psychological counselors and students (Akbas, 2021;
Ozbay, 2017). The fact that psychological counselors in schools in Turkey largely function in crisis-
oriented and healing-remedial approaches makes it possible to implement SFST. At the same
time, reasons such as crowded schools, limited time for students to get help, and teachers not
allowing students to leave the classroom for psychological counseling are important in the use of
this approach (Dogan, 2000).
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Discussion and Conclusion:

In this study, the basic philosophy of the SFST approach and the techniques used are
mentioned. Then, studies examining the effectiveness of SFST on various problem areas in
schools are included. When the results of the studies conducted in general are examined, it is
seen that the SFST approach is an effective approach for children and adolescents (Bulut, 2016;
GCimeden, 2014; Uysal, 2014). In addition, it has been determined that the SFST approach is
effective in reducing or solving the problems experienced in schools.

When the literature is examined, it is seen that the SFST approach is a very effective
psychological counseling approach in solving many problems. In the studies examined at this
point, peer bullying (Malhotra & Suri, 2020; Citemel, 2014), anger management (Akbas, 2021;
Zorlu, 2017; Siyez & Tuna, 2014), self-confidence (Bilgin, 2016), risky behaviors (Newsome, 2004;
Uysal, 2014) and test anxiety (Bulut, 2010), it has been seen that the SFST approach is an
effective approach in dealing with these problems.

However, it should not be forgotten that the comments made within the scope of this
study are based on theoretical knowledge and results obtained from previous research. A
number of suggestions were made in the light of the research and theoretical knowledge
examined in this study. The first of these is that experimental and correlational studies examining
the impact of the use of the SFST approach in schools can be increased. Secondly, it is
recommended to examine age, gender and class variables and make comparisons. Thirdly, when
the studies are examined, it is recommended to conduct studies with children at primary school
level, considering that the number of studies conducted with adolescents on the effectiveness of
SFST is higher than the studies conducted with children at primary school level. Finally, its
effectiveness can be examined by comparing it with different theories.
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