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oz

Antik Roma, tarih boyunca biiyiik bir medeniyet olarak 6ne ¢ikar, ancak giinliik hayatlarinda hijyen konusundaki uygulamalar:
giiniimiiz standartlarindan oldukga farklydi. Roma Imparatorlugu'nda, insanlar temizlik ve hijyen konularina deger verseler de ancak
gliniimiiz sanitasyon standartlarina uygun bir yagam tarz stirdiirmekte zorlaniyorlardi. Antik Roma'nin miihendislik basarilari, suyun
etkin bir sekilde tasinmasini saglayan su kemerleri, borular, kanallar ve sarniglar gibi sistemleri iceriyordu. Bu sistemler sayesinde su,
cesmelerden hamamlara, tuvaletlere ve villalara ulastirilarak 6nemli bir kamu hizmeti sunuluyordu. Hamamlar, sadece temizlik yerleri
degil, ayn1 zamanda toplumun degerlerine uygun eglence, 6grenme ve sosyallesme mekanlariydi. Her kesimden insan, soylu ya da kole
ayrmmi olmaksizin, hamam hizmetlerinden faydalanird: ve giiniin 6nemli ziyaretlerinden biri olarak kabul edilirdi. Latrinalar da,
Roma'da hem umumi tuvaletler hem de halk saglig: icin 6nemli yapilar arasinda yer aliyordu. Bu yapilar, Roma'nin vazgecilmez
mekanlartydi. Antik Roma toplumu, kisisel hijyenlerini saglamak icin dogal malzemelerden, 6zellikle zeytinyag1 ve kumdan siklikla
yararlaniyordu. Bu dénemdeki hijyen aliskanliklari, tarihsel ve kiiltiirel bir bakis acisiyla incelendiginde, Antik Roma'nin yasam tarzinin
benzersiz ve ilging yonlerini ortaya koymaktadir. Calismamizda antik kaynaklar 1s131inda bir Roma vatandaginin kisisel hijyenini gtinliik
hayatta nasil sagladigi, hangi hizmetlerden ve yapilardan yararlandig1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antik Roma, Hijyen, Roma Yapilari, Roma Hamamlari, Latrinalar, Temizlik Gelenekleri

ABSTRACT

Ancient Rome stands out as a great civilization throughout history, but its practices regarding hygiene in daily life were quite different
from today's standards. In the Roman Empire, although people valued cleanliness and hygiene, they had difficulty maintaining a lifestyle
that met today's sanitation standards. Ancient Rome's engineering achievements included systems such as aqueducts, pipes, canals, and
cisterns that enabled the efficient transport of water. Thanks to these systems, an important public service was provided by delivering
water from fountains to baths, toilets and villas. Baths were not only places of cleaning, but also places of entertainment, learning and
socialization in line with the values of the society. People from all walks of life, regardless of nobles or slaves, benefited from the bath
services and it was considered one of the important visits of the day. Latrinas were also among the important structures for both public
toilets and public health in Rome. These structures were indispensable places of Rome. Ancient Roman society frequently used natural
materials, especially olive oil and sand, to ensure their personal hygiene. Hygiene habits during this period, when examined from a
historical and cultural perspective, reveal unique and interesting aspects of the lifestyle of Ancient Rome. In our study, in the light of
ancient sources, how a Roman citizen maintained his personal hygiene in daily life and what services and structures he used were
examined.
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Extended Abstract

The word hygiene comes from the Ancient Greek word vyicto. This word means "health, wellness, sound
body or conditions". At the same time, Hygieia is the goddess of health in Greek mythology and is the
daughter and assistant of the physician god Asklepios. Hygieia takes care of not only people but also
animals, finding a cure for their problems. Like other health-related gods and goddesses, it carried
underground symbols and was shown with a snake. The equivalent of this word in Ancient Rome is Salus,
and this word means "health, vitality". However, the name of the goddess in Roman mythology who meets
the goddess Hygeia is Valetudo and its meaning is "habit, body condition, health condition". The Romans
were not limited to this goddess on health and cleanliness. Other than these: Angitia, Apollo, Bona Dea,
Cardea, Carna, Endovelicus, Febris, Feronia, Vejovis, Verminus... They included many gods and goddesses
in their worship.

In our study, it is aimed to determine the place of hygiene in the daily lives of the Romans, who religiously
cared about cleanliness and health. Undoubtedly, they had a number of hygiene traditions and practices that
surprise us today. In our study, the practices and traditions of the concept of “hygiene” are discussed in the
light of archaeological findings, finds and texts of ancient authors that have survived to the present day.

The Romans started the day early. Men would do a short cleaning with cold water before putting on their
togas, because it was one of the most important traditions of the Romans to take their main bath at length
in the afternoon in the hammam. They used to clean their teeth with pastes similar to the tooth powders
used today. However, for those who lost their teeth by not using these powders, there was a solution: false
teeth made of ivory fastened with gold.

The togan, that is, the cleanliness of clothes, had a special importance. It was emphasized that clean clothes
should be worn especially on religious days and temple visits. In ancient texts, writers such as Ovidius and
Cicero specifically used the expression "vestes albae" (white clothes). There were laundries called
“fullonica” to clean these clothes. Water, soap, clay, sulfur, soda, nitrate, plants and urea, or urine, were
used to clean clothes. Urine mixed with water was the most used material in Rome to remove stains from
clothing. When the urine was kept for a while, the substances emitting a bad smell were decomposed,
leaving the main cleaning agent, ammonia, which is an extremely volatile substance. The origin of the name
ammonia dates back to Ancient Egypt. From the gases emitted from the camel dung used to heat the temple
of Amon, ammonium chloride, or starch, in the form of white crystals like table salt, accumulated on the
walls and ceiling of the temple. It was called "Amon's Salt" at that time. Today, chemical ammonia is still
used in cleaning agents. By placing large terracotta buckets in front of the laundries, the Romans passing
by used to urinate in these containers, both meeting their own needs and helping the laundrette to obtain
ammonia free of charge.

Women, on the other hand, used to start their day by doing their make-up and hair, as they do today. Today,
itis still argued that make-up materials are unhealthy, but really deadly make-up materials appear in Ancient
Rome. Roman women died in the long run because of make-up poisoning. Because extremely poisonous
white lead was used as make-up material. Of course, they did not neglect to make a mask consisting of
bread and water before make-up. Noble women would have slaves who took care of their hair. In addition
to the fashionable hairstyle of the period determined by the wife of the emperor, ready-made wigs offered
a more practical solution to women. Women of the lower class also started the day with a short bath,
dressing, and tidying their hair back.

He used to go to latrina before leaving home. The solution for the toilets, which are not in every house, was
the public toilets, namely latrinas. If a toilet was built in the house, it would usually be close to the kitchen
to facilitate sewerage. The functions of public toilets, namely latrina, today surprise the modern man.
Because there was no privacy in latrinas like today in public toilets. These toilets, which have row-to-row
seating arrangement, were places where people socialized, heard the gossip and news of the day, as well as
meeting their emptying needs. The general opinion is that there are separate male and female latrinas,
especially in Anatolia, but this situation is not very clear in Rome. Instead of toilet paper, they were cleaned
with communal sticks with a sponge on the end. During the night, they met their needs at home with seats.

$D

436



Antik Roma Gundelik Hayatinda Hijyen Kavrami1

Most of the Romans lived in the insula, high-rise buildings similar to our apartments today. They would
make their toilet in a container during the night and throw it out your window in the morning. If someone
hit him, the case would be taken to court. We learn from the court records that the damages were covered.

The most enjoyable moment of the day was coming in the afternoon. The Romans used to visit the bath at
the 8th hour, that is, at 14.00. Baths were extremely important structures in daily life. It had much more
functions than just getting rid of dirt. Baths; It served as a social club, gymnasium, public library, auditorium
and even an art gallery. The Romans spent most of the afternoon in the bathhouse. The baths were open to
everyone at an extremely low cost, and free for children. Roman baths could be of any type, from small
functional structures to large examples of fine architecture. In fact, the legions did not neglect to build baths
in places where they would stay for a while.

The first stop when entering the bath was the Apoditerium, that is, the dressing room. Here clothes were
taken off and put on a shelf. The person to be washed would gradually switch to heating and cooling
processes. The tepidarium —warm room, caldarium —hot room, and sudatorium —the frigidarium, where the
sweating room and cold water pool were located, were the parts of the bath. Women and men received
service at different times from the baths, and there were also baths serving only women. Women's baths
used to come early in the morning or in the evening.

Meeting all the water needs of a Roman city, especially the baths, was an important public service. The
Romans had extremely good engineering knowledge. They had succeeded in bringing water to the city by
building agueducts from miles away. They had built covered canals so that nothing could fall on the water.
They knew that the water had to stay clean.

When we came in the evening, the Romans ate dinners that tasted like long feasts. The slaves were ready
for the guests to wash their hands. In fact, from time to time, the vulgar ones who are too showy had their
slaves wash their guests' hands with wine. They used the potty again during the night. In addition, since
beautiful and exotic dishes were served, they vomited by tickling their throats with feathers in the containers
kept ready to make room for the new dishes to come.

As a result, with the economic crisis of the Western Roman Empire in the 3rd century, the baths, which
were now operated at great expense, began to close one by one. Later, the bath culture was forgotten in the
lands of the Western Roman Empire, which did not withstand the invasions of barbarian tribes and was
destroyed. They were aware that the water should be kept clean, that ammonia bleaches it and that it is
necessary to wash in different water temperatures to have a healthy body. However, when Western Rome
collapsed and the bigoted thought of Christianity dominated Europe, the culture of bathing was abandoned
at first.

Giris

Hijyen kelimesi Eski Yunanca dyieia kelimesinden gelmektedir ve “saglik, sihhat, saglam viicut
veya kosullar” anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda Yunan mitolojisinde Hygieia saglik tanrigasi
olup hekim tanr1 Asklepios’un kizi ve yardimcisidir. Hygieia sadece insanlara degil hayvanlara
da bakar, dertlerine deva bulur. Diger saglikla ilgili tanr1 ve tanrigalar gibi yeraltina ait simgeler
tasir ve yilanla birlikte gosterilirdi. Antik Roma’da bu kelimenin karsilig1 Salus’tur ve bu kelime
de “sihhat, saglik, zindelik” anlamlarina gelir. Ancak tanriga Hygeia’y1 karsilayan Roma
mitolojisindeki tanriganin adi Valetudo’dur ve anlami da “aliskanlik, viicut durumu, saglik
durumu”dur. Romalilar saglik ve temizlik iizerine sadece bu tanrica ile smirli kalmamustir.
Bunlardan baska:

Angitia, biiyi ve sifa ile iliskili yilan tanrigasi
Apollo, Greko-Romen 151k, miizik, sifa ve glines tanrisi
Bona Dea, dogurganlik, sifa, bekaret ve kadinlarin tanrigasi

Cardea, saglik, esikler ve kapt menteseleri ve kollar tanrigasi
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Carna, kalp ve diger organlara bagkanlik eden tanrica
Cloacina, lagim kanali tanrigasi

Endovelicus, halk sagligi ve giivenligi tanrisi

Febris, insanlar ates ve sitmadan koruyan tanriga

Feronia, yaban hayati, dogurganlik, saglik ve bereket tanrigasi
Stercutius, yellenme ve diski tanrisi

Vejovis, sifa tanrisi

Verminus, sigirlari hastaliklardan koruyan tanri, basta olmak iizere pek ¢ok tanri ve tanrigaya
tapinimlarinda yer vermislerdi.

Giintimiiz insant i¢in ise hijyen, saglikli ortamin korunmasi ve ortamin mikroplardan arindirilmasi
olarak tanimlanmaktadir (Kahveci ve Demirtag, 2012: 52). Calismamizda temizlik ve sagligi
dinsel olarak bu kadar nemseyen Romalilarin giindelik hayatlarinda hijyenin yerini tespit etmek
amaglanmigtir. Kuskusuz Romalilar, giinlimiizde saskinlikla karsilanabilecek derecede bir takim
hijyen gelenek ve pratiklerine sahipti. Calismamizda arkeolojik bulgular, buluntular ve antik
yazarlarin giinliimiize kadar ulasan metinleri 1s18inda Romalilarin giindelik hayatlarinda “hijyen”
kavramina dair pratikleri ve gelenekleri incelenmistir.

1. Romalilarin Giindelik Hayatinda Hijyen: Sabah

Romalilar giine erken baglar ve erkekler togalarini1 giymeden 6nce soguk bir su ile kisa bir temizlik
yapardi. Romalilarin 6gleden sonra hamamda asil banyolarini uzun uzun yapmalari, en 6nemli
geleneklerinden biriydi. Dislerini giiniimiizde kullanilan dis tozlarina benzer macunlarla
temizlerlerdi. Baz1 dis macunu tarifleri insan idrar1 da icermekteydi (Howitt, 2009: 35). Ancak bu
tozlar1 kullanmayarak diglerini kaybedenler i¢in de bir ¢6ziim yolu vardi: Altinla tutturulmus
fildisinden yapilma takma disler (Deighton, 1999: 7). Romali erkekler matem tutarken biraktiklar
kisa sakal disinda sakalsizlardir. Imparator Hadrianus un (IS 76-138) Yunanistan seyahatleri ve
filozoflara olan hayranlig1 nedeniyle biraktig1 filozof sakali ile yeni bir moda baglamistir. Ancak
Historia Augusta’da Hadrianus un yiiziindeki dogal izleri kapatmak igin sakal biraktigi bilgisi
verilmektedir (Historia Augusta, 2021: 26.1).

Romal1 erkeklerin giydikleri togalarin temizliginin ayri bir dnemi vardi. Sicak Akdeniz iklimi
nedeniyle agik renkli giysiler giyilirdi. Ozellikle dini giinlerde ve tapiak ziyaretlerinde temiz
giysi giyilmesi 6nemle vurgulanmigtir. Titus Livius tanriga Juno’nun heykelini Roma’ya gétiiren
genglerin bedenlerini saf su ile yikadiklarin1 ve “candide veste” (beyaz giysiler) giydiklerinden
bahsetmektedir (Livius, 1919: V.22.4). Ingilizceye “candidate” (aday) olarak gecen kelime
Latince “candidus” kelimesinden gelmektedir. Konsiil adaylarinin 6zel olarak beyazlatilmis toga
giyme geleneginden dogmustur. Antik metinlerde Ovidius, Cicero gibi yazarlar “vestes albae”
(beyaz giysiler) ifadesini Ozellikle kullanmuglardir (Ovidius, 1931: IV. 619; Cicero, 1928:
2.18.45).

Bu giysiler ¢amasirhanelerde yikanirdi. Camasirhane i¢in Latince’de antik yazarlar fullonica
(Frontinus, 1925: 11.94), fullonium (Ammianus, 1950: XIV.11.31) ve officinae fulonum (Pliny:
1906: 35.143) kelimeleri kullanmiglardir. Bu c¢amasirhanelerde fullo adi verilen koleler
calisirlardi. Bu koleler, yeni iretilen renkli tekstilleri beyazlatmanin yani sira giyilmis ve
kullanilmis giysileri de yikamaktan sorumluydular. Giysiler once genellikle kiivetlerde veya
figilarda (lacus veya pilae fullonicae) yikanirdi. Bu yikama islemi sirasinda, giysiler iizerine
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basilarak, ayaklarla ¢ignenerek temizlenirdi (Cato, 1934: 10.5; 14.2). Seneca, ayakla ¢ignenerek
yapilan bu isleme dansa benzemesinden dolay:r “saltus fullonicus” olarak isimlendirmistir
(Seneca, 1917: 15).

Romalilar giysileri temizlemek igin su, sabun, kil, kiikiirt, soda, nitrat, bitkiler ve iire yani idrar
gibi pek ¢ok temizlik maddesi kullanmiglardir. Su olmazsa olmazdi elbette ve ¢camasirhaneler
suya kolayca erisebilecekleri yerlere insa edilmisti (Flohr, 2006: 195). Giiniimiizde de sabun
hijyen agisindan ¢ok 6nemli olsa da Yash Plinius’un Galyali icadi olarak bahsetmesine kadar
Romalilarin sabunu (sapo) bilmedigi diisiiniilmektedir (IS 23-79). Yash Plinius “Naturalis
Historia” (Doga Tarihi) eserinde Galyalilarin sivi ve kati olarak kullandiklari sabunu; kiil, igyagi
ve kayin gibi maddelerden yaptiklarini belirterek temizlik maddesinden ziyade sacglarin bakimi
icin kullandiklarin1 yazmustir (Pliny, 1906: 28.191). Temizlik amach olarak sabundan ilk
bahseden Galenos’tur. Galenos sabunun sodadan (Aitpov) daha iyi temizledigi bilgisini
aktarmaktadir (Partington ve Hall, 1999: 307). Giysi temizliginde siklikla kullanilan bir diger
madde i¢cinde dogal aliiminyum silikat bulunan kildir. Dogada 6zellikle Akdeniz cografyasinda
kolayca bulunur. Kilin pek ¢ok ¢esidi vardir. Yash Plinius, Umbrica Kilinin giysileri daha beyaz
yaptigindan bahsetmektedir (Pliny, 1906: 35.57.197).

Romalilarin giysileri temizlemek igin kullandiklar1 en énemli madde iire yani idrardi. Idrarm
iginde bulunan amonyak en 6nemli beyazlatict maddelerden biriydi. idrar aslinda sterildir.
Romalilar, idrar bir siire bekleterek kotli kokan maddelerden ayristirip geriye kalan amonyagi
kullaniyorlardi (Thomas, 2022: 40). Amonyak isminin kdkeni ise Eski Misir'a dayanir. Amon
tapinagimi 1sitmada kullanilan deve tezeklerinden c¢ikan gazlardan, tapinagin duvarlarinda,
tavaninda sofra tuzu gibi beyaz kristaller halindeki amonyum kloriir yani nisadir birikmistir. Buna
da o donemde “Amon‘un Tuzu” denilmistir (Pliny, 1906: 31.39). Romali g¢amarsircilar,
camasirhanelerin Oniine biiyiik toprak kaplar koyuyorlar boylece bir tiir umumi tuvalet olarak
oradan gecenlerden bedelsiz bir sekilde idrar dolayisiyla amonyak elde ediyorlardi. Bugiin hala
kimyasal amonyak temizlik maddelerinde kullanilmaktadir. Giysiler yikandiktan sonra asilir ve
kurutulurdu. Yiinlii kumaslar kurutulunca kirpi derisi ya da Fesgitaragi (Dipsacus) bitkisi ile
taranirdi (Smith, 1890: 881).

Romali kadinlar igin sag son derece dnemliydi. Soylu kadinlar imparatorige tarafindan belirlenen
donemin sa¢ modasina uygun olarak saglarina sekil vermekteydiler. Saclar ne kadar 6zenli ise bu
kadinin statiisiiniin 6nemli bir gostergesi idi. Birbirinden degisik sa¢ modellerini yapmak igin
soylu kadinlarin ¢ogunlukla 6zel bir kolesi olurdu. Sabah erken saatlerde (03.00-04.00) gerekli
hazirliklara baslayan kdle oncelikle sa¢ magsasini mutfakta yer alan atesin komirlerine gémerdi.
Sa¢ masasinin yeterli 1s1da olmasi énemliydi ¢ok 1sinirsa hanimin sag1 zarar goriir, az 1sinirsa da
istenilen sekil verilmezdi. Bu durumda da kole kiz tokat yer ya da masa ile yakilarak
cezalandirilirdi (Juvenal, 1992: V1. 487). Sacla ilgili baska bir segenek de peruklardi. Sar1 saglar
genellikle Kuzey Avrupa'dan ithal edilirken, siyah saglar ise genellikle Hindistan'dan getirilerek
peruk yapiminda kullaniliyordu (Deighton, 1999: 12).

Kadinlarin antik donemde yasam siireleri oldukca kisaydi. Cogu kadin erken anne olmalari
nedeniyle ilk dogumlarinda hayatlarim kaybetmekteydi. Ephesoslu Soranus tarafindan yazilmig
dort ciltlik Gynaecology adli eserde bir ebenin kisa kesilmis tirnaklara sahip olmasi gerektiginden
bahsetmektedir. Ayrica iyi bir ebenin Ozelliklerini sayarken; hastalart i¢in hijyen kurallart
yazabilmeli, vakanin genel ve bireysel 6zelliklerini gozlemleyebilmeli, her vakada hangi tibbi
kararlarin ise yarayacagini Onceki bilgilerinden hatirlayarak tavsiyelerde bulunabilmeli ve
hastalarina giiven vermelidir seklinde, siralamugtir (Soranus, 1956: 11. 4.69).
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Romali kadinlarin yasam siirelerini olumsuz etkileyen bir diger faktor kullanilan makyaj
malzemeleriydi. Ozellikle kirmizi ve beyaz kursun igeren makyajlarin yogun bir sekilde
kullanilmasi, bircok kadinin zehirlenerek hayatim kaybetmesine neden oldu. Bu toksik
maddelerin yaygin kullanimi, Roma doneminde birgok kadinin sagligini ciddi sekilde tehdit
etmisti. Makyaj malzemelerinde kursun kullanimi, zamanla evrimlesmis olsa da 19. yiizyila kadar
devam etmistir. Ovidius, Ars Amatoria adli eserinde kadinlarin makyajlar1 ve makyaj malzemeleri
ile ilgili oldukca detayl bilgi vermektedir. Ayrica sadece basi giiniimiize kadar gelmis, kadinlarin
makyaj sanati iizerine (Medicamina Faceiei Feminae) yazdigi bir de siir vardir. Ovidius, Ars
Amatoria’da kadinlara, sevgililerini ellerinde tutmak igin bazi dgiitler de vermektedir. Ornegin:
“Koltuk altlarmizin kokmasina, bacaklarimizin killarla piiriizlii olmasina izin vermeyin” der.
Ayrica “diglerinizi beyaz tutun, kaslarinizi doldurun ve giizel bir pembe ile cildinizi renklendirin”
diye ekler (Ovidius, 2005: III. 195). Bunun disinda arkeolojik malzeme olarak i¢inde yaglarin,
balsamlarin, kokularm kondugu cesitli biiyiikliikklerde saklama kaplar giliniimiize kadar
ulagmustir. Parfiim yaygin olarak kullanilmaktaydi. Ayni1 zamanda mezarlara 6lii hediyesi olarak
da birakilirdi. Daha alt siniftan kadinlar da yine kisa bir yikanma, giyinme, saglar1 arkada toplama
ile giine baslarlard: (Deighton, 1999: 27).

Viicuttaki istenmeyen tiiylerden de cesitli kurtulma yontemleri antik metinlerde karsimiza
cikmaktadir. Bunlar; kor haline getirilmis ceviz kabuklarinin bacaklarin tizerinde gezdirilmesi
(Suettonius, 1889: 68.1), cimbiz (Suetonius, 1889: 45.1), ponza tas1 ve regine (Juvenal, 1992:
VIIIL.115), kan, 6d ve yilan tozundan olusan bir karigimdir (Pliny, 1906: 38.249).

Antik Roma’da tuvalet kullanim iki tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilki evlerde digeri ise
Latrina olarak adlandirilan umumi tuvaletlerdir. Evde tuvalet ise iki tiirde incelenebilir. Ilki
soylularin villalarinda insa edilmis tuvaletler, digeri ise alt sinifin oturdugu bugiinkii apartmanlara
benzeyen ¢ok katli yapilarda (insula) yasayanlarin kullandiklar1 lazimliklardi. Villalarda
kanalizasyon sistemine yakin olmasi i¢in tuvaletler mutfaga yakin insa edilirdi (Deighton, 1999:
28).

Antik Roma'nin kanalizasyon sistemi, o donemdeki miithendislik ve sehir planlamasi basarilarinin
onemli bir 6rnegini olusturuyordu. Sehirlerdeki atik su ve yagmursuyunu etkili bir sekilde
yonetmek amaciyla gelistirilen bu sistem, Roma Imparatorlugunun farkli bélgelerinde
kullanilmigtir. Bunlardan en biiyiigii Cloaca Maxima, diinyanin en eski kanalizasyon
sistemlerinden biri olarak bilinir ve adint Roma lagim tanrigas1 Cloacina'dan alir. Bu sistem,
Roma Krallik dénemine kadar uzanan koklii bir tarih ve mithendislik mirasina sahiptir. Insaasi,
10 600'lii y1llarda Roma krali Tarquinius Priscus tarafindan baslatilmistir (Liv. 1 38; Eutropius,
2007: 615). Cloaca Maxima'nin ingasi, zorlu bir siireci igeriyordu ve bu siirecin zorluklari, tarihgi
Yasli Plinius'un eseri "Naturalis Historia"nin 36. kitabinda detayli bir sekilde anlatilmistir. Yash
Plinius, halkin ingaat siirecine katildigin1 ve yorgunluktan bitkin diisenlerin intihar ettigini aktarir.
Kral Tarquinius'un, lenleri ibret alinasi bir drnek olmasi adina ¢armiha gerdigini belirtir (Pliny,
1906: 36). Strabon ise Cloaca Maxima'yi, "saman yiiklii bir araba gegebilecek biiyiikliikte" diye
tanimlar (Strabon, V.3.8). Bu agiklama, sistemin muazzam boyutlarina ve etkileyici miithendislik
basarilarina vurgu yapar. Roma'nin kanalizasyon ag1 genis bir ag sistemini igerir. Cloaca Maxima,
Ozellikle Forum Romanum ve diger kamusal alanlardan gelen atik sulari tagsimak igin ana
arterlerden biriydi. Sehrin farkli mahallelerinde insa edilen diger kanallar, atik sular1 toplamak ve
bunlar1 ana kanala yonlendirmek i¢in kullanmilmustir. Kanalizasyon sistemi yatay ve dikey
hatlardan olusuyordu. Yatay hatlar, farkli bolgelerden gelen atik sulari tasirken, dikey hatlar suyu
asagl dogru yonlendirir ve ana kanallara baglardi. Bu sistem, atik sularin etkili bir sekilde
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toplanmasini ve uzaklastirilmasini saglamistir. Kanalizasyon kanallari, Roma mithendisliginin bir
diger ornegi olan kemerlerle desteklenmistir. Bu kemerler, kanallarin ¢ékmesini ve tahrip
olmasini 6nlemek i¢in kullanilmistir (De Feo, De Gisi ve Hunter, 2014: 251).

Insulalarda yasayan Romalilar ise gece boyu kullandiklari lazimliklar1 giinesin dogmasiyla
birlikte gelisi giizel camlardan asagiya dokerlerdi. Bu durum g¢ogu zaman karmasalara ve
kavgalara neden olurdu. Ustii basi mahvolan veya yaralanan kisilerin mahkemeye bagvurduklarini
da antik kaynaklardan 6grenmekteyiz. Mahkeme sonucunda kimin attig1 tam tespit edilemeyen
zamanlarda ceza binaya ortak kesilmekteydi (Giilbay, 2022: 41). Juvanalis bu durumu
“bilinmeyen yiikseklerden iner firtina” seklinde alaya almistir (Juvanalis, 1992: III, 279).
Pencerelerden lazimliklarin disartya dokiilmesi durumu Avrupa’da 20. yy basina kadar devam
etmistir (Horan, 1997: 34-36).

Romalilarin umumi tuvaletleri Latrinalar, kamusal hayatin olmazsa olmaz yapilarmdand. IS 1.
yiizyildan itibaren sayilari hizla artmstir. IS 315 yilinda Roma’da 144 adet latrina vardi (Giilbay,
2022: 20). Romalilar i¢in latrinalar, sadece temel tuvalet ihtiyaglarini giderdikleri mekanlar degil,
aynt zamanda sosyallestikleri ve bir araya geldikleri 6nemli noktalardi. Bu &zel alanlar,
cocuklardan kadinlara ve erkeklere kadar genis bir kullanici kitlesine agikti. Burada son haberler,
dedikodular paylasilir, yemek planlar1 ve davetleri yapilirdi (Martialis, 1993: XI.27).
Giliniimiizdeki tuvaletlerden farkli olarak latrinalarda mahremiyet saglayan bir paravan sistemi
yoktu. Yan yana siralanmig olan oturma yerlerinde sohbete imkan veren bir yap1 s6z konusuydu.
Elbette Romalilarin giydikleri kiyafetler bu anlamda belli oranda bir mahremiyet saglamis olmali.
Tuvalet kagidi yerine ucunda siinger olan sopalarla temizlik yapilirdi ve bu siingerli sopalar ortak
kullanilmaktaydi (Giilbay, 2022: 51).

2. Romahlarin Giindelik Hayatinda Hijyen: Ogleden Sonra

Romalilar genellikle giiniin 8. saatinde, yani yaklasik olarak saat 14.00’te hamamlar1 ziyaret
ederlerdi. Bu ziyaret, giiniin en keyifli anlarindan biri olarak kabul edilirdi, ¢linkii Roma
toplumunda bir hamam sadece temizlenmek i¢in kullanilan bir yerden ¢ok daha fazlasini temsil
ediyordu. Hamamlar, sadece kisisel temizligin saglandigi mekanlar degil, ayn1 zamanda
sosyallesmenin bir araci olarak da hizmet veriyordu. Roma hamamlar1 ayn1 zamanda bir sosyal
kuliip, spor salonu (gymnasium), halk kiitiiphanesi, topluluk bulusma alan1 (auditorium) ve hatta
sanat galerisi gibi cesitli islevlere sahipti. Bu mekanlar, sadece fiziksel temizlik i¢in degil, ayn1
zamanda kiiltiirel ve sosyal etkilesim i¢in de bir araya gelinen dnemli noktalardi. Lejyonlarin bir
yildan uzun siire kaldiklari yerlerde hamam insa ettikleri bilinmektedir (Matyszak, 2020; 176).
Roma Imparatorlugu'nun kalabalik halk kitlesini sakin tutmak ve y&netilebilir kilmak icin
uyguladigi 6nemli bir politika, "Panem et Circenses"tir ("Ekmek ve Oyun). Bu ifade, Roma'da
fakir halka ticretsiz dagitilan ekmekle birlikte oyunlar1 izleme biletlerini simgeler. Bu politika,
karni tok olan ve eglenen bir halkin pasif hale getirilerek daha kolay yonetilebilecegi diisiincesine
dayanir. "Panem et Circenses" politikasi, halkin temel ihtiyaglarin1 karsilamak ve onlar
eglendirmek araciligiyla toplumsal diizeni saglama amacini tagir. Ayn1 zamanda bu politika,
halkin politik sorunlardan ve giinliik yasamin zorluklarindan bir nebze olsun uzaklagmasini
saglamay1 hedefler. Hamamlar da bu politikanin bir uzantist olarak diisiiniilebilir, ¢iinkii halka
saglik, temizlik ve bir parca liikks sunarak onlart memnun etme ve toplumsal huzuru giiclendirme
amacini tasimaktaydi (Deighton, 1999: 39).

Arkeologlar, yiiz binlerce mezar yazisi kesfetmislerdir ve bu yazitlar, sadece ileri gelenlerin degil,

ayn1 zamanda siradan insanlarin mezar taglarii da icermektedir. Bu kisiler, kamusal kisilikler
olmasalar bile, en azindan tlirdeslerinin gozleri 6niinde, halk arasinda yagamislardir. Dolayisiyla,
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vasiyetnamelerinde oldugu gibi, mezar tasi yazilarinda da bu insanlarin kamuya birkag mesaj
ilettigi goriilmektedir. Bunlar birisi soyledir: “Hayatta kalmama izin verildigi siirece cimrice
yasadim, o yiizden sizlere benim yapmadigimi yaparak, hayattan daha ¢ok zevk almanizi salik
veriyorum. Hayat budur: Buraya kadar gelinir, daha uzaga gidilmez. Sevmek, icmek, hamama
gitmek, iste gercek hayat budur....” (Veyne, 2006: 188). Bu yazit hamam kiiltiirliniin ne kadar
onemli oldugunu gostermesi agisinda oldukga dikkat ¢ekicidir.

Roma Cumbhuriyet déneminden itibaren goriilen hamam yapilari, Imparatorluk dénemi ile birlikte
gorkemli kamu binalart haline gelmislerdir. Bu binalar; Palaestra (agik bir avlu olan spor alani),
Apodyterium (yikanma oncesi elbiselerin degistirildigi hazirlik boliimii), Frigidarium (oturma
stralarinin bulundugu sogukluk boliimii), Tepidarium (icinde genellikle bir havuzun bulundugu
ihklik mekani) ve Calidarium (sicak sauna hiicrelerinin de yer aldigi asil yikanma boliimii)
kisimlarindan olusurdu. imparator Caracalla ve Diocletianus zamaninda Roma’da inga edilen
hamamlar, kemer, tonoz ve kubbe gibi 6rtii sistemlerinin yan1 sira, Roma betonunun bir arada
kullanim ile binlerce Kisiye hizmet verecek biiyiikliikteydi. Imparator Caracalla tarafindan
yaptirilan hamam, yaklagik 400x300 m 6lgiilerinde 1600 kisinin ayn: zamanda yikanabilecegi
devasa bir kompleksti (Thorpe, 2002:102).

Bu kadar biiyiik yapilarda elbette hirsizlik son derece yaygindi. Cogu Romali esyalarina g6z kulak
olmasi i¢in kolesini de yaninda getirmekteydi. Bu koleler ayn1 zamanda efendilerine kese de
yapmaktaydilar. Galenos, "Bergama'da, iki kolesi olan bir dilbilgisi uzmant vardi,; dilbilgisi
uzmant her giin bunlardan biriyle hamama gidiyordu -kéle, onu soyup giydiriyordu-, ikincisi ise
konutu korumasi ve yemegi hazirlamasi igin evde, kilit altinda tutuyordu,” diye anlatir (Veyne,
2006: 188). Romalilar, kokulu yaglar1 viicutlarina siirdiikten sonra bu yaglari kirle birlikte strigil
adi verilen metal bir ¢ubuk ile styiriyorlardi.

Hamamlara kars1 goriisler de vardi. Seneca, 6zel banyolarin hijyen acisindan daha tercih edilebilir
oldugunu savunmus, hamamlarin ise temizlik amacindan uzaklasip sikici, cehennem azabina
benzeyen, ahlaki degerlerin kayboldugu ve zamanin bosa harcandig1 yerler haline geldigini ifade
etmistir (Seneca, 1917:86).

Romalilarin suya erigimini saglayan yapilar Nymphaeum’lardi. Nymphaion (Yun.), Nymphaeum
(Lat.) anitsal gesmeler, Su perileri (Nympha 'lar) igin adanmis kutsal yerler oldugu igin her gesme
binasinin bir Nymphaion olup olmadigi giiniimiizde arkeologlar tarafindan tartisilmaktadir. Daha
onceki donemlerde sade cesme yapilar1 sehirlerde olmakla beraber Roma Imparatorluk cagi ile
birlikte bu yapi tipi anitsal bir forma biiriinerek ve pek ¢ok kentte Roma imparatorlarinin giiciinii
gosteren yapilar haline gelmistir. Bu yapilar ¢ok sayida heykelle bezenerek hem sanatsal hem de
fonksiyonel bir islev kazanmistir (Tomlinson ve Purcell, 2016).

Hamamlar, Latrinalar ve Nymphaion’larda kullanilan suyu tasimak Romalilarin engin
miithendislik bilgi ve becerilerinin eseridir. Suyun sehirlere uzak mesafelerden tasinabilmesi i¢in
kaynaktan gelen su ¢ok diisiik bir egimle su yollarina verilmis, ova ve vadi gibi derin noktalari bu
su yollarmin agabilmesi igin su kemerleri insa edilmistir. Suyu tasiyan bu yapilara Aquadukt
denmektedir. Romalilar erken donemlerde suyu Tiber Nehri’nden tedarik etmekteydiler. Ancak,
sehirdeki niifusun artmasiyla birlikte, alternatif su kaynaklarmna olan talep artti. ilk su
kemerlerinden biri olan Aqua Appia, IO 312 yilinda insa edildi ve toplamda 17 kilometrelik bir
uzunluga sahipti. Ancak, sehrin biiyiimesiyle birlikte, su ihtiyact daha da artt1. 10 144 tarihinde
insa edilen Aqua Marcia, sehre 92 kilometre uzaktan su tasiyarak bu artan ihtiyaca cevap verdi.
Bu su kemerleri, Roma'nin su temini konusundaki teknik ve miihendislik basarilar1 olarak 6n
plana ¢ikti. Aquaduktler suyun arazideki egimleri ve ¢ukur yerleri asmasi i¢in kemerler tizerinde
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yiikselen bir nevi su kopriileridir. Suyun sehir iginde yiiksek noktalara ¢ikartilabilmesi igin de su
kuleleri insa edilerek sifon yontemi ile suyun her yere ulagmasi saglanmistir. Suyu toz ve
pisliklerden korumak hatta diisman tarafindan kirletilmesini 6nlemek i¢in kanallarin tizeri
kapatilmistir veya yeraltindan tasinmasina 6zen gosterilmistir (Freeman, 2003: 555).

3. Romalilarin Giindelik Hayatinda Hijyen: Aksam

Restoranlar genellikle alt siniflara hitap ettiginden, kaliteli yemekler siklikla varlikli evlerde
diizenlenen 6zel aksam yemegi partilerinde veya sosyal kuliiplerin (collegia) ev sahipligi yaptigi
ziyafetlerde bulunabilirdi. Aksamlari Romali soylular, sélen tadinda uzun saatlerce siiren aksam
yemekleri (convivium) yerlerdi. Secgkin ailelerin 6zel evlerinde (domus) ise bir mutfak, mutfak
bahgesi ve bir sef (archimagirus) ile bir as¢1 yardimcisi (vicarius supra cocos) ve mutfak
yardimeilar gibi personeli bulunurdu (Seo, 2010: 299). Ust sinif ailelerde aksam yemeginin
(cena) 6nemli sosyal islevleri vardi. Konuklar, genellikle giizelce dekore edilmis, peristilli
bahgeye bakan bir yemek odasinda (triclinium) agirlanirdi. Yemek yiyenler, sol dirseklerine
yaslanarak kanepelere uzanirdi ve bir aksam yemegi partisi i¢in ideal misafir sayis1 genellikle
dokuzdu. Ge¢ Cumbhuriyet déneminde onceki donemlere kiyasla, kadinlar erkeklerle birlikte
yemek yeme, uzanma ve sarap igme konusunda daha fazla serbestlik kazandilar. Bazi durumlarda
cocuklar da, sosyal beceriler kazanabilmeleri i¢in bu aksam yemeklerine katilabilirlerdi. Ev
koleleri, geg antik ¢cag sanatinda konukseverlik ve liiks imgeleri olarak 6ne ¢ikan, gesitli yemekleri
servis etmekten sorumluydu. Misafirlerin ellerini yikamasi i¢in koleler hazir olurlardi. Hatta
zaman zaman fazla gosteris meraklilar1 kolelerine misafirlerinin ellerini sarapla yikatmiglardir
(Deighton, 1999: 69). Bu gosterisin yaninda belki de elleri dezenfekte etmek i¢in kullandiklar
pahali bir yontemdi ¢iinkii sarabin Galenos tarafindan yaralar1 dezenfekte etmek icin kullandigt
bilinmektedir. Ayrica temiz olmadigi disiiniilen suyun yerine g¢ogunlukla sarap tercih
edilmekteydi. Ciinkii sarabin dogal antibakteriyeller igerdigi ve dolayisiyla sudan daha giivenli
bir igecek oldugu diisiiniilmekteydi (Standage, 2005: 86). Yine de i¢me suyunun temizligi
konusunda gesitli 6neriler ve ¢oztiimler getirilmistir. Romalilar, sarniglar1 sadece su biriktirmekle
kalmayip ayn1 zamanda suyu temizleme amaciyla da kullanmislardir. Bu konuyu Vitruvius,
“Birinden digerine gecerek suyun temizlenebilecegi bicimde iki ya da ii¢ sarni¢ yaparsak, i¢me
suyu daha iyi, daha yumusak olur” (Vitruvius, 1912: VII. 7) seklinde ifade etmistir. Yash Plinius
ise bu goriisii destekleyerek, “En iyisi iki sarni¢ kurmaktir, oyle ki suyun pislikleri birinci sarnigta
kalir ve sivt bir filtreden geger gibi ikinciye temiz gelir” (Pliny, 1906: 36.52) demistir. Ancak,
Seneca, bu onlemlere ragmen aritma sistemlerinin yeterli olmadigini belirtmis, sarnigtan alinan
suyun ¢ogu zaman firtinalardan dolay1 ¢amurlu ve sar1 oldugunu, ancak ekonomik bir ¢éziim
oldugunu ifade etmistir (Seneca, 1917: 86).

Gece boyunca Romalilar g6lenlerde tuvalet ihtiyaglarin1 gidermek igin yukarida belirttigimiz
iizere lazimlik kullanmiglardir. Ayrica, 6zellikle soylular arasinda diizenlenen sagaali aksam
yemegi partilerinde, birbirinden lezzetli ve egzotik yemeklerin sunuldugu gérkemli sofralarda,
konuklar yeni lezzetlere yer agabilmek adina 6nceden hazirlanan kaplara kus tityii ile bogazlarini
gidiklayarak kusmak yaygindi.

Orta ve alt tabaka insanlarinin yasadigi “insula”larda, mutfaklar nadiren goriilityordu, ¢iinkii bu
tabakanin beslenme aligkanliklar1 daha miitevaziydi. Bu insanlar, tasinabilir ocak veya
mangallarda pisirilebilen basit yemekleri tercih ediyorlardi. Genellikle sokak saticilarindan,
ozellikle de "popina" adi verilen yerlerden hazir yemek almaktaydilar. Popina sayisinin fazla
olmasi, bu tiir hazir yemeklere olan talebi ve mutfaklarm sinirli kullanimini agiklayabilir (Juvenal
11 249). Ancak bu hazir yemeklerin hijyen agisindan eksik olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Meyhaneler insanlara yemek hizmeti sunsa da, antik yazarlar tarafindan dile getirilen birgok
elestiriye maruz kalmisti. Saraplarin hileli oldugu ve yemeklerin lezzetsiz oldugu sikca ifade
ediliyordu. Ayrica, popinalarda bazi yemeklerin satisini yasaklayan resmi uygulamalarin
bulunmasi, bu tiir yerlerdeki kalite ve giivenilirlik konularinin énemini vurgular (Blanck, 1999:
155).

Piers Mitchell'in bir ¢alismasina gore, Roma Imparatorlugu déneminde parazit tiirlerinde bir
azalma olmadigi, aksine Viking ve Ortacag toplumlarindaki gibi sik sik banyo yapilmayan
yerlerde ektoparazitlerin yaygin oldugu tespit edildi. Hamamlarin sicak ortak sularinin, parazit
solucanlarmin yayilmasina katkida bulunabilecegi belirtilirken, baz1 banyolarda suyun yeterince
temizlenmedigi ve bir pislik tabakasinin olustugu vurgulanmistir. Ayrica, Romali ¢ift¢ilerin
mahsullerini giibrelemek i¢in kullanilan insan digkisinin, yeniden enfeksiyon riski tasidigina
dikkat c¢ekilmistir. Mahsulleri gilibrelemenin verimi artirdigi ancak genel niifusun tekrar
enfeksiyon riskiyle karsi karsiya oldugu belirtilmistir. Calismada bir diger ilging nokta ise
Romalilarin yaygin olarak tiikettigi balik sosu ‘“garum™un, balik tenyasi parazitlerinin
imparatorluk genelinde neden yaygin oldugunu agiklayabilecegidir. Bu pismemis ve fermente
edilmis sosun kullaniminin, parazitlerin baliklarda yasamasimna katki saglamis olabilecegi
belirtilmistir (Mitchell, 2016: 48-58).

Sonug¢

Antik Roma doéneminde, giinliik hijyen uygulamalar1 ve aligkanliklari, toplumun sosyal sinifina,
bireyin yagsam tarzina ve kisisel tercihlerine bagl olarak cesitlilik gdsteriyordu. Giiniin erken
saatlerinde, Romalilar, soguk su ile kisa bir temizlik ritiieli gerceklestirmek suretiyle toga
giymeden Once viicutlarim tazelerdi. Bu asama, bireyin kisisel hijyenine verdigi 6nemi
yansitiyordu. Dis temizligi, Antik Roma’da dikkate deger bir hijyen aligkanligiydi. Dis macunlart
cesitli malzemeler iceriyordu ve bazilari idrar gibi ilging iceriklere sahipti. Giysilerin temizligi
ise camagirhanelerde gorevli koleler tarafindan gerceklestirilirdi. Bu ¢gamasirhaneler, su, sabun,
kil ve kiikiirt gibi temizlik malzemeleri kullanarak 6zellikle iire igeren beyazlatma iglemleri
yaparlardi. Antik Roma'da makyaj kullanimi, 6zellikle soylu kadinlar arasinda yaygindi. Ancak
makyaj malzemelerinde kullanilan kursun, kadinlarin saghigini olumsuz etkilemekteydi.
Tiiylerden kurtulmak igin ise farkli yontemlere bagvuruluyor, bu da giizellik standartlarinin ne
denli 6nemli oldugunu gosteriyordu.

Ogleden sonra ise Roma hamamlarina gitmek, giinliik temizligin 6nemli bir pargasim
olusturuyordu. Hamamlar, sadece bedeni temizlemekle kalmayip ayni zamanda toplum iginde
sosyallesmek, haber aligverisi yapmak ve rahatlamak icin de kullanilan sosyal mekanlardi. Bu,
Roma kiiltiiriindeki temizlik anlayisinin toplumsal bir etkilesimle i¢ i¢ce oldugunu gosterir.

Antik Roma'nin kanalizasyon sistemi, donemindeki miihendislik ve sehir planlamasi basarilarinin
harika bir 6rnegini sunuyordu. Cloaca Maxima gibi biiyiik kanallar, atik su ve yagmur sularini
etkili bir sekilde yonetiyor, sehirdeki saglik kosullarini ve yasam kalitesini artirtyordu. Bu sistem,
Roma'nin ¢evre sagligina verdigi onemi ve milhendislikteki ilerlemelerini yansitmaktadir.
Tuvalet kullanimi, Antik Roma’da sadece temel bir hijyen ihtiyacim karsilamakla kalmayip, ayni
zamanda sosyal etkilesimlerin ve giinliilk yasamin bir parc¢asini olusturan 6zel deneyimlerin
yasandig1 mekanlarda gergeklesiyordu. Latrinalar, bu anlamda sadece fiziksel temizlik i¢in degil,
ayn1 zamanda insanlarin bir araya gelip sohbet ettikleri, haberlestikleri ve sosyallestikleri 6zel
alanlardi. Romalilar i¢in tuvalet kullanimi, bireyler arasindaki sosyal baglar1 gii¢lendiren, giinliik
yasamin renkli ve interaktif bir parcasini temsil ediyordu. Su temini ise Roma sehirlerinde biiyiik
onem tasiyordu. Aquadukt ve nymphaeum gibi miihendislik harikasi yapilar, suyun sehre
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taginmasini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda estetik bir katki sunuyordu. Bu yapilar, Roma'nin
suyu sadece bir temel ihtiya¢ olarak degil, ayn1 zamanda sehrin giizellik ve estetik anlayisina
onem verilen bir unsuru olarak degerlendirmesini yansitryordu.

Aksam yemekleri ise soylular arasinda uzun ve gosterisli solenler halinde diizenleniyordu. Aksam
yemekleri, lezzet agisindan zengin ve gosterisliydi ve bu 6zel yemeklerin tadini ¢ikarmak igin
zaman zaman kusma yontemleri kullanilabiliyordu. Bu uygulamalar, Roma'nin yasam tarzini,
giinliik ritiiellerini ve sosyal etkilesimlerini anlamak adina 6nemli bir pencere sunmaktadir.
Romalilar, hijyen konusunda biiyiik bir bilin¢ seviyesine sahipti. Suyun temizligi, amonyagin
beyazlatici etkisi ve farkli sicakliklardaki sularin kullanim gibi konularda bilgi sahibiydiler. El
yikamanin tibbi miidahaleler sirasinda énemini de fark etmislerdi, bu da o donemin saglik ve
temizlik anlayiginin gelismis oldugunu gostermektedir. Latrinalarin toplum igin bir kamu hizmeti
olarak goriilmesi ilging bir detaydir; ¢iinkii bu tesisler, genel saglig1 ve temizligi koruma amact
giidiiyordu. Ancak, Bat: Roma Imparatorlugu’nun 3. yiizyilda ekonomik bir krizle karsilasmast,
hamamlarin biiylik masraflarla isletilmesi nedeniyle birer birer kapanmasina yol agti. Barbar
kavimlerin istilalar1 ve Bati Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisiiyle birlikte hamam kiiltiirii unutuldu.
Ancak Dogu Roma Imparatorlugu’nda hamam kiiltiirii devam etti ve Tiirk Hamaminin
gelismesine katkida bulundu. Bu durum, Roma dénemindeki temizlik ve saglik uygulamalarinin
tarihsel bir siireklilik ig¢inde evrimlestigini ve farkli kiiltiirler {izerinde etkiler biraktigim
gostermektedir.
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Catisma beyam

Makalenin yazari, bu ¢aligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iliskisi
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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