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Goc Psikolojisi ve Go¢ Travmasi: Sinirlarasirn Bir Yasam Deneyimi
Olarak Gelisimsel Gog¢iin Dissoanalizi

Oz

Bugiin, diinyadaki biitiin gé¢men ve miilteci sayisindaki muazzam artigla birlikte modern
psikotravmatolojide “gé¢ psikolojisi”, travma ve dissosiyasyon temelli klinik ve teorik caligmalarla
hizl1 bir yeniden yapilanma stirecine girmistir. Go¢ psikolojisi, yagsadiklari anavatanlarini terk eden
veya terk etmeye zorlanan birey ve topluluklarin yeni vatanlarindaki “kusaklararas: psikotoplumsal
analizi” hatta “kusaklarasiri psikotoplumsal analizi ”dir. Sinirlarasiri travmatik bir yasam deneyimi
olarak go¢c hem vazgecisler hem de yeni secisler odakli hiiznii, kiiskiinliigli, melankoliyi, yasi,
kayiplar1 ve umudu kendi igerisinde barindiran hatta 6znelerin kendilesebilme ihtimalini artiran ve
farkli gerceklikleri duyumsamalarini ya da entegre etmelerini imkanl kilan bireysel ve/veya kitlesel
boyutlu bir psikotoplumsal seriivendir. Dissoanalitik agidan go¢ psikolojisi, mekan ya da schir ve
iilke degistiren 6znelerin kronik psikososyopolitik kdkenli travmatik yasantilarimin ya da gog
travmalarmin kisa doénemli psikoterapi modelleri kullanilarak proses ve nétralize edilmesini
kapsamaktadir. Bu geleneksel derleme caligsmasinda; diinyanin biitiin uluslarinda yenilesim ve
gelisim odakli bireylerden olusan empatik ve sagduyulu kitlelerin uzun devirlerde hiikkiim siirmesini
saglamak adma kronik psikososyopolitik kokenli travmatik yagantilar kargisinda mekan ve
iilkelerini terk eden ya da terk etmek zorunda birakilan 6zne ve topluluklarin psikotoplumsal
analizlerinin, “gé¢ psikolojisi”, “go¢ travmasi” ve “gelisimsel gé¢” perspektiflerinden dissoanaliz
ve modern psikotravmatoloji kuramlari ile iligkili literatiir incelemesi temel alinarak
gerceklestirilmesi amacglanmistir. Gelisimsel go¢ deneyimlerinde empatik, sagduyulu ve yaratict
bireyler ile kitleler, psikotoplumsal biling alyansini yagantilayabilmeleri kosuluyla uzun soluklu ve
baris odakli orijinal  bir “kusaklararasi  varlanig” ve fonksiyonel bir  “kusaklarasirt
gelisim” gosterebilmektedirler.

Anahtar kelimeler: go¢ psikolojisi, gd¢ travmasi, gelisimsel go¢, dissoanaliz, modern
psikotravmatoloji
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Migration Psychology and Migration Trauma: Dissoanalysis of
Developmental Migration as a Transborder Life Experience

Abstract

Today, with globally increasing number of migrants and refugees, "migration psychology" in modern
psychotraumatology underwent a rapid restructuring process with clinical and theoretical studies
based on trauma and dissociation. Migration psychology is operationally defined as the
"intergenerational psychosocial analysis" or '"transgenerational psychosocial analysis" of
individuals and communities who have left or been forced to leave their homelands, in their new
lands. As a transborder traumatic life experience, migration is a psychosocial adventure with
individual and/or mass dimensions that include sorrow, resentment, melancholy, grief, loss and hope
focused on renunciations and new choices, and even increases the possibility of subjects to become
themselves and enable them to sense or integrate different realities. Dissoanalysis theory emphasizes
that migration psychology involves the processing and neutralization of chronic
psychosociopolitical traumatic experiences or migration traumas of subjects who have changed
places by using short-term psychotherapy models. In this traditional review study, it is aimed to
conduct psychosocial analyses of subjects and communities who leave or are forced to leave their
countries in the face of chronic psychosociopolitical traumatic experiences to ensure the long reign
of empathetic and prudent masses of innovation and development-oriented individuals all over the
world, based on the literature review on dissoanalysis and modern psychotraumatology theories
from the perspectives of "migration psychology", "migration trauma" and "developmental
migration”. In developmental migration experiences, empathetic, prudent and creative individuals
and masses can show a long-term and peace-oriented "intergenerational existence" and a functional
"transgenerational development” provided that they can experience the psychosocial consciousness
alliance.

Keywords: migration psychology, migration trauma, developmental migration, dissoanalysis,
modern psychotraumatology
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Giris

“G6¢ her insan adina yeni bir kaderdir hatta kendinin bir yarisindan vazge¢mektir. Yart
bedenimi ve yart ruhumu anavatanmimda birakiyorken baska bir iilkede kendim olmaya ¢alismak ne
kadar da zor! Anlamsizlagtirilan eski benligim ve a¢iklamasizlastiran ge¢misim hem bana ¢ok yakin
hem de bana ¢ok uzak artik! Koparildigim vatanimdan farkli bir iilkede ve farkli bir sehirde sanki
hi¢ goriilmiiyorum ve sanki hi¢ duyulmuyorum. Bazen ¢ocugunu kaybetmis bir anne gibiyim daha
¢ok ise, annesini kaybetmis bir ¢ocuk... Savaslarda gomiildii sevdigim insanlar ve giiliimsedigim
yiizler. Vatan ozleminin yiiregime vurdugu ve en ¢ok kendi yarali cocukluguma hapsoldugum biitiin
anlarda kurdugum bu simdiki hayat, sanki beni asla avutmuyor ve avutmayacak da!”

Anavatanimi Terk Etmek Zorunda Kalan Bir Gégmenin Ciimleleri

Swirlaragirt travmatik bir yasam deneyimi olarak gé¢ hem vazgecisler hem de yeni segisler
odakli hiizni, kiiskiinliigii, melankoliyi, yasi, kayiplari ve umudu kendi icerisinde barindiran hatta
Oznelerin kendilesebilme ihtimalini artiran ve farkli gerceklikleri duyumsamalarini ya da entegre
etmelerini imkanli kilan bireysel ve/veya kitlesel boyutlu bir psikotoplumsal seriivendir. Gelecege
dair olumlu 6ngoériiler ve kisisel ya da sosyokiiltiirel beklentilerle yiiklii “riskli psikotoplumsal
yasam deneyimi” olarak varlanig gosteren ve genellikle depremlerle, salginlarla, baskilarla,
savaglarla ve soykirimlarla iligkili bir fenomen olarak “cok odakli yasamsal farkindaliklar”dan
kokenini alan gb¢ olgusu, dissoanalitik agidan; psikososyopolitik baskilarin, ¢agdisi travmatize edici
geleneklerin ve siddet odakli ¢ocuk yetistirme stillerinin gegmiste ve anavatanda birakilarak
fonksiyonel bir yasam 6rgiitlenmesinin hakim oldugu ¢agdas diisiince yapilanmasi ile empati odakl
cocuk yetistirme stillerinin hiikiim siirdiigli simdiki ana ve yeni vatana kavusma 6zlemi hatta
orseleyici yasam deneyimlerinden tiimden uzaklasma arzusu ile karakterizedir (Oztiirk, 2022a: 37;
2022b: 1383). Anavatanlarindan daha iyi sosyoekonomik kosullara sahip iilkelere gb¢ eden
insanlarin diinyaya yeni bir yagam standardi saglama motivasyonlar1 ve optimist tutumlari, “gé¢iin
psikojen pompa etkisi” zemininde toplumsal gelismelerin ortaya c¢ikmasina giiclii katkilar
saglamaktadir (deMause, 1997: 112; Elovitz, 2002: 2).

Bugiin, diinyadaki biitiin gd¢gmen ve miilteci sayisindaki muazzam bir artisla birlikte modern
psikotravmatolojide “gé¢ psikolojisi”, travma ve dissosiyasyon temelli klinik ve teorik caligmalarla
hizl1 bir yeniden yapilanma siirecine girmistir (Oztiirk, 2022c: 41). Go¢ psikolojisi, operasyonel
olarak yasadiklar1 anavatanlarini terk eden veya terk etmeye zorlanan birey ve topluluklarin yeni
vatanlarindaki “kusaklararasi psikotoplumsal analizi” hatta “kusaklarasirt psikotoplumsal analizi”
olarak tanimlanmaktadir. Bu psikotoplumsal analizde dissoanaliz ve modern psikotravmatoloji
kuramlari, etken ajanlar olarak devreye girmektedir (Oztiirk, 2022a: 1375; 2022¢: 42; Oztiirk ve
Derin, 2023: 38). Dissoanaliz kurami, go¢ psikolojisinin mekan ya da sehir ve iilke degistiren
Oznelerin kronik psikososyopolitik travmatik yasantilarinin ya da go¢ travmalarimin kisa donemli
psikoterapi modelleri kullanilarak proses ve noétralize edilmesini kapsadigini kuvvetle vurgular
(Oztiirk ve Derin, 2023: 39). Oztiirk’e gore; genellikle baski, savas, terdr ve soykirimlarla iliskili bir
fenomen olan gog, siddetli kiimiilatif travmatik olaylarin hem kusaklaragirt deneyimlendigi hem de
kusaklaragiri aktarildigi ve bireylerin ya da toplumlarin ruhsal entegrasyonlarini ve kendilegebilme
kapasitelerini etkileyen yahut bozan hatta “psikotoplumsal islevsellik” tizerinde olumlu ya da
olumsuz degisimler yaratan 6zde son derece beklendik hatta meydan okuyucu “olagan yasam
deneyimleri”dir (Derin, 2023: 311; Oztiirk, 2022b: 1376).

Psikotoplumsal eksende globalleserek ve dijitalleserek hizla bir siddet distopyasinda evrilen
modern diinya artik baskilar, savaslar ve soykirimlarla kendi kendisini sabote eden risk toplumlarini
ve bu risk toplumlarinda siklikla deneyimlenen belirsizlik travmalarini yaratmistir. Diinyanin biitiin
topluluklarinda “travmatik yasantilardan uzaklagma arzusu” ve “kendilesebilme umudu ” ile yiiklii
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olan gd¢ maalesef ki “travmatik psikotoplumsal hafiza” olarak fonksiyon gérmekte hatta kitleleri
kisa ve uzun erimlerde adeta dissosiye etmektedir (Oztiirk, 2023c: 19; 2022b: 1361). Dogal ya da
meteorolojik afetler, psikososyopolitik baskilar, siddet odakli yanlis ¢ocuk yetigme stilleri, vandalist
savaglar, kusatic1 teror ataklari ve katastrofik soykirimlar karsisinda gog¢ seriiveni son derece
yasamsal ve uyumsal bir misyon iistlenmektedir (deMause, 1997: 112; Oztiirk ve Derin, 2023: 38).
Bu geleneksel derleme ¢aligmasinda; diinyanin her ulusunda yenilesim ve gelisim odakli bireylerden
olusan empatik ve sagduyulu kitlelerin uzun devirlerde hiikiim siirmesini saglamak adina kronik
psikososyopolitik travmatik yagantilar karsisinda mekan ve iilkelerini terk eden ya da terk etmek
zorunda birakilan 6zne ve topluluklarin psikotoplumsal analizlerinin, “gd¢ psikolojisi”, “gd¢
travmas1” ve “gelisimsel gé¢” perspektiflerinden dissoanaliz ve modern psikotravmatoloji
kuramlari ile iliskili literatiir incelemesi temel alinarak gerceklestirilmesi amaglanmuistir.

Psikososyopolitik Travmalar Karsisinda Gociin Viralligi

Baris ve gelisim eksenli yagam orgiitlenmelerinin ya da uluslarin biitiin diinyada hakimiyet
kazanabilmesi ig¢in “psikososyopolitik travmalar” olarak fonksiyon goren i¢ ¢atigmalara, savaslara
ve terdrizme hatta soykirimlara karsi etkin ve uygulanabilir “dissoanalitik kiiresel miidahale
stratejileri’nin  gelistirilmesi  bugiin artik  bir zorundaliga doniigmistiir. Bir modern
psikotravmatoloji kurami olan dissoanaliz; ardisik savaslarin, terdr ataklarinin ve siiregen baskilarin
birer “psikososyopolitik travma ” olarak uluslarin benimsedikleri gocuk yetistirme stillerinin negatif
ya da pozitif yonlii doniisiimlerindeki en Onemli fundamental ajanlar oldugunu O6nemle
vurgulamaktadir (Oztiirk, 2022b: 1361). Insanhigin hiiziinlii ve dissosiyatif tarihi kadar eski bir
gecmise sahip olan bireysel ve toplumsal travmalar hem birbirini beslemekte hem de birbirinden
beslenmektedir (Derin, 2023: 6; Oztiirk, 2023a: 518). Dissoanalitik ekole gore insan ya da ebeveyn
kokenli bireysel travmalar, toplumsal travmalara; insan kokenli toplumsal travmalar ise, bireysel
travmalara holistik bir eksende “dinamik psikotoplumsal osilasyonlar” araciligtyla kisa ya da uzun
erimlerde transforme olmaktadir (Oztiirk, 2023b: 304). Miller’e gére, siddet odakli yanlis cocuk
yetistirme stilleri, “ebeveynin ve toplumun ¢ocuga ihaneti”dir (Miller, 1985: 40). Oztiitk, “gecmis”
olarak zihinlerden uzaklastirilarak biiyiikk oranda dissosiye edilen hiiziin, kiiskiinlik ve yas yiiklii
insanlik tarihinin, diinyanin biitiin toplumlarinda ve diinyanin biitiin zamanlarinda aslinda bir
“tekrarli kader” oldugunu ve “farih” diyerek kendimizi hatta simdimizi ayriklastirdigimiz eski
zamaninin adeta biitin bugilinkii travmatik cocuklarin “kolektif anamnezi” ve “dissosiyatif
seriiven "ine doniistiigiiniin altmi ¢izmektedir (Oztiirk, 2022b: 1362; 2022c: 66).

Kusaklararasi ya da kusaklarasir1 bir gecis gosteren bu “kolektif anamnez” ve “dissosiyatif
seriiven” ile eslenik bireysel ve toplumsal travmatik yagantilarin dissoanalizi sonucunda giiniimiizde
var olan giddeti, terérizmi, savaslari, psikopatolojiyi ve 6zellikle neden ¢ocuklarimiza siddet odakli
yanlis ¢ocuk yetistirme stillerini uyguladigimizi ve boylelikle onlart hala travmatize ve dissosiye
ettigimizi net olarak kavramamiz son derece kolaylasmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1362; 2022c¢: 66).
Diinden bugiine olan zamandizinselde varlanig gosteren ardigik savaslar, terér ataklari ve siiregen
baskilar; toplumsal ya da kitlesel travmalar olarak ¢ocuk yetistirme stilleri tizerinde olduk¢a negatif
yonde fonksiyon gérmektedirler (Oztiirk, 2022d: 889; 2023c: 34). Savasi dogrudan ya da direkt
olarak deneyimleyen sivillerin ve 6zellikle ¢ocuklarin maruz kaldiklar kitlesel travmalar, bilimsel
caligsmalar tarafindan yeterince odak olarak alinmazsa o evrenin ya da drseleyici yasantilarin kendisi
artik “gizli tarih” seklinde anilmaktadir (Crouthamel ve Leese, 2017: 3). Dissoanalitik yaklagima
gore gocler; baskilar, savaslar ve soykirimlar karsisinda nétralize ve tahmin edilmesi glic “major
psikososyopolitik travmatik yasantilar” olarak bir “kiiresel agmaz "a hatta bir “kitlesel kriz e evrilen
ardisik savaglar, kusatici teror ataklari ve siiregen baskilar, giiniimiizde ivedilikle miidahale
gerektiren “katastrofik psikotoplumsal” distopyalardir ki bu kiiresel agmaza ya da kitlesel krize
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etkin bir dissoanalitik miidahaleler yapilmadikca gogler eski donemlere oranla ¢ok daha viral
olacaktir (Oztiirk, 2022b: 1376; 2023b: 318). Sinir asir1 baskilar ve simr asimi zgiirliikler, smir
Otesi savasglara ve sinir Otesi soykirimlara transforme olur ki onlar smirlaragirt gociin ana
kaynaklaridir.

Go¢ Travmasi ve Kendiligin Assosiyatif Fonksiyonlar:

Giintimiiziin giderek kiiresellesmekte olan diinyanin kitlesel dissosiyojen ¢aginda en aktiiel
ve en hararetli akademik ve politik tartigmalara konu olan meselesi; 6ncesi, esnast ve sonrasiyla
adeta timden travmatik bir siireg olan “gd¢ olgusu “dur. Varlanisi geregi hem bireysel ve toplumsal
travmalart hem de ¢ok boyutlu kayiplar1 ve yas ritliellerini beraberinde getiren gb¢ olgusunun
“dissosiyojen kokenleri” yliz binlerce yil dncesine kadar uzanmaktadir (Oral ve ark., 2015: 63;
Oztiirk ve ark., 2019: 213). Ozellikle zorunlu goglerde yasin deneyimlenmesi 6n plana cikarken
gelisimsel goclerde ise yas deneyimlenmeyebilmektedir (Oztiirk, 2023a: 517). Dissoanalitik agidan
bir “bilingli vazgegis” ve hatta bir “zorunlu se¢is” olarak travmatik deneyimler karsisinda bireysel
ya da kitlesel eyleme dontisen go¢ olgusu, “kimligin assosiyatif fonksiyonlari’na baglh olarak bir
gelisim ya da fosillesim siireci olarak yasantilanabilir (Oztiirk ve Derin, 2023: 40). Gelisimsel
goclerde “assosiyatif dissosiyasyon”, birey ya da toplumlar1 kendilestirirken; fosillesimsel goglerde
“patolojik dissosiyasyon” ise, birey ya da toplumlar1 kendiliklerinden uzaklastirir (Oztiirk, 2022c:
49). Gog edilen mekan ya da sehir ve iilkedeki psikotoplumsal sartlar eskisinden daha olumsuzsa
travmatik Ozneler genellikle dissosiye olurlar, uyum saglayamazlar ve onlarin islevsellikleri
kesintiye ugrar ki bu siire¢ genellikle fosillesimsel go¢ ile karakterizedir. G6¢ edilen mekan ya da
sehir ve iilkedeki psikotoplumsal sartlar eskisinden daha olumluysa travmatik 6zneler genellikle
dissosiye olmazlar, uyum saglarlar ve islevselliklerini siirdiirtirler ki bu siire¢ genellikle “gelisimsel
go¢” ile karakterizedir (Oztiirk, 2020a: 117). Dissoanaliz kuramina gore, kusaklarasir1 fosillesim;
travmatize ve dissosiye olan disfonksiyonel aileleri, disfonksiyonel nesilleri ve disfonksiyonel
toplumlar1 hatta disfonksiyonel uluslart yaratmaktadir ki bu tiim disfonksiyonel kitlelerde “gdge
zorlayict etken ajanlar” olarak psikotoplumsal baskilar, ardisik savaslar ve terér ataklar1 maksimal
dlgiide yasantilanmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1380).

Bir toplumda yenilenerek artik ise yaramayan “psikotoplumsal bas etme stratejileri”’nin ve
empati kesintili yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin, ge¢miste ya da Onceki yasanilan yerde
birakilabilmesini ancak biiyiik ve dramatik gocler saglayabilmektedir (Derin, 2020: 46; Oztiirk,
2020a: 117). Meteorolojik afetler, psikososyopolitik baskilar, vandalist savaslar, siiregen teror
ataklar1 ve katastrofik soykirimlar karsisinda gb¢ seriiveni son derece yasamsal ve uyumsal bir
misyon iistlenmektedir (Oztiirk, 2023c: 1). Dissoanaliz kuramina gore, gd¢ travmasina maruz kalan
bireylerde bu olumsuz yasam olaylariyla iliskili olarak gelisebilen psikopatolojilere kars1 kendiligin
assosiyatif fonksiyonlar1 tampon gorevi {istlenmektedir. Kisinin kendiliginin assosiyatif
fonksiyonlar1 ne kadar giiglilyse travmatize 6zne, o Olgiide gd¢ travmasini hem proses hem de
notralize edebilecektir (Oztiirk ve Derin, 2023: 38). Gelisim ve baris odakli fonksiyonel bir yeni
yasam Orgiitlenmesini miimkiin kilan go¢ olgusunu idrak etmeden once siiregen baskilar, ardisik
savaglar, teror ataklari ve katastrofik soykirimlar olarak varlanig gosteren psikososyopolitik
travmatik yasantilarin dissoanalizinin gerceklestirilmesi; opresif yonetim stratejilerinin, boyun
egme modalitelerinin, kitlesel siddet dongiilerinin ve neden hala hem empatiden uzak yanlis ¢ocuk
yetistirme stillerini uygulayarak hem de ¢ocuklarimizi dissosiye ederek onlar iizerinde kontrol
kurdugumuza iliskin dual dinamikleri ve ¢oklu bilesenleri algilayabilmemizi kolaylastiracaktir
(Oztiirk, 2022a: 16; 2022b: 1376).

Gelisimsel Gog¢ ve Psikotoplumsal Bilin¢ Alyansi

Guiniimiiztin baskr kurularak yonetilen toplumlarinin “kitlesel kontrol ¢agi”’nda bireylerin hem
coklu bilingleri, ¢oklu bellekleri ve ¢oklu realiteleri ile kronik baskilardan, katastrofik savagslardan,
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zorunlu goclerden ve biresimli travmatik olaylardan uzaklastirici bir hayat siirebilmeleri hem de
kendilerinin olusturduklart bir “psikotoplumsal biling alyansi” ekseninde aktiiel hayatin olagan
dinamiklerine adapte olabilmeleri olanakli bir hale gelmistir (Oztiirk 2022a: 4). Dissoanaliz kuramina
gore, insanlik tarihinin biitin travmatik zamanlarinda varlanig gosteren psikososyopolitik baskilar, ardigik
savaglar, teror ataklari ve katastrofik soykirimlar sonrasinda ortaya c¢ikan “dramatik biiyiik gogler”
yoluyla deneyimlenen Kkiiltiirel kopmalar; gelisim hedefi olan bireylerin oniinii acarak yeni bir toplumda
yeni bir normalligin, yeni bir insan profilinin ve yeni bir fonksiyonel aile yapilanmasinin hiikiim
siirmesini miimkiin kilmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1375). Psikokiiltiirel agidan gog siirecinde bazen
go¢menlerin beklentilerin aksine negatif yonde degisimler, bazense gdgmenlerin beklentileriyle identik
pozitif yonde degisimler ger¢eklesmektedir. Gogmenler adina go¢ siirecinin temel hedefi bireylerin
kusaklarasin diizeyde daha iyi bir yagama erisme istegidir. Psikotarihin duayeni Lloyd deMause’a gore
gocler uluslarda genellikle “psikojen pompa etkisi” yaratarak bireylerin ve toplumlarin daha {ist diizeyde
bir yasam orgilitlenmesine ulagsmalarini saglamaktadir (deMause, 1997: 112). Hem kisinin i¢inde yasadig1
cag dis1 psikotoplumsal dinamiklerden kurtulmasini saglayan hem de onun kisisel potansiyellerini
kullanabilmesine olanak taniyan sehir ya da iilke degisimleri, bireyin psikotoplumsal baglamda holistik
bir yeniden yapilanmasina hizmet etmesi nedeniyle “gelisimsel gd¢” olarak kavramlastiriimaktadir
(Oztiirk, 2022b: 1376). Diinyanin her toplumunda “gd¢ travmalar:” daima bireyler iizerinde negatif
ruhsal etkiler yaratmamaktadir ki “gelisimsel gé¢” bunun en tipik 6rnegini olusturmaktadir (Oztiirk ve
Derin, 2023: 39).

Bireysel ve kitlesel travmatik yasantilarin ana bilesenleri olan “disfonksiyonel aile dinamikleri”,
“kugaklaraswrt travma gegisleri”, “kusaklarasir dissosiyasyon gegisleri”, “kusaklarasir psikopatoloji
', “toplumlaraswrt travma gegisi” Ve “toplumlarasurt soykirum gegisi” ancak ve ancak
ozgiirliik ve kendilesme odakli dissosiyatif devrimler aracilifiyla tlimden ortadan kaldirilabilir (Ciydem
ve ark., 2023: 1; Oztiirk, 2021a: 1). Giiniimiizde genellikle toplumlarin kendi icinden yetisen entelektiiel
ve ileri bir kesimin ortalamay1 asarak gog siirecindeki gibi gelisim yoniinde bir kirilma yaratmasi olagan
bir yasam deneyimi olmamasi nedeniyle iilkeler gogmenlere ya da miiltecilere tolerans gostermektedirler.
Diinyanin biitiin iilkelerinde gog¢ eden yiizlerce kisiden bir kismu orseleyici deneyimlerini, travmatik
yasantilarini ve dissosiyatif reaksiyonlarini gegmisinde ya da o anda bulundugu yerde birakarak hem
kendi hem de insanlik tarihinin psikotoplumsal gelisimi adina kalic1 major adimlar atacaklardir (Oztiirk,

aktarimlary’

2020a: 117; 2022d: 887). Oztiirk’e gore, travma sonrasi biiyiime fenomeni ile yakindan iligkili olan
“dissosiyatif assosiyasyon” Ve “psikotoplumsal biling alyansi”, “gelisimsel go¢ler”in en kudretli
yaraticilaridir ki gelisimsel gogler baris yanlisi, empatik ve liyakatli toplumlarin uzun erimlerde varlik
gdstermelerini imkanl kilar (Oztiirk, 2022b: 1376). Goc eden binlerce kisi, “kusaklarasir: geligim” adia
biiyiik cabalar gostererek kendi “psikotoplumsal 6zgiirliik ’lerinin ruhsal izlerini uzun zaman erimlerinde
kendi tarih sayfalarma gururla yazacaklardir (Derin, 2020: 51; Oztiirk, 2022b: 1376). Psikotoplumsal
biling alyansi, bireyler ve toplumlar adina assosiyatif ya da entegre edici diisiince, duygu ve eylemlerin
list diizey hem farkindalik hem de kavrayishlikla deneyimlenmesini saglar. Gelisimsel gog
deneyimlerinde 6zgiir, empatik, sagduyulu ve yaratici bireyler ile kitleler, psikotoplumsal biling alyansini
yasantilayabilmeleri kosuluyla tiimden baris odaginda orijinal ve kesintisiz bir “kusaklararast varlanig”
ve “kusaklarasir gelisim” gosterebilmektedirler (Oztiirk, 2021a: 1).

Gelisimsel Gociin Psikotravmatolojik ve Dissoanalitik Dominatik
Bilesenleri

Dissoanaliz ve modern psikotravmatoloji kuramlar1 yonelimli psikiyatri, klinik ve sosyal
psikoloji uygulamalari, ge¢misten giinlimiize olan uzamda gé¢ fenomeninin ana bilesenlerini
aydinlatmakta ve gd¢gmenlerin siklikla yasantiladigi hem psikotoplumsal krizlerle hem de orseleyici
yasantilarla iliskili travma sonrasi stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklara dair etkin terapdtik
yaklasimlar ile onleme stratejileri gelistirmektedirler (Oztiirk, 2022b: 1376; 2022c: 42).
Gocmenlerde travma kokenli psikopatolojilerin baginda travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif
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bozukluklar ve depresyon bozukluklar1 gelmektedir (Derin, 2020: 49). Yasadiklar1 uluslardaki savas,
terdr ve i¢ catigma gibi toplumsal travmalar1 geride birakma adina gitmeyi hedefledikleri iilkelere
ulastiklarinda gog¢menler, genellikle yeni kiiltiir ve farkli normlarla karakterize olan geldikleri
iilkeyle psikotoplumsal uyum sorunlar1 ile kendilik ve entelektiiel karsiliklilik yitimleri
deneyimlemekte hatta dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu ve somatoform
bozukluklar gibi bir¢ok psikiyatrik hastalik gelistirebilmektedir. Go¢ esnasinda ya da hemen
sonrasinda normal popiilasyondaki dissosiyatif reaksiyonlar ile kiiltiire ve kendine yabancilagsma
sendromlar1 yaklasik on kat artmaktadir (Oztiirk, 2023a: 17; Oztiirk ve Sar, 2008: 662). Gog
travmasi, gégmenlerin, miiltecilerin ve siginmacilarin hedeflenen iilkelere gegis siirecinde ya da
hemen sonrasinda deneyimledikleri orseleyici ve “dissosiyojen olaylar biitinii” olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1375).

Biiyiik katilimli planli gdcler hem ulagilan iilkenin hem de terk edilen anavatanin
psikososyopolitik tarihini belirleyen fundamental dinamiklerden biridir. Go¢ travmalarinin negatif
etkileri, gogmenler tarafindan hem bireysel hem de kitlesel eksende proses edilirken, bu bireylerde
genellikle dissosiyatif bozukluklar, major depresyon bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu
tanilart goriilmekte; kisiler arast dezorganize baglanma ve sosyopolitik sisteme olan tiimden giiven
kaybiyla hatta bir “ihanet travmas:” ile karsilasilmaktadir (Freyd, 1994: 307; Oztiirk ve Derin,
2023: 40). Gog travmalarinin, salt gégmenler iizerinde etkili olacagini sdylemek yanlis olacaktir
(Kellerman, 2001: 43) Oztiitk’e gore, “gd¢ travmasi” ve “gb¢iin dominatik bilesenleri”;
sosyokiiltiirel ajanlar, ¢ocuk yetistirme stilleri ve psikotoplumsal bellek yoluyla ileriki kugaklara
aktarilmaktadir: “Kusaklararas: ve kusaklarasirt go¢ travmast aktarimi.” (Oztiirk, 2023a: 17;
Oztiirk ve ark., 2019: 220). Ancak géc travmasi konusunda sadece go¢ eylemi siirecindeki ya da
hemen sonrasindaki orseleyici yasam olaylarina odaklanmak yanilticiddir ki  modern
psikotravmatolojik ve dissoanalitik agidan bireylerin ve toplumlarin go¢ 6ncesinde deneyimledikleri
ve gbciin ana kaynaklart olan hem “psikososyopolitik baskilar” hem de “psikososyopolitik
travmalar” gb¢ psikolojisi kapsamina dahil edilmelidir. “Gd¢ travmasi”, bireyler ve toplumlar
adina; gb¢ Oncesi, gb¢ esnast ve go¢ sonrast olmak iizere birbiriyle iligkili bulunan osilatif bir
psikotoplumsal dogada ve ii¢ fazli olarak kiimiilatif ve biresimli bir eksende yasantilanmaktadir
(Oztiirk, 2022b: 1375; Oztiirk ve ark., 2019: 214).

Travmatik Amlardan Uzaklastirici Bir Yasam Deneyimi Olarak
Gelisimsel Gog

Dissoanalitik agidan gd¢, travmatik olaylardan, travmatik mekénlardan ve travmatik
anilardan ya da travmatik iilkelerden uzaklagma hatta bir “sinwrasirt kendilesme deneyimi”dir. Gog
stirecinin nihai amaci, bireylerin ve toplumlarin kusaklarasiri eksende hem daha iyi bir refah
diizeyine hem de daha saglikli bir yasama ulagmalaridir. Gelisimsel gogler, kronik ve kompleks
“psikososyopolitik travma dongiileri "nin kirtlmasint imkanli kilan en kalict “dissosiyatif
assosiyasyon” dinamikleridir (Oztiirk, 2022b: 1376). Oztiirk, gelisimsel gog¢ siirecinin temel
motivasyonunun bireyin hem kendi ailesinin hem de kendi toplumunun uyguladigi empatiden uzak
siddet odakli yanlis gocuk yetistirme stillerinden uzaklagsma ya da kurtulma ¢abasi oldugunu ifade
etmektedir (Oztiirk, 2020a: 117; 2022d: 887). Bir toplumda yenilenmenin ve yenilenerek artik ise
yaramayan psikotoplumsal bas etme stratejilerinin ve yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin gegmiste ya
da oOnceki yasanilan yerde birakilabilmesini ancak ve ancak “dramatik gelisimsel gocler”
saglayabilmektedir. Yeniden vurgulanmak istendigi lizere go¢ eden binlerce kisiden bazilart
travmatik yasantilarini ge¢misinde birakarak hem kendi hem de insanlik tarihinin gelisimi adina
bliytik adim atacaklardir ki bu biiyiikk adimlar, “kusaklarasiri gelisim”in ayak izleri olacaktir
(Oztiirk, 2021a: 12; 2022a: 37). Diinyanin biitiin toplumlarinda gelisimsel gb¢ yasantilayan ve ruhsal
entegrasyona sahip kendilesebilmis bireylerde maksimal oranda “yaratimsal dissosiyasyon”
deneyimlenebilmektedir. Yaratimsal dissosiyasyon, sanatsal, bilimsel ya da teorik bir hedef
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odaginda fonksiyonel bir yaklagim ortaya koymak adina kisinin iradi bir sekilde ve belirli bir siire
icin hem kendinden hem kimliginden hem de yargilarindan uzaklasarak otantik bir farkindalik
kazanmas: yagantisidir. Gelisimsel go¢ kokenli yaratimsal dissosiyasyon, psikososyokiiltiirel
degerler ve aile islevselligi acisindan ortalamanin altindaki bir toplumda 6zgiirliik ve degisim hedefi
olan bireylerin gelisimsel gog araciligiyla psikososyokiiltiirel degerler perspektifinden ortalamanin
tizerindeki yeni bir toplumda pozitif dogali assosiyasyonlar kurarak kendisi ve go¢ ettigi bu yeni
toplum adina kalic1 “psikotoplumsal miraslar”’ birakabilmesidir (Oztiirk, 2022a: 37; 2022b: 1374).

Psikososyopolitik baskilar, katastrofik savaglar, teror saldirilari ve yok edici soykirimlar
sonrasinda gorillen “uyumsal psikotoplumsal kopmalar” ve “dramatik gelisimsel gogler”;
travmalarini nétralize edebilen entegre bireylerin oniinii acarak ve onlar1 6znelestirerek sinirlar Stesi
yeni bir toplulukta ya da siirlar 6tesi yeni bir ulusta optimal 6zgiirliigiin hiikiim siirdiigii bir insan
kitlesinin hatta yeni bir “fonksiyonel yasam orgiitlenmesi "nin varlik gostermesini olanakli kilacaktir
(Derin, 2023: 311; Oztiirk, 2022b: 1375). Gelisimsel gocler, dissosiyojen deneyimlerin ve kronik
travmatik yagantilarin kirilmasini ya da sonlandirilmasini saglayan en adaptif ve en meydan okuyucu
psikotoplumsal dinamiklerdir. Oztiirk, gelisimsel gdg siirecinin temel motivasyonunun bireyin hem
kendi ailesinin hem de kendi toplumunun uyguladig1 psikopatolojik, ilkel ve siddet odakli yanlis
cocuk yetistirme stillerinden kurtulma cabas1 oldugunu énemle ifade etmektedir (Oztiirk, 2021a:
13). Dissoanalitik ekol ve psikotarih agisindan gelisimsel goglerin ardindan bireylerin kugaklaragirt
uzamda daha insani ve daha fonksiyonel bir yasama ulagmasi ise yeniden vurgulanmak istendigi
iizere, deMause’un gogiin “psikojen pompa etkisi ’nin ta kendisidir (deMause, 1997: 112).
Psikososyopolitik travmatik yasantilar ve baskici sistemler, ancak yaratici ve 6zgiirliikcii dissosiyatif
bir devrimin gelisim odakli eylemleriyle sonlandirilabilir (Oztiirk, 2023a: 518). Travmatik amilardan
uzaklastiric1 yagam deneyimleri olan dissosiyojen savunmalarla eslenik go¢ olgusunun “osilatif
yansimalar:” hem uyumu hem de psikopatolojiyi igerisinde barindiran bir “psikotoplumsal
dikotomi”dir (Derin, 2023: 32; Oztiirk, 2022b: 1376). Gog siirecinden 6nceki olumsuz yasam
deneyimleri hem travmatik stresin artmasina hem de daha fazla stresoriin go¢menlerin ruhsal
entegrasyonlart iizerinde kesintilere yol agmasina ve psikopatolojik etkiler yaratmasina neden
olmaktadir (Li, 2016: 48). Bireysel kokenli ¢ocukluk c¢agi travmalart ile toplumsal kdkenli
katastrofik savagslar ve terdr saldirilari ardilinda gelisen dissosiyatif yasantilarin varlandigi 6znelerde
ve gogmenlerde yogun bir uyum arayisi ve optimal denge 6zlemi hiikiim siirmektedir (Ciydem ve
ark.., 2023: 730; Oztiirk, 2023c: 27) Gelisim odakl1 ve fonksiyonel bir yeni diinyanin insaasindan
Once savaglar, zorunlu gocler, terdr ataklar: ve soykirimlar gibi toplumsal travmalarin dissoanalizi;
kronik baskilarin, boyun egme modalitelerinin ve kitlesel siddet dongiilerinin sonlandirilmasina
iligkin neden hala direng gosterdigimize dair ¢oklu bilesenleri anlayabilmemizi kolaylastirmaktadir
(Derin, 2023: 1; Oztiirk, 2023c: 27).

Toplumsal Travma ve Toplumsal Dissosiyasyonun Yarattigt Gocg
Dilemmasi

Major bir toplumsal travma olarak savas, kiiresel boyutta artmaya devam etmekte olup bu
savaglarin yetigskinlerden ziyade g¢ocuklar tizerindeki kapsayict ve kusatici etkileri 6zellikle ruh
saglig1 uzmanlari tarafindan ¢alisilmasi gereken temel konulardan birisini olusturmaktadir. Sosyal,
siyasi ve ekonomik sistemlerin onemli &lgiide kesintiye ugramasiyla ortaya ¢ikan toplumsal
travmalar, halihazirda bireysel travmalarinin negatif dogali etkileriyle bas etmeye caligan kisilerin,
dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu basta olmak iizere travma ile iliskili
ruhsal hastaliklar gelistirmesine sebep olmaktadir (Martz, 2010: 8). Insanligin hiiziinlii tarihinde
kitlesel travmalar, toplumsal dissosiyasyonun varlik géstermesini miimkiin kilarak diinyanin biitiin
topluluklarinda gogiin ivedilikle eylem bulmasimi saglar. Bu eylem bulmalar aslinda bir gog
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dilemmasidir ki iilkelerini seven gogmenlerin yarim tarafi travmatik yagantilara ragmen iilkelerini
terk etmek istemezken onlarin diger yarim tarafi ise bu orseleyici yasam deneyimlerinden adeta
kagmak ya da kurtulmak ister (Oztiirk, 2022c: 30). Dissoanalitik baglamda “psikokomiinal
dissosiyasyon” fenomeni, dayatilan siiregen baskilarla iliskili olarak kitlesel kontrol edilme ve
yonetilme yasantilarini beraberinde getirmektedir hatta bireyleri ve toplumlart adeta gdce
zorlamaktadir (Oztiirk, 2022a: 37; 2022b: 1383). Modern psikotravmatoloji ve dissoanalitik
psikotarih perspektiflerinden biitiin kusaklarasirt yikic1 etkileri ve “dominatik ruhsal izleri”
sebebiyle insanlik binlerce yildir savaslardan ve soykirimlardan duyulan acty1 kendi kiiltiirlerinde,
sanatlarinda, dillerinde, sarkilarinda ve agitlarinda yansitmaya devam ederken bazi baskici
toplumlarda ve borderline kitlelerde maalesef ki savaslar ve soykirimlar normalize edilmekte hatta
yiiceltilmektedir (Derin, 2023: 35; Oztiirk, 2023c: 33). “Insanligin travmatik tarihinin dissoanalizi
ve yeni psikotoplumsal gercekligin insaast” olarak gelisimini siirdiiren dissoanalitik psikotarih;
gelisim, yenilesim ve baris odakli bir yasam orgiitlenmesi yaratmak amaciyla gruplarin ya da
toplumlarin dissosiyatif bilesenlerini mutlak realite esliginde analiz etmektedir (Oztiirk, 2023b:
308).

Gecgmisten giiniimiize olan uzamda nedensiz tek bir savag bile olmamustir; bu sebeple savasi
konu edinen ¢aligsmalar ve kuramsallastirma ¢abalari, genellikle savaglarin gerekgelerine yonelmistir
(Parens, 2014: 19). Ancak “Kurtulus Savaslar:” ve “Ozgiirliik Savaslar:” disinda kalan “gdriiniirde
makul nedenli”” 6zde ise ¢ikar ve meta amagli biitiin savaslarmn hicbir hakli gerekgesi yoktur (Derin,
2023: 50). Dissoanaliz Kurami’na gére, “Kurtulus Savaslart” ve “Ozgiirliik Savaslar:” harig biitiin
savaglarin ve terdr eylemlerinin temel motivasyonlar1 ve ana amaglari haksiz hatta istismarci
psikososyopolitik gerekceler iizerine odaklanmistir. Savas ve terdr eylemlerinin temel
motivasyonlar1 ve ana amaglari, hasetlenilen hatta paranoidlesilen toplumlar1 ya da iilkeleri hem
travmatize hem de dissosiye ederek kontrol edip yonetmektir (Oztiirk ve Derin, 2023: 48). Antik
¢aglardan bu yana biiylik insan gruplarmin bulunduklart yerleri degistirmelerine yani goge dair
siireclerin siklikla var oldugu goriilmektedir. Insanlar giivenlik, barinma, ekilebilir topraklara erisim
ve Ozgiir olma gibi ihtiyaclarinin pesinden giderken bir yandan da agliktan, hapsedilmekten,
iskenceden ve sosyokiiltiirel baskidan kagmaya calismislardir. Ozellikle, savas ya da yiyecek kithig
nedeniyle baska bir iilkeye go¢ etmek durumunda kalan insanlarin biiyiik bir kismimin kétii yasam
kosullari, ekonomik sdmiirii ve ev sahibi bolgelerden gelen irk¢1 veya onyargili muameleye karst
ciddi risk altinda oldugu belirtilmektedir (Foster, 2001: 153). Son yillarda hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde go¢men ve sosyo-psikolojik alanda yiiriitiilen gd¢ temelli arastirmalarin sayisi
onemli Ol¢lide artis gostermektedir (Giddens ve Sutton, 2016: 109). Dissoanalitik ekoliin
odaklandig1 temel calisma alanlar1 arasinda yer alan “gd¢ travmas:”, maksimal oranda bireysel
boyuttan ¢ok toplumsal boyutta deneyimlenmektedir. “Psikotoplumsal beden ’in yaralanmasi olarak
da tanmimlanan gé¢ travmasini yasantilayan kisiler, uyum arayislt bir “psikotoplumsal assosiyatif
dissosiyasyon” esliginde hayatlarini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmek adina yeni bir mekan,
anlam ve hedef arayisina kilitlenmislerdir (Oztiirk ve Derin, 2023: 39).

Gogc Siirecinde Assosiyatif Sosyal Kalkan

Toplumun dominant psikolojik, sosyolojik, politik ve siyasal orgiitlenmeleriyle etkilenen ve
etkileyen agidan dongiisel bir yapida dinamik etkilesimli olan gdg siireci, insanlarin kendi kisisel ya
da kiiltiirel gerekcelerine dayanarak yasadiklari yerden farkli bir mekana veya yerlesim birimine
erismeleri olarak tanimlanmaktadir. Gog, bireyler ve toplumlar iizerinde biiyilk ve radikal
degisiklikler yaratabilecegi i¢in, psikologlardan sosyologlara, antropologlardan ekonomistlere kadar
uzanan genis bir arastirmaci kitlesi tarafindan biiyiik bir bilimsel ilgi gérmektedir (Oztiirk ve Derin,
2023: 39; Sentiirk, 2019: 19). Bireylerin, ailelerin ve tiim topluluklarin evlerinden ve topraklarindan
uzaklagtirilmasini i¢eren zorunlu gog; savas, terdr, iskence, silahli catisma, toplumsal siddet ve insan
haklar1 ihlalleri eksenli yikict sonlanislarla esleniktir. Reviktimizasyon oranlar1 oldukea yiiksek olan
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zorunlu gocmenler; evlerinden, miilklerinden, ge¢cim kaynaklarindan ve sosyal desteklerinden
mahrum kalmakta ve travmatize edici yer degistirme siirecinde bir¢ok sorun yasamaktadir. Zorunlu
goc eden gruplar “iilkesinde yerinden edilmis kisiler (internally displaces persons)” ve “miilteciler
(refugees)” olmak tizere iki temel kategori altinda degerlendirilmektedir (Shultz ve ark., 2014: 475).
Gog¢ olgusunun gergeklesmesi i¢in alternatif bir mekana sahip olmak, gé¢ etmenin beraberinde
getirebilecegi ekonomik, biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik riskler ile belirsizliklerin géze
alinmas1 gerekmektedir (Yazici, 2019: 77). Gog seriiveninde “assosiyatif sosyal kalkan” olarak
fonksiyon goren “inan¢” fenomeni, bireylerin ve toplumlarin deneyimledigi “biresimli travmatik
olaylar” karsisinda ruhsal agidan entegre ve kendisi gibi kalabilmelerini saglamaktadir (Oztiirk ve
Derin, 2023: 39).

Assosiyatif sosyal kalkan, psikotoplumsal baskilar, zorunlu gogler, savaslar ve soykirimlar
gibi insan kokenli toplumsal travmalar esnasinda ya da sonrasinda iginde yasanilan toplulugun
giiven ve huzur veren “iligkisel karsilikhiigi”dir. Oztiirk’e gore zorunlu gd¢ deneyimleyen
bireylerde “kesisimli ardisik travmatik yasantilar”, “assosiyatif sosyal kalkan1in 6znenin ruhsal
entegrasyonunu koruyucu boyutuna darbe vurmaktadir. Zorunlu go¢ siirecinde ve sonrasinda
assosiyatif toplumsal kalkanin fonksiyonelligini énemli 6l¢iide kaybetmesi, travmatize bireyin
kendiliklerinde, bilinglerinde ve belleklerinde dissosiyatif yasantilarin hakim olmasini saglar
(Oztiirk ve Derin, 2023: 39). Go¢ gibi toplumsal boyutu olan travmatik olaylar, dogas1 geregi
genellikle tehlikeli ve zorlayici sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Gogmenler yolculuk esnasinda ve
goc ettikten sonra giddet, gasp ve somiiriilme gibi bircok zorbaliga maruz kalabilmekte hatta
yolculuk sirasinda ailelerinin ve arkadaslarinin 6liimiine de tanik olabilmektedir. Biitiin bu yasantilar
sonucunda go¢menler, siddetli bir reviktimizasyon dongiisiinii deneyimleyebilmektedir (Derin,
2020: 50; Giin ve Bayraktar, 2008: 170). Go¢ travmasinin kigiler iizerindeki kisa donemli negatif
ruhsal etkilerine odaklanmaktan ziyade aslinda bu go¢ travmasinin artik olaganlasan uzun dénemli
ruhsal etkilerini ve gogmenlerin hayatini insa edecekleri yeni iilkenin entegratif psikotoplumsal iliski
dinamiklerini dikkate almak gerekmektedir. Go¢ travmasinin kisiler iizerindeki negatif ruhsal
etkilerinin metabolize ve notralize edilmesi siirecinde entegratif psikotoplumsal iliski dinamikleri
bir “koruyucu kalkan” olarak islev gdérmektedir (Oztiirk ve Derin, 2023: 40). Dissoanalitik ekol
acisindan go¢ edilen iilkeler hem go¢ travmasinin Ozneler {izerindeki kisa ve uzun dénemli
psikopatolojik etkilerinin nétralize edilmesini hem de yeni ve fonksiyonel bir hayat kurma odakli
gocmenler i¢in entegratif psikotoplumsal iliski dinamiklerinin optimal diizeyde yasantilanmasini
olanakli kilmalidir (Oztiirk, 2022b: 1375; Oztiirk ve Derin, 2023: 39).

Go¢ Travmasindan Yas Travmasina

Gog, “insani aymlik” ve ‘“yasamsal esitlik” adina bireylerin ve kitlelerin yasanmishigi
oldugu mekanlari, gelenekleri, kesistigi Ozneleri, kokenlerini hatta gegmisteki kendisini ve
toplumsal hafizasinin bir boliimiinii geride birakmasini adeta sart kosar ki bu siiregte go¢ travmasi
maksimal oranda yas travmasina transforme olur (Oztiirk, 2022c¢: 41; 2023a: 496). Gég, bir kez daha
vurgulanmak istendigi lizere Oncesi, esnasi ve sonrasiyla tiimden travmatik bir siiregtir ki dogasi
geregi biresimli travmalari, psikotoplumsal kayiplar1 ve neticesinde yasi beraberinde getirmektedir
(Oral ve ark., 2015: 63; Oztiirk ve ark., 2019: 213). Gég siirecinin beraberinde getirdigi kayiplar,
kiiltiir soku, saglik ve egitim hizmetlerine erigim eksikligi, ayrimecilik, damgalanmaya maruz
kalinmasi, ¢aligma izninin olmamasi ya da bu izni almada yasanan zorluklar, go¢cmenlerce major
travmatik yasantilar olarak hissedilebilmektedir. Kendi {ilkesinden ayrilmak zorunda birakilan
gocmenler; savas, catisma ve kaotik bir ortam ile identik olan anavatanlarindan ayrilsalar dahi bu
yolculuk genellikle diger travmatik olaylara maruz kalabilecekleri uzun bir dissosiyojen devrin
baglangicini olusturmaktadir. (Derin, 2020: 46; Wirtgen, 2009: 21). Gog siirecinde de uzun evreli
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olarak ortaya ¢ikan yasanamamis ya da ertelenmis yas, travmatik yasantilarin proses ve notralize
edilmesinde direng olusturdugu anda bir “yas travmasi” olarak deneyimlenmeye baslar. Oztiirk,
olim, kayip veya bir toplumsal felaket ile iliskili yasin tutulamamasinin yaratti§i travmayi,
dissoanalitik bir eksende “yas travmasi” olarak tanimlamustir. Yas travmasi, “bireysel yas travmast”
ve “toplumsal yas travmasi” olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireysel yas travmasi, kimligin assosiyatif
fonksiyonlarini zayiflatir, biling ve bellek kesintisi hatta biling ve bellek tutulmasi yaratir. Toplumsal
yas travmasi ise hem “toplumsal bellekte hem de “toplumsal biling alyansi’nda kesintiler
yaratarak “psikotoplumsal biling tutulmasi ’na neden olur.

Gog¢ olgularinda hem bireysel yas travmast hem de toplumsal yas travmasi
deneyimlenmektedir (Oztiirk, 2023a: 497; 2023c: 15). Yas tutan gog¢menler kimliklerinin ve
vatanlarinin tamamen yitip gitmediginin ya da yok olmadiginin farkindadirlar. Ancak bu travmatik
yasanttyla birlikte kendi kimlikleri de bir tiir degisimden ge¢mektedir. Bireylerin ruhsal isleyislerine
bagli olarak bu gé¢ deneyimi ve onu takip eden travmatik yasantilar metabolize edilerek dnce kisisel
kimlige, ardindan grup kimligine katilmaktadir (Oral ve ark., 2015: 63; Oztiirk ve ark., 2019: 220).
Dissoanaliz kuramina gore, bireysel ve toplumsal yas travmasi, “psikotoplumsal biling tutulmasi "na
transforme olarak hem dominatif partnerlerine hem de istismarci diktatorlerine adeta mesmerize
olan kitleler yaratir (Oztiirk, 2023a: 497). “Siirekli yas”, yas tutan kisinin yasam enerjisini
kaybedilen kisiyi ya da nesneyi tekrarli bir sekilde hayata geri dondirmeye veya
geleceksizlestirmeye hatta unutmaya kanalize etmesini ifade etmektedir (Erdogan ve Cakmak, 2023:
55). Ruhsal agidan entegre olan, kendi travmatik yasantilarini nétralize edebilen ve travmatik olaylar
kargisinda digerlerinin de acilarini hissedebilen bireyler dissosiyatif reaksiyonlar vermeden optimal
diizeyde yas tutabilirler. Tepki gérmeyen siddet odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ve siiregen
psikotoplumsal baskilar, travmatize 6znelerin yaslarini ertelemelerine ya da yasayamamalarina
neden olur hatta opresorlerine ve diktatorlerine boyun egen ve itaat etme moduna fikse olan bir siirii
psikolojisi yaratir ki bu noktada artik gé¢ bir “foplumsal sel” halini alir. Toplumsal sel halindeki
gbclerde “bireysel kader” ve “toplumsal kader” adeta yeniden yazihir (Oztiirk, 2023b: 520).

Baskici Sistemlerden Kurtulus Cabasi Adina Goce Kilitlenmek

Dissoanalitik psikotarihe gore, biitiin zorunlu gé¢ gibi toplumsal travmalar ve toplumsal
baskilar, dogast geregi psikojendir ve bu nedenle toplumsal travmalar ve toplumsal baskilar
“psikotoplumsal  travmalar” ve “psikotoplumsal baskilar” olarak da adlandirilabilir.
Psikotoplumsal travmalarla iliskili birikimli kitlesel yas, bir kitlesel sabotaj tepkisi olarak uzun
devirli psikotoplumsal baskilara, psikososyopolitik kutuplagmalara, savaslara, terérizme ve
soykirimlara transforme olur (deMause, 2005: 2; Oztiirk, 2023b: 520). Travmalarim inkar eden
bireylerde ve toplumlarda hem yas siireci ertelenir hem de notralize edilemeyen psikolojik ac1, 6tke
ve siddete doniisiir hatta “kontrol etme agclhigr” ve “yonetme obsesyonu” ortaya ¢ikar. Kontrol etme
aclig1 ve yonetme obsesyonu hem bireylerin hem de toplumlarin birbirleri tizerinde baski kurmasina,
demokrasinin fasizme regrese olmasina ve tiranligin hakimiyet kazanmasina neden olur. Baskici
sistemlerle yonetilen bireyler ve toplumlar, reviktimizasyon yasantilarinin etkisiyle psikotoplumsal
entegrasyondan ne kadar uzaklagirlarsa normal insanlardan ve topluluklardan o kadar nefret ederler
hatta psikopatolojiyi kendi kendilerine norm yaparlar. Bir toplumsal dissosiyasyon dinamigi olarak
asilsiz ve gergek dis1 pervasif nefretin hiikiim siirdiigii disfonksiyonel kitleler, fonksiyonel kitleleri
acimasizca kinarlar. Travmatize topluluklarda ya da dissosiyatif toplumlarda bireyler pervasif
nefretlerini, sembolik boyutta kotiileyistirdikleri diger insanlari kontrol ederek ve ydneterek
gidermek isterler hatta kendi 6zgiirlikklerini “goniillii” bir sekilde teslim ettikleri diktatdrlerini
kutsarlar (Oztiirk, 2023a: 501).

Giliniimiiziin kitlesel kontrol caginda baskici sistemler, 6znelerin ve topluluklarin gog
stirecine kilitlenmelerine neden olmaktadir. Diinyanin biitiin zamanlarindaki diinyanin biitiin
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disfonksiyonel ve dissosiye bireylerinin travmatik yasantilari, holistik bir eksende hem
psikososyopolitik kutuplagmalara hem de toplumsal travmalara -savaslara, teror ataklarina ve
soykirimlara- transforme olur. insanlik tarihinden giiniimiize olan uzamda bireysel ve toplumsal
kokenli “ardil ya da degisken oranli yinelenen siddet olaylar:”, psikotoplumsal a¢idan dissoanaliz
yontemiyle nétralize edilmedikge, diinyanin biitiin uluslarinda kitlesel biling kontrolleri, kronik
savaslar, somiirgeci politikalar, dissosiyojenik baskici sistemler, empati kesintili yanlis g¢ocuk
yetistirme stilleri, goriiniirde normal aileler, disfonksiyonel nesiller, domine edici kisiler arasi
iliskiler, psikopatolojik Kkitleler, itaat dongiileri ve fosillesimsel gogler maksimal oranlarda
varlanmaya devam edecektir (Oztiirk, 2022a: 37; 2023c: 24). Savaslar; goriiniirde kendi
kontrollerini saglamaya ¢aligan travmatize toplumlarda siddet odakli ve empati kesintili yanlig gocuk
yetistirme stillerinin hiikiim stirmesinin psikotoplumsal bir katalizorii olarak hem “kusaklarasir:
travma gegigi” ve “kusaklarasiri dissosiyasyon aktarimi”na hem de bu uluslarin baskici sistemler
tarafindan kontrol edilmelerine hatta yonetilmelerine neden olmaktadir. “Kusaklarasiri travma
gecisi” ve “kugaklarasirt dissosiyasyon aktarimi” smirlar Stesi muazzam gogler yoluyla agilmaya
calisilmaktadir. Dissoanalitik agidan diinyanin biitiin zamanlarindaki gogler; baskilar, savaslar ve
soykirimlar karsisinda kitlelerin “itaatkdar psikotoplumsal mod”dan kurtulus hatta kendilesme
cabalaridir (Oztiirk, 2022b: 1376; 2023b: 318).

Savas Travmasi, Soykirim Travmasi ve Belirsizlik Travmasi ile Gog¢
Ederek Basedebilmek

Insan kokenli psikotoplumsal drseleyici yasantilar her kosulda “belirsizlik travmalart” ve
gecici  “kendilik yitimleri” ile karakterizedir. Dissoanalitik agidan go¢, dogal afetlerin,
psikotoplumsal baskilarin, stiregen savaslarin ve katastrofik soykirimlarin ardigik varlanigidir. Savas
ve terdr olaylari aslinda disfonksiyonel toplum dinamiklerinin ayrilmaz pargalaridir. Disfonksiyonel
toplumlarin bireyleri, belirsizlik ve inkar travmasi karsisinda savag yanlisi bir opresoriin ya da bir
diktatoriin ~ kontroline  girerek  genellikle  kisa  fazli  goriinirde  bir  giiven
hissi yasama ihtiyaci hissederler. ~ Disfonksiyonel iliski dinamikleri ve  bagimlilik-bagimsizlik
catismalariyla hiikkiim siiren baski odakli her toplumun travmatik hafizasi, dissosiyatif
reaksiyonlarla kusaklararasi gegis gostermekte ve bu kusaklararasi geg¢is bir “belirsizlik kaosu”
(uncertainty  chaos) yaratmaktadir. Belirsizlik  kaosu, tamimlanamadigi, kavranamadigi ve
sonlandirilamadigl ya da noétralize edilemedigi anlarda bireyler ve kitleler adina bir “belirsizlik
travmasi” olarak yasantilanmaya baslar. Oztiirk’iin “Dissoanaliz Kurami’na gore hem birbirine
kuvvetle doniisebilen identik psikotarihsel ve psikotoplumsal eksenli dissosiyojen
dinamikleri bulunan hem de yakin ya da uzun evreli ardisik holistik bir uzamda beraber
varlanig gosteren savaglar ve cocukluk cagi travmalari, go¢ seriivenindeki bu belirsizlik kaosunun
belirsizlik travmasina doniismesinde en major iki ajandir. Gog¢ kendisinin varlanig géstermesini
imkanli kilan “kesisimli ve biresimli travmatik bilesenler "in toplamindan hem ¢ok daha fazla hem
de cok daha kusaticidir (Oztiirk, 2022b: 1364). Savas, terdr ve gdc olgusu arasindaki iliski, her ii¢
kavramin ¢ok boyutlu olmasindan dolay1 bir hayli karmasiktir (Derin, 2023: 134; Knudsen ve ark.,
2013). Oztiirk’e gore kronik savaslar, terdr olaylar1 ve soykirimlarla iliskili her tiirden siddet igeren
kitlesel catismalar sonucunda gb¢ siireci “riskli psikotoplumsal yasam deneyimi” olarak
yapilanmaktadir ki aslinda bu riskli psikotoplumsal yagam deneyimi tiimden travmatiktir. Savas
travmasi, deneyimlenen kitlesel siddet olaylarindan bireylerin psikotoplumsal agidan zarar gormesi
kargisinda hem savaslarin kusatici ruhsal etkilerinin hiikiim siirmesi hem de bu etkilerin inkar
edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olan savaslar ve
soykirimlar, bireyleri ve devletleri psikotoplumsal agidan 6nemli dl¢iide etkilemis ve etkilemeye de
devam etmektedir ki savas travmasinin en ug¢ noktasi soykirmmlardir (Oztiirk, 2023b: 303; 2023c:
31).
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Son yiiz yilin en 6nemli teorisyeni olan psikotarihin kurucusu Lloyd deMause (deMause,
1997: 112; Oztiirk, 2023c: 24), insanlik tarihinin ¢ocuk istismar1 ve hatta dissosiyasyon iizerine
kurulu oldugunu 1970-2010 yillar1 arasinda yiiriittiigi uzun donemli holistik arastirmalarla
kanitlayarak ¢alismalarinda travma ve dissosiyasyona hatta “foplumsal dissosiyasyon”a oldukca
genis bir yer vermistir. Bir bilim ikonu olan Lloyd deMause insanligin ve ¢ocuklugun hiiziinlii
tarihini aktardig1 “The Psychogenic Theory of History” baslikli ¢1g1r agic1 teorisiyle hem psikotarih
hem de psikotravmatoloji alanlarina kendi adini altin harflerle yazdirmistir (deMause, 1997: 112).
Modern psikotravmatolojinin duayeni olan Pierre Janet’in “Psikolojik Analiz” kurami, bireysel ve
toplumsal travmatik yasantilar odakli hem 6nleme stratejilerini hem de psikoterapi siireclerini kendi
icerisinde barmndirmaktadir (Erim ve ark., 2022: 95). Lloyd deMause’a gore uluslarin, refah odakli
toplumsal degisim donemlerinden sonra savasa girmelerinin ana sebebi biiyiime panigidir. “Biiyiime
panigi”; tarihte gelisimlerin, politik 6zgiirliiklerin, bilim ve sanatin ivmelendigi devirlerde periyodik
olarak deneyimlenir ki bu devirlerde uluslarda “imajinatif diismanlar” yaratma ihtiyaci ortaya gikar
ve nihayetinde, herhangi bir dis gruba kars1 paranoidlesilerek “ugruna miicadele ederek goriiniirde
olmeye deger” savas ilan edilir. Yaratilan bu imajinatif diigmanlarla savasa girilmesinin asil sebebi
ister bireyler ister toplumlar olsun disa vurulan saldirganlik i¢giidiileri hem segilen nefret nesnelerini
hem de kotii benliklerimizi ve konformist kisilik fragmanlarimizi hedef alir. Psikotarihe gére hem
nefret nesnelerimiz hem imajinatif diismanlarimiz hem de kotii benliklerimiz ve konformist kisilik
fragmanlarimiz genellikle savunmasiz ya da acizdirler (deMause, 2007: 27; Oztiirk, 2020b: 4).
deMause ve Oztiirk, savaslarin asil motivasyonunun, bireylerin diismanlari 6ldiirerek kendi yok farz
ettikleri “travmatize ve dissosiye ruhunu geri kazanma ¢abasi” oldugunu 6nemle vurgular ancak
“savasin asil amact hi¢chir zaman yeni topraklar ele gecirmek degildir.” (deMause, 2005: 4; Oztiirk,
2020b: 20). Gog araciligiyla yerinden edilmek ¢ogunlukla travmatik yasantilara ve kayba génderme
yapsa da yeni yerlesim yerindeki yasam kosullartyla orantili olarak kisinin basa ¢ikma kapasitesini,
direncini ve hayat kalitesini artiran bir faktore doniigebilecegi gibi savastan kaganlarin, geride
kalanlardan daha iyi bir ruhsalliga erisecegini garanti etmek de asla miimkiin degildir (Phadera,
2021: 3).

Savaslar1 ve ¢cocukluk ¢ag1 travmalarini nleme stratejileri gelistiren deMause ve Oztiirk’iin
kuvvetle vurguladig iizere; disfonksiyonel uluslar adina, fonksiyonel ve entegre olan her yapilanma
bir “paranoid biiyiime panigi” ekseninde hem “kitlesel konservatif sistem ”de maksimal Sl¢iide
tehdit edici bir faktor olarak algilanmakta hem de “kitlesel siddet
déngiileri nin psikososyopolitik kokenini olusturmaktadir (deMause, 1997: 112; Oztiirk, 2023b:
305). Kusaklararasi ya da kusaklarasiri fosillesim siirecinin hiikiim stirdiigii bu regresif
projeksiyonlarda fonksiyonel ve entegre olan kitlesel yapilanmalar, disfonksiyonel topluluklara veya
toplumlara kendi travmalarini animsattiklari i¢in fonksiyonel ve entegre uluslara paranoidlesilerek
hatta diismancil bir tutum gelistirilerek “goriiniirde gercek” ya da haksiz gerekgelerle savas ve teror
motivasyonlari yaratilmaktadir. Kisiler arasi iletisimlerin yani sira grup iletisimlerinde de kisilerin
kendilerinde “eslenik varoluglari” mevcut olan bir benzerligin yok sayilarak hatta inkar edilerek bu
benzerligin “hipotetik diisman imgesine” yoneltilmesiyle deneyimlenen 6fke ve nefretin baska bir
bireye ya da bireylere aktarilmasiyla fonksiyon goren “dissosiyatif yansitimli  kimlik
gecisi” hem topluluk igerisindeki hem de topluluklar arasindaki persekiitif iletisim ve osilatif
etkilesim boyutlar1 ile savaglarin ve terdrizmin ana savunma mekanizmasi seklinde
tammlanmaktadir (Oztiirk, 2022a: 29; 2022b: 1378). Savaslar, terér saldirilar1 ve soykirimlar
belirsizlik travmasini kendi igerisinde barindirmakta ve bu belirsizlik travmasi gog¢ siirecine
transforme olmaktadir. Diinyanin biitiin zamanlarinda ve diinyanin biitiin topluluklarinda bireyler ve
toplumlar “savas travmalar:”, “soykirim travmalari” ve “belirsizlik travmalar:” ile go¢ ederek bag
edebilmeye ¢alismaktadir (Oztiirk, 2023b: 303; 2023c: 5).
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Ulkeler aras1 savaslarin ve catismalarin travmatik dogasi, bu toplumlardaki bireylerin ruhsal
entegrasyonlarin1  kesintiye ugratmaktadir. Savaslar; sevilen bireylerin kaybi, yaralanma,
catismalarin dehsetine tanik olma veya deneyimleme ile hayata yonelik varolussal bir tehditle
miicadele etmenin sonucu olarak hem gruplar hem de 6zneler arasinda hasetin hatta diigmanligin
gelismesine sebep olmaktadir. Bireysel agidan yasantilanan travmatik bir olay, entegre benligin
dokusunda bir “yirtik” birakabilmekte bu durum ise psisede keskin, ani ve derin bir yara olarak
deneyimlenebilmektedir. Savaglardan sonra dissosiyasyon gibi uyuma hizmet eden bir savunma
mekanizmasi temel bir ajan olarak bireylerin aktiiel hayata adapte olabilmelerini saglamaktadir.
Ancak bu toplumsal siddet olaynin sikligs, siiresi ve siddeti arttik¢a bireylerde travma ile iliskili
psikopatolojiler -dissosiyatif bozukluklar, somatoform bozukluklar ve travma sonrasi stres
bozuklugu- gelisebilmektedir. Major psikolojik yansimalari olan toplumsal ayaklanmalar ve
catismalardan sonra, ruhsal agidan saglikli olan selfin devamlilig1 kesintiye ugradigt i¢in hem
toplumsal hem de bireysel travmalarin metabolize ve ndtralize edilebilmesi siirecinde krizlere
miidahale odakli ve kisa donemli “travma merkezli psikoterapiler” fundamental bir Onciillige
sahiptir (Akcan ve Oztiirk, 2018: 22; Martz ve Lindy, 2010: 27; Oztiirk, 2021b: 631; Oztiirk ve
Ayhan, 2021: 136). Bir psikoloji ve felsefe dehasi olarak ebeveyn kaynakli ¢ocuk istismart iizerine
eserler yazan psikanalist Alice Miller, cocukluk ve cocuk yetistirme stilleriyle iligkilendirilmeyen
psikoterapi modellerinin er ya da ge¢ yok olacagini belirtmektedir. Miller, terapistlerin, vakalarinin
cocukluk ¢agi travmalarina ve aileleri tarafindan nasil yetistirildiklerine kilitlendikleri takdirde
ruhsal sagaltimin biitiinliyle gerceklesecegini ve bu pozitif yansimanin sonraki nesillerde de kendini
gosterebilecegini onemle vurgulamaktadir (Miller, 1985: 40). Siddet odakli yanlig ¢ocuk yetistirme
stillerinin ruhsal izleriyle iligkili 6rseleyici yasantilarin nétralize edilmesi odakli “travma merkezli
psikoterapi yontemleri”, maruz kalinan olumsuz yasam olaylar1 esnasindaki ya da hemen
sonrasindaki dissosiyatif reaksiyonlar karsisinda 6znenin “saglikli tarafi” ile aktiiel hayatina
olabildigince fonksiyonel bir sekilde devam edebilmesini imkanl kilar (Oztiirk, 2022a: 35).

Boliinmiis Toplumlar Distopyasi, Pervasif Gelisimsel Go¢ ve Gog
Dikotomisi

Siiregen baskilar ve siiregen 6zgiirliikler hep asiriliklarla karakterizedir. Siiregen baskilarin
ve siiregen 6zgiirliiklerin primitif bir toplumsal yapilanmay1 yarattigt her an “savas bagimlisi” olan
disfonksiyonel nesiller ve borderline topluluklarda, siddet odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ve
paranoid psikotoplumsal tutumlar kuvvetle varlams gdstermeye baslar (Oztiirk ve Erdogan, 2021:
1059). “Oztiirk’iin Dissoanaliz Kurami”, siddet odakli yanhs cocuk yetistirme stilleri igerisine
saklanan travmatik yasantilarin uzun donemli prediksiyonlarinin siiregen baskilar ve siiregen
Ozgiirlikkler dualitesi karsisinda savaglar, terdr eylemleri ve soykirimlarla eyleme vurulmamasi adina
etkin ve fonksiyonel psikotoplumsal temelli bir 6nleme stratejisidir (Oztiirk, 2022a: 5). Dissoanaliz
Kurami, diinyanin biitiin b6liinmiis toplumlar distopyasinda siddet odakli ve empati kesintili gocuk
yetistirme stilleriyle biiyiitiilen her neslin travmatik yasantilarini nétralize edemediginden dolay1
dissosiyatif savunmalar ile ¢oklu biling ve bellek sistemleri esliginde istismarcilarina baglanarak
hatta onlarla identifikasyon kurarak her tiirlii otorite figiirii ile konformistge ittifak yapmasinin,
psikotoplumsal baglamda savas, terér ve soykirim sarmallarinin hem ana kaynagi hem de ana
motivatdrii oldugunu 6nemle vurgular (Derin, 2023: 310; Oztiirk, 2022b: 1367). Giiniimiiz psikoloji
ve psikiyatri akademisinde insan kokenli hem bireysel hem de toplumsal travmalar; 6zellikle savas,
terdr ve soykirim travmalari {izerine olan kuramlarin veya ekollerin ya gegerliligini yitirmesi ya da
bu kavramlara dair kitlesel farkindaligin saglanmasinda yetersiz kalmasi, kisa ve uzun dénemli
cocukluk ¢agi travmalarina, savaslara, terore ve soykirimlara dair etkin onleme stratejilerini ve
fonksiyonel psikoterapi modellerini kendi igerisinde barindiran dissoanalizin varlanig gostermesinin
etken ajam olmustur (Oztiirk, 2023b: 312).
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Dissoanalitik ekole gore insanlik tarihinde baskici sistemler ya da dominant iktidarlar,
genellikle dissosiye olmus ya da kutuplasmis toplumlar tarafindan gelisim odakli yeni bir kitle
yaratabilmek amaciyla bir i¢ savas ¢ikartilarak veya bir terdr atag: yaratilarak yikilmaktadirlar hatta
bu baskici sistemlere ve dominant liderlere dair mutlak farkindaligi olan 6zneler “pervasif gelisimsel
go¢” odagina kaymaktadirlar (Oztiirk, 2022b: 1368). Dissoanalitik acidan savas ve terdrizm, baskici
rejimlere ve dominant liderlere kars1 gelistirilen bir “dissosiyatif kitlesel sabotaj tepkisi ’dir ki diinya
tizerinde adil bir sistem varlanmadik¢a bu katastrofik eylemler maalesef ki ¢oklu uluslart kendi
kapsamina alarak kusatic1 bir sekilde genisleyecektir (Oztiirk, 2023c: 24; Oztiirk ve Derin, 2023:
40). Bu baglamda yeniden farkli bir sekilde vurgulanmak istendigi iizere; insan kdkenli bireysel
travmatik yasantilar savag ve teror gibi toplumsal travmatik yasantilara, insan kokenli toplumsal
travmatik yasantilar ise, istismar ve ihmal gibi bireysel travmatik yasantilara transforme olmakta
hatta biitiinciil bir eksende ve kusaklarasiri bir erimde her iki bilesen hem birbirinden beslenmekte
hem de birbirine doniisebilmektedir ki bu “hiiziinlii dilemma osilasyonu”, kronik bireysel ve
toplumsal travmatik yasantilar ile dissosiyatif deneyim déngiilerinin ta kendisidir (Oztiirk, 2022b:
1365). Bireysel kokenli ¢ocukluk ¢agi travmalart ile toplumsal kdkenli katastrofik savaslar ve teror
saldirilar1 ardilinda gelisen dissosiyatif yasantilarin varlanis gosterdigi gégmen 6znelerde, yogun bir
uyum arayis1 ve optimal denge 6zlemi hiikiim siirmektedir (Derin, 2023: 311; Oztiirk, 2023b: 305).
Kendilerini ideallestirilmis bir “psikotoplumsal kitle” olarak goéren dominant topluluklar,
benimsedikleri kendi grubu disindaki kotileyistirdikleri 6zneleri kirli primitif soylemlerle
betimlerler hatta onlar1 “zorlamalr go¢” siirecine kaydirirlar (Derin, 2020: 48; Oztiirk, 2023b: 310).
Kronik cocukluk c¢agi travmalari ve siddet odakli yanlis g¢ocuk yetistirme stilleri kadar
psikotoplumsal baskilar, katastrofik savaslar ve terdr ataklari da bireylerin ruhsal entegrasyonlarina
darbe vurur: “Travmatik Milat”! Travmatik milat araciligiyla travmatize bireylerin bilingleri,
bellekleri ve kimlikleri kesintiye ugrar hatta birbirine digsal yonelimde kendi psikojen parcalarina
ayrilir; Oztiirk bu dissosiyojen deneyimi, “travma dikotomisi” olarak tanimlar. Dissoanalitik agidan
travma dikotomisini deneyimleyen bireylerin ve toplumlarin yasamlari, travmadan onceki ve
sonraki parcalar olmak {izere duallesir ki gd¢menler adina yasantilanan “gé¢ éncesi faz” ile “gd¢
sonrast faz”’, “gd¢ dikotomisi ’nin ve yeni bir kaderin ya da farkli bir yasam orgiitlenmesinin ta
kendisidir (Oztiirk, 2022b: 1370; 2023a: 512)!

Sonu¢

Modern diinyanin kiiresellesmeyle birlikte gecirdigi psikososyopolitik doniisiim, “risk
toplumlari”n1 ve “belirsizlik travmalari”n1 net bir sekilde ortaya g¢ikarmis hatta adeta biitiin
iilkelerde “giiven”, ivedilikle tesis edilmesi gereken temel zorundalik haline gelmistir. Giiven
konusunu psikotoplumsal agidan degerlendirmek savaslart ve terér eylemleriyle ilgili kitlesel
saldirilarin sonuglarini iyi analiz edebilmek icin 6nemli bir gerekliliktir. Travmalarin siibjektif
olarak sindirilmesinde ve metabolize ya da nétralize edilmesinde bireyin ¢ocukluk déneminden
yetigkinlik donemine kadar getirdigi giivenli baglanma paternleri ve kendiligin entegratif
fonksiyonlari, “psikotoplumsal katalizor” olarak devreye girmekte ve gog siirecindeki belirsizlik
travmalarinin 6zne tarafindan daha kolay yonetilebilmesine katk: saglamaktadir (Fonagy ve Allison,
2014: 372; Oztiirk, 2023c: 19). Bu eksende savaslardan ve terdr saldirilarindan sonra bireysel ve
toplumsal agidan “giiveni ” yeniden tesis edebilmek hem bireysel psikopatolojilerin olugmasina karsi
koruyucu bir rol oynamakta hem de toplumdaki korku kiiltiiriiniin ve kaotik ortamin kisa siirede
ortadan kalkmasini imkanli kilmaktadir. Ancak, travmatize bireylerin ve toplumlarin dissoanalizleri
gergeklestirilemedigi siirece higbir ulus, siddet odakli borderline bilesenlerinden kurtulamaz;
kendilesme temelli hem entegratif hem de fonksiyonel bir yasam Orgiitlenmesine sahip olamaz
(Oztiirk, 2022b: 1383). Oztiirk’iin modern psikotravmatoloji paradigmalar1 ve modaliteleri

1

ekseninde gelistirdigi “kendilesme” temelli “dissoanaliz kurami”, 6z bir tamimla “psikotoplumsal
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terapi’nin ta kendisidir ki dissoanalizin esas amaci, empati, gelisim ve barig odakli entegratif
bireylerin, toplumlarin hatta uluslarin tim diinyada maksimal oranda
hiikiim siirmelerini saglamaktir (Oztiirk, 2022a: 37; 2022b: 1360)! Empati kesintili yanhs ¢ocuk
yetistirme stillerinin ve disfonksiyonel aile dinamiklerinin igerisinde saklanan, “kusaklarasiri
dissosiyasyon aktarimi” hatta “kugsaklarasir siddet gegisi "nin tasiyici temel bileseni olarak islev
goren ¢ocukluk ¢agi travmalariyla yakindan iligkili diinyanin her ulusunda maksimal oranlarda
deneyimlenebilme ihtimali yiiksek biitiin psikotoplumsal agmazlar; savas, terdr ve soykirimlar,
“dissoanaliz kurami” yani “psikokomiinal terapi” aracihgiyla ivedilikle sonlandirilmahdir (Oztiirk,
2022b: 1381; 2023b: 303).

Dissoanaliz kurami, diinyanin biitiin uluslarinda ya da toplumlarinda siddetten uzak gelisim
odakl1 bir kitle yaratabilmenin tamamen empatik ve dogru ¢ocuk yetistirme stilinin: “Dogal ve
Rehber Ebeveynlik Stili” uygulanabilmesiyle miimkiin olacagin1 énemle vurgular (Oztiirk, 2021a:
36; 2022d: 900). Dissoanalitik ekol ile eslenik olan modern psikotravmatoloji, “kusaklararasi
travma gegisi”, “kusaklararasi dissosiyasyon aktarimi” ve “kusaklararasi psikopatoloji aktarimi”
yasantilar1 kadar “kusaklarasiri travma gegisi”, “kusaklararasi go¢ travmasi aktarimi”,
“kusaklaragirt dissosiyasyon aktarimi” ve “kusaklaraswrt psikopatoloji aktarimi” yasantilarini da
kapsama alanina alarak ilerleyigsine hizla devam etmektedir. “Klinik psikoloji, psikiyatri ve
psikotarih disiplinlerinin travma ve dissosiyasyon paradigmalari ile eslenik temel ilkeleri ve temel
bilesenleri bulunan modern psikotravmatoloji; travmatik olaylarla iliskili hem bireylerin hem de
kitlelerin psikotoplumsal yénelimli dissosiyojen tepkilerine, kusaklararasi ve kusaklarasirt
psikopatoloji aktarimlarint o6nleme stratejilerine ve travma merkezli psikoterapi modellerine
odaklanan psikolojinin klinik yénelimli ana ¢alisma alamdir” (Oztiirk, 2021b: 631; 2022c:
41). Sosyo-kiiltiirel siireclerin bireyden topluma hizla etkilesim gosterdigi “go¢” fenomeninde
major bir oranda karsilagilan “biresimli travmatik yasantilar” ve “dissosiyatif reaksiyonlar”,
goemenlerin siklikla deneyimledikleri psikolojik agmazlara eslik etmektedir. Go¢ sitirecindeki kiiltiir
soklari, saglik ve egitim hizmetlerinde yasanan eksiklikler, kayiplar ve ¢aligma izninin olmamasi ya
da bu izni almada yasanan zorluklar gibi bir¢ok sorun, gd¢menler tarafindan “travmatik
yasantt” olarak algilanabilmekte ya da hissedilebilmektedir. Bireylerin ruhsal biitiinliikleri tizerinde
onciil bir faktor olan travma ile iliskili dissosiyasyon ya da travmatik dissosiyasyon, bdliinmeden
ziyade kuvvetli bir entegrasyon isteginin ve bu dogrultuda gerceklestirilen psikojen miicadelenin ta
kendisidir! Go¢ siirecinde entegre olma istegi olarak varlik gosteren “travmatik dissosiyasyon”a
yonelik miicadelenin basariyla tamamlanmasindaki temel ajan “sosyal entegrasyon "dur (Oztiirk ve
Derin, 2023: 47).

Gog ederek ileri bir kiiltiirel yaprya adeta sigian bazi bireyler, savunmaci bir sekilde kendi
kiiltiirlerinden uzaklasabilir, etnik baglarini reddedebilir, aileleriyle iligkilerini kesebilir ve ana akim
kiiltiirdeki kariyerlerinde basarili olabilirler ancak ayni etnik gruptan insanlarla temas kurmaktan
kaginabilirler ki bu kiltiirel kaginma, "kiiltiirel dissosiyasyon” olarak kavramsallagmaktadir.
Travmatik kiiltiirel bir yapidan ileri bir kiiltiirel yapiya go¢ eden 6znelerin asimilasyon deneyimleri
ve kimlik entegrasyonlari, travmatik etnik kimliklerinin olmast nedeniyle oldukg¢a karmasiktir (Y1,
2014: 37). Giiniimiizde gé¢menler ve go¢ edilen ulus icin en kisa siirede gerceklesmesi birincil
oneme sahip dinamik bir siire¢ olan sosyal entegrasyon kapsaminda toplumsal diizenin optimal
diizeyde isleyebilmesi adina biitiinlestirici politikalar ve stratejiler gelistirilmelidir. Toplumdan
dislanma ve kiiltiirel yanlis anlama/anlasilma, gogmenlerin fiziksel ve ruhsal agidan tam bir iyilesme
gostermelerine engel olan temel ogeler olup dzellikle bu disfonksiyonel tutum ve davranislar,
gocmenlerin geldikleri {ilkedeki sosyal entegrasyonlarint saglamalarina ket vurmaktadir.
Dissoanalitik ekole gore toplumsal siddet olaylarindan kagmak ya da uzaklagsmak {izere iilkelerini
degistirmek durumunda kalan gé¢menler, hem ulagtiklar1 yeni {ilkenin kiiltiir ve normlariyla iligkili
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olan “sosyal entegrasyon” ve “kimlik yitimi” sorunlarim1 deneyimlemekte hem de dissosiyatif
bozukluklar, travma sonrast stres bozuklugu ve somatoform bozukluklar gibi olumsuz yasam
olaylariyla karakterize psikiyatrik hastaliklar gelistirebilmektedir (Deniz ve Derin, 2022: 70; Oztiirk,
2022b: 1383; Oztiirk ve Derin, 2023: 46). Disfonksiyonel aile dinamiklerinin ve disfonksiyonel
nesillerin gérmezlikten gelinen ya da inkar edilen her dissosiyojen devinimi, kusaklarasir travma
gecisi ile kusaklaragirt psikopatoloji aktarimina neden olur ki bu dissosiyojen devinimler, yanlig
cocuk yetistirme stillerinden beslenen ¢ocukluk ¢agi travmalarindan savaslara kadar uzanan biitiin
kiimiilatif “psikotoplumsal uyumsuzluklari”, “psikososyopolitik travmalarla iligkili gelisimsel
gégleri” ve “psikotoplumsal konformizmleri” hatta “psikotoplumsal sabotajlari” net bir kesinlikle
aciklar (Oztiirk, 2022a: 37; 2023a: 519). Savaslar ve terdr olaylari gibi toplumda kaos ve anomi
ortaminin ortaya c¢ikmasina sebep olan dissosiyojen olaylardan sonra travma terapistlerine ve
dissoanalistlere bireysel ve toplumsal stabiliteyi geri kazanmak hususunda 6nemli misyonlar
diismektedir (Oztiirk, 2022a: 37) Ozellikle toplum destek merkezleri ve bireysel bazda calisan ruh
saglig1 profesyonelleri ortak karar vererek krize miidahale ekseninde planlamalar yapmalidir.
Toplumun minimum olumsuz sonug ile bu tarz terér eylemlerini yonetebilmeleri i¢in s6z konusu
eylemlere direkt olarak maruz kalanlarin yani sira dolayli olarak etkilenen kesimi de hedefleyerek
magdurlarin  “viktimizasyonu” yoéneliminde krize miidahale programlart ve siirdiiriilebilir
psikoterapi hizmetleri gerceklestirilmelidir (Ciottone, 2016: 395). Krize miidahale temelinde
yapilacak etkin ¢alismalarda hem maddi hem de manevi destek es zamanli olarak
gerceklestirilmelidir. Akut donemde sunulan profesyonel psikolojik destek, magdurlarin olay
kargisinda kendilerini suglamalarimi ya da bu tip travmatik olaylarin baslarina geldiklerini hak
ettiklerine yonelik gelistirdikleri Dbiligsel ¢arpitmalarin  ortaya c¢ikmasini Onemli Olciide
azaltabilmektedir (Oztiirk ve Derin, 2020: 205). Bu cksende hazirlanan kamu destek hizmetleri,
toplumdaki giivenlik sorunlarina ve medya araciligiyla yayilan zayiflik ve caresizlik algisina
odaklanarak, bireyin giindelik hayatindaki uyumsal dogali ritiiellerini optimal seviyede yapmalarini
hedeflemektedir. Bireysel ya da Kkitlesel travmalardan sonra her zaman olumsuz sonuglar
dogmamakta hatta birey yasadigi orseleyici olaylari muhakeme ederek “travma sonrasi biiyiime ” de
deneyimleyebilmektedir (Ciottone, 2016: 398).

Dissoanaliz kurami, travmatik yasantilarin objektif boyutlarindan Gte sadece siibjektif
boyutlarinin kiiltiirle iliskili oldugunu 6nemle vurgular. Dissoanaliz kuramina gore, travmatik
yasantilarin objektif boyutlarini psikiyatrik tanilar ve estanilar olugtururken travmatik yagantilarin
siibjektif boyutlar1 ise, bu Orseleyici yasam deneyimlerinin ndtralize ya da
metabolize edilmesi siiregleri olusturmaktadir (Oztiirk, 2022b: 1382). Savaslar ve terdr olaylar1 gibi
genis bir kitleyi hedefleyen siddeti biiyiik saldirilardan sonra toplum destek merkezlerindeki ruh
saglig1 profesyonelleri sadece bireylerin psikopatolojilerine odaklanmaz hatta onlar travmanin
gelistirici ve pozitif yanlarina odaklanarak 6znelerin hem travmalarini proses etmelerine hem de
travma sonras1 biiyiime deneyimlemelerine destek olmaktadir (Ciottone, 2016: 397; Oztiirk, 2023c:
1). Dissoanalizin teorik ve klinik oriintiisii ¢cercevesinde modern psikotarih ve psikotravmatoloji
paradigmalarinin yapilandirilmasi, dissoanalistlerin “baris elgileri”, “krize miidahale uzmanlar:”
ve “psikotoplumsal travma profesyonelleri” olarak devreye girmelerini imkanli kilmaktadir
(Oztiirk, 2023b: 317). Bireylerin, ailelerin ve biitiin topluluklarin evlerinden ve topraklarindan
c¢ikarilmasini igeren hatta reviktimizasyon dongiileriyle karakterize olan zorlayict ya da zorunlu gog
deneyimleri; iskence, silahli catigma, toplumsal siddet ve diger insan haklar1 ihlallerinin
psikotoplumsal agidan en yikici sonuglarindan birisidir (Shultz ve ark., 2014: 475). Gergekligin
inkarinin kendiligin sentetik fonksiyonlarini olumsuz yonde etkilemesi sebebiyle dominant liderler
ve vandalist toplumlar, gestalti hem tam ve net olarak algilayamaz hem de karsi tarafta bulunan birey
ve/veya grupta gelisen kronik ruhsal aciya hatta biresimli yasa asla empati kuramaz (Oztiirk, 2022a:
27)! Gogler ve toplumsal siddet olaylar ile iliskili kitlesel psikopatolojiler; “kusaklarasu gelisim”
ile negatif; “kusaklarasir travma gecisi”, “kusaklaragwrt dissosiyasyon aktarimi” ve “kusaklaragir
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psikopatoloji aktarimi” olmak tizere {i¢ ana bilesenden meydana gelen “kusaklarasir: fosillesim”
ile ise pozitif bir iliski gostermektedir (Oztiirk, 2021a: 36; Oztiirk ve Erdogan, 2021: 1065). Baski,
savasg, teror ve soykirimlarla iliskili insan kokenli kitlesel travmatik yasantilarin temel etiyolojik
unsurlart olan disfonksiyonel aile dinamikleri ile karakterize kusaklarasiri travma gecisleri,
kusaklaragir1 dissosiyasyon aktarimlari ve kusaklarasiri psikopatoloji aktarimlari, ancak ve ancak
optimal 6zgiirliikk ve kendilesme odakli “dissosiyatif devrimler” ve “gelisimsel gé¢ler” araciligtyla
ortadan kaldirilabilir (Oztiirk, 2022a: 22; 2022b: 1375). Diinyanin biitiin iilkelerinde go¢ eden
yiizlerce kisiden bir kismi travmatik yasantilarini ve dissosiyatif reaksiyonlarini gegmisinde ya da o
anda bulundugu yerde birakarak hem kendi hem de insanlik tarihinin psikotoplumsal gelisimi adina
elbette ki major adimlar atacaklardir (Oztiirk, 2023c: 5). Her insan, her topluluk ve her ulus adina
yeni bir kaderin insaa edildigi “gelisimsel gé¢” deneyimlerinde empatik, sagduyulu ve yaratici
ozneler ile kitleler; psikotoplumsal biling alyansini yasantilayabilmeleri kosuluyla uzun soluklu
orijinal bir yenilesim ve baris odaginda “kusaklararasi varlanmis” hatta “kusaklarasiri
gelisim” gosterebilirler (Oztiirk, 2023b: 1375).
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