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Ozet: Ogrenme ve bellek bozukluklari; yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bircok hastalikla primer veya
sekonder olarak iligkilidir. Ogrenme ve bellek, ¢evreden gelen uyaranlarin degerlendirilmesi ve uygun davranislarim
gelistirilmesi gibi temel zihinsel siirecleri diizenler. Insanlar gerceklestirdikleri her islemde bilingli veya bilingsiz
olarak bellek islevlerine bagvururlar. Kognitif bozukluklar basta demans ve Alzheimer hastaligi olmak {izere;
sizofreni, depresyon, anksiyete, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, madde bagimlilig1 gibi birgok
durumla iliskilendirilmektedir. Alzheimer hastaliginin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan kognitif bozulmalar, episodik
bellek ve uzamsal oryantasyon yeteneginde gerileme ile baslar.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére Alzheimer hastalig1 diinya capinda 47. 5 milyon kisi etkilemisken her yil bu
saylya 7. 7 milyon yeni vaka eklenmektedir. Son yillarda ¢ok sayida ¢alismada, Agai bitkisi ekstrakti olarak da
bilinen Euterpe olerecea’nin Parkinson ve Alzheimer gibi ndrodejeneratif hastaliklarin riskini azalttigi, serebral
kortekste %48 civarinda, hipokampusta yaklagik %64 ve serebellumda yaklagik %72 olmak iizere néroprotektif etki
ve beyin hiicrelerinde olugan inflamasyon ve oksidatif hasarin azaltilmasinda basari sagladigi gosterilmistir.
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Abstract: Learning and memory disorders are associated primarily or secondarily with many diseases that adversely
affect the quality of life. Learning and memory regulates main cognitive processes evaluating stimulus from
environmental and improving suitable behaviours. People consciously or unconsciously apply to memory functions in
all processes they performed. Cognitive disorders are associated with mainly dementia and Alzheimer’s disease, and
also with many conditions such as schizophrenia, depression, anxiety, insomnia, attention deficit and hyperactivity
disorder. Cognitive disorders which arise at early stages of Alzheimer’s disease introduce as regression in the
episodic memory and spatial orientation skills. According to the data of World Health Organization ; 47.5 million
people have dementia worldwide and 7.7 million new cases ocur every year. Some studies show that Euterpe
olerecea, known as extract of Agai plant, decreases the risk of neurodejenerative diseases such as Parkinson’s disease
and Alzheimer’s disease, exerted neuroprotective effects on cerebral cortex around 48%, hippocampus about 64%,
and cerebellum about 72% and was reported to be successful at reducing inflammation and oxidative damage in
brain.
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1. Giris

Ogrenme ve bellek, gevreden gelen uyaranlarin
degerlendirilmesi ve uygun davramiglarin
gelistirilmesi gibi temel zihinsel siiregleri
diizenler. Insanlar gerceklestirdikleri her islemde
bilingli veya bilingsiz olarak bellek islevlerine
bagvururlar. Kognitif bozukluklardan basta
demans ve Alzheimer hastaligt olmak iizere;
sizofreni, depresyon, anksiyete, uyku
bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite,

madde bagimliligit  gibi  birgok  durumla
iliskilendirilmektedir. ~ Alzheimer hastaliginin
erken donemlerinde ortaya c¢ikan kognitif

bozulmalar, episodik bellek ve uzamsal
oryantasyon yeteneginde gerileme ile baglar.
Primer bozuklugun 6grenme ve bellek sorunlar
olmadigr pek ¢ok durum s6z konusudur.

Ogrenme ve bellek bozukluklart  bir¢ok
psikiyatrik durumda, hastaligin sebebi veya
belirtileri arasinda yer almaktadir.

Euterpe olerecea’ nin katkisi

Euterpe olerecea diinyada yaygin olarak

kullanilan ¢ok popiiler islevsel bir gidadir.
Ozellikle etkileri bircok faydali ¢alismada ortaya
konarak kapsiil benzeri dogal iiriinlerde yer
almasi ile biiyiiyen bir alandadir.

Amazon bolgesinde yetisen palm agacindan elde
edilir. Ekvator, Kolombiya, Gine ve Venezeulla’
da bulunur. Mayis ve Agustos arasinda elde
edilir. Euterpe olerecea i¢indeki maddeler; %31’
flavonoidler, %23’ii fenolik maddeler, %11’i
lignoidler ve %9’u antosiyanin ve yag asidleri,
terpenler, norisoprenoidlerden olusur (1).

100 g Euterpe olerecea 6ziinde;
45,9 gsu

247 kcal

36, 6 g karbonhidrat
3, 8 g Protein

12,2 gyag

0, 36 mg B1 vitamini
0, 01 mg B2 vitamini
0, 40 mg B3 vitamini
9 mg C vitamini

58 mg fosfor

118 mg kalsiyum

11, 8 mg demir bulunmaktadir.

Son c¢aligmalarda goriilmektedir ki; Euterpe
olerecea, potansiyel antioksidan oldugu igin
yarali doku ve karsinojenik aktiviteden korunmak
i¢in antitiimoral bir ajan olabilir. Ozellikle
siganlarda  yapilan kolon karsinogenezisine
yonelik c¢aligmalarda  Euterpe olerecea’nin
potansiyel koruyucu etkisi ortaya konmustur (1).

Euterpe olerecea; sigaraya maruz si¢anlarda
amfizeme karsi pulmoner hasari, oksidatif stresi
ve TNF-a salinimimi azaltarak saglamistir (1).

Euterpe olerecea ile ilgili diger bilimsel
caligmalar gostermektedir ki; DPPH
radikallerine, eksi yiikli siiperoksidlere, peroksil
radikal, hidroksil radikallere ve liposomlarin

oksidasyonunun inhibisyonuna kars1 yiksek
antioksidan kapasitelidir. Ozellikle hiicresel
caligmalarda Euterpe olerecea 0zii; serebral

korteks, hipokampus ve serebellumda hidrojen
peroksid ile okside sicanlarda antioksidan etki
gostermistir. Bu antioksidan etki yaslanma ile
iligkili norodejeneratif hastaliklarda olumlu
gelismeye katki saglamistir. Euterpe olerecea
ekstrakti icinde tanimlanan dihidrokoniferil alkol,
larisiresinol, pinoresinol, siyringoresinol ve
protokatesik metil esterin sitoprotektif etkisi,
hidrojen peroksid ile indiiklenen MCF-7 hiicre
kiilltiirinde de ortaya konmustur. Euterpe
olerecea 0zii beyin hiicrelerinde yaslanma
baglantili norodejeneratif bozukluklarda oksidatif
zarar ve inflamasyon azalmasinda etkili olmustur.
Farmakoloji endiistrisinde ¢ok sayida iiriinde
tablet, kapsil ya da enerji icecegi olarak
kullanilirken  konsantre = meyve  sularinda,
caylarda, yogurtlarda ve gida takviyelerinde
yiiksak antioksidan 6zelligi, renk verici 6zelligi
ve lirlin raf Omriinii uzatmaya yonelik katkisi
nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir (1).

Euterpe olerecea; antioksidan, anti-proliferatif
(2), anti-inflamatuvar (3), hasarli doku korumasi,
hidroalkolik 6zii ile sigara igenlerde pulmoner
zarar1 azaltan (4), karsinojenik aktivite igin
antitimor ajan ve kardiyoprotektif etkileri ile
ortaya ¢ikmaktadir (5-10). Yapilan son ¢alismalar
gostermistir  ki; Euterpe olerecea beyin
hiicrelerindeki inflamasyon ve oksidatif zararin
azaltilmasinda bagar saglamigtir (11).

Deneysel calismalarda, Euterpe olerecea serebral
kortekste, hipokampiiste ve serebellumda anti-
oksidan etki gostermis ve yas ile baglantil
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norodejeneratif  hastaliklarin =~ dnlenmesinde
olumlu katki saglamis, oksidatif hasar1 azaltmistir
(12).

Euterpe olerecea bitkisinin, antosiyaninden
zengin oldugu, sicanlarda C-6 beyin glia
hiicreleri ve MDA-468 insan meme Kkanseri
hiicrelerine karsi hiicre biiylimesini engelleyici
nitelikte etki gosterdigi konusunda caligmalar da
mevcuttur (13). Euterpe olerecea’daki en 6nemli
iceriklerden antosiyanin; siyanidin-3-0 glukosid
bilesigidir. Bu antosiyonin doku ve cilt koruma
siirecine anti-inflamatuvar etkili olarak katki
saglar. (13).

Euterpe olerecea; yaslanma ile ilgili gelisen
norodejeneratif hastaliklarin  6nlenmesinde de
pozitif yonde katki saglamaktadir (14,15).

Hidrojen peroksit ile doku tedavisi yapilan
caligmalarda siganlarin  serebellum, serebral
korteks ve hipokampuslarinda protein ve doku
hasar1 olusmusg, hidrojen peroksit; siiperoksit
dismutaz ve katalaz enziminin her ikisini stimiile
etmistir. FEuterpe olerecea ile tedavide ise
enzimler degismemistir, protein ve lipidlerde
oksidatif hasar olmamigtir. Bununla birlikte
onceden Euterpe olerecea ile isleme tutulmus
sonra hidrojen peroksite maruz kalmis dokularda
protein ve lipid hasar1 6nemli dlgiide azalmis ve

siiperoksit  dismutaz  (SOD) ve katalaz
aktivitesinde artis gézlemlenmistir (12).
Gozlemlenen lipid hasar1 azalmasi serebral

korteksde yaklasik %48, hipokampusta %64 ve
serebellumda %72 olmustur. Protein zarar
azalmas1 serebral korteksde %355, hipkampusta
%36, serebellumda %42 olmustur. Beyinde
serebral korteks, hipokampus ve serebellumda
oksidatif stresle beyinin bu bolgelerinde spesifik
noéron kaybi ve hiicre oliimiinden dolayr motor
fonksiyon kaybi olur (17).

Alzheimer hastaligindaki norotoksisite beyindeki
B-amiloid peptid seviyelerinin artigiyla ilgilidir.
Euterpe olerecea 6nemli bir norotoksisite yapan
bu B-amyloidlere karst noronal hiicreleri
korumaktadir. Ayrica Euterpe olerecea, hidrojen

peroksidin neden oldugu hiicre zararindan
hiicrenin korunmasinda, noétrofillerdeki diisiik
oksidatif stresin ve mikrogliyal hiicrelerdeki
inflamatuvar ~ sinyalin = azalmasinda  etkili
goriilmiistiir ve in vitro noéron koruyuculuk
saglamigtir. Bu koruyucu etkisi, p-amiloidlerin
fibril yapisinda hem mikroskopik hem de
biyokimyasal olarak ortaya konmustur (17).

Reaktif oksijen radikalleri, miyokardiyal hasar ve
oksidatif streste onemli bir rol oynamaktadir.
Kalp iskemisi sirasinda siiperoksid anyonlar1 ve

hidroksil ~ radikalleri ~ gibi  reaktif  oksijen
radikallerinin miktarinin artmasi, antioksidatif
savunma  sisteminin  bozulmasina,  lipid

peroksidlerin artmasina ve hiicre membraninin
yikimina sebep olur. (9).

Deneysel ve klinik ¢alismalar gostermektedir Ki

miyokard enfaktiisiiniin biiyiimesi, endojen
antioksidan enzimlerin ve serbest radikal
uretiminin  Onlenmesi ile  smirlandirilabilir.

Yapilan bir c¢alismada miyokard enfaktiislii
sicanlarda ekzersis intoleransi, kalp hipertrofisi,
fibrozis ve kalp yetmezliginin gelisimi dort hafta
Euterpe olerecea kullanimi ile onlenmistir. Bu
koruyucu  etkilerin  olusmasinda  Euterpe
olerecea’nin antioksidan, vazodilatér ve anti-
inflamatuvar 06zelliklerinin katkis1 olabilecegi
diigtintilmiistiir (18).

Son yillarda yapilan baska bir c¢alisma
gostermektedir ki; Euterpe olerecea,
bulundurdugu antosiyanin ve fenolik igerikden
dolay1 diger antosiyaninden zengin meyveler olan

yaban  mersini  (blueberries),  bdgiirtlen
(blackberries),  kizileikk  (cranberries) — ve
digerlerine  gore daha yiiksek diizeyde

antioksidan bir 6zellik tasimaktadir (19).
2. Sonug¢

Euterpe Oolerecea’nin antiinflamatuvar,
vazodilatéor ve  antioksidan  Ozelliklerinin
olmasinin, beynin Ogrenme ve bellek gibi
kognitif ~ fonksiyonlarmmn  korunmasi  ve
bozulmasinin Onlenlemesinde katki
saglayabilecegini diigiinmekteyiz.
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