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OZET

COVID-19 pandemisi ve buna bagh ger¢eklesen karantialar, kiiresel olarak pek ¢ok
riskli durumu da aciga ¢ikarmustr. Bu nedenle COVID-19 pandemisi, Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) tarafindan kiiresel bir halk saghg krizi olarak ilan edilmisti. Pandemi Onlemleri olarak,
okullarm uzaktan egitime ge¢mesi, sosyal izolasyon ve ev karantinasi uygulanmasi ergenleri
akranlarmdan, Ogretmenlerinden, genis ailelerinden ve topluluk aglarmdan beklenmedik bir
bicinde izole etmisti. Bu durumun sonucu olarak ergenlerin yeni dénemde toplumsal yasama
uyum siirecleri onemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadr. Bu calismada, post-pandemik donemde
ergenlerin  uyum becerilerini  etkileyen faktSrlerinin - belirlenmesi  amaglanmaktadwr.  Nitel
arastrma desenlerinden fenomenolojik yaklasim ile yiiriitilen cahsma kapsammda, 16 ergen ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirimigti.  Cahsmanin sonuglar,, yeni yasam diizenine uyum,
ruh saghgr ve duygusal uyum, aile ici iliskiler, arkadashk iliskileri ve egitim baghklar1 altnda
bes farkh tema altmda incelenmistir. Ergenler, pandemi swrasmnda yasadiklari sosyal izolasyonun,
sosyal becerilermi olumsuz etkiledigini, okuldan uzak kalma ve belirsizlikler gibi sebeplerin
psikolojilerini de olumsuz etkiledigini, pandemi sonrasinda, arkadashk gruplarmda degisiklikler
yasandigin1 ifade etmislerdir.
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ABSTRACT
The COVID-19 pandemic and the resulting quarantines have revealed many risky

situations globally. Therefore, the COVID-19 pandemic has been declared a global public health
crisis by the World Health Organization (WHO). Pandemic measures such as distance learning,
social isolation, and home quarantine have unexpectedly isolated adolescents from their peers,
teachers, extended families, and community networks. As a result of this situation, the adaptation
process of adolescents to social life in the new period stands out as an important issue. This study
aims to determine the factors affecting the adaptation skills of adolescents in the post-pandemic
period. Within the scope of the study conducted with the phenomenological approach, one of the
qualitative research designs, in-depth interviews were conducted with 16 adolescents. The results
of the study were examined under five different themes: adaptation to the new life order, mental
health and emotional adjustment, family relations, friendship relations and education.
Adolescents stated that the social isolation they experienced during the pandemic negatively
affected their social skills, that reasons such as being away from school and uncertanty also
negatively affected their psychology, and that there were changes in their friendship groups after
the pandemic.
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GIRIS

Ergenlik, gelisimsel olarak yasamda kritk bir donemdi. Bu donemde ebeveynler,
Ogretmenler ve akranlarla karmasik iliskiler kurulabilmektedir (Dick ve Ferguson, 2015). BM
genclik tanmu arah@inda yer alan, 15-24 yas aras1 1,2 milyar kisi, kiiresel niifusun %15,5 mi
olusturmaktadr (BM, 2020). Ergenlikte gelisimsel olarak birey, cesith degisimlere maruz
kalmaktadwr. Fiziksel degisimlerin sonucunda olusan beden algsy, bilissel gelisimle agiga ¢ikan
soyut diistinme ve muhakeme becerisi, duygusal olarak ise kimlk duygusunun kazanimasi bu
degisimlere Ornek olusturmaktadr. Ergenlik doneminde sosyal katihm, akran etkilesimi ve cinsel
farkndalklar gelismektedir (Hindin ve Fatusi, 2009). Bu donemde birey, fiziksel veya ruhsal
saghk  sorunlarma karst savunmasz  bir konumda yer alarak, riskli davranlara
yonelebimektedir. Yetiskinlerdeki ruhsal ve davramigsal bozukluklarm yaridan fazlasmm 18
yasndan Once bagladig bilinmektedir (Dick ve Ferguson, 2015). Bu riskli durumlara 6rnek
olarak, ergenlk doneminde hamilelk, bagmhlik, cinsel yolla bulasan hastalklar, aile ici siddet,
istismar, akran zorbahgi, suga karisma gibi durumlar swralanabilmektedir (Shidhaye, 2023).
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Ergenlerin akranlartyla kurdugu iligki, sosyal islevselligin en biiyiik belirleyicilerinde ndir.
Bu baglamda ergenlk doneminde, c¢evreye uyum davranglari pekistirimektedir (Fonseca,
Lukosch ve Brazier 2019). Uyum terimi, karsihkh destek ve belirli bir grubun tiyeleri arasmdaki
karsiikli bagmhhg tammlamaktadr. Paylagian deneyimler, diisiinceler ve Ozellkler ile diger
grup lyeleriyle Ozdeslesmeyi icermektedr (L vd., 2020). Uyum, giiven, aidiyet, sosyal
etkilesin ve sosyal katihm gibi kavramlart da kapsamaktadr. Sosyal uyum becerisi, her iiyenin
bir gruba yonelk tutumu ve bir gruba katima motivasyonu ile olusmaktadr (Schiefer ve Van
Der Noll, 2017). Topluma uyum becerisi, kolektif biling ve birlikteliin bir gostergesi olarak
tanmmlamaktadr. Uyum, bir toplumun mikro, mezzo ve makro sistemlerini kapsayan, subjektif
olarak Olciilebilen cok boyutli ve ¢ok sistemli brr yapidr (Lu vd., 2020). Bu kapsamh ve
heterojen kavram, deneyimlenen tutum ve davranglara odaklanarak ag¢iklanmaktadwr. Bireylerin
uyum becerisi, ¢esith sosyo-demografik degiskenler ile sekillenmektedir (Fonseca, Lukosch ve
Brazier 2019). Kiiresel boyuttaki pandemiler ise bu duruma Ornek olusturarak, ergenlerin
islevselligini ve dolayl olarak da uyum becerilerini etkilemektedir.

Kiiresel pandeminin psikolojik, zhinsel ve fiziksel saghk sorunlarmin agiga cikarmasiyla,
caresizik, umutsuzluk, travma sonrast semptomlar, madde bagmlhg, pank, stres, kayg
depresyon, yalnizlk, korku, ofke, damgalanma ve sosyoekonomik durumla ilgili endiselerde
artis  gozlemlenmistir (Yosep wvd., 2023). 2020 yih Mart aymda ilan edien COVID-19
pandemisinin, ik iki yilmmn biiyllk ¢ogunlugunda c¢ocuklar, ergenler ve genc yetiskinler, egitime
uzaktan devam edebilmistir. Uzaktan egitim siirecinde akran iligkileri kurulamamis, oyun veya
spor miisabakalar1 ertelenmis ve ergen bireylerin sosyallesme alami kisitlanmistr (Racine vd.,
2021). Bu kapsamda ergenlerin, arkadaslarmdan ayri kalmasi, giinlik fiziksel aktivitenin
azalmasi, Ogrenme performansmmn diismesi ve artan aile i¢i baski gbi durumlar yeni sorun
alanlar1 olusturmustur (Meo vd., 2020).

Post-pandemik  siliregte ise uzun siren COVID-19 semptomlari, yakm kayb1 ve
yalnizlasma durumlar1 ergenler icin risk olusturmustur. Alman Onlemlerden, sosyal izolasyonun
bir sonucu olarak ‘“pandemik yalnizhk” kavramu ag¢iga c¢iknustr. Bu kavram, pandemide
yalnizlasan bireyin yeniden topluma katihm siirecini olumlu bir sekilde gerceklestirememesiyle
aciga cikmaktadr (Dedryver ve Knai, 2021). Post-pandemik donem, ergenlerin deste§e olan
ihtiyaglarm  artwrdi@i  gibi  kagmilan firsatlar  ve giivensizlik hissi ile ergenleri yeni uyum
sorunlarma maruz brakmaktadr (Luke ve Schimmel, 2023). Bununla birlikte, COVID-19
pandemi siirecinde alman halk saghgi Onlemlerinin ¢ogu, bireylerin sosyal yasamlarnda ciddi
aksamalara neden olmus ve bu nedenle uyum becerilerini etkilemistir.

COVID-19 pandemisinin  etkileri, psikolojik  kmiganhgin bir gostergesi olarak
sunulabilecek bir dizi uyumsuz duygusal ve davramgsal tutum agiga cikarmustr (Nitschke vd.,
2021). Boylelikle, hassas bir siire¢ olan ergenlk donemindeki bireyler daha kirilgan hale
gelmistir.
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Uyum becerisi olumsuz yonde etkilenen bireylerde, duygusal ve biligsel islevselligin azalmasi,
artan psikopatoloji, alkkol, madde ve internet bagmhlig, saldwganlk, aile ici siddet ve yahuzlk
tercthi gbi durumlar ac¢iZa c¢kmistr. Gegmis cahsmalar, COVID-19 pandemisi swrasinda
ergenlerde basa ¢ikma becerilerinin azaldigm, ogrencilerin 6grenmeye katiimda ve degisen
diizene uyum saglamada zorluk yasadiklarmi kamtlamaktadr (Killgore vd., 2020; Dedryver ve
Knai, 2021; Silveria vd., 2022).

Bu kapsamda ergenlerin post-pandemik siiregte uyum becerilerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, ihtiyaglarm analizi ve kiimiilatif risklerin Onlenebilmesi bu ¢aligmann amaglarint
olusturmaktadr. Aym zamanda c¢ahgsmanm, pandemi sonrasi siiregte toplumsal uyuma iliskin
deneyimleri hakkmnda literatiire de onemlh katkilar sunacagi ongoriilmektedir.

YONTEM

Bu arastrmada nitel arastrma desenlerinden fenomenolojik yaklasgim temel alnmustir.
Fenomenolojik yaklagim, bir olayl, durumu dogrudan deneyimleyen kisilerin deneyim duygu ve
dislincelerini ortaya koymayr amaclayan bir yaklasim tlirii olmasi nedeniyle c¢alisma icin bu
yontem sec¢ilmisti. Bu baglamda, caliymada post pandemik donemde toplumsal yasama uyum
ergenlerin  ortak deneyimidi. Bu deneyime bagh ergenlerin yasadiklari sorunlar ve
gereksinimler, arastrmanm fenomenini olusturmaktadir.

Fenomenolojik yaklasgim ile deneyimlerin ve anlamlarm ortaya ¢ikariimasma dayanan bu
yaklagimda katilmcilarm  deneyimlerinin  6zii kesfedilmeye cabsimaktadr (Creswell, 2017). Bu
amagla aragtrmacilar bir fenomeni tanmmlamakta; fenomenle ilgili deneyime sahip olan
bireylerden veri toplamaktadr. Biitiin bireylerin deneyimlermin 6ziinii ifade eden biitiinciil bir
betimleme ile onlarm ‘“neyi’, “nasil” deneyimledikleri ortaya konulmaktadw (Cresswell, 2017).

Buradan hareketle fenomenolojik yaklasim arastrmann amacma ulasmada uygun bir arag olarak
goriilmek tedir.

Arastirmamin Katihmcilan

Cabsmann amacma uygun katlmcilart belirlemek amaciyla c¢ahsmada Orneklem
belirlenmesinde kartopu teknigi Ornekleme yontemi kullamlmistr. Bu kapsamda, aragtrmanmn
evrenini 13-21 yas arast orta ergenlk doneminde olan (Dowdy & Kliewer 1998) kisiler
olusturmaktadr. Evrenden Ornekleme ulasmada arastrma ekibinin baglantiart kullaninustr, 1lk
olarak arastrma ekibinin iletisim halinde oldugu, anahtar katiimciya ulagimis ve doyum
noktasma ulagilincaya kadar toplam 16 ergen ile goriismeler geceklestiriimist. 18 yasindan
kiicik olan katlhmcilar ile yapilan gorismelere veli ya da vasi izinleri alndiktan sonra
baglanmustir.
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Aragtrmaya  katlmaya  gOniilii olan her katilimci ile  bireysel  goriismeler
gergeklestirimisti.  Goriismeler  katlhmeilarm — bildirimlerine  gére  yiiz  ylize veya c¢evrimigi
toplanti platformlarmdan biri  (Zoom, Meet, Whatsapp vb.) araciigryla gerceklestiriimistir.
Goriisme srasmda  veri kaybmi Onlemek amaciyla katlmcilardan izin  almarak ses kaydi
alnmustr. Ses kaydmmn kabul etmeyen 3 katihmciya iligkin gOriisme notlart goriisme esnasmda
ve gOriisme sonrasi raporlanmistrr.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanmn verilerinin toplanmasmda derinlemesine goriisme tekniginden
faydalanilmustr.  Yar1 yapilandwiimis  goriismeler, arastrmaciya esneklik ve serbestlk saglamakta
ve arastrlan konu ile ilgli daha detaylh vermin elde edimesine olanak saglamaktadr. Yar
yapilandirilmis  goriismelerde ag¢ik uglu sorularm kullandmaktadr. Ag¢ik uglu sorular araciigr ile
bireylerden Onemli ve ayrmtih bilgi alnabiimekte; katimcilarm cevaplart 6nceden belirlenmis
kategorilerle smrrlandriimamaktadir (Creswell, 2017). Veri toplama aract olarak kullanilan
formda bulunan sorular, derinlemesine goriisme siirecinde katimcilardan elde edilen yanitlara
gore diizenlenmistir.

Bu baglamda arastrmada literatiir isiginda; ‘“Pandemi deneyiminde yasadiklar1 toplumsal
yasam degisiklikleri, arkadas ve aile iyeleri ile iliskiler, okul ve egitimle ilgili deneymmler, sosyal
aktivite ve hobilerdeki degisiklikler” odagmnda acik uclu sorular olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde, MAXQDA 2022 veri analiz programu kullanimustr. Nitel
veri analizi  siirecinde  verilerin  diizenlenmesi, anlamlandrilmasi,  kategorilestirilmesi  ve
biitlinlestirilmesi yer almaktadr (Gigli, 2017). Bu arastrmanmn verilerinin analiz edilmesinde
oncelikle arastrmann fenomenine dair kigisel deneyimlerm  betimlenmesi  planlanmustir.
Katlmcilarm  fenomene iliskin  hangi deneyimleri yasadiklar, bunlari nasil tecribe ettigi
okuyucuya aciklanarak, fenomenin betimlenmesi saglanmustr. Arastrmada  katiimcilarm
ifadelerinin MAXQDA 2022 programinda kodlanmis, temalar ve alt temalar ortaya c¢ikarilmistir.

Arastrma kapsaminda goniillii olan 16 katlimcmm tanitict  bilgleri Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1: Katihmcillarin Tamticr Bilgileri

L. Covid-19 nedeniyle bir Ailesinin Gelir Pzinden-n
Yas Cinsiyet Déneminde
yakimim kaybetme durumu | Durumu
Calisma Durumu
K1 15 Erkek Evet Orta Hayr
K2 18 Erkek Hayr Iyi Evet
K3 16 Kadin Hayir Koti Evet
K4 15 Erkek Hayir Orta Hayir
K5 17 Erkek Evet Orta Evet
K6 19 Erkek Evet Kot Evet
K7 18 Kadm Evet Orta Evet
K8 18 Kadm Hayr Iyi Evet
K9 19 Kadm Evet Orta Hayr
K10 16 Erkek Evet Koti Evet
Kil |17 Kadmn Hayr Iyi Evet
K12 16 Erkek Evet Orta Hayir
K13 18 Erkek Evet Kotii Hayr
K14 18 Kadm Evet lyi Evet
K15 17 Kadm Hayir Orta Hayir
K16 16 Kadin Hayir Orta Hayir

BULGULAR

Aragtrma bulgulart alt bashklar altmda gruplanmis ve yeni yasam diizenine uyum, ruh saghg ve
duygusal uyum, aile ici iligkiler, arkadashk iliskileri, egitim olmak iizere bes temel tema altinda
sunulmustur: (a).

Yeni Yasam Diizenine Uyum

Arastrmaya dahil edilen ergenler pandemi sonrasi yasamlarmm farkhlastigmi ifade
etmiglerdi. Bazi katilimcilar siirecin uzun olmasi sebebiyle pandemi Oncesi yasamlarma iliskin
hatrladiklar1 seylerin ¢ok az oldugunu belirtmisti. Sosyal destek mekanizmalart ve akran
iligkilerinin  olusmaya bagladi®i bu donemde yasam stillerinin  degismesinin  ergenler icin
olumsuz bir siire¢ olarak one c¢iktizi gorilmektedir. Ergenlerin pandemi swasinda yasadiklar
sosyal izolasyonun, sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Yeni yasam diizeninde,
arkadaglartyla  tekrar etkilesime girmek ve sosyal becerilerini gelistimek i¢in  firsatlar
sunulmahdr. Baz ergenler ise pandemi siirecinde edindikleri yeni kazanim ve ahskanhklarmn
oldugunu ifade etmigtir Katlimciar, pandemi swrasmda yeni hobiler ve ilgi alanlan
gelistirdiklerini  ifade etmis ve bunlart pandemi sonrasmda da siirdiirdiiklerini belirtmiglerdir.
Katimcilarm ¢ogunlugu pandemi Oncesi var olan sosyal degisimleri ve giincel olaylar1 takip
etme isteklerinin pandemi sonrasmda bir ahskanhga donistiigini ve bu durumun istemsiz bir
sekilde telefon kullanmlarmi da artwrdigmi ifade etmiglerdin. Bu duruma katki veren baz
katiimcilarin ifadeleri su sekildedir:
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"Pandemi siwrasinda arkadaslarimla ¢ok fazla goriisemedik ve bu nedenle sosyal
becerilerimde biraz eksiklik hissettim. Ozellikle pandemiden sonra tekrar arkadaslarimla
yiiz yiize zaman gegirirken bazen kendimi garip hissediyordum (K5, Erkek, 17).”

“Pandemiyi genel olarak odamda dort duvar arasimda gegirdim. Bir anda sosyallesmeye
calismak bana ¢ok zor geldi. Kalabalik insanlar topluluguna artik tahammiiliim yok
sanwrim. Ben kendi kendimi insanlardan soyutlamaya bagladi (K3, Kadn, 16).”

"Toplumda yasanan degisiklikleri anlamak zor olabilir, ama bu konuda daha fazla bilgi
sahibi olmam gerektigini diistiiniiyvorum. Etkilerini anlamak onemli (K12, Erkek, 16).”

“Pandemi oncesi sosyal medyayr kullanmak icin telefona girivordum. Ama simdi
haberlere bakiyorum. Mesela gecgenlerde Amerika’da bir okula silahli biri girmis.
Normalde bu habere ben hi¢ bakmam. Bakacagim uygulamalara dahi girmem. Ama su an
neredeyse biitiin haber uygulamalar: telefonumda var (K15, Kadin, 17).”

"Pandemi sirasinda yeni bir hobi kesfettim, resim yapmak. Simdi bu hobiye devam etmek,
pandemi sonrasi yagsantima renk katyor (K4, Erkek, 15).”

“Ben aslinda ¢ok iyi bir kitap okuyucusuymusum. Pandemi éncesinde kitabi elimle bile
almazdim. Ama su an birakamiyorum (K7, Kadmn, 18).”

“Ben pandemi oncesinde ¢ok zayiftim. Bu siirecte spora bagladim ve 15 kilo aldim. Bu
stirecin bana kazandwdigi en giizel sey (K9, Kadm, 19).”

Ergenlerin Ruh Saghg: ve Duygusal Uyumu

Aragtrmada, ergenlerin pandemi sonrast kaygi, depresyon ve stres gibi ruhsal saghk
sorunlarmm arttii  gézlemlenmisti. Katihmceilar, sosyal izolasyon, okuldan uzak kalma ve
belirsizlikler gbi sebeplerin  psikolojilerini  de olumsuz etkiledigini ifade etmist. Bununla
birlikte ergenler, pandemi sonrasi normal yasama doniiste duygusal uyum zorluklart
yasadiklarmi, sosyal etkilesimin artmasi, okula doniis, aile ici iliskilerde degisiklikler gibi
faktorlerin - duygusal acidan kendilerini  etkilediklerini  sOylemisti. Katimeilarm bazlarn  ise
pandemi sonrasi ruhsal saghk sorunlarryla basa c¢ikmak i¢n yardim ve destek arayisma
girdiklerini  belirtmisti. Bazi  ergenler ise pandemi sonrast ‘“normallesme”  beklentilerinin
kendileri iizerinde baski yarattigmi, bu baskmm, kendilerini yeniden tanmlama ve uyum
saglama c¢abalarmi etkilediklerini 6ne siirmiislerdir.

“Pandemi swrasimda kendimi bazen igine kapanmis hissettim. Anksiyete ve stres artti, ama
ayni zamanda kendi kendime daha fazla zaman ayirma firsati buldum (K10, Erkek, 16).”

“Bazi giinler, pandemi sonrast diinya hakkinda endiseli hissediyorum. Yoga yapmak ve
meditasyon gibi rahatlatici teknikler ogrendim, bu beni sakinlestiriyor (K13, Erkek, 18).”
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“Arkadaslarimla fazla goriisemedigim icin yalniz hissettim. Simdi daha fazla sosyal

etkinliklere katilmaya ¢alistyorum, ama insanlar arasindaki iliskilerin nasil degistigini
anlamak zor (K6, Erkek, 19).”

“Duygusal zorluklarla basa ¢ikmak ic¢in bir terapistten yardum aldim. Bu, kendime ve
duygusal saghgima daha fazla 6nem vermeye baslamami sagladi (K16, Kadin, 16).

“Toplumda pandemi sonrasi normallesme baskisi hissediyorum. ‘Eski normale’ geri
donmek zorunda oldugumu hissediyorum, ama her seyin degistigini bilivorum (K12,

Erkek, 16).”

“Ailem ve yakin arkadaslarim, bu zor zamanlarda benim icin ¢ok onemli oldu. Onlarla
konusmak ve hislerimi paylagsmak beni rahatlatyyor (K5, Erkek, 17).”

Aile ici Tliskiler

Katihmcilardan bazlar, pandemi srasmda aileleri ile daha fazla zaman gegirme firsati
bulduklarmi ve bu durumun aile tyeleri arasmdaki baglan giiclendirdigini ve daha yakm iligskiler
kurduklarmi sOylemiglerdir. Bazi ergenler ise pandemi swrasmda ve sonrasmda ebeveynlerinin
iletisim konusunda daha bilingli hale geldiklermi ve bu durumun da duygusal ihtiyaglarm daha
iyl ifade etmelerine ve aileleriyle daha acgik bir sekilde iletisim kurmalarma yardimci oldugunu
ifade etmislerdir. Baz katlimcilarda ise bu siireg ve sonrasmda aile icinde catigmalar
yasadiklarmi belirtmislerdir.

Ergenler icin pandemi sonrasi donem, bagmsizlk kazanma ve kisisel smirlart belirleme
stirecini icerebili. Aileler, bu donemde ergenlerin bagmsizlk isteklerini desteklemeli ancak aym
zamanda smrlart korumahdr. Pandemi swasmda aileler, is ve egitim gbi farkh alanlarnn aym
evde dengelemek zorunda kalmslar ve bu dengeyi kendi yasamlari icin de bir 6grenme siirecine
donistirmiislerdir.

“Pandemi swasinda ailemle daha fazla vakit gegirme firsati buldum. Bu, bizi daha yakin
hale getirdi. Simdi daha fazla aktiviteyi birlikte yapryoruz (K1, Erkek, 15).”

“Pandemi swrasinda ailemle daha ¢ok konustuk. Duygusal baglarimizi giiclendirdik ve
birbirimize daha fazla destek olduk (K4, Erkek, 15).”

“Evet, bazen c¢atismalar yasadik, ama bu donemde birbirimizi daha iyi anlamaya
basladik. Sorunlart daha agik bir sekilde konusuyoruz (K14, Kadmn, 18).”

“Sosyal izolasyon nedeniyle arkadaslarimla daha az goriistiim ve bu biraz yalniz
hissettirdi. Ailem, bu donemde yanimda olmalaryla beni destekledi (K9, Kadmn, 19).”

“Pandemi sonrasi bagimsizhk kazanmak istivorum, ama ayni zamanda aileme saygi

duymam gerektigini biliyorum. Swmiwrlart belirleme konusunda dengeyi bulmaliyiz (K12,
Erkek, 16).”
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“Pandemi swrasinda aile icinde is ve okul bir arada yasandi. Simdi daha iyi zaman
yonetimi ve planlama yapmayi 6greniyoruz (K3, Kadin, 16).”

Arkadashk Tliskileri

Pandemi swrasmda sosyal izolasyon ve wuzaktan egitim nedeniyle birgok ergen,
arkadaslartyla fiziksel olarak goriisememis veya smrh iletisin kurmustur. Bu durum, baz
ergenlerin arkadaglartyla iliskilerini zayiflatmis  veya degistirmisti. Pandemi sonrasi donemde,
ergenlerin arkadashk gruplarmda degisiklikler yasanmustr. Kimi ergenler pandemi srasmda yeni
arkadaslar edinmis ve bu yeni iligkiler pandemi sonrasmda da devam etmisti. Pandemi sonrasi
donemde sosyal etkilesimler arttiginda, ergenler arkadaslariyla daha fazla zaman gegirebilirler.
Bununla birlikte, baz ergenler sosyal etkilesime yeniden aligma siireci yasamuslardr. Pandemi
sonrast arkadaghk iligkileri, ergenlerin duygusal uyumlarmi etkilemisti. Yeniden bir araya
geldiklermde  arkadaslartyla  iliskilermi  nasil  yonetecekleri  konusunda  farkh  duygusal
reaksiyonlar yasamuglardr. Pandemi swasmda baz ergenler, kisisel gelisim ve 6z farkindahk
konularmda kendilerini gelistirmisti. Bu  kisisel gelisme, arkadashk iliskilerme de yansmustir.
Pandemi swrasmnda teknoloji, arkadaslarla iletisinde kritk bir rol oynamustr. Ergenler, bu
donemde sanal platformlarda arkadaslartyla baglanti kurmayr O6grenmis ve bu ahskanliklart
pandemi sonrasmda da devam etmistir.

“Pandemi swasinda arkadaglarimla daha az goriistiik ve bu beni yalniz hissettirdi. Simdi
yeniden bir aradayiz ama bazen farkl hissediyorum (K2, Erkek, 18).”

“Arkadashk gruplarimiz biraz degisti. Kimi arkadaslarimizla daha fazla zaman gegirir

olduk, kimi insanlar ise daha az. Bu degisiklikler, arkadashk dinamiklerini etkiledi (KS8,
Kadmn, 18).”

“Pandemi sonrast daha fazla insanla sosyal etkilesimde bulunmak giizel ama biraz da

yorucu. Arkadaglarimla zaman gegirirken enerjimi nasil yodnetecegimi dgrenmeye
calistyorum (K11, Kadmn, 17).”

“Arkadaslarimla yeniden bir araya gelmek, bazen bekledigim gibi olmuyor. Herkes
degisti gibi hissediyor. Bu da duygusal uyumu etkiliyor (K16, Kadin, 16).”

“Pandemi siwrasinda sanal platformlar arkadaslarimla baglanti kurmanin bir yolu oldu.
Bu aliskanligimiz pandemi sonrasinda da devam ediyor (K1, Erkek, 15).”

“Pandemi stirecinde ¢ok fazla kisisel gelisim kitabt okudum. Nefes egzersizi, gevseme

egzersizi ogrendim. Kendimi diger arkadaslarimda daha biiyiimiis ve olgun hissediyorum
(K6, Erkek, 19).”
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Egitim

Pandemi srasmnda birgok ergen uzaktan egitimle tanigmuig ve bu siire¢ bazlan icin etkili
olabilirken bazlar1 i¢cin ise zorlu bir deneyime doniigmiistiir. Ergenlerin bu siireci nasil yonettigi,
pandemi sonrasi egitimlerine yonelk etkileri ilizerinde Onemh bir rol oynamustwr. Pandemi, egitim
strecinde kesintilere neden olmus ve bircok ergen egitim siirecinde aksamalar yasamustir.
Pandemi sonrast bu kayplar telafi etme ¢abalari ve Ogrenme diizeylerinin nasil etkilendigi
onemlidir. Pandemi sonrasi okula doniis, ergenler i¢cin hem heyecan verici hem de kayg verici
bir donem olmustur. Yiiz yiize egitime gegis, sosyal etkilesimlerin artmasi ve akademik

beklentilerin  yeniden belirlenmesi gibi faktdrler ergenlerin yasamma yeniden giren Onemli
olaylardr.

“Uzaktan egitim siireci ilk baslarda degisikti. Ama sonra alistik. Pandemi sonrasinda ise
yiiz yiize egitimde ilk baglarda zorlandim. Sanirim teknoloji ile bu kadar yakwin bir
jenerasyon olmamiza ilgili bu durum (K4, Erkek, 15).”

“Pandemi swasinda bir¢ok seyi kagirdik gibi hissediyoruz. Simdi telafi etmeye ¢alistyoruz
ve bu biraz stresli olabiliyor (K8, Kadn, 18).”

“Hicbir egitim yiiz yiize oldugu gibi olmuyor. Diistinsenize matematik dersini ben uzaktan
cok bir sey anlamamistim. Cok kaybum oldu o siiregcte (K11, Kadmn, 17).”

“Okula doniig, hem heyecan verici hem de biraz korkutucu. Dersler, arkadaglar ve
ogretmenlerle yeniden bir araya gelmek giizel olacak (K15, Kadwmn, 17).”

“Pandemi swrasinda teknolojiyi daha iyi 6grendik ve bu, egitimde ve giinliik hayatta bize
daha fazla fayda saglhyor (K7, Kadin, 18).”

“Uzaktan egitim swasinda bazi derslerde zorlandik. Simdi bu zorluklari asmaya

calistyoruz ve yeni bir egitim diizenine nasil adapte olacagimizi ogreniyoruz (K13, Erkek,
18).”

“Okula doniig, heyecan verici ama biraz da endise verici. Arkadaslarimizi tekrar gormek

harika olacak ama yeni kurallara ve diizenlemelere de alismamiz gerekecek (K2, Erkek,
18).”

“Pandemi siirecinde egitimle ilgili bir¢ok degisiklik yasandi. Bu degisiklikleri nasil
deneyimledigimiz ve bu deneyimlerin bize ne ogrettigi iizerinde diisiintiyoruz (K1, Erkek,
15).”
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TARTISM A

Pandemi boyunca, gelisimsel olarak da zorlu bir siirecten gegen ergenler c¢esithi
degiskenler ve risklerden farkh boyutlarda etkilenmisti. Bu etki alan, pandemi ve yeni normalle
smrrh  kalmamug, kiiresel pandeminin {izerinden zaman ge¢mesine ragmen pek ¢ok ergenin
biyopsikososyal refahmi etkilemeye devam etmisti. Yapilan ¢aligmann bulgular, ergenlerin
uyum siirecinde ¢esith sorunlarla karsi karstya kaldigm gostermektedir. Post-pandemik donemde
ergenler, stresorlere maruz kaldigindan, yeni yasam tarzlarma uyum saglamakta zorlanmis ve
kendini yanstamadigi iliskiler gelistrmistir. Egitim kapsammnda alman Onlemler ergenlerin ekran
karsismda uzun saatler gecirmesine sebep oldugundan, pek c¢ok bireyin sosyal islevselligi
azalmistr. Tim bu durumlar, bireyn kendilik algisi, ¢evreyle olan iliskisi ve aktivitelere katiim
motivasyonunu dogrudan etkilemistir.

Cahsmann bulgularma benzer sekide Smngr, Ayvaz ve Tonga (2021)'nm yapmus oldugu
cahsmada, COVID-19 pandemisinin ergenlerin ruh saghgi lizerinde Onemli bir etkisi oldugunu,
viriisle ilgli sosyal kaygi ve korku diizeylerinde artiy oldugu bulgulanustr. Ergenlk ddnemine
Ozgli gelisimsel Ozelliklerm COVID-19 pandemisinden nasil etkilendigi; pandemi, sosyal mesafe
ve kapanmann ergen ruh saghf iizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastrmalarda,
alman Onlemler kapsammnda ergenlerde yalnizhlk duygusu, kusaklararasi catigmalar ve ruhsal
problemlerde artis gozlemlendigi;, pandemi Oncesinde mevcut olan ruhsal problemlerin de
goriilme siddetini artifi degerlendirimistir (Aktas, 2021; Wagner, 2020; Yektas, 2020). Karaman
ve Nazh Tutag (2023) tarafindan yapilan cahsmada, pandeminin lise Ogrencileri arasmdaki
problemli davranslar {izerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla odak grup goriismeleri
gerceklestirilerek;  pandeminin - Ogrencilerin = akademik  performansmi  olumsuz  etkiledigi,
saldirganlik, kaygi ve depresyon gibi problemli davraniglarda artisa sebep oldugu bulunmustur.

Benzer sekide Doger (2021)’in yaptigi ¢ahsmada, pandemi siirecinin ergenlerin sosyal
iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi; baz bireylerin akran iliskileri ve sosyal baglantilarm
stirdirmekte zorlandigi bulunmustur. Jiao vd. (2020) tarafindan COVID-19 pandemisinde
cocuklarda davramigsal ve duygusal bozukluklarm incelenmesi amaciyla yapilan calismada akran
iletisiminin - ve  etkilesiminin  bulunmasmin depresyon ve kaygi belirtilerine karsi koruyucu-
Onleyici bir ozellik oldugu bulunmustur. Sosyal etkilesimin varhgmm bireylerm uyum becerileri
icn  koruyucu-Onleyici bir Ozellik oldugu vurgulanmakla birlikte, bireylerin pandemi siiresince
sosyal iligkierden ve etkilesimlerden uzaklasimasiyla sosyal, fiziksel, biligsel ve duygusal
refahlarmn  olumsuz etkilendigi  bulunmustur. Rodman vd. (2021)’nin  yaptizi ¢ahsmada,
pandemi sonrasmda yliz ylize etkilesimlerin keskin bir sekide azaldig fakat cevrimici
etkilesimler sabit kaldig bulunmustur.
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Pandemi siireci ve sonrast bazi ergenleri ise olumlu yonde tesvik etmisti. Mlawer vd.
(2022)’nin  yapmis oldugu cahsmada, pandeminin baz ergenlerde bir rahatlama olarak
yasandi@mi, Onlemlerin hafiflemesiyle, yiiz ylize okul ve sosyal aktivitelere yiiklenen anlamm
olumli yonde degistigi, arkadaglarla kurulan etkilesimde yaygm bigimde duygusal bir artig
olarak gorildiigli bulunmustur. Cakar Savi ve Uzun (2021) tarafindan yapilan arastrmada,
COVID-19 pandemi siirecinde ergenlerin arkadaglart ile telefon goriismelerinin - artmasmmn
olumli yonde bir degisken oldugunu ve bu degiskenn, daha samimi iliskiler kurulmasmi
destekledigi bulunmustur. Benzer bigimde Zhou wvd. (2020) tarafindan Cin’de COVID-19
pandemisinin  gengler iizerindeki psikolojik etkilerinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan
caligmada, 13-17 yas araligndaki ergenlerm akranlari ile iliski kurarak problem c¢o6zme,
planlama, biligsel yeniden yapilandrma gibi aktif bas etme tekniklerinden yararlandizi ve zorlu
durumlar swrasmda psikolojik dayanikhlk puanlarmm yiiksek olmasmm bu kapsamda 6nemli bir
bulgu oldugu ele alnmustir.

Literatirden elde edilen bulgular ve bu g¢ahsmanmn bulgular1 degerlendirildiginde, bireyin
cevresiyle etkilesiminin azalmasi, gelecekte kurulan sosyal iliskiler icin risk olusturmakta ve
ergenlerin yalizlk, kaygl, korku, belirsizlik, depresyon ve stres gibi durumlara maruz kalmasma
sebep olmaktadr. Cahgmann bulgulartyla benzer bulgularm yam swra post-pandemik donemde,
daha gicli iligkiler kurabilen ergenleri ve c¢esith degiskenleri mnceleyen calgmalar da
incelenmisti. Bu kapsamda ergenlerin, sosyal iligkilere daha giicli tutunabilmesi ve yeni
farkindalklar edinmesi; karsilasiimast muhtemel problemlerle aktif bicimde bas edebiimelerini
ve psikolojik dayanikliliklarmin artrilmasi agismdan son derece onemlhi goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde alman tedbirler toplumsal bir etki alam yaratmistr. Bu etki,
pandeminin pek c¢ok Onleminden daha fazla etkilenen, dezavantajhi niifusta yer alan ergenleri de
kapsamaktadr. Mevcut arastrma, pandeminin ergenlerin ruh saghgt ve islevsellifi {izerinde
Oonemli bir etki yaratti@m, kaygy depresyon ve stresin artmasma yol actigmi, boylelkle post-
pandemik donemde de bunun gibi olumsuz veya olumlu etkilerin birgogunun farkh bigimlerde
etkisini gosterdigini desteklemektedir. Literatiirdeki c¢ahgmalar, pandeminin ergenlerin sosyal
iligkileri ve akademik performansi iizerindeki etkilerini agiklamaktadr. Mevcut c¢aligmada ise
ergenlerm  uyumuna yonelk belirleyici faktorler, kirilganhk ve dayankhlkla ilgili degiskenler
tammlanmugtr.  Temel dayankllik ve kmiganhk faktorlerne ek olarak, cesit degiskenlerin
etkisi de agklanmistr. Bireylerin karantinada kalma siiresi, gerceklestirilen aktivitelerin icerigj,
stres faktorleri ve siirece yoOnelk basa c¢ikma stratejilerinin uygulanma bicimi gibi temalar
lizerinde durulmustur.
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Cabsmann  iceriginde  ergenlerle  gerceklestirilen — goriismeler  sonucunda,  bireysel
faktorler ve degiskenlerin etkisiyle birlikte giiven, aidiyet, sosyal katilim ve sosyal etkilesim gibi
kavramlarm uyum becerisini giiclendirdigi  bulunmustur. Bu becerilere sahip katimcilarm daha
az uyum problemi yasadi@ ve iligkilerini gelistirmeye daha agik olduklar belirlenmisti. Calisma
kapsaminda ergenlerin, pandemi boyunca sosyal iliskilerinden uzak kalmalary bireylerin mevecut
liski kurma tutumlarmi degistirdiginden ve yalniz kalma isteklerini pekistirdiginden, sonraki
donemlerde bireylerin  anti-sosyal davranglar gelistrme egilimi  artrdigi  bulunmustur.  Benzer
bicimde, uzaktan egitimin de yalmzliga olan egilimi pekistirdigi gdzlemlenmistir.

Kiiresel pandemiler ve afetler gibi beklenmedik bigimde gelisen olaylar karsismda, alman
Onlemlern daha sonraki siirecte, olas1 kalict etkilerini anlayabilmek adma mevcut c¢aligmanm,
literatiire  katki sunacag disiiniilmektedir. Aym zamanda c¢algmanmn bulgularmm, ergenlerin
uyum becerisinin  desteklenmesine  yonelik ihtiyaglara iliskin - analize olanak taniyarak,
olusturulacak sosyal politikalarm odagmm belirlenmesinde faydah olacag diisiiniimektedir. Bu
kapsamda, ergenlerin post-pandemik donemin zorluklariyla basa c¢ikmalarma ve sosyal
refahlarmi siirdiirmelerine yardimci olacak destek ve kaynaklarin saglanmasit Onem tagmaktadir.

Ergenleri, ilgi alanlarma gore sekillenmis davranglar ve aktiviteleri, istikrarh bicimde
stirdiirebilmelerine iliskin rutinler ve programlar olusturmanm, pandemi sonrasmda basarih bir
uyum silireci igcin  Onemli olacag disiiniilmektedi. Bu tesviklerin yam swa ergenleri
sosyallesmeye ve akran iligkilerini gelistrmeye tesvik edebilecek farkindalk programlari
olusturulmasi Onerimektedir. Ergenlerin bu donemde karsilastii sorunlara iliskin  koruyucu ve
Onleyici  politikalarm  yapilandmriimasy,  kaynaklarla ~ baglanti  kurulmasi,  difer  meslek
elemanlarryla 15 birligi  gerceklestirilmesi  ve  ebeveynlere  yonelk  egitim  programlar
gerceklestirilmesi, sorunlarin kompleks hale gelmeden yapilandirilmasina yardime1 olabilir.
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