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Bu arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinde genel Ozyeterligin akademik
Ozgiivene etkisinde bos zaman tatmininin aracilik roliinii incelemektir. Aragtirmaya
2023 yilinin bahar doneminde Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde 6grenciligi bulunan
386 kisi katilmigtir. Ogrencilerin genel 6zyeterlik, akademik 6zgiiven ve bos zaman
tatminlerinin belirlenebilmesi adina ii¢ Olgek kullanilirken betimsel sonuglarin
incelenmesi amactyla bilgi formu kullanilmistir. Kurgulanan teorik modele gore
belirlenen hipotezler oncelikle diizenlemeler ve temel varsayimlarin belirlenmesi
adina SPSS programina aktarilmistir. Yapisal modelin test edilmesi igin AMOS
programi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, genel 6zyeterligin akademik
Ozgiiven ve bos zaman tatminine etkisi anlamli bulunmustur. Ayrica bos zaman tatmini
de akademik Gzgiiveni istatistiksel olarak anlamli bigimde etkiledigi belirlenmistir.
Aracilik analizinde de genel 6zyeterligin akademik sosyal yeterligi bos zaman tatmini
iizerinden %16,9 oraninda agikladigi, akademik motivasyonu %12,6 ve akademik
sosyal doyumu da %14,3 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Boylece 6grencilerin
genel 6zyeterlik diizeylerinin akademik 6zgiivene etkisinde bos zaman tatminin kismi1
bir aracilik etkisine sahip oldugu saptanmistir. Sonug olarak, genel Ozyeterliligin
akademik 6zgiivene anlamli bir etkisinin oldugu ve bos zaman tatminin bu etkilesimde
onemli bir aracilik role sahip oldugu anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Akademik Ozgiiven, Bos Zaman Tatmini, Genel Ozyeterlik.

The Mediating Role of Leisure Time Satisfaction in The
Effect of General Self-Efficiency on Academic Self-

Confidence
Abstract

The purpose of this research is to examine the mediating role of leisure satisfaction in
the effect of general self-efficacy on academic self-confidence in university students.
In the spring term of 2023, 386 students who were students at different universities in
Turkey participated in the research. While three scales were used to determine the
general self-efficacy, academic self-confidence and leisure satisfaction of the students,
the information form was used to examine the descriptive results. The hypotheses
determined according to the theoretical model were first transferred to the SPSS
program to determine the arrangements and basic assumptions. AMOS program was
used to test the structural model. According to the results of the analysis, the effect of
general self-efficacy on academic self-confidence and leisure time satisfaction was
found to be significant. In addition, it has been determined that leisure time satisfaction
has a statistically significant effect on academic self-confidence. In the mediation
analysis, it was determined that general self-efficacy explained 16.9% of academic
social competence over leisure satisfaction, it affected academic motivation by 12.6%
and academic social satisfaction by 14.3%. Thus, it has been determined that leisure
satisfaction has a partial mediating effect on the effect of students' general self-efficacy
levels on academic self-confidence. As a result, it has been understood that general
self-efficacy has a significant effect on academic self-confidence and leisure
satisfaction has an important mediating role in this interaction.

Keywords: Academic Self-Confidence, General Self-Efficacy, Leisure Satisfaction.
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Giris

Ogrencilik kendi igerisinde karmasik ve dikkat cekici bir dsnemdir. Bu dénem &grencilerin
bircok olumlu veya olumsuz etkenle kars1 karsiya kalmalarin1 miimkiin kilabilmektedir. Ozellikle de
aileden uzaklasma bu durumu daha da stresli bir hale sokabilmektedir. Bu durum beraberinde
akademik basarinin olumsuz sekillenmesiyle sonuglanabilmektedir. Akademik yasam acisindan
Ogrencilerin dersleri yoniinden basar1 elde etme durumu akademik basar1 olarak nitelendirilmekte
(Bakircioglu, 2012; Novo ve Calixto, 2009) ve egitimde kalite agisindan 6nemli bir kriter olarak
gordlmektedir (Hakimi vd., 2011). Dolayisiyla akademik yasam iginde akademik basari
ogrencilerden belirlenen bilgi ve becerilerin kazanma diizeyine iliskin saglikli bir tespit ve belirleme
yapabilmek bakimindan 6nemli bir 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir (Ates, 2016). Akademik basari
¢ok nadiren bir yetenege atfedilse de (Wehrens, 2008) akademik anlamda basar1 tespiti,
degerlendirmeler, egitsel ve mesleki yoneltmeler, yerlestirmeler gibi 6nemli agamalarda 6grencilerin
iyi bir gelecege ulagmasinda kisisel, egitsel ve mesleki gelisim acgisindan kritik bir 6nem tasimaktadir
(Ates, 2016; Ates ve Sagar, 2021a, 2022a). Bu noktada yasam agisindan onemli kararlar1 etkileyen
akademik bagarinin altinda yatan faktorlerden motivasyon ve gosterilen ¢aba 6zgiiven agisindan kilit
bir rolu Gstlenirken; 6zgiiven eksikligi ise, kisinin akademik basarisina miidahale ederek ka¢inma ve
kaygi davranigina sebep olmakta ve kisiyi akademik yenilgiye ugratmaktadir (Barrow, 1986).
Dolayisiyla 6zgiiven diizeyinin yliksek olmasi kisiyi harekete gegirme ve 1srarci olmasi bakimindan
itici bir gii¢ saglarken; 6zgiliven diizeyinin diisiik olmasi ise kiside asagilik duygularini artirmakta ve
daha yavas ilerleme, ¢alismay1 birakma gibi olumsuz durumlara sevk edebilmektedir (Wehrens,
2008). Bu baglamda akademik performans iizerinde olumlu katki sunan motivasyon ve ¢aba durumu,
akademik 6zgiliven gibi 6nemli bir kavrami giindeme getirerek, son derece dikkat ¢eken ve merak

edilen konulardan birini olusturmaktadir.

Akademik 6zgiiven kisinin genel anlamda akademik ve entelektiiel yeteneklerine olan giiveni
ile bu yetenegin belirli yonlerine olan giiveni (6rnegin, problem ¢dzme becerisi ya da matematiksel
yetenek) olarak nitelendirilmektedir (Nelson Laird, 2005). Kisinin 6grenme alaninda basar1 elde
etmesi i¢in sergiledigi performans diizeyini, akademik performansina iligkin giivenini, tutumunu ve
kapasitesine olan inancii ortaya koymaktadir (Kalkan vd., 2020). Kisinin akademik Ozgiiven
duzeylerine etki eden faktorler cinsiyet, yas, zeka, inanglar, kisisel 6zellikler ve aliskanliklar gibi
faktorlerin yaninda yasanan ortam, okul, elde edilen basar1 ve basarisizliklar, sosyal karsilastirmalar
gibi digsal faktorler de olabilmektedir (Klapp, 2018). Alanyazin incelendiginde akademik 9zguvenin,
motivasyon, dgrenci-akran ve 6grenci-o6gretim tiiyesi etkilesimi (Plecha, 2002), biligsel performans
(Alias ve Hafir, 2009), smav kaygisi (Lawal vd., 2017) gibi farkli degiskenlerle iligkili oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuglara dayali olarak akademik 6zgiivenin ¢esitli degiskenlerle iliskili oldugu
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sOylenebilir. Akademik performans acisindan oldukca dikkat g¢ekici bir konu olan akademik
ozgiivenin farkli degiskenlerle incelenmesi 6grencilerin kisisel, egitsel ve mesleki gelisimlerine yol
gosterici bir kaynak olabilir. Bu gerekgelerle bu calisma kapsaminda akademik 6zgiivenin bos zaman

tatmini ve genel ozyeterlik degiskenleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda akademik 6zgiivenle iligkili olabilecegi diisiiniilen ilk degisken bos
zaman tatminidir. Bog zaman tatmini kiginin bos zaman aktiviteleriyle mesguliyet gelistirmesi ve bos
zaman se¢imlerinin bir sonucu olarak pozitif algi ya da hisleri olarak tanimlanmaktadir (Beard ve
Ragheb, 1980; Misra ve McKean, 2000). Bunun yaninda bos zaman zorunluluk, mecburiyet ya da
gorev olmaksizin kisinin kendi 6zgiir iradesiyle bir seyler yapmasi, rahatlamasi i¢in geg¢irdigi zaman
dilimi anlamin1 tasimaktadir (Edginton vd., 2002). Bu tanimlar dogrultusunda bos zaman tatmini,
kisinin genel olarak bos zaman deneyimlerinden kaynaklanan memnuniyet derecesi olarak
nitelendirilebilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980). Zaman kavramina atfedilen 6nem agisindan,
zamani degerlendirme ve verimli kullanma biyik 6nem arz etmektedir (Koch, 1999; Mackenzie,
1987). Nitekim zamanini etkin kullanan kisi hem 6zel ve aile yasantisinda hem de akademik ve
calisma performansinda basarili olmaktadir. Dolayisiyla zamanini verimli kullanan ve diizenleyebilen
bir kisi, akademik gorevlerini de yerine getirerek basar1 elde edebilmekte ve doyum
yasayabilmektedir (Yasartlirk, 2019). Bu baglamda bos zamanlarin1 etkin degerlendirerek pozitif
hisler yagayan bireylerin akademik anlamda iyi bir performans sergilemesinde 6nemli bir kosul olan

akademik 6zgiiveni olumlu etkileyebilecegi soylenebilir.

Bu calismada akademik 6zgiivenle iliskili olabilecegi diisiiniilen diger degisken ise genel
Ozyeterliktir. Bandura tarafindan alanyazina kazandirilan genel 6zyeterlik kavrami kisinin belli bir
hedefi elde etmesi noktasinda yeterliklerine olan giiveni olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997).
Bir bagka ifade ile kisinin belli bir gorev ya da isi bagarili olarak tamamlamasinda kendi yeterliklerine
yonelik algisi, inanc1 ve yargisi olarak da ifade edilmektedir (Bandura, 1977, 1984, 1986). Bunun
yaninda genel ozyeterlik, dogrudan ve dolayli yasantilarin bir {iriinii olarak belli bir seyi yerine
getirme noktasinda kisinin kendisi hakkindaki yargi ve inanci olarak nitelendirilebilir (Ates ve Sagar,
2021b, 2022a, 2022b). Bu tanimlar ve ac¢iklamalar baglaminda genel 6zyeterligin kisinin akademik
performansina olumlu katkilar sagladigi ve akademik ozgiiven kazanmasma yardimer oldugu
sOylenebilir. Nitekim Santiago ve Einarson (1998) genel 6zyeterlik ve akademik 6zgiivenin, kisinin
akademik basaris1 iizerinde araci etkileri olduguna dikkat cekmektedir. Martin (2013) 6zglivenin
akademik performansin gelismesi ile yiiksek oranda baglantili oldugunu belirtmektedir. Bunun
yaninda Ballane (2019) ise 6zgiivenin, akademik performansi artirmada en belirgin faktdrlerden bir
tanesi olduguna dikkat ¢cekmektedir. Ayrica 6zgiiven diizeyi daha yiiksek kisilerin zorluklarla daha

fazla miicadele edici egilimde ve daha ¢ok 6grenme arzusu i¢inde olduklarina vurgu yapmaktadir. Bu
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bilgiler dogrultusunda genel oOzyeterlik dilizeyinin kisilerde akademik &zgiiveni harekete
gecirebilecegi beklenmektedir. Dolayisiyla genel 6zyeterlik ve akademik 6zgiiven gibi iki 6nemli

yapinin iligkili olabilecegi ve akademik 6zgiiveni etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Akademik ozgiiven kisinin akademik yetenekleriyle ilgili kendine olan giiveni olarak
degerlendirilebilir. Akademik anlamda kendini giivende hisseden ve kendi mevcut kapasitesine
inanc1 olan kisilerin yiiksek diizeyde akademik 6zgiivene sahip olabilecegi soylenebilir. Bu noktada
tiniversite 6grencileri agisindan bu konu degerlendirildiginde akademik performansina genel anlamda
pozitif bakabilen iiniversite 6grencilerinin yiiksek diizeyde akademik Ozgiivenli olmalari
beklenmektedir. Akademik 6zgiivene iliskin alanyazin g6z 0nune alindiginda farkli gruplar ve farkli
degiskenlerle incelendigi ancak yapilan ¢aligmalarin oldukga sinirl kaldig1 gézlemlenmistir. Mevcut
alanyazin ¢aligmalarinda akademik 6zgiivenin bos zaman tatmini ve genel 6zyeterlik degiskenleriyle
bir arada ele alindigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Aract degisken olarak tercih edilen bos zaman
tatmini temelinde Ogrencilere psikolojik, fizyolojik, fiziksel ve sosyal agidan olumlu etki etmesi
nedeniyle tercih edilmistir. Bu agidan yapilan arastirma énemli ve yararli goriilmektedir. Ayrica bu
arastirmadan elde edilen sonuclarin liniversite 6grencilerinde akademik 6zgiivene yonelik yapilacak
calismalara da olumlu faydalar sunacagi beklenmektedir. Nitekim bu arastirmanin amaci, {iniversite
ogrencilerinin genel Ozyeterlik diizeylerinin akademik 6zgiivene etkisinde bos zaman tatminin

aracilik roliinii incelemektedir.
Gerec ve YOntem

Arastirmada benimsenen tiim siire¢ler bu boliimde ele alinmustir.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada dgrencilerin algiladiklart genel 6zyeterlik, akademik 6zgiiven ve bos zaman
tatmin diizeyleri arasindaki bag iligkisel tarama modeline uygun bi¢cimde analiz edilmistir (Karasar,

2018, s. 114). Bu anlamda arastirmanin teorik modeli sekil 1’de oldugu gibi belirlenmistir.

Bog Zaman
Tatmini

Akademik
Ozgiiven

Genel
Ozyeterlik

Sekil 1. Arastirmanin teorik modeline gore belirlenen hipotezler;

H1: Genel ozyeterligin akademik ozgiivene istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkisi vardir.

H2: Genel ozyeterligin bos zaman tatminine istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkisi vardir.

H3: Bos zaman tatmininin akademik ozgiivene istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkisi vardr.

H4: Genel ozyeterligin akademik ozgiivene etkisinde bos zaman tatmininin istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir aracilik etkisi vardur.
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Evren ve Orneklem

Bu arasgtirmaya 2023 bahar doneminde farkli tiniversitelerde lisans diizeyinde 6grenciligi
bulunan toplam 386 kisi katilmigtir. Arastirmanin yapildigi donemde Tiirkiye’de lisans diizeyinde
ogrenciligi bulunan toplam 3.754.095 &grenci bu arastirmanin evrenini olusturmustur (YOK, 2023).
S6z konusu evren igerisinden 384 kisilik 6rneklemin evreni temsil ettigi kabul edildiginden (Ural ve

Kilig, 2006) arastirmaya dahil olan 386 6grenci sayisinin yeterli oldugu sdylenebilir.
Veri Toplama Araglar:

Ogrencilerin tanimlayict bilgilerinin elde edilmesi amaciyla demografik bilgi formu

kullanilmigtir. Detayli bilgiler tablo 1’de yer almaktadir.

Genel ozyeterlik 6lcegi: Schwarzer ve Jerusalem’in (1995) tarafindan gelistirilen ve Aypay
(2010) tarafindan Tirk¢e ’ye uyarlanan genel Ozyeterlik 6l¢egi toplam 10 madde ve 4°li likert
tipindedir. Tek boyutlu olan dlgegin cevaplama segenekleri “I:Tamamen Yanlig, 2:Yanlis, 3:Dogru,

4:Tamamen Dogru” seklindedir.

Akademik 6zgiiven 6lgegi: Kalkan vd. (2020) tarafindan gelistirilen akademik 6zgiiven 6lgegi
“Akademik Sosyal Yeterlik, Akademik Motivasyon, Akademik Sosyal Doyum, Akademik Oz-
Yeterlik inanci, Akademik Itibar” olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmanin amacina
uygun olarak yalnizca ilk ii¢ alt boyut degerlendirmeye almmistir. Olgek besli likert tipindedir.
Cevaplama secenekleri; “l1:Hi¢ katilmiyorum, 2:Katilmiyorum, 3:Kismen Katiliyorum,

4:Katiliyorum, 5:Tamamen Katiliyorum” seklindedir.

Bos zaman tatmin 6l¢egi: Bos zaman tatmin 6lgegi, Beard ve Raghep (1980) tarafindan
gelistirilmistir. Kisa formu 22 maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi, Vapur ve Sevin
(2021) tarafindan yapilmistir. Olgek besli likert tipindedir. Bunlar; “1:Neredeyse hi¢ dogru degil,
2:Nadiren dogru, 3:Bazen Dogru, 4:Coguz kez dogru, 5:Neredeyse her zaman dogru” seklindedir.
Olgek alt boyutlar1 sirasiyla “Dinlenme, Sosyal, Fizyolojik, Psikolojik, Egitsel, Estetik”
basliklarindan olugmaktadir. Bu alt boyutlardan egitsel ve estetik boyutlar1 aragtirmanin amacina

uygun olmadig1 gerekgesiyle ¢alisma disinda birakilmistir.
Verilerin Analizi

SPSS programina aktarilan veriler oncelikle eksik ve hatali verilerden arindirilarak gerekli
gruplandirma islemleri yapilmistir. Daha sonra hipotez testleri i¢in temel varsayim olan normallik
durumu test edilmistir. Boylece 6l¢iim modelinin gecerlik ve giivenirliginin test edildigi asamaya
gecilmistir. Buna gore, giivenirlik sonuglarinin tespit edilmesi adina Cronbach Alpha ve Composite

Reliability testlerine bagvurulmustur. Gegerlik durumunun tespit edilmesi amaciyla da yapi, birlesme,
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ayrisma, yakinsak, iraksak ve uyum gegerlilik testlerine basvurulmustur. Yapi gegerligi DFA
analizinde elde edilen model uyum sonuglariyla belirlenirken ayrisma gegerligi AVE karekok ile
saptanmistir. Yakinsak, iraksa ve uyum gecerliginin belirlenmesi adina ise AVE, MSV ve CR
sonuclart  incelenmigstir. Arastirmanin teorik modelinin test edilmesi amaciyla YEM
degerlendirilmistir. Yapisal modelde aracilik durumunun belirlenebilmesi adina %95 giiven
araliginda 5.000 orneklemli Bootstrap yontemi uygulanmistir. Bu test yontemi AMOS programi

tizerinden ele alinmigtir.
Arastirmanmin Etigi

Bu makaledeki arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayn ilkelerine, arastirma ve yayin etigi
kurallarma, dergi etik kurallarina uyulmustur. Bu aragtirma E-22315946-604.01.01-113366 say1
numarasiyla Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayn Etik Kurulu tarafindan
etik olarak uygun bulunmustur. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel

Arastirma ve Yayn Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen verilerin betimsel analiz sonuglari, glivenirlik

ve gecerlik sonuglari ve YEM sonuglarina bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 1

Betimsel Sonuglar

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 247 64,0
Erkek 139 36,0
18-19 yas 98 25,4
20-21 yas 122 31,6
Yas 2223 yas 01 23.6
24 yas ve lizeri 75 19,4
1. Sinif 205 53,1
Simf 2. Sinif 80 20,7
3. Simif 49 12,7
4. Simf 52 13,5

40-50 aras1 7 1,8

. e 51-60 aras1 21 54
Akademik no'; i(;tear}qa)mam (100°Tik 61-70 arast 89 231
71-80 arasi 170 44,0
81-100 aras1 99 25,6
1-2 saat 117 30,3
. . 3-4 saat 173 44,8
Giinliik bos zaman siiresi 5.6 saat 66 171
7 saat ve Uzeri 30 7,8

Hig 6nemli degil 13 3,4

Bos zamanlarda tatmin olmak Onemli degil 14 3,6
énemli mi? Onemli 191 49,5
Cok dnemli 168 43,5

Toplam 386 100
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Ogrencilerin cinsiyeti incelendiginde %64 oraninda kadmnlarin 6n planda oldugu
gozlemlenmistir. Yaslar1 itibariyle en fazla katilimin %31,6 oraninda 20-21 yas aralifindakilerin
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %53,1°1 1.sinifta 6grencilige devam etmektedir. Ogrencilerin
genel not ortalamasi incelendiginde %44,0 oraninda 71-80 arasinda oldugu belirlenmistir. Sahip
olunan bos zaman siiresine bakildiginda 6grencilerin %44,8 oraninda giinliik 3-4 saat bos zamana
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin %93’1i bos zamanlarda tatmin olmanimn 6nemli

veya ¢ok dnemli oldugu diisiincesinde oldugu saptanmustir.

Tablo 2
Olcum Modeli Glvenirlik ve Gegerlik Sonuglari
Degiskenler a CR AVE MSV Carpikhik Basiklik
Oz Yeterlik 0,885 0,922 0,544 0,309 -0,529 1,137
Dinlenme 0,850 0,876 0,639 0,489 -0,520 0,301
Sosyal 0,833 0,855 0,598 0,489 -0,323 -0,047
Fizyoloji 0,748 0,842 0,581 0,392 -0,230 -0,334
Psikoloji 0,924 0,782 0,558 0,403 -0,486 0,265
Yeterlik 0,920 0,914 0,679 0,407 -0,845 0,629
Motivasyon 0,839 0,843 0,575 0,328 -0,889 1,073
Doyum 0,834 0,835 0,570 0,407 -0,094 -0,463

Olgeklerin i¢ tutarliliklarmin test edilmesi amaciyla uygulanan Cronbach Alpha ve Composite
Reliability test sonuclarina gore 0,70 iistiinde oldugundan kullanilan 6lgeklerin gilivenilir oldugu
kabul edilmistir (Hair vd., 2017). Olgeklerin birlesme gegerliginin test edilmesi amaciyla AVE
incelenmis ve ¢ikan sonuglar 0,50 iistiinde oldugundan s6z konusu 6lgeklerin birlesme gecerligine
sahip olduklar1 kabul edilmistir (Hair vd., 2019). Olgeklere ait tiim CR degerlerinin AVE
degerlerinden biiylik olmasi ve AVE degerlerinin 0,50 iistiinde olmas1 nedeniyle yakinsak gecerligin
saglandig1 belirlenmistir. Ayrica MSV degerleri AVE degerlerinden kiigiik oldugundan iraksak
gecerliginde saglandig1 tespit edilmistir (Yaslioglu, 2017). Olgeklerin uyum gegerligine bakildiginda
CR sonuclarinin 0,70 {izerinde ve AVE sonuglarinin da 0,50 iizerinde olmasi nedeniyle uyum
gecerliginin de saglandig1 anlasilmistir (Fornell ve Larcker, 1981; Gaskin ve Lim, 2016). Ayrica
6l¢tim modelinin veri dagilimi garpiklik-basiklik sonuglarina gére incelenmis ve +2 araliginda bir

sonug elde edildiginden verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 3
Ayrim Gegerligi Sonuglari
Degiskenler Oz Yeterlik Dinlenme Sosyal Fizyoloji Psikoloji Yeterlik Motivasyon Doyum
Oz Yeterlik 0,737* ) ) ) . ) }
Dinlenme 0,358*** 0,800* .
Sosyal 0,382*** 0,699*** 0,773* .
Fizyoloji 0,324*** 0,593***  0,617*** 0,762* .
Psikoloji 0,377*** 0,635***  0,629***  0,626%** 0,747* .
Yeterlik 0,422*** 0,438***  (0,422***  0,426*** 0,351*** 0,824* .
Motivasyon 0,556*** 0,469***  0,405***  (0,388*** 0,328*** 0,572*** 0,758* .
Doyum 0,277*** 0,304***  0,356***  0,314*** 0,255*** 0,638*** 0,434*** 0,755*

Fornell-Larcker Kriteri *= NAVE: Ortalama aciklanan varyansin kare kékii; ***=p<,000
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Kullanilan 6lgeklerin ayrisma gegerliginin test edilmesi amaciyla AVE karekok sonuclar
degerlendirilmistir. Buna gore her degiskenin altinda yer alan korelasyon degerlerinden daha yiiksek
olmasi beklenmektedir. Cikan sonuglar 6l¢eklerin ayrigsma gecerligine sahip oldugunu gostermektedir

(Fornell & Larcker, 1981; Hair vd., 2019).

Tablo 4
Olgiim Modeli Uyum lyiligi
12 p DF GFI NFI CFI RMSEA SRMR
1,502 0,000 631 0,886 0,901 0,964 0,036 0,040

Olciim modelinden elde edilen sonuglar Hair vd., (2010) ve Arbuckle (2011) tarafindan
belirtilen DFA uyum iyiligi referans araligi olan ¥2<5; RMSEA<,08; SRMR<,08; NFI>,90; CFI>,90
seklinde bulunmus GFI degeri ise, belirtilen referansin altinda tespit edilmistir. Ote yandan
Schermelleh-Engel vd., (2003), GFI degerinin 0,85 iistiinde olmasinin da kabul edilebilir olduguna

isaret ettiginden 6l¢iim modelinin yap1 gecerliginin saglandigi sdylenebilir.

Tablo 5
Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar1
Model 1 B B S.H. C.R. p r? Hipotez
Oz Yeterlik > Yeterlik 0,444 0,716 0,091 7,883 0,000 0,197 Kabul
Oz Yeterlik > Motivasyon cyolu 0,573 0,793 0,081 9,817 0,000 0,328 Kabul
Oz Yeterlik > Doyum 0,317 0,498 0,094 5,302 0,000 0,101 Kabul
Model 2 B B S.H. C.R. p r2 Hipotez
Oz Yeterlik > Dinlenme 0,395 0,670 0,094 7,097 0,000 0,156 Kabul
Qz Yeterlik > Sosyal ayolu 0,426 0,764 0,102 7,493 0,000 0,182 Kabul
Oz Yeterlik > Fizyoloji 0,367 0,686 0,105 6,553 0,000 0,135 Kabul
Oz Yeterlik > Psikoloji 0,417 0,754 0,107 7,049 0,000 0,174 Kabul
Model 3 B B S.H. C.R. p r? Hipotez
Dinlenme > Yeterlik 0,248 0,226 0,049 4,584 0,000 Kabul
Sosyal > Yeterlik 0,152 0,132 0,047 2,830 0,005 0.152 Kabul
Fizyoloji > Yeterlik 0,260 0,214 0,045 4,746 0,000 ' Kabul
Psikoloji > Yeterlik 0,007 0,006 0,045 0,131 0,896 Ret
Dinlenme > Motivasyon 0,141 0,106 0,042 2,530 0,011 Kabul
Sosyal > Motivasyon b volu 0,351 0,279 0,045 6,131 0,000 0.180 Kabul
Fizyoloji > Motivasyon y 0,191 0,138 0,040 3,428 0,000 ! Kabul
Psikoloji -> Motivasyon -0,021 -0,015 0,041 -0,371 0,710 Ret
Dinlenme > Doyum 0,181 0,148 0,047 3,162 0,002 Kabul
Sosyal > Doyum 0,126 0,114 0,050 2,258 0,024 0.095 Kabul
Fizyoloji > Doyum 0,215 0,184 0,050 3,677 0,000 ' Kabul
Psikoloji > Doyum -0,011 -0,009 0,046 -0,192 0,848 Ret

B= Standartlastirilmis regresyon katsayisi; B= Standartlastirilmamis regresyon katsayisi; S.H.: Standart Hata; C.R.= Kritik Deger

Model 1’e gore, arastirmaya katilan dgrencilerin genel dzyeterliklerinin akademik 6zgiivene
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore, genel 6zyeterligin akademik sosyal yeterlige %20 (B: 0,444), akademik motivasyona
%33 (B: 0,573) ve akademik sosyal doyuma %10 (B: 0,317) etki ettigi tespit edilmistir. Dolayistyla

genel 6zyeterligin akademik 6zgiiven acisindan belirleyici bir unsur oldugu sdylenebilir.

Model 2’ye gore, dgrencilerin genel 6zyeterlik diizeylerinin bos zaman tatmin durumunu

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkiledigi bulgulanmistir. Buna gore, genel 6zyeterlik
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dinlenme boyutunu %16 (B: 0,395), sosyal boyutunu %18 (B: 0,426), fizyoloji boyutunu %14 (B:
0,367) ve psikoloji boyutunu %17 (B: 0,417) oraninda etkiledigi anlasilmistir. Bos zaman tatmini

acisindan genel 6zyeterligin belirleyici bir unsur oldugu soylenebilir.

Model 3’e gore, bos zaman tatmini akademik 6zgiiveni istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde etkilemektedir. Buna gore, bos zaman tatmininin psikoloji alt boyut hari¢ akademik sosyal
yeterligi %15 oraninda etkiledigi anlagilmistir. Ayrica bos zaman tatmininin akademik motivasyonu
%18 acikladig1 ancak yine psikoloji alt boyutunun bu modelde etkili olmadig1 belirlenmistir. Son
olarak akademik sosyal doyuma da bos zaman tatmininin %9,5 oraninda anlamli bir etkisinin oldugu
fakat psikoloji boyutunun bu modelde de galismadigi belirlenmistir. Model 3’ten elde edilen
sonuglara gore, bos zaman tatmini akademik ozgiliven agisindan belirleyici olsa da psikoloji

boyutunun kurgulanan bu modelde islevsel olmadig anlasilmstir.

Tablo 6
Yapisal Esitlik Modeli Aracilik Sonuglart

Model 4 LB UB p R? Hipotez
Genel Oz Yeterlik > Dinlenme >
Genel Oz Yeterlik > Sosyal ->  Akademik Sosyal
Genel Oz Yeterlik ->  Fizyoloji > Yeterlik 0071 0276 0004 0,169 Kabul
Genel Oz Yeterlik >  Psikoloji >
Genel Oz Yeterlik > Dinlenme >
Genel Oz Yeterlik > Sosyal > Akademik .
Genel Oz Yeterlik > Fizyoloji > Motivasyon cyolu 0037 0199 0009 0126 Kabul
Genel Oz Yeterlik >  Psikoloji >
Genel Oz Yeterlik > Dinlenme >
Genel Oz Yeterlik > Sosyal - Akademik Sosyal
Genel Oz Yeterlik >  Fizyoloji > Doyum 0065 0,226 0004 0143 Kabul
Genel Oz Yeterlik > Psikoloji >

Bootstrap %95, n=5,000 Lower Bound (LB)-Upper Bound (UB)

Ogrencilerin genel 6zyeterliklerinin bos zaman tatmini {izerinden akademik o6zgiiveni
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Dolayisiyla bos zaman
tatmininin bu modelde bir aracilik roliine sahip oldugu sdylenebilir. Ote yandan Model 1 ve 2’de
belirlenen anlamlilik degerlerinin modele araci degisken dahil edildikten sonra bozulmus olmast
nedeniyle bos zaman tatmini degiskeninin bir kismi aracilik 6zelligine sahip oldugu anlagilmistir
(Baron ve Kenny, 1986; Zhao vd., (2010). Arastirmanin teorik modeline gére kurgulanan hipotezler
elde edilen analiz sonuglara gore kabul edilmistir. Sekil 2’de test edilen hipotez sonuglar1 detayl

olarak verilmistir.
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Sekil 2. Yapisal esitlik modeli sonuglari
Sekil 2’de belirtilen teorik modelinin istatistiksel sonuclart tablo 5 ve 6’da detayli olarak

aciklanmustir.

Tartisma ve Sonuc

Bu arastirma Tiirkiye’deki farkli tiniversitelerin lisans diizeyinde egitim géren 386 dgrenci
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin genel dzyeterlik diizeylerinin akademik 6zgiivene etkisinde bos
zaman tatmininin aracilik rolii degerlendirilmistir. Bu baglamda &grencilerin kendilerini yeterli
hissetmelerinin akademik 6zgiiven agisindan 6nem teskil ettigi anlagilmistir. Ayrica bos zaman tatmin
duygusunun da bu etki siirecinde kismi bir aracilik etkisine sahip oldugu belirlenmistir. S6z konusu

bu sonug alanyazin da ki farkli arastirma bulgulariyla bu boliimde tartisilmistir.

H1 Arastirmada {iniversite 0grencilerinde genel 6zyeterligin akademik 6zgiiveni istatistiksel
olarak anlamli bigimde etkiledigi tespit edilmistir (bkz. Tablo 5). Bir baska ifadeyle iiniversite
ogrencilerinde genel Ozyeterlik arttikca akademik Ozgiiven de artabilmektedir. Alanyazin
incelendiginde arastirmadan elde edilen bu sonu¢ ile tutarli olan dogrudan bir caligmaya
rastlanmanustir; ancak dolayli yoldan tutarli oldugu ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Santiago ve
Einarson (1998) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada akademik 6zyeterlilik ile akademik 6zgiivenin iliskili
oldugu sonucuyla bu ¢alismadan elde edilen sonug tutarlidir. Lee vd., (2015) tarafindan yapilan bir
baska caligmada akademik Ozyeterligin (6zellikle 6zgilivenin) akademik tiikenmisligi acikladigt
sonucu bu c¢aligma bulgusuyla kismen uyumludur. Bunun yaninda Akram ve Ghazanfar (2014)

tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada genel 6zyeterlik ile akademik performans arasinda anlamli bir
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pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Basith vd., (2020) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da
benzer sekilde akademik 6zyeterlik akademik basarinin yordayicisi olarak bulgulanmistir. Akram ve
Ghazanfar (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada elde edilen sonuglara dayali olarak kisinin
yiiksek diizeyde genel 6zyeterlige sahip olmasi onun akademik O6zgiivenini artirabilmekte ve bu
noktada akademik basar1 ve performansini artmasina yol agabilmektedir. Dolayisiyla bu noktada bu
arastirmadan elde edilen sonugla tutarli oldugu ifade edilebilir. Bunun yaninda Rezaei’nin (2012)
yirittigi ¢alismada okullasma ve mezuniyet oranlarindaki bu artig olmasinda, kiginin 6zgiiveni ve
genel dzyeterligine baglanabilecegi sonucuyla da bu ¢alisma sonucu uyumludur. Ayrica Blanco vd.,
(2020) tarafindan yapilan ¢caligmada genel 6zyeterlik ile 6zgiiven arasinda pozitif bir iligkinin oldugu
sonucunu da bu calisma sonucu desteklemektedir. Alanyazinda yer alan arastirma sonuglari ile bu
calismadan elde edilen sonug birlikte degerlendirildiginde genel Ozyeterlik diizeyi yiiksek olan
tiniversite O6grencilerinde akademik Ozgiivenin de yiikselebilecegi sOylenebilir. Bu dogrultuda
tiniversite Ogrencilerinin akademik 6zgiliven diizeylerini artirmada genel Ozyeterlik diizeylerini

artirmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

H2 Arastirma sonucuna gore liniversite 6grencilerinde genel dzyeterliginin bos zaman tatmin
diizeyini istatistiksel olarak anlamli bicimde etkiledigi belirlenmistir (bkz. Tablo 5). Bir baska
ifadeyle tiniversite Ogrencilerinde genel Ozyeterlik arttikga bos zaman tatmininde artabildigi
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde arastirmadan elde edilen bu sonug ile tutarli olan dogrudan bir
calismaya rastlanamasa da sinirli sayida dolayli yoldan tutarli sonuglarin oldugu caligmalara
rastlanmak miimkiindiir. Ornegin Akay ve Yasartiirk (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada serbest
zaman doyum diizeyi ile genel 6zyeterlik inanglarinin iligkili oldugu sonucuyla bu ¢alismadan elde
edilen sonug tutarlidir. Bum vd., (2021) tarafindan yapilan baska bir aktif ya da sosyal bos zaman
etkinliklerine katilan bireylerin, genel 6zyeterliginin de yliksek oldugu sonucunu desteklemektedir.
Bunun yaninda Briki (2018) ve Peterson vd., (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda bos zaman
fiziksel aktivite ile 6zyeterlik arasinda iliski sonuglar1 bu ¢alismadan elde edilen sonug ile uyumludur.
Alanyazin da ki arastirma sonuglari ile bu ¢alismadan elde edilen sonug bir arada degerlendirildiginde
genel Ozyeterligi yiiksek olan bir iiniversite dgrencisinin bos zaman tatmin diizeyinin de yiiksek
olabilecegi sOylenebilir. Bu baglamda genel 6zyeterligin bos zaman tatminin tlizerinde belirleyici bir

rol iistlendigi ifade edilebilir.

H3 Arastirma sonucuna gore, liniversite Ogrencilerinde bos zaman tatminin akademik
Ozgliveni istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde etkiledigi belirlenmistir (bkz. Tablo 5). Bu modelde
psikolojik tatmin boyutu anlamli bulunmasa da genel etkinin anlamli olmasi1 nedeniyle kurulan
hipotezin kabul edildigi soylenebilir. Bir bagka ifadeyle iiniversite 6grencilerinde bos zaman tatmini

arttikca akademik 6zgilivenin de artabildigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde arastirmadan elde

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Ozavci, Sagar & Unver



465

edilen bu sonug ile tutarli olan dogrudan bir ¢caligmaya rastlanmamistir; ancak dolayl yoldan tutarli
oldugu ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Kuo vd., (2021) tarafindan vyiiriitiilen calismada bos zaman
tatmini 6grenme motivasyonu, 6grenme tatmini ve 6grenme performansi akademik konularla anlamli
ve pozitif olarak iligkili oldugu sonucuyla bu c¢aligmadan elde edilen sonucun tutarli oldugu
sOylenebilir. Johnson (2016), bos zamanin bir 6zgiirlik duygusu oldugu ve insan yasaminda temel
bir unsur olarak kabul edildigine dikkat ¢ekmektedir. Kisinin bos zamanlarini degerlendirmesi onun
cesitli ileri 6grenme etkinlikleri seceneklerine ulasmasini saglamaktadir. Bunun yaninda Prvu (1998)
tarafindan yapilan ¢alismada bos zaman egitimi sonunda kisinin bos zaman doyumu ve 0zgiivene
olumlu etki ettigi sonucuyla da dolayli yonden uyumludur. Bunlara ek olarak alanyazinda bog zaman
tatminin mutluluk (Kim vd., 2023), yasam doyumu (Karagéz, 2022), is doyumu (Kog ve Er, 2020),
bos zaman motivasyonu (Beggs ve Elkins, 2010), bos zaman ile bos zaman repertuari (Lee vd., 2023)
gibi degiskenler ile iligkili olduguna vurgu yapan ¢alismalarin sonuglariyla da bu ¢alismadan elde
edilen sonucun uyumlu oldugu goriilmiistiir. Alanyazin da ki mevcut arastirma sonuglari ve bu
calismadan elde edilen sonug géz 6niinde bulunduruldugunda bos zaman tatmini diizeyi yiiksek olan
tiniversite Ogrencilerinde akademik Ozgiivenin de yiiksek diizeyde olabilecegi sdylenebilir. Bu
dogrultuda tniversite dgrencilerinin akademik 6zgiiven diizeylerini artirmada bos zaman tatmin

diizeylerinin yiikseltmenin islevsel bir role sahip olacag diisiiniilmektedir.

H4 Arastirma sonucuna gore, iiniversite 6grencilerinde genel 6zyeterligin akademik 6zgilivene
etkisinde bos zaman tatmininin bir kismi aracilik etkisine sahip oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 6).
Bu yonde yapilan caligmalarin azlig1 dikkat ¢cekmektedir. Yapilan ¢aligmalar 6zyeterligin akademik
Ozguven (Akram ve Ghazanfar, 2014; Basith vd., 2020; Blanco vd., 2020; Lee vd., 2015; Rezaeli,
2012; Santiago ve Einarson, 1998) ve bos zaman tatmini ile (Akay ve Yasartiirk, 2023; Briki, 2018;
Bum vd., 2021; Peterson vd., 2008) iliskili olabilecegine dair kanitlarin oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda 6zyeterligin akademik yasami olumlu etkiledigi bilinmektedir (Ates ve Sagar, 2022a).
Bu calismalar 1s181inda genel 6zyeterligin akademik 6zgiivene etkisinde bos zaman tatmininin bir

kismi aracilik roliiniin alanyazin sonuglariyla paralel ilerledigi soylenebilir.

Sonug olarak, 6grencilerde akademik 6zgiivenin belirleyicisi olarak genel 6zyeterligin 6nemli
bir unsur oldugu diisiiniilmektedir. Bu etki siirecinde de bos zamanlarda tatmin olmanin dikkat ¢ekici
bir nitelige sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sahip olduklari not ortalamasi ve giinliik bos
zaman siireleri s6z konusu bu arastirma bulgular1 agisindan 6nemlidir. Nitekim arastirmaya katilan
ogrencilerin %93’ bos zamanlarda tatmin olmanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Glinliikk sahip
olduklar1 bos zaman siirelerine bakildiginda da verimli bir planlama yaptiklar1 sdylenebilir. Ayrica

akademik not ortalamasi da bu anlamda 6nemli bir belirte¢ olarak goriilebilir (bkz. Tablo 1).

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say1 1 Ozavci, Sagar & Unver



466

Dolayisiyla genel 6zyeterligin ve bos zaman tatmin durumunun yiiksek olmasinin akademik 6zgiliveni

arttirabilecegi sdylenebilir.
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