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MISTIiK EKOLOJi: MEVLEVILIKTE
CEVRE ANLAYISI*

Lamia LEVENT ABUL**

Oz: Mevlana Celaleddin Rumi’nin gretileriyle sekillenen Mevlevilikte, yaratilan biitiin
varliklar Cenab-1 Hakk’m esma ve sifatlarinin tecellisidir. Kéinat, Yaratici’nin giizelliklerine
ayinedarlik yapmaktadir. Her sey bir gayeye mebni olarak yaratilmis ve Yiice Yaratici’nin var-
ligina isaret eden bir ayettir. Alemde bulunan canli ve cansiz biitiin varliklar bir bilince sahiptir.
Onlarin suurlu olmast, insan egyaya karst daha nahif davranmaya sevk eder. Mevlana, Allah’in
insan1 bir avug topraktan yarattigimi, bizim cansiz zannettigimiz topragin ne biiyiik bir canlilik
barindirdigim hatirlatir. Mevlana’ya gore daglarin, taglarin goriir gézleri, isitir kulaklar vardir.
Kainatta her varlik suuru sayesinde kendisine verilen goérevi yerine getirir. Bu yaklagim sebe-
biyle Mevleviler dokunduklari, kullandiklar1 her esyaya zarif davranirlar. Onlarla konusurlar,
tesekkiirlerini sunarlar. Mevlevilige has manevi egitim siirecinde, sadece insana degil ¢evresin-
deki biitiin varliklara saygi ve 6zenle davranmak ogretilir. Bu saygil tutum, tarikat adap ve
erkani araciligiyla Mevlevilerin giinliik yasamlarinin parcast haline gelir. Onlar i¢in Allah’a sii-
kiir, climle yaratilmiglara tesekkiir manasi tasir. Evrendeki diger varliklara karsi nahif, hassas ve
miitesekkir davranmak Mevleviligin temel Ogretilerindendir. Hz. Mevlana bu goriislerini
Kur’an-1 Kerim ve hadislere dayandirir. Mevlevilikte ideal insan tipinin 6ziinii, cevreye ve ev-
rene saygl olusturmaktadir. Cevre sorunlariin gittikge arttigi giiniimiizde Mevlevi 6gretinin
daha da 6nem kazandig goriilmektedir.
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MYSTIC ECOLOGY: ENVIRONMENTAL
UNDERSTANDING IN MAWLAWIYYA

Abstract: In Mawlawi sufi order, which is shaped by the teachings of Rumi, all creatures
are the manifestation of the names and attributes of Allah. The universe performs rituals on the
beauties of Creator. Everything was created for a purpose and is a verse pointing to the existence
of the Supreme Creator. All living and non-living beings in the world have consciousness. Their
consciousness prompts people to behave more naively towards things. Rumi reminds us that
Allah created man from a handful of soil and the vitality of the soil which is presumably tought
to be inanimate. According to Rumi, mountains and stones have eyes to see
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and ears to hear. Thanks to the consciousness of every existence in the universe, it fulfills the
task assigned to it. Due to this approach, Mawlawis treat every item they touch and use ele
gantly. They talk to and they give thanks to them. In the spiritual education process unique to
Mawlawiyya, it is taught to treat not only people but also all beings around them with respect
and care. This respectful attitude becomes a part of the daily lives of the Mawlawis through the
sect's customs and traditions. For them, thanks to Allah, the sentence means thanking the created
ones. Being naive, sensitive, and grateful towards other beings in the universe is one of the basic
teachings of Mawlawi sufi order. Rumi bases these views on the Qur'an and hadiths. The essence
of the ideal human being in Mawlawi sufi order is the respect for the ecology and the universe.
It is the case that Mawlawiyya teaching is gaining importance as the ecological problems incre-
ase each day.
Key Words: sufism, Rumi, Mawlawiyya, human, ecology.

Giris

Temelde bir maneviyat egitimi olan tasavvuf, insan1 her tiirlii kotii tavir ve
davraniglardan uzaklastirip iyilige, dogruluga ve giizellige ulastirmay1 ama-
¢clar. Insanin manevi olarak olgunlasmasini ve kemale ermesini, bu yolculuk
stiresince degisip doniismesini, asli ve fitr vasiflarina tekrar donmesini once-
leyen tasavvufi egitimin en ayirt edici hususiyeti, insana ve kainata biitiinciil
olarak yaklasmasidir. Bu biitiinciil bakis, esasinda Islam dininin temel akide-
sini olusturan tevhit inancinin bir disa vurumu ve hayata uyarlanmasidir. Mu-
tasavviflar tevhidi “dil ile ikrar, kalp ile tasdik” ilkesinin 6tesine tagiyarak, ha-
yatin biitiin veghelerini ihtiva eden; insanoglunun s6z, eylem ve diistincelerini
sekillendiren bir biling ve hal terkibi olarak kabul etmislerdir. Tevhit bizzat
insan tarafindan duyumsanan, tecriibe edilen ve davranislara yansitilan bir hal-
dir. Sufiler, insanin tevhidi eristigi manevi mertebe Olcilisiinde anlayabilece-
gini, 0zlinde bir olmakla birlikte avamin ve havasin tevhit tecriibesi derinlik ve
suur bakimindan farklidir. Tevhit anlayisinin nihai noktasi ise ancak havas ta-
rafindan ve bir dizi manevi terbiye sonucu elde edilebilir. Sufilere gore,
kainatta ikilik veya tenakuz olarak goriilen her sey perdedir. Ancak bu perdeyi
aralamay1 bilenler, yaratiligin temel gayesi olan hakiki tevhide vasil olabilirler.

Tevhit, biitiin evrenin mutlak maliki ve hakimi olarak Cenab-1 Hakk’1 gor-
mektir. Nitekim varlik alanina ¢ikan her sey Allah’in kudretinin ve kuvveti-
nin bir zuhuru olarak tecelli eder. Cenab-1 Hakk’1 varligin ve yoklugun gergek
manada yegane faili olarak goren bir biling, dogal olarak kendisine bir varlik
atfetmeyecek, benlik iddiasinda bulunmayacaktir. Tevhit sahiplik baglarini be-
seri plandan ilahi plana kaydirarak yerli yerine oturtur. Insan evrendeki yerini,
siirin1 ve acziyetini tevhidin aydinligi altinda ¢ozer. Allah, hikmetle birbirine
baglanan milyonlarca varliktan yalnizca biridir. Bu anlayis, kisiyi diinyevi ve
maddi agirliklardan arindirir. Mutasavviflar, tevhit ilminden zerre kadar nasip-
lenenlerin, bu ilmin manevi agirlig1 sebebiyle karinca kadar dahi olsa maddibir
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agirhik tastyamayacagini syler.! Cenab-1 Hakk insan1 yaratilmislarin en seref-
lisi olarak vasiflandirmistir. Sufiler, bu ilahi taltifin, insan nefsi tarafindan car-
pitilacagindan, bir kibre ve enaniyete doniistiiriileceginden endise ederek ben-
lik elbisesinden tiimiiyle soyunmayi, tevazu ve mahfiyet libasina biiriinmeyi
metot olarak benimser. Bu benimseme kisinin kendisinden baslayarak biitiin
yaratilmiglara kadar uzanan bir acziyet beyanidir. Serrac’a gore tevhidi zevk
eden (manevi tecriibe olarak hissedip yasayan) kisi yalnizca kendinin degil,
climle yaratilmislarin fani ve gecici varliklar oldugunu idrak eder. Kul, kal-
biyle ilahi azametin nurlarin1 miisahede edince gokler, yer ve Allah’in yarat-
tiklarinin hepsi, onun goziinde kiiciiliir. Zira Yaratan’in biiyiikliigli ve azameti
karsisinda her sey zeval bulur: “Goklerde ve yerde var olan her sey yok olup
gitmeye mahkimdur’™*

Bu tevhit merkezinden kainati okuyan kimse; insanlarin, hayvanlarin, bit-
kilerin ve cansiz varliklarin tipki kendisi gibi yaratilmis birer mahlik oldu-
gunu bilir ve bunlarin her birine kadrince kiymet atfeder. Basta kendisi olmak
tizere varlik dleminde yer bulan her sey bir gayeyle diinyadadir. Her varligin
gorev ve sorumlulugu vardir. Pek ¢ok imtiyazla beraber acziyeti de beraberin-
de tasiyan insan, hastaliklar ve oliim karsisinda faniliginin farkina varir ve
kendi bedeni {lizerinde bile mutlak iradeye sahip olmadigini anlar. Ona bahse-
dilen nimetler birer emanettir. Maalesef ki insan modern donemde gittik¢e da-
ha da artan bir ihtirasla, her seyin sahibi oldugu vehmine kapilmakta, kainatta
diledigi gibi tasarrufta bulunabilecegini diisiinmekte ve bu bencil amag¢ dog-
rultusunda basta ¢evre olmak tizere pek ¢ok seyi tahrip etmekten ¢ekinmemek-
tedir. Kokeninde gurur ve kibir yatan bu tahripkar yonelim, maalesef diinyay1
yasanilir bir yer olmaktan ¢ikarmaktadir. Dogay1 ve igindeki canlilar1 temelliik
edebilecegi, istedigi gibi kullanabilecegi fikri, modern bireyin bindigi dal1 kes-
mesi anlamima gelmektedir. Yeryiiziiniin selameti i¢in insanin, hirslarini ve ar-
zularin1 dizginlemesi, ihtiras viriisiinden kurtulmasi, benlik ve bencillikten
arinmast, enaniyet ve kibirden vazge¢mesi gerekmektedir. Bu da ancak Yiice
Yaratic1 karsisinda acziyetin bilinmesi ve yaratilanlara sevgi nazariyla bakil-
mastyla miimkiin olacaktir.

Islam’a gore ¢evre de Cenab-1 Hakk 1n bir ayetidir: “Goklerin ve yerin ya-
ratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip gidisinde selim akil sahip-
leri icin elbette ibretler vardir.”® Kainat da tipki Kur’an gibi Allah’1n bir kitab
olarak kabul edilmektedir. Kainat hakkinda tefekkiir etmek “kainat kitabi ni

1. Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risélesi, haz. Siilleyman Uludag, Dergéh Yayinlari, 4. bs.
Istanbul 2014, s. 389.

2. Rahman, 55/26.

3. Al-i Imran; 3/190.
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okumak anlamina gelmektedir. Kainat kitabinin miiellifi bizi sik sik elementler
ve cisimlerle yazili olan kitabin1 okumaya davet eder:* “Bu insanlar, devenin
nasil yaratildigina, gégiin nasil yiikseltildigine, daglarin nasil dikildigine, ye-
rin nasil yayildigina bir bakmazlar mi?”° Buna benzer pek cok ayet, yerler,
gokler, yildizlar, hayvanlar ve bitkiler {izerinde diisiinmeyi tesvik eder.

Vahy-i ilahi, insan1 ¢evresine bakmaya ve onunla 6zdesim kurmaya, ¢evre-
siyle iliski icinde olmaya y&neltmektedir. Inanan insan i¢in tabiat ilahi anlam
kodlartyla gevrilidir ve degerlidir. Cevreye ilahi anlamlar atfetmek sadece ha-
reket eden canlilarin degerli olmadigini ayn1 zamanda hareketsiz ve cansiz var-
liklarin da degerli ve anlamli oldugunu kabul etmek manasina gelir. Boylesi
biitlinliik¢li metafizik bir bakisla ¢evreye bakmak insan disindaki aleme de ya-
samdan pay bigmek demektir.® Bugiin modern diinyada kars: karsiya kaldig:-
miz sorunlarin iistesinden gelmek igin tasavvufun ortaya koydugu ahlak anla-
yisina her zamankinden daha c¢ok ihtiya¢ vardir. Zira kendini ¢evrenin efendisi
ve hakimi degil emanetgisi ve bir parcasi olarak telakki eden insan onu tahrip
etmekten sakinir. Cevreye karsi daha saygili ve korumaci olur, boylece insan
dogdugunda hazir buldugu ¢evreyi korumak ve gelecek nesillere daha 1y1 bir
sekilde birakma bilincini elde edebilir.”

Mevleviligin manevi egitiminde ortaya konulan ahlak ve diinya tasavvuru
bu anlamda dikkate sayandir. Temel 6gretisinin merkezine insana, gevreye ve
kainata saygiy1 oturtan Mevlevilik, glinlimiiz insanina ¢evre duyarliligi konu-
sunda ders vermeye, yeni ufuklar agmaya fazlasiyla mahir bir tasavvuf okulu-
dur.

1. Kainat, Allah’m Miilkiidiir:

Mevlana’da Allah, insan ve Alem iliskisi

Hz. Mevlana, Mevlevilerin manevi egitimlerini oldugu gibi ¢evre anlayi-
slarin1 da sekillendiren mutasavviftir. Onun; Allah, dlem ve insan hakkindaki
gorlsleri konumuzun temelini teskil etmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Zira Islam inancinda insan1 her yéniiyle kusatan Allah insanin nihai gevresidir.
Allah ¢evreyi yaratirken ne insandan ne de kendisinden ayr1 bir kainat yarat-
mamustir. Allah, her an aktif sekilde kainat1 idare etmektedir.®

4. Necmettin Ergiil; Tasavvufta Cevre Algisi, The Journal of Academic Social Science Stu-
dies, Number 34, Spring II, 2015, s. 209.

5. Gasiye; 88/17-20.

6. Huriye Mart1; Hadisler Ekseninde Cevre Ahlaki, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 3. bs.
Ankara 2019, s. 26-27.

7. Haci Saglik; Islami Bir Cevre Etiginin Insasinda Tasavvuf, Agr Islami ilimler Dergisi
(AGIID), Aralik 2022 S. 11,'s. 72.

8. Marti; age. s.19.
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Hz. Mevlana’ya gore hicbir sey yaratilmadan 6nce ezelde sadece Allah vardi.
Yer, gok, zaman ve mekan heniiz yaratilmamisti. Sadece varliklarin ayan-1 sa-
bitelerin yani taslagi, plan1 Allah’in indindeydi. Allah, kainati ve varliklar
yokluktan var etmistir. Tipk1 diinyada bir sanatkirin eserini yapmadan 6nce
tasarlamasi gibi yaratilmis her sey once bir arazdan, diisiinceden ibaretken Al-
lah onlar1 varlik sahasina ¢ikarmistir:

“Once diisiince vardir. Sonra bu diisiince ise cevrilir. Iste kendini
gosterir. Diinyanin kurulusunu ezelden beri béyle bil. Yani kdainati ya-
ratan Allah, once kdinati yaratmayt irade buyurmus, sonra icabina
gore yaratmigtir. Meyveler, once goniil diistincesinde tohum halindedir.
Sonra meyve olarak meydana cikar, goriiniir.””

Alemi kiilli aklin diisiincesinden ibaret géren Hz. Mevlana, sufilerin insa-
nin/alemin yaratilisi ile ilgili “kenz-1 mahfi” goriisiine yer verir. Sufilere gore
Yiice Yaratici’nin insan1 yaratmasinin sirr1 “Bilinmeyen gizli bir hazine idim,
bilinmek istedim, bilineyim diye halki (kdinat) yarattim”'° hadisinde aciklan-
mistir. Buna gore Hakk’tan baska hi¢bir seyin bulunmadigi zamanda Hakk,
bilinmeyi istemis/sevmis ve bu sevgiyle tecelli etmistir. Bu tecelli ile yerytizii
say1s1z glizellik ve nimet ile donanmistir. Nasil deniz cogsmakla kopiigiinii olus-
turursa, Hakk da bilinmeyi istemekle kadinat1 yaratmastir:

“Deniz cogunca coskunlugunu kopiik hdlinde ortaya kor. Kopiiriisii de: ‘Bi-
linmeyi sevdim, bilinmek istedim.’ surrini agiga vurur.”"!

Hakk’1n esma ve sifatlar1 zatinda ortiilt, ezel aleminde esma ve sifat cev-
herleri gizli bir hazine idi. Cenab-1 Hakk, bilinmek ve gilizelligini her sey de
gostermek ve kendi giizelligini gdrmek icin kainat1 yaratt1. {1k yaratilista gok-
ler, aydinlik ve ulvi; toprak, sufli ve gii¢siizdii. Allah, kudretiyle gii¢siiz olan
topragin iistiinde yiiksek zatina mazhar olacak bir halife olarak Adem’i ya-
rattr. "2

Kainat bundan daha giizel olmayacak bir sekil ve goriiniiste yaratilmistir.
Kainatta yaratilan her sey Hakk’in esma ve sifatlarinin tecellisidir. Allah,
kainattaki tek hakikattir, her seyin iistiinde ve her seyden miinezzehtir. Hakk’a
nispetle halk aynadaki suret, ¢ekirdekteki agac gibidir. Insan yeryiiziinde her
nereye bakarsa Allah’in kudretine sahit olur. Her sey Hakk’1n varligina isaret-
tir. Gokylizi, glines, ay, yildizlar, toprak hepsi ama hepsi Allah’1in sifatlarinin

9. Mevlana; Mesnevi Terciimesi, Terciime Sefik Can, Otiiken Yayinlari, 13. bs. Istanbul
2012, c. I-11, s. 329-330.

10. Aclini, Kesfii’l-hafa, II, 132, hadis no: 2016.

11. Mevlana; age. c. V-VI, s. 392.

12. Mevlana; age. c. V-VI, s. 392.
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tecellisidir.'?

Hak Teala Kur’an-1 Kerim’de kéinati miikemmel bir denge ve diizen igeri-
sinde yarattigin1 buyurmaktadir: “O, yedi gogii tabakalar halinde yaratandir.
Rahman’in yaratmasinda hi¢bir uyumsuzluk gormezsin. Bir kere daha bak!
Hicbir catlak (ve diizensizlik) goriiyor musun? Sonra tekrar tekrar bak; bakis-
larin (aradig diizensizligi bulamayip) aciz ve bitkin hdlde sana dénecekler. ™
Hz. Mevlana kainattaki bu kusursuzlugu ve miikemmel isleyen nizami sagla-
yan seyin ask oldugunu soyler. O varligi ask ile yaratmistir. Sayet agsk olma-
saydi, yeryiiziiniin ahengi bozulur, diizeni altiist olurdu. Mahlikatin her biri
basina buyruk hareket ederdi:

“Goklerin donitistinii ask dalgasindan bil. Ask olmasaydi diinya do-
nar kalirdi. Ask olmasaydi cansizlar, bitkilere girer de onlar da yok olur
muydu? Biiyiiyiip yetisen nebatlar, kendilerini gida olarak canlilara
feda ederler miydi? Bitkiler ddeta can olmak i¢gin kendilerini canlilarda
yok etmektedirler. "

Sufilerin; Allah, kainat ve insan iligkisini aciklayan vahdet-i viicut anlayi-
sin1t Mevlana’da da gormekteyiz. Onlara gore hakikatte varlik tektir o da Hak
Teald’dir. Yeryliziindeki varliklarin hepsi hayal ve golgedir. Mevlana bu an-
lay1s1 Mesnevi’sinde sdyle dile getirmektedir:

“Ey bizim camimiza can olan Rabb’im, biz kim oluyoruz da sana
karst ‘biziz’ diye ortaya ¢ikalim. Aslinda bizler de bizim varligimiz da
birer ‘yoktan’ ibarettir. Allahtim faniyi varmis gibi gosteren ‘Gergek
Varlik’ senden ibarettir. Gortiniigte biz hepimiz de birer arslaniz, Ama
bayraklarin iistiindeki arslanlar gibi... O arslanlarin zaman zaman oy-
nayist, saldirist riizgarin tesiri ilediv. Allah’im bizi hareket ettiren giic
de bizim varolusumuz da senin litfun ihsamndwr. Varligimizin hepsi
sendendir. Senin eserindir, senin icadindir.”"®
Cenab-1 Hakk’in yaratmasi her an devam etmektedir: “Gdklerde ve yerde

bulunanlar, her seyi Allah’tan isterler. Ciinkii tiim varliklarin1 Allah’a borglu-
durlar. Cenab-1 Hakk, her giin, her an yeni bir istedir. ‘Kimilerini yaratirken,
kimilerini oldiirtir. Bir hali giderir, baska haller getirir.” ayetini oku da, Allah’1
kesinlikle igsiz, gii¢siiz sanma.”'” Alemde yaratilan her varlik anlam yiikliidiir
ve yaraticina isaret eden bir ayettir. Faydasiz ve bos yaratilan hi¢bir varlik yok-

13. Abdullah Kuslu; Mevlana’nin Mesnevi’sinde insan-Alem ligkisi Cercevesinde Diinya
Hayati, Selguk Universitesi Temel Islam Bilimleri Anabilim Dal1, (Yayinlanmamis Yiiksek Li-
sans Tezi) Konya 2006, s. 23.

14. Miilk; 67/3-4.

15. Mevlana; age. c. V-V, s. 310.

16. Mevlana; age. c. I-11, s. 48.

17. Mevlana; age. c. I-11, s. 198.
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tur. Hz. Mevlanad’ya gore alemdeki her sey Allah tarafindan belirlenen bir ga-
yeye mebni olarak yaratilmistir. Allah, varligin en alt derecesinde yer alan
maddenin de canli oldugunu; topragin, suyun, ates ve havanin bize cansiz gibi
goriinse de bos ve 6lii olmadigini sdyler. Mevlana’nin ortaya koydugu bu an-
lay1s ¢evreye sadece faydalanma nazariyla bakan modern zihin anlayisini de-
gistirecek yeni bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu bakis bizi ¢cevreyi olusturan bii-
tiin unsurlara Allah’in eseri ve miilkii olarak bakmaya sevk eder.'®

Cevreye Allah’in eseri ve miilkii olarak bakmak ve Yaraticisiyla birlikte
diisiinmek ona kars1 ahlakli davranmay1 gerektirir. Cevre konusunda gosterile-
cek her caba Allah’in miilkiine gosterilen saygidir. Ciinkii Yiice Allah tabiati
bir amag ve sistem lizere yaratmustir: “Allah gokleri ve yeri hak ve hakikate
uygun yaratmistir. Iste bunda inananlar icin ibret vardir.”*® Dolayisiyla Allah
tarafindan konan tabiat kanunlarina aykir1 davranmak onu diizenleyen iradeyi
de tanimamak anlamina gelir. Mevlana nin ¢evreye Allah ve tevhid merkezli
yaklagtig1 goriiliir. Bu yaklagimin tersine sorumsuzca hareket edenlere, ¢cevreyi
korumak yerine ona hakim olarak somiirme yoluna giderler.

Mevlana’ya gore alemdeki her varlik biitliniin bir par¢asidir. Her parga bii-
tiinii tamamlayan ve dengeleyen bir unsurdur. Bu nedenle tabiattaki her varlik
degerli ve saygiya layiktir.

2. Yaratilana Hiirmet, Yaratan’a Hiirmettir:

Mevlevilikte Manevi Egitim

Mevlana Celaleddin Rimi’nin fikir ve ogretileriyle tesekkiil eden Mevle-
vilik, ortaya ¢iktig1 XIII. asirdan itibaren ilim ¢evrelerinde, halk nazarinda ve
idareciler nezdinde biiylik yanki uyandirmis, toplumu derinden etkileyen tari-
katlardan biri olmustur. Her tarikatta oldugu gibi Mevlevilikte de kendine has
bir dizi manevi terbiye usulleri ve tekamiil yontemleri ortaya ¢ikmistir. Hz.
Mevlana’nin ortaya koydugu manevi terbiye usulleri, insan hayatinin her aga-
masini kapsayacak genislikte ve inceliktedir. Onun terbiye usuliiniin bir yani
ask, sohbet ve hizmetle; diger yani kdinatin biitiinline tesmil edilen sanatkarane
bir anlayisla sekillenir.

Adap ve erkéna riayet konusunda titizligi ileri diizeyde olan Mevleviligin,
bunun bir neticesi olarak ¢ok sayida seremonisi bulunmaktadir. Salikin manevi
yolculugu (seyr ii siilik)*® boyunca asla taviz vermemesi gereken hususiyetle-

18. Nurhayat C)Zder!_; Mevlana Celaleddin-1 Rimi ve Mevlevilik Ozelinde Tasavvufta Cevre
Anlayisi, Yakin Dogu Universitesi Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi, Haziran S. 8/1, 17-32. s.
25.

19. Ankebut, 29/44.

20. Seyr ii siilik genel bir tanimla beseriyetten insaniyyete yolculuk olarak tarif edillebilir.
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rin basinda adap ve erkana riayet gelir. Hatta salikten bunlar1 bir hayat tarzi
haline getirerek i¢sellestirmesi istenir.

Iyi ahlak, incelik, terbiye anlamina gelen “edep”, utang verici davranislar-
dan uzak durmak, insanlara Ol¢iilii davranmak, terbiyeli, nezaketli ve hayal
olmak demektir. Adap ise edep kelimesinin coguludur. Mevlevilik edep temeli
lizerine bina edilmistir. Hz. Mevlana, “Ayet ayet Kur’an in biitiin manasi edep-
ten ibarettir.” sdziiyle Mevlevi adap ve erkaninin referansi olarak Kur’an’1 isa-
ret etmistir. Bu dikkat ¢ekici yaklasim sebebiyle Mevlevilik i¢in bir adap ve
edep lniversitesi yakistirmasi yapilir. Bu noktada Mevleviligin ortaya koy-
dugu degerli dl¢iilerden biri de edep ve adabin yalnizca insanlar arasi iligkilerle
sinirlandirilmamasidir. Adap salikin miinasebet kurdugu her seye, her varliga
kars1 sergilemesi gereken ahlaki tutumdur. Kainatin yaraticis1 Cenab-1 Allah
oldugu igin kainat ve i¢indeki her seyde var edenin tecellileri mevcuttur. Zira
Allah’in emri, izni, iradesi disinda higbir sey varlik sahasina ¢ikamaz. Bu de-
mektir ki her sey Alemlerin Rabb’inin eseridir. Allah’m eserine hiirmet,
Hakk’1n kendisine hiirmettir. Mevlevilik adabinin temelinde bu anlays yatar.?'

Mevlevilik yoluna giren salikten manevi agidan olgunlasmasi, ruhen saflas-
masi istenir. Bu da yolun adap ve erkanina siki sikiya riayet etmekten geger.
Kemale ermek isteyenin baska segenegi yoktur. Tasavvuf literatiirtinde seyr i
stilik kavramu ile ifade edilen manevi egitim, her insanin kendi hayat hikaye-
sine mahsus mesakkatlerle oriiliidiir. Seyr i siilik, tasavvuf yoluna giren mii-
ridin alem-i ervahtan bugiine uzanan varlik seriivenini; bu seriiven boyunca
bedeni, diinyevi ve nefsani unsurlarin kayitlarindan kurtularak katettigi manevi
dereceleri ifade eder. Bir miirsid-i kdmilin rehberliginde baslanan bu manevi
egitim siiresince salik, kendisini kayitlayan, hakikatle arasina perde olan, saa-
detten alikoyan unsurlar1 asarak Allah’a ulasmaya gayret eder.”

Mevlevilikte manevi egitim, matbah denilen mutfakta gerceklesir. Bura-
daki mutfak géondermesi, ham ve ¢ig olarak mutfaga gelen malzemenin layi-
kiyla terbiyesini, pisirilmesini, enfes bir yemege doniismesi ima eder. Nitekim
salik de mutfaga ¢ig olarak girer, hizmet yoluyla piser ve kivamini bularak
olgunluk derecesine erisir. 1001 giin siiren ve “cile ¢ikarmak” olarak adlandi-

Tasavvufi anlayista insan, bilfiil degil bilkuvve/potansiyel olarak insandir. Mevleviler, insan-1
kamil manasinda kullandiklar1 ademiyetin Hakk’in esma ve sifatinin miinderic oldugu bir mana
oldugunu ve enbiya ve evliyanin 4demiyyete mazhar olduklarini yani onlarda bu mananin bilfiil
bulundugunu, geri kalan beserde ise bilkuvve var oldugunu bildirmislerdir. Ayrintili bilgi igin
bkz. Ali Coban, Mevlevi Siiluki, Palet Yayinlari, Konya, 2021, s. 152-153.

21. H. Hiiseyin Top; Mevlevi Usil ve Adabu, Otiiken Yayinlari, Istanbul 2001, s. 30.

22. Safi Arpagus; Mevlevilikte Ma’nevi Egitim, Vefa Yayinlari, Istanbul 2009, s. 64.
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rilan bu manevi egitim boyunca salik”® matbah-1 serifin dedelerinin terbiyesi
altinda manevi egitimine baslar. Mevlevi dervisi, ¢ilesi sliresince pazarciliktan
camasirciliga, bulasikgiliktan hela temizligine kadar on sekiz hizmeti yerine
getirmekle vazifelendirilir. Cilekes salikler, hem diinyevi isleri layikiyla yerine
getirir hem de manevi ve ruhi tekamiil i¢in calisirlar.** Salikler, burada sadece
hizmet ve ibadetle mesgul olmaz, kabiliyetlerine gore sema megki ve sanat fa-
aliyetlerine yonlendirilirler. Musiki, saatgilik, ascilik, mobilyacilik gibi sanat
dallarinda meslek edinmek, Dogu ve Bati1 dillerini 6grenmek, muhtelif ilim
dallarinda egitim almak bu faaliyetlerden bazilaridir. Muhipler ve ¢ilekes can-
lar, sema dedesinin nezareti altinda ve ¢ivili tahta iizerinde semay1 0grenir.
Boylece mukabeleye katilmak icin hazir hile gelirler.”® Mevlevilikte matbah
diinyevi mesguliyetlerin bir remzidir. Nitekim diinya hayatimiz da tipki mat-
bah gibi bir ¢ilehaneden ibarettir. Bu agidan matbah, ¢ilenin ¢ekilecegi en mii-
nasip yerdir.”® Tasavvuf yoluna giren salik, baskalarina nefsinden iistiin tut-
may1, kotiiliikkleri kendinden bilmeyi, hi¢bir konuda sugu bagkalarina atmayip
mesuliyetinin farkinda olmay1 tedris eder. Salik, matbahta seyr i siiliikle gegir-
digi 1001 giiniin nihayetinde benlik duygusundan arinir, ruhen saflasir, manevi
bakimdan pisip olgunlagarak sabir, metanet ve riza sahibi bir dervise doniisiir.

Mevlevi dervisi, bu egitim silirecinin sonunda ideal kisiligine kavusmus
olur. Davraniglarina zarafet, nezaket ve nezahet siner. Sozlerine ruh inceligi
akseder. Oyle ki giindelik konusmalarinda daima giizel sdzler kullanmaya,
olumsuzluk ifade eden sozlerden kaginmaya calisir. S6z gelimi yakmak, son-
diirmek, kapatmak, gommek gibi olumsuzluk ifade eden kelimeler kullanmaz.
Mevleviler, 15181 yakmak yerine 15181 uyandirmak, atesi sondiirmek yerine atesi
dinlendirmek, gommek yerine sirlamak, kapatmak yerine sir etmek demeyi ter-
cih ederler. “Diiseceksin, hasta olacaksin, kaybedeceksin, pisman olacaksin”
gibi ifadeler yerine, “diismeyesin, hasta olmayasin, kaybetmeyesin, pisman ol-
mayasin” gibi olumlu ifadeler kullanirlar. Biitiin bunlar onlarin manevi zara-
fetlerinin dile yansimasidir. Titizlikle riayet ettikleri bu dil inceligine, Hz. Pey-
gamber’in, “Ya hayir sdyle ya sus.” hadisinin hayata tercimesi olarak bakmak
miimkiindiir.

23. Yolcu manasina gelen salik, manevi yolculuguna giren kimse i¢in kullanilan umumi bir
terimdir. Mevlevilige yeni giren, yeni sema ¢ikaran yani sema etmeye baglayan kimseye nevni-
yaz denir. Mevleviler birbirlerine can, ihvan diye hitap ederler. Bkz. Abdalbaki Golpinarli; Mev-
levi Adab ve Erkani, inkilap Kitabevi, Istanbul 2006.

24. Asaf Halet Celebi, Mevlana ve Mevlevilik, Turgut Atasoy Matbaacilik, Istanbul 1957,
s. 153.

25. S. Barihiida Tanrikorur; Mevleviyye, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, c. 29,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Istanbul 2004, s. 474.

26. Celebi, age. s. 152.
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Mevlevilerin muhtelif sanat dallariyla yogun mesguliyetinin arka planinda
bu felsefi yaklasim yatar. Bir ruh mektebi olarak Mevleviligin, saliklerini in-
celik gerektiren sanatlara yonlendirmesi, o sanatlarin miiritlerin ruhlarina yan-
simasini amag edinir. Bilindigi tizere Mevlevi dergahlar1 basta siir, beste, mu-
siki, hat ve tezhip olmak iizere minyatiir, oymacilik, nakkaslik, ¢icek¢ilik, cam-
cilik gibi pek cok sanatin mesk ve icra edildigi tekamiil mektepleridir. Bu ma-
nevi egitim sadece sanat dallariyla sinir kalmaz, sofrada kasigin nasil tutulaca-
gindan suyun nasil i¢ilecegine, tennurenin hangi edeple giyileceginden selam-
lagma usullerine, emir almadan pabug ¢ikarmaya, oturup kalkmaktan yatmaya
kadar bir insanin gilinliik hayatinin biitiin evrelerini kapsayan alanlara kadar
uzanir. Salikin hayat1 Mevlevi adap ve erkani 1s18inda tanzim edilir.

Mevlevi egitim usullerinin temel gayesi, nefsinin isteklerinden kurtulmus,
i¢ diinyasinda siik(inete ermis, baris¢il insan modelini ortaya ¢ikarmaktir. Ilim
ve amel biitlinliigiinii elde eden salik, boylece topluma iyilik sagacak, nezaket
asilayacak, ihtimam yayacaktir. Bu mektebin el kitabi Hz. Mevlana’nin en
onemli eseri Mesnevi, arinma ve kendini bulma vasitast da musiki ve sema-
dir.”’

3. Mevleviligin Cevre Tasavvuru

3.1. Cevredeki Her Sey Canhdir

Mevlevi tarikatinda egitimin odak noktasinda, insanin kendi nefsini bilmesi
yer alir. Bu bilgi aym1 zamanda onun Yaratici’s1 ile olan bagini, hiyerarsisini
tanzim eder. Mevlevilerin diinya goriisli, biitlin yaratilmislar1 ihtiva eden,
kainat1 kapsayan bir anlayisa yaslanir. Ciinkii Mevlana’ya gore kainatta cansiz
hicbir sey yoktur. Nitekim cansiz sandigimiz bir avug topraktan insan yaratil-
mistir: “Gordiigliniiz cansizlarin hepsi de bu diinyada, bu aleme gore cansizdir,
oliidiir veya bize cansiz 6lii gibi gériiniir. Oteki tarafta hakikat aleminde canli-
dirlar. Burada susup duruyorlar; orada konusmaktadirlar.”*®

Mevlana’nin bu yaklasimimin Kur’ani bir temele dayandirdigini unutma-
mak gerekir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de canli cansiz biitiin varliklarin Allah’1
tesbih ettigi buyurulur: “Cenab-1 Hakk'r tesbih ve takdis etmeyen hi¢cbir sey
yoktur. Fakat siz onlarin tesbihlerini anlayamazsiniz.”* “Gérmedin mi, siiphe-
siz gokte ve yerde olanlar, giines, ay, yildizlar, agaglar, hayvanlar ve insanlarin
bircogu Allah’a secde etmektedir. Bircogunun {izerine de azap hak olmustur.
Allah, kimi algaltirsa ona sayginlik kazandiracak hicbir kimse yoktur.

27. Sezai Kiiciik; Mevlevilerde Manevi Egitim, Keskiil Dergisi, Timas Yayinlari, istanbul
2005, S. 5, s. 96-97.

28. Mevlana; age. ¢ IlI-1V, s. 81.

29. isra, 17/44.
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Siiphesiz Allah diledigini yapar.”*° Tesbih ve secde eden varliklara hikmet na-
zariyla bakildiginda cansiz demek miimkiin degildir. Aksine onlarin manen
canli olmalari icap eder. Nitekim sufiler bu ayeti ac¢iklarken ancak canli olanin
tesbih ve zikir yapabilecegini soylerler. Onlara gore buradaki zikirden kasit hal
diliyle yapilan zikir degildir. Eger hal diliyle bir zikir olsaydi ayette “ama siz
onlarin tesbihini anlayamazsiniz” denmezdi.’' Ote yandan modern bilimsel ve-
riler, maddeyi olusturan atomda ¢ekirdegin etrafinda bas dondiiriicii bir hizla
elektron ve protonlarin dondiigiinii soylemektedir. Su halde hayvanlar, bitkiler
ve cansiz sandigimiz varliklar kendilerine mahsus birer hayat ile diridirler ve
kendilerine mahsus bir dil ile Hakk’1 zikir ve tesbih etmektedirler.*?

Mevlana’ya gore biz insanlar onlar1 cansiz zannetsek de hakikat aleminde
her sey canlidir. Onlarin burada susup durduklarina aldanmamak gerekir. Zira
onlar mana aleminde konusmaktadirlar. Mevlana buna delil olarak daglarin
Hz. Davut’un sesine ses verip onunla ilahi okumasini, demirin onun elinde yu-
musay1p mum gibi erimesini, riizgarin Hz. Siileyman’m emrinde olup onu ta-
stmasini, denizin Hz. Musa ile konusmasini, Ay’in Hz. Muhammed’in (sav.)
isareti ile yarilmasini, taslarin ona selam vermesini, Nemrut’un atesinin Ibrahi-
m’e %;11 bahgesi olmasini, topragin Karun’u ejderha gibi yutmasini misal gos-
terir.

Bize cansiz gibi goriinen varliklar aslinda bize soyle derler: “Biz duyariz,
1sitiriz, goririiz, bakariz; her seyden haberdariz. Fakat sizin gibi namahremle-
re, yabancilara karsi susup durmaktayiz.”** Mevlana namahrem ve yabanc1®
ifadeleriyle manevi terbiyeden gegmemis, nefsani istek ve arzularinin pesinde
kosan, tarikat ehli olmayan, nefsini terbiye etmemis kimseleri kasteder. Ona
gore ruhani bir lisanla konusan cansiz varliklarin zikir ve tesbihlerini sadece
goniil ehli anlayabilir. Goniil ehli kimseler ise manen kendisini arindiran, seyr
i s Mevlana “suyun, topragin sesini, kara balgigin soziinii ancak goniil
ehli duyar anlar, sen anlayamazsin. Elbette felsefeci Hannane Diregi’nin
siilik yolculugunu tamamlayan ve esyanin hakikatine vakif olanlardir.*®

30. Isra, 17/44.

31. Ekrem Demirli; Sufilerin Alem ve Tabiat Goriisii: Her Sey Tanr1’ya Isaret Eden Canli
Bir Ayettir, Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari, Istanbul 2008, c. 2, s. 67-72

32. Mevlana; age. c. [II-1V, s. 81

33. Mevlana; age. c. IlI-1V, s. 565.

34. Mevlana; age. c. ITI-1V, s. 82.

35. Yabanci, baska tarikattan olanlara ya da tasavvufla alakasi olmayan avam kesimine denir
Yabancilara ayn1 zamanda zahir ehli veya zahir denir. Yabanci tabiri tasavvuf istilahinda agyar
seklinde de kullanilir. Bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIiigii, Anka
Yaynlari, istanbul 2005, s. 706.

36. Mevlana; age. c. IlI-1V, s. 82.
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Mevlana “suyun, topragin sesini, kara bal¢igin séziinii ancak goniil ehli du-
yar anlar, sen anlayamazsin. Elbette felsefeci Hannane Diregi’nin iniltisini, ag-
lay1sini, doktiigii gdzyasini inkar eder.”” derken Peygamber Efendimizden ay-
rildig1 igin inleyip aglayan hurma kiitiigiinii kasteder.”® Bu hakikati bile inkar
edenler bulundugunu séyleyen Mevlana, Mesnevisi’nin birkag¢ yerinde Hanna-
ne Diregi’nin canli bir varlik gibi nasil liziiliip agladigini uzun uzun hikaye
eder ve Peygamber Efendimiz ile diregin aralarinda ge¢en konusmalar1 nakle-
der. Bu bahsi su sozlerle sonlandirir: “Peygamberimizin emriyle o kuru agaci
kiyamet giinii insanlar gibi tekrar dirilmesi i¢in topraga gomdiiler. Ey gafil in-
san; bu kurumus agaci o diregi duy da bari bir kuru agagtan da asagi olma. Ku-
ru ve cansiz olan bazi seylerin bile inlemesini, aglamasini inkar edenlere kiya-
mette kendi elleri ile ayaklar1 boyle bir seyin olabilecegine taniklik edecek-
tir.”

Bu ve diger 6rneklerle Hz. Mevlana, cansiz zannetti§imiz varliklarin as-
linda canli ve bilingli olduklarini ortaya koymaya calisir. Bu fikirlerini Kur’
an-1 Kerim’de gegen “O ceza giintinde dilleri, elleri ve ayaklar: yapip ettikleri
hususlarda aleyhlerine tamklik edecektir.”® ayeti ile de destekler. Nitekim
ayette iftiraya ugrayanlarin, su¢suzluklarini ispat edememeleri halinde, suclu-
larin dillerinin, ellerinin ve ayaklarinin sahipleri aleyhinde sahitlikte buluna-
cag bildirilir.*!

Mevlana daglarin ve taslarin gorme ve isitme melekesine sahip oldugunu
sOyler. Buna dayanak olarak yine Kur’an-1 Kerim’den bir sureyi gosterir: “Ey
akil; kanatlarini agta ‘yerytizii agir depremle sarsilinca’ suresini oku. Her seyin
nasil canlt oldugunu o zaman anlarsin. Yeryiizli kiyamet giintinde iyiligimize
ve kotiliigiimiize taniklik edecektir. Yeryiizi bilmeseydi, gormeseydi, duyma-
saydi, gormedigi, bilmedigi, duymadig1 seylere nasil taniklik ederdi. Yeryiizi
kiyamet giintinde halini, haberlerini ve sirlarin1 bize soyleyecek, ondan kendi-

37. Mevlana; age. c. IlI-1V, s. 565.

38. Medine de yapilan ilk mescitte minber yoktu. Restlullah Efendimiz, mihrabin yaninda
bulunan bir hurma diregine dayanir, hutbesini irat buyururdu. Cemaat ¢ogalinca geride kalanlar,
aziz Peygamberimizi géremiyor, miibarek sézlerini de geregi gibi isitemiyorlardi. Bu sebeple de
iic basamakli iistiinde oturacak yer olan kiiciik bir minber yapildi. Peygamber Efendimiz mihra-
bin yamna konulmus olan bu miitevazi minbere ¢ikip hutbesini okumaya baslayinca, evvelce
hutbe okurken dayandig lizerine ¢iktig1 kuru direkten iniltiye benzer bir ses duydu. Orada bu-
lunan tiim cemaat de bu sesi bu iniltiyi duydu. Peygamberimiz minberden indi, gidip o diregi
oksadi kucakladi direkten ses kesildi. Peygamber Efendimizden ayn diistiigii i¢in aglayip inle-
yen direge,” inleyen direk” manasinda “Hannane” denildi. Bkz. Mevlana; age. c. I-1I, s. 151-
153. Buhari, Cuma, 26; Menakib, 25.

39. Mevlana; age. c. I-11, s. 152-153.

40. Nur, 24/24.

41. H. Nur Artiran; Ask Bir Davaya Benzer, Sufi Kitap, istanbul 2015, s. 170.
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dine has bir goriis duyus olmasaydi bunlar1 nasil yapardi?”***

Hz. Mevlana burada Zilzal suresine isaret etmektedir. Surede, kiyamet es-
nasinda yasanacak sarsintilar, sikint1 ve dehset verici haller tasvir edilmekte-
dir. Kiyametin bu dehsetli aninda insan “Ne oluyor bana?”” dedigi zaman yer-
yiizii Allah’1n kendisine vahyetmesiyle konusmaya baslar: “O giin yer, rabbi-
nin ona vahyettigi sekilde biitiin haberlerini anlatir.”* Miifessirler bu ayeti,
Allah’1n yeryliziine bir ¢esit konugma yetenegi vermesi ve onun da lizerinde
olup bitenleri, hayir ve serri ve kimin ne yaptigim acik agik anlatmasi seklinde
yorumlamislardir. Ayrica ayette gecen “anlatma”dan kastin gercek konugma
olarak anlasilmasinda bir miiskiiliin bulunmadig1 da ifade edilir.** Nitekim bir
hadis-i serifte kiyamet giiniinde arzin dile gelerek konusacag: bildirilmistir.*

Mevlana, cansiz sandigimiz varliklarin ayn1 zamanda bir bilince sahip ol-
dugunu soyler. Allah onlara kerem ve liitfu ile akil ve suur da vermistir. Bu
diisiincesine su ifadelerle agiklar: “Gormez misin? Bulutlar, giines, ay ve gok-
yliziinde yiikseklerdeki yildizlarin hepsi de bir nizam, bir intizam {izere hareket
ederler. Bu sayisiz yildizlarin her biri vaktinde dogar, dogus zamanlar1 ne geri
kalir ne de dnce olur.”*® Ayrica taslarin Peygamber Efendimize, asanin Musa’
ya itaat etmesini, Nil’in Musa ve Firavun’u ayirt etmesini, agac¢larin ve taglarin
Hz. Peygamber’i selamlamasini cansiz varliklarin biling tasimalarina delil ola-
rak gosterir. Biz her ne kadar duymazsak da onlar bize sdyle seslenmektedirler:
“Biz de Allah’1 biliyoruz ve Allah’a itaat ediyoruz. Biz rastgele yaratilmis bos
seyler degiliz.”*’

Varliklar kendilerine emredileni yerine getirmek, Allah’in emirlerine har-
fiyen itaat etmek, en 6nemlisi de “Ilahi Emanet”i* yiiklenmekten kacinmakla
bir bilince sahip olduklarini gostermislerdir. Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah
“Biz emaneti goklere, yerkiireye ve daglara teklif ettik ama onlar bunu yiiklen-
mek istemediler, ondan korktular ve onu insan yiiklendi. Kuskusuz insan ¢ok
zalim, ¢ok bilgisizdir.”*® buyurmakta ve yerlere, goklere seslenmektedir. Baska
bir ayette de yerlere ve goklere emreden Hak Teédla’ya onlarin cevap

42. Mevlana; age. c. lII-IV, s. 565.

43, Zilzal; 99/4-5.

44. Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul 1979,
c. 9, s. 6011; Hayrettin Karaman vd.; Kur’an Yolu Tefsiri, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymnlari,
Ankara 2017, c. 5, s. 668-669.

45. [bn Mace; Ziihd, 31.

46. Mevlana; age. c. lII-IV, s. 581.

47. Mevlana; age. c. III-IV, s. 581.

48. Emanet, Elest bezminde Allah’a verilen ahit ve bunun getirdigi sorumluluk, Allah’in
onerdigi ve insanin kabullendigi yiikiimliiliik. Bkz. Stileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Soz-
liigii, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul 2005, s. 66.

49. Ahzab; 33/72.
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verdikleri bildirilir: “Sonra duman halinde bulunan goge yoneldi; ona ve yer-
yiiziine ‘isteyerek veya istemeyerek gelin’ dedi. Ikisi de ‘isteyerek geldik’ dedi-
ler.””" Cenab-1 Hakk ile gokler ve yerler arasinda gecen bu konusmalar, onla-
rin bizim mutalli olamadigimiz bir biling seviyesinde olduklarini gostermekte-
dir.

Mevlana konuyla ilgili s6zlerine sdyle devam eder: “Toprak da su da riiz-
gar da kivilcimlar sagan ates de bize karsi habersiz, cansiz, duygusuz gibi du-
ruyorlar fakat Allah’in emirlerini yerine getirmek icin bekliyorlar. Ciinkii on-
larin her seyden haberleri var, her seyi biliyorlar, gériiyorlar.”' Eger gokler,
yerkiire ve daglar akilsiz, fikirsiz, suursuz ve tiimiiyle cansiz varliklar olsaydi
Yiice Allah “emanet” gibi agir bir sorumlulugu onlara teklif etmezdi, ¢ikari-
minda bulunmak miimkiindiir.

Goriislerini ifade ederken sik sik betimlemelere basvuran Hz. Mevlana,
yine bir rubaisinde yeryliziiniin ve bitkilerin tavsan uykusuna yatmis gibi ses-
sizce uyur gibi goriinmelerine ragmen canli olarak kendilerine mahsus bir
diinya igerisinde yasadiklarini ve vazifelerini yerine getirdiklerini séylemekte-
dir. Ama bunu ancak onlara dikkatli bir goz ve tefekkiir dolu bir bakisla bakan-
larin gorebilecegini ifade ederek soyle devam etmektedir: “Gormez misin?
Ocakta ates tlizerinde kaynayan tencerenin agzina binlerce koptik yiikselir du-
rur. O kopitikleri goren insanlar tencerenin kaynadigini anlar. Su yeryiiziiniin
kalbinden fiskirip c¢ikan cesitli renkli ¢igekler, sayisiz bitkiler, agaglar sana
neyi anlatir hi¢ diisiindiin mii?**?

3.2. Cevreye Sevgi ve Saygi: Mevleviligin Temel Diisturu

Mevlana kainata bir biitiin olarak yaklasmakta, tiim varliklar1 canl1 ve suur-
lu kabul etmektedir. Bizim onlardaki hayat ve bilin¢ emarelerini gorememe-
miz, onlarin yasamadig1 ve akletmedigi anlamina gelmez. Onlarin dahil olduk-
lar1 boyut i¢inde hayatlarin1 gérmek her insan i¢in miimkiin degildir. Esyanin
hakikatine, peygamberler ve goniil ehli insanlar vakif olabilirler.

Mevlana’'nin goriisleri dogrultusunda sekillenen Mevlevilikte her seyin bir
gayesi ve can1 vardir. Her varlik ilahi kudretin miihriinii tasir. ilahi tecelliden
nasibini almamis varlik yoktur. Bir avug topraktaki renkleri lezzetleri, hayati-
yeti ve yaraticiligi hakkiyla belirleyip analiz etmek miimkiin degildir. Toprakta
topraktan dogan hava, su, ¢igekler, bocekler, agaglar, yapraklar ve meyveler
de fezanin derinliklerindeki esrar1 ve ilahi tecelliyi gormek miimkiindiir. Her
seyde ilahi bir suur mevcuttur ve o suur tesadiifle degil ilahi takdir ile var

50. Fussilet, 41/11.

51. Mevlana; age. c. I-11, 2, s. 440.
52. Artiran; age. s. 173.

53. Mevlana; age. c. I-11, s. 440.
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olmustur.>*

Mevlana’nin esyaya bakisi, Mevleviligin adap ve erkanma yansimis, bir ha-
yat diisturu halinde sosyal hayatin parcast olmustur. Mevlevi dervislerinin es-
yaya, canli cansiz biitlin varliklara sevgi ve saygi nazariyla bakmasinin altinda
Mevlana’nin bu 6gretileri yatmaktadir. Onlar yaratilan1 yaratandan otiirii se-
verler. Mevlevilerin herkese ve her seye hiirmetkar davranmasi, onlarin her
birinde Hak Teala’nin tecellisini gérmeleriyle ilgilidir.

Mevlevilikte esyaya sahsiyet atfedilir, insana hizmet eden varliklara saygi
gosterilir hatta tesekkiir edilir. Saliklerin nezaketinden sadece muhatap olduk-
lar1 insanlar degil; tabaklar, canaklar, lambalar, yorganlar, agaclar, cicekler,
hayvanlar da nasibini alir. Dervisler, yedikleri yiyeceklere kadar her seyle se-
lamlasir, konusur, helallesir.

“Mevlevi camide namaza kalkarken yere kapanip secde yerini dper, yani
secde yeri ile goriisiir. Namaz bittikten sonra yine secde yeri ile goriisiip kalkar.
Yatarken once yastikla goriisiip yatar, sonra yorganini iizerine ¢ekerken onunla
goriisiir yani ucunu Oper, onunla goriisiir. Su, kahve, cay igecegi vakit bardagi,
fincan1 Oper onunla goriisiir. Bir kitab1 okumak {izere alinca kitapla gortsiir,
okuduktan sonra yine goriiserek incitmeden yerine koyar.”55

Dervisler, tarikat dilinde “gdriisme ® admi verdikleri bu davranisla hem

Mevleviligin adabina riayet ederler hem de nezaketi hayatlarinin her alanina
yaymis olurlar. Mevleviler otururken, kalkarken yerle goriisiirler, yeri 6perler.
Yerle bu goriisme, igerisinde bulundugumuz hal ve ortamdan dolay1 Cenab-1
Hakk’a siikiir, bizi baginin iistiinde tasiyan zemine, mekana, igerisinde bulunan
esyaya da tesekkiir etme manasina gelir.”’

Arif Nihat Asya, Mevlevilerin esya ile kurduklari bu iinsiyeti sdyle agiklar:

“El 6pmek, kitap 6pmek; giyecekleri, esyayi, bir hediyeyi 6pmek; yer 6p-
mek, kap1 esigini 6pmek, dokunduklari her seyi 6pmek, Mevlevilerden bazila-
rinin Omri, adeta, esyay1 Opmekle gecerdi. El 6pmek ise tek tarafli olmazdi...
Kendilerine hakki, emegi gecen esyaya tesekkiir ederek onlar1 blseyle taltif
ederler, bir dereceye kadar 6desirlerdi, demek ki, Mevleviler her seyi canli ve
duygulu bilirlerdi. Béylece dudaklara yalniz yeme igme ve konusma uzvu

54. Top; age. s. 47

55. Golpinarly; age. s. 28.

56. Gorlisme, Mevlevilerin birbirlerinin ellerini ayn1 zamanda 0pmelerine denir. Mevlevi
ihvanindan birisine rastlayinca, iki eliyle onun sag elini tutar; o da iki eliyle karsisindakinin sag
elini kavrar; biraz birbirlerine egilirler; bagparmaklar, ya ellerin iistiinde kalir; yahut icleri bir-
birine temas edecek tarzda diiz tutulur; ayn1 zamanda birbirlerinin ellerini 6perler. Bkz. Golpi-
narly; age. s. 28-29.

57. Artiran; age. s.165.
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olmadiklarini, en asil sekliyle, en ¢cok hatirlatan sadece Mevlevilerdi.””®

Inceligi ve nezaketi, seyr ii siiliklerinin merkezine oturtan Mevlevilerde,
s0z konusu manevi egitimin ilk anindan itibaren bu adaba riayet yiiksek dii-
zeydedir. Salik, dergdhin ruhu kabul edilen matbahta ¢ileye soyundugunda
bagkalarini nefsinin 6niinde tutar, diger canlilara ve biitiin esyaya kars1 sabir,
metanet ve riza ehli bir kimse olmaya gayret eder. Insanlara hizmeti el iistiinde
tutar, kotiiliigii kendinden bilir, kusurlar1 orter. Mesuliyet bilinciyle donanir.
Zaaflarindan ve benlik duygusundan arinan, nefsini saflastiran Mevlevi® mii-
tevazi, incinse de incitmeyen, soziiyle 6ziiyle nezaket ve nezahet sahibi bir sa-
like doniigiir.

Iste Mevlevilerin giindelik hayatlarinda dillerine akseden nahif dil, bu ma-
nevi egitimin bir neticesi olarak ortaya cikar. “Kapiy1 kapa” yerine, “kapiy1
ort” derler. Ceragi, lambayi, elektrigi ve ocagi “sondiirmek” yerine “sirlamak™
tabirini kullanirlar. “Ocag1 sondiir” ifadesinde “ocagi sonesice” gibi bir mana
sakl1 olabilecegi kaygisiyla “ocag1 sirlamak™ ya da “ocagi dinlendirmek™ gibi
zarif bir ifadeyi tercih ederler. Oyle ki sdziin ¢agrisimlarina bile dikkat ederler
ve olumsuz ¢agrisim uyandirma ihtimali tagiyan ifadelerden sakinirlar. Yak-
mak szl “evin yansin” gibi kotii bir anlami ¢agristiracagindan 6tiirii, onun
yerine “uyandirmak” kelimesini kullanirlar. Yan, ocagi, mumu, kandili yak de-
mek yerine “uyandir” derler.®

Daima hayir konusmay1, hayir iizerinde olmay1, olanlar1 hayra yormay1 ha-
yat tarzi edinen Mevlevilere gore insan, diger biitiin yaratilmislarin sorumlulu-
gunu iizerinde tasir. Bu sorumluluk geregi kisi hadiselere miispet yaklasirsa
sonuglar da miispet olur. Hz. Peygamber’in “Ya hayir soyle ya sus.” hadisini
kendilerine siar edinen Mevleviler, “diiseceksin, hasta olacaksin, kaybedecek-
sin, pisman olacaksin” gibi olumsuz ifadeler yerine, “diismeyeceksin hasta ol-
mayacaksin, pisman olmayacaksin” ifadelerini kullanirlar.®' ikram edilen bir
seyl reddetmek i¢in “ganisiyim” der, yok demekten imtina ettikleri i¢in de
“Hak’da, Hak vere” gibi zarif ifadeleri tercih ederler.®

Aldiklar1 manevi egitim siiresince dillerini daima 1yi, giizel ve olumlu sey
lere alistiran salikler, kimse hakkinda kotii s6z sdylememeye, bagirip ¢agirma-
maya, kaba konusmamaya, kimseyi rahatsiz etmemeye, gizlisini arastirma-
maya, kimse hakkinda tecessiiste bulunmamaya, kimseyi sadece ismi ile

58. Arif Nihat Asya; E1 Opmek, Tiirk Yurdu Mevlana Ozel Sayis, S. 8-9-10, c. 50-52, Tem-
muz 1964, s. 81.

59. Arpagus; age. s. 159.

60. Top; age. s. 279-282.

61. Kiiciik; age. s. 5.

62. Celebi; age. s. 167.



AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2023 (S.31) c.11 /5.55-73

cagirmamaya, isminin sonuna “efendi” gibi hiirmetkar ifadeler ilave ederek
muhataplarina hitap etmeye dzen gosterirler.®

Mevleviler kem nazarla bakmaz, herkesi hos gortir, her seye hos bakar. Ta-
rikatin dnemli bir adabi olan bu hos ve temiz bakisa “safa nazar” denir ve “koti
bakma, hos gor” manasina gelir. Yunus’un “Yaratilan1 hos gor, yaratandan
Otilirli” soziintin bir karsilig1 olan bu terim, Mevlevilerin iliskide olduklar1 canli
cansiz tiim varlig1 kapsayan bir yaklasima doniigmiistiir. Bin bir giinliik ¢ilenin
nihayetinde gonil genisligine kavusan Mevleviler, elde ettikleri bu manevi
hale gozleri gibi bakarlar, karsilastiklar1 kaba ve kotii muameleye karsilik ver-
mez, aldiklari terbiye geregi edebe mugayir kelam etmezler. Bu sebeple “Mev-
levinin ¢ilesi bitmez” sozii salikler arasinda yaygindir. Uziicii bir davranisa
muhatap kaldiklarinda “goniil kalsin yol kalmasin” diyerek Mevlevi yolu, adap
ve erkdnini nefislerinden yukarida tuttuklarini ifade ederler. Giicenip kirilsalar
bile karsilik vermeyerek bu yola olan baghliklarimi gésterirler.*

Kusur gormemek, kotiiliikleri 6rtmek, giizellikleri ortaya ¢ikarmak da Mev-
levilerin temel diisturlarindandir. Bu estetik tavrin tezahiirlerini onlarin konus-
malarinda, giyimlerinde, davranislarinda gérmek miimkiindiir. Mesela bir
Mevlevi kahve veya cayini i¢ince kirli bardak ya da fincanla goriisiir, onu ya-
ninda bir yere gizler; toplamak iizere gelene de sol eliyle fincanin {istiinii orte-
rek goriisiip verir.®

Biitiin bir kainata canli cansiz ayrimi1 yapmadan sevgi ve hiirmet pencere-
sinden bakan Mevleviler, sergiledikleri bu hassasiyetle hayati biitiin varlik ale-
miyle kardesge paylasabileceklerini beyan etmis olurlar. Sadece insanlara, bit-
kilere ve hayvanlara degil, cansiz oldugu kabul edilen egyalara da bu dikkatle
davranan salikler toplumda yiiksek bir ahlaki tavrin nesviinema bulmasina 6n-
ciiliik ederler. Bu yaklasim hem insanin sayginligini korumaya hem de cevre-
nin huzuru ve giivenligine hizmet eder. Bu 6gretinin, kendini evrenin sahibi
goren modern bireye 6gretecegi ¢ok sey vardir. Cevreye boyle bir zaviyeden
bakan insan, onu tahrip etmek yerine korumayi, 6zenle muhafaza etmeyi 6g-
renmis olur.

Sonuc¢
Mevleviler, diger tasavvuf ekollerinde oldugu gibi kainata tevhit merkezin den
bakar ve boylece nefislerini biiyiik bir diizenin sorumlu par¢asi olarak goriirler.
Bu bakis, evrendeki her seyin canlilifini esas alir. Cisimlerin bize cansiz go-
riinmesi, onlarin cansiz olduklar1 anlamina gelmez. Mevlevilere gore her sey

63. Top; age. s. 272.
64. Celebi; age. s. 166.
65. Golpmarli; age. s. 28.
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canlidir ve ihtimama layiktir. Ciinkii ilahi takdirle varlik sahasina ¢ikan biitiin
yaratilmiglarda Yiice Yaratici’nin izini ve tecellisini gormek miimkiindiir. Ay-
rica her varlik canli ve suurlu olarak yaraticisinin kendisine yiikledigi sorum-
lulugu yerine getirir. Bir avug topraktaki renkleri, lezzetleri, hayatiyeti ve ya-
raticili@1 hakkiyla belirleyip analiz etmek bile imkansizdir. Evrendeki her bir
zerre, Allah’1n esi benzeri olmayan yaraticiliginin terclimesidir.

Her seyin Yiice Allah tarafindan yaratilmasi, canli ve bilingli bir hayat siir-
mesi, insan1 diger varliklara kars1 hassas, diisiinceli ve duyarli davranmaya
sevk eder. Mevleviler insanla birlikte insan1 ¢evreleyen biitiin varliklara hiir-
metle davranmayi esas alirlar. Daglar, taslar, cigekler, nehirler, esyalar insa-
nogluna hizmet i¢in vardir. Salikler, bu hizmetin karsilig1 olarak biitiin varlik
alemine sevgi beslerler, hassas davranirlar, tesekkiir ederler.

Mevlevilerin esyayla miinasebetlerini, Hz. Mevlana’nin 6gretileri belirle-
mistir. Mevlana’nin hayata, esyaya, canli cansiz biitiin varliklara atfettigi an-
lam, siire¢ icinde Mevleviligin adap ve erkanina da yansimistir. Oyle ki canli
cansiz ayirt etmeden biitiin yaratilmislara sevgi ve hiirmet, Mevleviligin temel
diisturu haline gelmistir.

Gliniimiiz insaninin ¢evresiyle kurdugu hirs ve tiiketim temelli iligki, diin-
yay1 yasanmaz héle getirmeye dogru siiriiklemektedir. Bugiin yasadigimiz pek
cok cevresel sorunun temelinde; dogaya, esyaya, diger canlilara yeterince say-
gilt davranmiyor olusumuz yatmaktadir. Mevlevi diislince sisteminde yarati-
lanlara gosterilen 6zen, glinlimiiz insanina tabiatin korunmasi, ¢evreye saygi
hususunda 6nemli bir teklif sunmaktadir. Nitekim ¢evre sorunlarinin temel se-
bebi, insanin kendini diinyanin merkezine koymasi ve ihtirasla dogay1 tahrip
etmesidir. Insanin bencil ve tahakkiimcii yaklasimi tabiatin hoyratca tiiketil-
mesine, tahrip edilmesine sebep olmustur. Oysa Mevlevilik bize iliskide oldu-
gumuz her bir nesneye sevgi ve ihtimamla davranmay1 6giitler.

Cenab-1 Allah’n yarattig1 her sey hiirmete layiktir. Bu diinyay1 paylasti-
gimiz her varlik bizim fark edemeyecegimiz boyutlarda akil ve suur tagimakta-
dir. Mevlevilerin hem bireysel hayatlarina hem g¢evrelerine tesmil ettikleri bu
diislince, ¢evrenin tahribatin1 6nlemede ve korumada diinyanin ihtiya¢ duy-
dugu sevgi ve merhamet odakli bir teklif olarak gecerliligini korumaktadir.
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