Levent Abul, Lamia. ”ibn‘AtéuIIah el-iskenderi'nin Hikem-i Ataiyye Adi Eserinde Kalbin |
Doniisimd”. Diyanet llmi Dergi 59 (2023),1127-1156 DOI: 10.61304/did.1345612.

IBN ATAULLAH EL-ISKENDERI'NIN
HIKEM-I ATAIYYE ADLI ESERINDE
KALBIN DONUSUMU

THE TRANSFORMATION OF THE
HEART IN THE AL-HIKAM-T ATAYYE
OF BN ATAULLAH AL-ISKANDAR

Gelis Tarihi: 18.08.2023 Kabul Tarihi: 19.09.2023

= LAMIA LEVENT ABUL

DR.

DiB
orcid.org/0000-0001-8070-7089
lamiaabul@gmail.com

oz

Kalp, insanin maddi ve manevi hayatinin merkezinde yer alan
bir organdir. Maddi kalple ayn1 mekani paylasan manevi kalp
nurani ve rabbani bir latifedir. Tasavvuf ilminde kalp, idrak
eden, bilgi ve diisiincenin kaynagi olan bir mahiyete sahiptir.
Bu agidan stifiler kendi mesleklerini “nefsin tezkiyesi, kalbin
tasfiyesi” olarak ifade etmisler ve tasavvuf ilmini “ilmii’l-ku-
lub”, “marifetii’l-kulub” seklinde nitelendirmislerdir. Kalp,
kelime olarak her an degisen ve doniisen manalarina gelmekte,
mubhatap oldugu etki ve telkinlere gore farkl hallere ve
renklere biriinebilmektedir. Kalp tasfiye edildik¢e insana
rehberlik edebilir. Ote yandan manevi kalbin kirlenmesi insanmn
manevi hayati agisindan tehlikeli bir durum olarak goriiliir. Bu
makale, insanin tekamiiliinde 6nemli bir yere sahip olan kalbin
manevi agidan nasil doniistiigiinii Ibn Ataullah el-iskenderi’nin
Hikem adli eserinde yer alan hikmetler {izerinden incelemeyi
amagclamaktadir. Hikem, asirlardir Islam diinyasinin pek gok
yerinde okunan bir eserdir. Eserde yer alan kalple ilgili hik-
metler, kalbin hangi merhalelerden gegerek tasfiye edilecegini
ortaya koymasi bakimindan dnemli bilgiler icermektedir.
Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, ibn Ataullah el-iskenderi, el-
Hikem, Kalp, Nefs.
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ABSTRACT

The heart is an organ that

is at the center of a person's
spiritual life as well as his
material life. Sharing the
same place with the material
heart, the spiritual heart is a
luminous and rabbinic latifah.
In the science of Sufism, the
heart has a quality that un-
derstands, comprehends, and
is the source of knowledge
and thought. In this respect,
the Sufis express their job

as "purification of the soul,
refinement of the heart" and
describe the science of Sufism
as "ilm al-kulub" and "marifat
al-kulub". The heart, as a
word, means changing and
transforming every moment,
and it can assume different
states and colors according

to the influences and stimuli
to which it is exposed. As

the heart is purified, it can
reach a quality that will guide
people. On the other hand, the
contamination of the spiritual
heart is seen as a dangerous
situation for the spiritual life
of a person. This study aims
to examine how the heart can
get spiritually transformed
with reference to the wisdom
found in Ibn Ataullah al-Iska-
dari's Hikam, a work that has
been read in many parts of the
Islamic world for centuries.
The wisdom concerning the
heart in the work contains
important information in
terms of revealing the stages
through which the heart will
be transformed.

Keywords: Sufism, Ibn

Ataullah al-Iskandari, al-
Hikam, Heart, Nafs.
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SUMMARY

The heart is an organ at the center of a person’s material and
spiritual life. In Sufism, the heart is regarded as a divine subtlety
and the origin of knowledge and thought. The heart plays a significant
role in human spiritual evolution and requires purification to func-
tion effectively. This study analyses the spiritual transformation of
the heart, drawing on the insights in Iskandari’s Hikam.

An important Sufi classic, Hikam is Iskandari’s most admired and
famous work. The popularity of Hikam, renowned for its Arabic
Sufi literature masterpiece, lies in its ability to present complex
Sufi concepts in a comprehensible and impactful manner. Al-
though Iskandari is interested in the philosophical issues sur-
rounding Sufism, his work does not have a strictly philosophical
or theoretical identity. Paul Nwyia suggests that the work is the
final Sufi marvel written along the banks of the Nile. Iskandari
succinctly conveyed the core tenets of Sufism, blending them with
contemplation and intuition.

Iskandari delineates the heart as a bodily organ capable of sensing,
wherein the matter and meaning of human nature converge.
Iskandari compares it to the eye. A person is unable to see through
the entire eye, however, they can see through the lens, which
constitutes a minute portion of the eye. Likewise, the heart is not
merely an anatomical organ. The substance that Allah has placed
in that piece of flesh is the ability to perceive.

Iskandari asserts that the heart must undergo purification and
cleansing to effectively carry out this role. To cleanse the heart,

he suggests practicing dhikr, spending time alone, maintaining
silence, and reducing food and drink intake. This advice is one of
the techniques employed by Sufis for personal development.

In Iskandari’s Sufi beliefs, the mind holds equal importance as the
heart. The feature that sets humans apart from other creatures is
their intellect. Allah has bestowed humans with intellect and ele-
vated them above other living beings. The order of this world and
the hereafter is completed with the mind, the perfection, and the
light of the mind. Allah bestows His light on those who properly
utilize the blessing of reason, and they are therefore grateful for
this gift. According to Iskandari, the mind (and heart) is prepared
to understand wise knowledge only when it is illuminated.
According to Iskandari, the sinful person is imprisoned by his
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soul. The heart must be freed from the captivity of the soul in order
to be purified and close to Allah. It is not possible for a person

in pursuit of self-centered desires to be in the presence of Allah.
The initial step to purify the heart from such pollutants is through
repentance. Repentance involves renouncing the insistence upon
one’s mistakes and wrongdoings and turning towards Allah. The
mirror of the heart, which returns to the truth through repentance, is
cleaned of dirt and polished. As a result, the heart gains insight into
divine secrets and inspirations.

According to Iskandari, repentance is achieved through contem-
plation and self-reflection. Without reflection, it is impossible for
an individual to comprehensively analyze their current situation
and turn towards Allah. A servant ought to maintain contemplation
throughout their life and regularly hold themselves accountable.
Through contemplation, which he defines as the illumination of the
heart, one observes oneself and the words of God in all of creation.
One can evaluate oneself and the events taking place objectively.
Contemplation in a healthy manner relies on an individual’s grasp
of knowledge. The knowledge that illuminates the heart and soul

is that which instructs about Allah, His attributes, names, and the
most excellent way to serve Him. Knowledge that is not applied,
does not evoke love or fear of Allah, fails to shed light on the ob-
scure and is not manifested in our daily lives may be more harmful
than beneficial. As one contemplates oneself and the universe, the
veils on their heart are lifted and they attain knowledge. Thanks to
this knowledge, they have a greater understanding of themselves,
the universe, and their Creator. According to him, the result of con-
templation is dhikr. Divine blessings fill the heart of the believer
who reflects on the power and glory, favors and blessings of Allah
in the world and within themselves. By practicing dhikr, the servant
creates a space within their heart for divine illumination. The heart
then serves as the location for one’s love and affection towards
Allah. When the heart is purified of the impurities and devoted to
Allah, an affection for Him develops in the heart of the worshipper.
The techniques of spiritual discipline which Iskandari elucidates in
his teachings are fundamentally the same techniques found in all
Sufi doctrines. What sets him apart from other mystics is his ability
to share his methods concisely, while imbuing them with profound
introspection and emotion, and presenting fresh perspectives.
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GIRIS

ohreti IslAim diinyasinm sinirlarmi asmus, iizerine

seksenden fazla serh yazilmis ve ¢esitli dillere terciime

edilmis Hikem-i Atdiyye’nin miiellifi ibn Ataullah el-
Iskenderi, Misir’in iskenderiye sehrinde diinyaya gelmistir.
Dogum tarihi ve ailesi hakkinda fazla bilgi bulunmayan
Iskenderi’nin tam ismi Ebii’l-Abbas Tacuddin Ahmed b.
Muhammed b. Abdulkerim b. Ataullah es-Sazeli el-Maliki
el-iskenderi’dir. Misir’in fethinden sonra buraya gelip
yerlesen Arap kabilesi Ciizzamiler’e mensuptur. Tahsil
hayatini Iskenderiye’de tamamlayan Iskenderi devrin
meshur alimlerinin yaninda yetigmistir. Nasuriddin b.
Miineyyir’den fikih, Muhyi Mazuni’den nahiv, Serefuddin
Abdiillmii’'min Dimyati’den hadis, Muhammed b. Mahmud
[sfahani’den felsefe, mantik, kelam, usul ve cedel ilimlerini
tahsil etmistir. 1275 (h. 674) yilinda Sazeli tarikatinin ikinci
seyhi Seyh Ebii’l-Abbas el-Miirsi ile tanismasi hayatinin
doniim noktast oldu. Devrin meshur fakihlerinden olan
dedesi gibi tasavvuf karsiti bir anlayista iken Miirsi’nin
sohbetlerine katildiktan sonra ona intisap etti. Bu kritik
karar, onu Sazeliyye tarikatinin Sazeli ve Miirsi’den sonraki
l¢lincii biliylik sahsiyeti yapan yolu acti. Hayatinin geri
kalan kismin1 vaaz ve irsat igin gittigi Kahire’de gegirdi.
Etkili sohbetleri ve vaazlariyla etrafinda genis bir dinleyici
kitlesi topladi. Sazeliyye tarikatinda yazili eser veren ilk
seyh olarak tarihe gegen Iskenderi, h. 686/1309 yilinda
Kahire’de vefat etti.!

Ilimle istigal eden bir aileye mensup olan Iskenderi’nin
dedesi Abdiilkerim, tasavvufa mesafeli olsa da babasi
daha sonra kendisinin de baglanacag: Sazeliyye tarikatinin
kurucusu olan Ebii’l-Hasan es-Séazeli’nin  miiritleri
arasindadir. Iyi bir egitim alan ibn Ataullah el-iskenderi,
tasavvuf alaninda pek cok eser kaleme almistir. Bunlar
igerisinde en meshur olan1 Hikem-i Atdiyye isimli eseridir.

' Mustafa Kara, “Ibn Ataullah el-iskenderi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 19/337-338.
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Eser yaklasik 300 hikmet ve miinacaatlardan olusmaktadir.> Hikem 'de
tasavvufi esaslar veciz bir sekilde ifade edilmistir. Bu eserde Kur’an ve
hadis alanindaki vukufiyeti goriiliir. Tasavvufi derinligini ortaya koydugu
Hikem’in yanm1 sira et-Tenvir fi iskdti t-tedbir, tevekkiil ve teslimiyet
konularini ele alan eseridir. Letdfifii'I-minen’de miirsidi Ebii’l-Abbas
Miirsi ile tarikat piri Ebii’l-Hasan es-Sazeli’nin hayati ve menkibeleri yer
almaktadir. Tdcu’l-aris ve Kamu n-niifiis, tasavvuf 1stilahlarin1 Kur’an,
hadis ve sifi sozleriyle agiklamaktadir. Miftahii’l-feldh ise zikirle ilgili
bir eserdir.?

Tasavvuf klasikleri arasinda onemli bir yere sahip olan Hikem, ibn
Ataullah el-Iskenderi’nin en bilinen ve sevilen eseridir. Arap tasavvuf
edebiyatinin saheserlerinden sayilan Hikem’in bu denli okunmasinin
sebebi, anlagilmas1 zor olan pek ¢ok tasavvufi konuyu anlagilir ve
carpici bir iislupla ifade etmesidir.* iskenderi felsefi tasavvuf konulariyla
ilgilenmesine ragmen eseri salt felsefi, nazari bir hiiviyet tasimaz, kulluk
ve taatle ilgili pratik bilgiler verir.’> Hikem’i Fransizcaya cevirip tahkikli
olarak nesre hazirlayan Paul Nwyia, eseri, Nil kiyilarinda yazilan son sGfi
harikasi olarak nitelendirir.® Iskenderi, tasavvufun temel esaslarini derin bir
tefekkiir ve kalbi sezisle harmanlayarak kisa ancak etkili climlelerle ifade
etmistir. Hikem’de iman, ibadet, tasavvufi ahlak konularinda hikmetler
yer almakta ve kdmil insan olmanin esaslar1 gosterilmektedir. Iskenderi
eserinde riyadan uzak ihlas, tevekkiil ve teslimiyete 6nem veren bir ibadet
hayatinin esaslart izerine yogunlagmistir. O, eserini tamamlayip seyhine
takdim ettiginde Miirsi’nin: “Bu kitapta /hyd’daki her sey ziyadesiyle
mevcut.” demesi eserin dnemini ortaya koymaktadir. Islam diinyasinda en
cok serh ve terciime edilen eserler arasinda yer alan Hikem, Gilineydogu
Asya ve Kuzey Afrika’da tasavvufi mubhitlerin el kitabi niteligindedir.
Tasavvufi hayatin pek ¢ok yoniine dair inceliklerin, nesirle siir aras1 6zli
bir islupla anlatilmas1 Hikem’in asirlarca bir tefekkiir ve ahlak kitab
olarak okunmasini saglamistir.” Oyle ki Kahire’de yakin zamanlara kadar
El-Ezher Camii, Hiiseyniye Camii gibi biiyiik camilerde ramazan aylarinda
Hikem okumalar1 yapilmaktaydi. Yine Tunus’taki Zeytiniyye Camii ve
Feyz’deki Karaviyylin Camii’nde okutulan Hikem halkin biiyiik ilgisine

2 Lamia Levent Abul, Ahmed Mahir Efendi Hayati, Eserleri, Tasavvuf Anlayisi
(Ankara: Sage Yayncilik, 2018), 71.

3 Ibn Atdullah el-iskenderi, Hikem-i Ataiyye, haz. Mustafa Kara (Istanbul: Dergah
Yaynlari, 2003) Diger eserleri i¢in bk. Ahmet Murat Ozel, Ibn Atdullah el-Iskenderi
Hayati, Eserleri, Goriisleri (Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 22-23.

4 Ozel, Ibn Atdullah, 41.

ibn Ataullah el-Iskenderi, Tasavvufi Hikmetler, Hikem-i Ataiyye, haz. Mustafa Kara

(Istanbul: Dergah Yaylari, 2003), 15.

S Paul Nwyia, [bn Até Allah et la Naissance de la Confréie Sadilite (Beyrut: 1972), 35.

7 Kara, Hikem, 14-15.
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mazhar olmustur.®

[bn Ataullah Iskenderi’nin bu eseri iizerine seksene yakin serh yazilmis
ve bu eserler cesitli dillere cevrilmistir.® Tiirkge, Ingilizce, Fransizca,
Almanca ve Malayca bu dillerden bazilaridir. Muhammed b. Tbrahim b.
Abbas Niffezl (Nifferl) Rundi (6. 792/1390), eseri Gaysu’l-Mevahibi’l-
aliyye fi serhi’l-Hikemi’l-Atdiyye (Misir: 1380/10970) adiyla serh etmistir.
Hikem tizerine yapilan serhlerin en yaygini ve kabul gorenidir. Sazeliyye
tarikatinin mithim sahsiyetlerinden biri olan Ahmed b. Ahmed Zerruk (6.
899/1493), eseri defalarca serh etmesiyle bilinir. Ibn Acibe ise serhinde
Tkazu’'l-himem fi serhi’l Hikem adim1 kullanmistir.'®

Eser ilk kez Hafiz Mehmed Emin Efendi (6.1284/1867) tarafindan
Tirk¢eye c¢evrilmistir.!! Daha sonra Ali Urfi (6. 1887) tarafindan cevrilip
serh edilmistir.'> Hikem’in Tirk¢eye liglincii ¢evirisini Mustafa Enver
Efendi (6. 1909) yapmistir. Bu geviri, Ahmet Murat Ozel tarafindan
Latinize edilip yaymnlanmistir.”® Diger bir serh Hikemii’l-Atdiyye adiyla
Saffet Kemaleddin Yetkin tarafindan Tirkgeye terciime edilmistir.'
Orhan Parlak ve Cemil Ciftci eseri Hikmetler Kitabi adiyla ¢evirmislerdir.
Besiktag Yahya Efendi Dergdhi son postnisini Abdiilhay Efendi’nin
(Oztoprak, 6. 1961) Hikem iizerine yaptig1 sohbetlerden hazirlanan eser ise
Veliler Sofrast adiyla yayimlanmistir.'> Prof. Dr. Abdiilaziz Hatip, terciime
serhinde Tasavvufi Hikmetler Hazinesi Hikem-i Ataiyye adim kullanmastir.'®
Paul Nwyia, /bn Atd Allah et la Naissance de la Confréie Sadilite adl
eserinde Hikem-i Atdiyye’yi genis bir inceleme yazisi, tenkitli metin ve
Fransizca terciimesi ile birlikte yayimlamistir.'” Victor Danner eseri Ibn
Ata Allah’s Sifi Aphorisms adiyla Ingilizceye;'® Annemaria Schimmel,

8 QOgzel, Ibn Atdullah, 40.

Hikem tizerine yapilmis serhlerden ve terclimelerin listesi i¢in bk. Mustafa Kara,

“Hikem-i Ataiyye Kitabiyati: Serh ve Terciimeler”, Dervisin Hayati Siifinin Kelami

i¢inde (istanbul: Dergah Yayinlari, 2005), 288 vd.

10 Kara, Hikem, 88.

" Ahmet Murat Ozel, “Mustafa Enver Bey’in (6l. 1909) Hikem-i ‘Atai Terciimesi.
Latinizasyon ve Degerlendirme”, Tahkik Islami [limler Arastirma ve Nesir Dergisi
5/2 (Aralik / December 2022), 254.

2 Ibn Atdullah el-iskenderi, Hikem-i Ataiyye Serhi, serh Abdullah Sarkavi, ter. Ali Urfi
(Istanbul: Insan Yaynlari, 2010).

13 Bk. Ozel, “Mustafa Enver Bey’in (61. 1909) Hikem-i ‘Atai Terciimesi (Latinizasyon
ve Degerlendirme)”, 251-312.

4 Ibn Ataullah el-Iskenderd, el-Hikemii I-Atdiyye, ter. Saffet Yetkin (Istanbul: 1950).

15 Abdiilhity Efendi, Veliler Sofrasi (Istanbul: Pamuk Yayinlari trs).

ibn Ataullah el-iskend@ri, Tasavvufi Hikmetler Hazinesi Hikem-i Ataiyye, ter. ve

serh: Abdiilaziz Hatip (Istanbul: Nesil Yayinlari, 2009)

17" Paul Nwyia, Ibn Atd Allah et la Naissance de la Confiéie Sadilite (Beyrut: 1972).

18 Victor Danner, Ibn Atd Allah’s Sifi Aphorisms (Leiden: 1973).
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Texte Zum Nachdenken Ibn Atd Allah, Bedragnisse sind Teppiche Voller
Gnaden adiyla Almancaya ¢evirmistir.'

Ibn Ataullah Iskenderi’nin Hikem'i iizerine Tiirkgedeki en genis ve
kapsamli serhi yazan Kastamonulu Ahmet Mahir Efendi’dir. e/-Muhkem
fi Serhi’l-Hikem adiyla iki cilt olarak yayimlanan eseri Ahmed Mahir
Efendi, Sazeli Tarikati’na mensup Sultan II. Abdulhamid’in istegi lizerine
yazmustir.?” Ahmed Mahir Efendi’nin bu serhi {izerine bir doktora ¢alismasi
yapilmis olup yayimlanmustir.?! Hikem'in Tirkgedeki son serhi Hiisnii
Geger tarafindan yapilmistir. O, diger Hikem serhlerini defalarca miitalaa
ettigini ancak Ibn Acibe’nin Tkdzu’l-Himem adli serhinden daha ziyade
istifade ettigini belirtir.?

Hikem’in aynm1 konulardaki hikmetlerini bir araya getirerek bablara
gore diizenleyen ¢aligsmalar da yapilmistir. Mesela Zerruk, Hikem’i bablara
gore tasnif ederek serh etmistir. Ancak Hikem 'deki tek bir konu iizerine
yogunlasan c¢alismalar yapilmamistir. Hikem 'de kalp konusunu ele alan bu
calisma, bu yoniiyle yeni bir caligsmadir.

1. Kalbin Anlamlar:

Kalp, Arapga bir seyin altini iistiine getirmek, ters ¢evirmek, bir seyi
baska bir seye doniistirmek ve degistirmek, et pargasi, yiirek, goniil*® gibi
anlamlari ihtiva eden bir kelimedir. Istilah olarak maddi ve manevi kalp
seklinde iki anlamda kullanilmaktadir. Birinci anlami, gégsiin sol tarafinda
c¢am kozalagi seklinde bulunup viicutta kan deveranini gergeklestirmek
suretiyle insan hayatinin devamini saglayan organdir. Cismani kalp olarak
adlandirilan bu organ dilimizdeki yiirek kelimesinin karsiligidir. Manevi
kalp ise vicdan, suur, idrak, akil, irade ve duygu giiciiniin merkezi olan
ruhani cevherdir.** Goniil derken kastedilen bu kalptir. Rabbani ve ruhani
bir latife olarak tarif edilen kalp; insanda bilen, idrak eden, kavrayan,
muhatap olan, cezalandirilan, kinanan ve sorumlu tutulandir.?® Tasavvuf
ilminde ise insanin 6z mahiyeti, madde ile mananin birlestigi yer, akil, ruh,

' Annemaria Schimmel, Texte Zum Nachdenken Ibn Atd Allah, Bedragnisse sind
Teppiche Voller Gnaden (Freiburg: 1987); Paul Nwyia, Ibn Atd Allah et la Naissance
de la Confréie Sadilite (Beyrut: 1972).

20 Ahmed Mahir Efendi, el-Muhkem fi Serhi’l-Hikem (Istanbul: 1323), Kastamonulu
Seyyid Hafiz Ahmed Mabhir, Hikem-i Ataiyye, haz. Tahir Galib Seratli (Istanbul: Sufi
Kitap, 2011), 9.

2 Bk. Abul, Ahmed Mahir Efendi Hayati, Eserleri, Tasavvuf Anlayisi (Ankara: Sage
Yayinlari, 2018).

22 Hiisnii Geger, Hikem-i Atdiyye Serhi (Istanbul: Ketebe Yayinlari, 2022)

2 {bn Manziir, Lisdnu I-Arab (Beyrut: Daru’s-Sadr, trs.), 1/285.

2 Hiiccetii’l-Islam Ebd Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed
el-Gazzali, Ihya-i Ulumi’d-Din, ¢ev. Ali Arslan (Istanbul: Arslan Yayinlari; 1993), 3/9

% Gazzali, Ihya, 3/7.
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Allah’mn tecelli ettigi mahal, ilahi latife, nurani bir cevher gibi pek ¢ok
manaya karsilik gelir. Batini ruh olarak adlandirilan ve insanin hakikatini
temsil eden bu latife felsefede ise nefs-i natika olarak isimlendirilir.*

Kesfve ilham denilen tasavvufi bilginin kaynagi kabul edilen kalp, ilahi
hitabin mahalli ve muhatabi olarak gériilmiistiir. {lahi isim ve sifatlarin en
mitkemmel sekilde tecelli ettigi makam olan kalp bu yoniyle de tecelli
aynasidir.”” Manevi kalp ile maddi kalp arasinda bir baglanti oldugunu
sOyleyen stfiler, insanin madde ve manasinin birlestigi yerin kalp oldugunu
ifade etmislerdir.?

Kur’an-1 Kerim’de kalp farkli yonlerine vurgu yapilarak pek ¢ok ayette
konu edilmis bir kavramdir. Mesela “Kalpleri var ama onunla bir sey
anlamiyorlar.””, “Akledecek kalpleri yok mu? " ayet-i kerimelerinden
insanin diigiinen, akleden ve idrak eden melekesinin kalp oldugunu
anlamaktayiz. “Siiphesiz ki bunda kalbi olan ve hazir bulunup kulak veren
kimse igin elbette bir 6giit vardir.”' ayetinden ise kalbin ilim, marifet
ve tefekkiir mahalli oldugu anlagilmaktadir. Kalp insanin bilen ve idrak
eden bir latifesi oldugundan yilikiimli kabul edilmistir: “Hakkinda bilgin
olmayan seyin ardina diigme! Ciinkii goz, kulak ve kalp bunlarin hepsinden
sorumludur.”®® Kur’an ayetlerinde diigiinen, akleden, anlayan, 6giit alan
kalbe vurgu yapilmasi, akletme eyleminin sadece zihinsel bir faaliyetten
ibaret olmadigini ayni zamanda hak ve batili, dogru ve yanlist birbirinden
ayirt edebilen bilgi, diisiince ve inancin merkezi oldugunu da ortaya
koymaktadir.*

Hz. Peygamber’in “Dikkat ediniz viicutta bir et parcasit vardir ki,
o iyi olursa biitiin viicut iyi olur, bozuk olursa biitiin viicut bozulur. Iste
o kalptir.”** ifadesi, kalbin kiginin manevi hayatindaki 6nemini ortaya
koymaktadir. Kalp hem imanin, takvanin, muhabbetin ve merhametin hem
de inkarin, nefretin, hasedin ve kinin mahalli olmasi acisindan son derece
titizlikle korunmasi, gozetilmesi gereken bir latifedir. Zira her an degisen
yapisindan dolay1 Hz. Peygamber: “Ey kalpleri degistiren, evirip ¢eviren
Allah, kalbimi dinin ve taatin tizerine sabit kil.”> seklinde dua etmistir.

% Curcani, Kitdbii t-Tarifat (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabiyye, 1997), 229.

277 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii (Istanbul: Kabale1 Yaymevi; 20021), 203.

% Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Deyimleri ve Terimleri Sozliigii (Istanbul: Anka
Yaymlari, 2005), 341.

2 el-A’raf 7/179.

3 el-Hac 22/46.

31 Kaf 50/37.

32 el-Isra 17/36.

* Faruk Gorgiilii, “Kur’an’in Anlagilmasinda Inang ve Ahlak Kaynakli Engeller”,
Diyanet llmi Dergi 59 (Mart 2023), 20-21.

3 Mislim, “Birr”, 32.

3 Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 2/168, 173; Tirmizi, “Da‘avat”, 89, 124
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Kalpler Cenab-1 Hakk’1n tasarrufu altindadir ve O, kalpleri diledigi yone
¢evirmeye kadirdir.*® Imanin mahalli kalptir, 8yle ki ancak kalbiyle imanini
tasdik eden kimsenin imani gecerli olur.’’” Amellerin de kabul olmasinin
sart1 halis bir niyetle yapilmasina baglidir. Niyetin yeri de kalptir. Bu
nedenle Hz. Peygamber, Yiice Allah’in bizim mallarimiza ve suretlerimize
degil kalplerimize bakacagini buyurmustur.®®

Kalp halden hale girer, renkten renge biiriiniir. Kalp, bu yapisindan
dolayr hem olumlu hem de olumsuz yonde degisebilir. Hz. Peygamber
kalpte bir seytandan biri de melekten gelen iki diirtii bulundugunu haber
verir.? Bu yoniiyle kalp iyinin ve kétiiniin miicadele alanidir. Iman ve kiifiir,
iyi ve kotii, dogru ve yanlis hep kalpten sadir olur. Kur’an-1 Kerim, Yiice
Allah’in ayetlerini goriip duyduklar1 halde ibret almayanlarin, esasinda
kalplerinin kor oldugunu,* peygamberlerin apagik mucizelerine ragmen
kafirlerin iman etmediklerini, bu sebeple kalplerinin miihiirlendigini
haber verir.*! Hatta iman etmemekte inat ve israr edenlerin kalplerinin
tastan daha kat1 hale geldigini bildirir.*> Kalbin katilagmas1 manevi olarak
hastalanmasidir. Stfiler bunu kalbin perdelenmesi olarak ifade ederler.
Kalp perdelendiginde hakikati idrak edecek melekesini kaybeder. Diger
yandan Hz. Peygamber kalbini igaret ederek, buranin takvanin mahalli
oldugunu buyurmustur.* iman ve takvanin mekani goriilen kalbin itminana
ermesi ise hig stiphesiz Cenab-1 Hakk’1 ¢ok¢a anmakla miimkiin olacaktir.*

Insan igin hayati bir organ olan kalp; ruh, nefis ve akilla birlikte insanin
manevi biitiiniinii teskil eder. Gazzali’ye gore kalp, ruh, nefis ve akil,
farkli anlamlara gelmekle birlikte rabbani ve ilahi latife olma noktasinda
birlesirler. “...Ona ruhumdan iifledim.*” ayetinde Hz. Adem’e iifledigi
ruh ile “Ey huzur i¢indeki nefis! Sen Ondan razi, O da senden razi olarak
rabbine don!”*" ayetinde itminana ererek Allah’a dénen nefis ayni seydir.
Akil da insani diger canlilardan farkli kilan 6zellik olmasi bakimindan nefis
manasina gelir.® Bu baglamda kalp, ruh, nefis ve aklin insanin manevi

3 Tirmizi, “Da’vat”, 89.

37 Buharf, “Tlim”, 33.

3 Miislim, “Birr”, 33

3 Tirmizi, “Tefsiri’l-Kur’an”, 2/35.

40 el-Hac, 22/46.

4 el-A’raf 7/101.

42 ¢l-Bakara 2/74.

43 el-Bakara 2/88.

4 Miislim, “Birr”, 32.

4 er-Ra’d 13/28.

4 Sad 38/72.

47 el-Fecr 89/27-28.

% Siileyman Uludag, “Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yaynlari, 2006), 32/529.
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hayatini sekillendiren temel unsurlar oldugu sdylenebilir.
2. Kalp Hakkinda Sifilerin Goriisleri

Tasavvuf erbabi kalbi manevi hayatin merkezinde gordiiklerinden ona
ayr1 bir 6nem vermislerdir. Cilinkii Cenab-1 Hakk’in nazargahi olan kalp
ancak gilinah kirlerinden temizlenip arindirildiginda Rabbine yakinlasir.
Yoksa inkar ve isyanla safiyeti bozulan kalbe Hak Teala nazar etmez. Kalbi
manevi kirlerden temizleyip saflagtirmak ise onun yapisini bilmekten gecer.
Imam Gazzali, Thydii uliimi’d-din adli eserinde uzunca bir boliimii kalbe
ve onun acayip hallerini izaha tahsis etmistir. Gazzali’nin kalp hakkindaki
goriisleri sdyle dzetlenebilir: Insam diger varliklardan {istiin kilan husus
Allah’in marifetini elde etme gayretidir ve insan ancak kalbiyle bu marifete
ulasabilir. Allah’1 bilen, Allah’a yaklastiran, Allah i¢in ¢alisan ve gayrette
bulunan, Allah nezdindeki sirlar1 kesfeden kalptir. Diger azalar kalbin
yardimeilaridir. Allah nezdinde makbul olan kalptir. Ancak kalp, Allah’in
gayrisindan bos olmalidir. Allah’in gayrisiyla dolu olan kalp Allah’in
cemalinden perdelenmis demektir. Hitabin da itabin da muhatab: kalptir.
Allah’a yaklagsmakla bahtiyar olan kalptir. Bu bakimdan insanoglu kalbini
temizledigi zaman felaha kavusur. Kalbini kirlettigi ve gaflete daldirdig:
zaman bedbaht olur ve ilahi rahmetten mahrum kalir. Hakikatte Allah’a
itaat eden kalptir. [badetlerle hasil olan nurlari azalar iizerine sagan kalptir.
Allah’a kars1 inat ve isyan bayragini agan da kalptir. Azalarla iglenen
giinahlar kalbin eseridir. Kisinin hem zahirde hem batinda ki giizelligi
ve ¢irkinligi, kalbinin karanlik veya nurlu olusuna baglhdir. Zira her kalp
icindekini digar1 sizdirir. Kalp insanin hakikatini temsil ettiginden onu
tantyan nefsini tanimistir. Nefsini tantyan da muhakkak Rabbini tanir.*’

Diinyanin bir ayna, insanin da diinyanin aynasi oldugunu sdyleyen Ibn
Arabi’ye gore insanin aynasi da kalptir. Nasil aynanin pash veya cilal
olmasindan sz ediyorsak, insanin kalp aynasi da cilali veya pasli olabilir.
Kalp aynasinin gordiigiinii yansitabilmesi icin her tiirlii kir ve pastan
armmasi gerekir. Stfilere gore kir ve pastan kasit, kalbin Allah’tan bagkasina
meyletmesidir. Tasavvufun gayesi de kalbi saf ve temiz bir ayna haline
getirmektir. Bu sayede kalp kendisine yansiyan seyleri gésterir. Aynanin
ozelligi 15181 ve gorilintliyli kendi hususiyetine gore yansitmasidir. Aynanin
goriintilyli dogru bir sekilde yansitmasit arinmis olmasina baglidir.>

Hakim et-Tirmizi, Kur’an-1 Kerim’de konuyla ilgili gegen sadr, kalp,
fuad, lib kavramlarini ayrintili olarak izah eder. Ona gore sadr, kalbin en
dis boliimiidiir. Kalp ile sadrin iliskisi ceviz ile cevizin en dig kabugunun

¥ Gazzali, Thya, 3/7
50 Muhyiddin Ibnii’l-Arabi, Fusiisu’l-Hikem, cev. ve serh Ekrem Demirli (Istanbul:
Kabaler Yayincilik, 2013), 271.
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iligkisi gibidir. Sadr, kuruntu, vesvese, kin, arzu ve beklentilerin kalbe giris
yeridir. Bazen daralan bazen genisleyen sadr, kotiiliigli emreden nefsin
yonetimindedir. Ayn1 zamanda sadr, Islim nurunun bulundugu mahaldir.
Kalp ise sadrin i¢indedir. Kalbin sadra gére durumu, cevizin dig kabuguna
gdre cevizin i¢ kismi olarak agiklanabilir. Kalp iman nurunun bulundugu
yerdir. Ayrica Allah korkusu, Allah sevgisi, Allah’tan razi olmak, kesin
inang, korku, timit, sabir ve kanaatin yeri de kalptir. Fuad kalbin i¢indedir.
Fuad, cevizin icindeki 6zdiir. Fuad bilgi ve diislincenin yeridir. Fuad
kalbin merkezinde, kalp de tipki incinin sedef i¢cinde olmasi gibi sadrin
ortasindadir. Liib de fuadin i¢indedir ve cevizin 6ziinde sakli bulunan yag
gibidir.’! Tirmizi’nin kalbi i¢ ige gecen katmanlar seklinde tanimlamasi,
kisinin seyr 1 siilikl boyunca katettigi agsamalar1 da gostermektedir.

Kalple ilgili kavramlar1 agikladiktan sonra Hakim et-Tirmizi, Allah’in
yarattig1 en sevimli seyin tevhit, marifet ve iman nuruyla temizlenmis kalp
oldugunu ifade eder. Ona gore biitiin giinahlarin ash kalp katiligidir. Kalp
katilastiginda giinah islemeyi 6nemsemez. Allah’in nuruyla aydinlanan kalp
ise artik Allah’in korumasindadir. Onu korku ve sevgiyle doldurur, kudret
kilidiyle kilitler. Kalp inangsizlik, kusku ve ikiyiizliiliik karanliklariyla
dolduruldugu vakit, Allah o kalbin sahibi i¢in bir seytan goérevlendirir.
Boylece seytan o kisinin kalbinin korumasini istlenir ve basarisizlik
kilidiyle kalbini kilitler.”? Yani kalbin miihiirlenmesi gerceklesir.

Bazi stfiler kalbi yedi tabakada agiklarlar. Birinci tabaka vesvese ve
Islam’1in mahalli olan sadr; ikincisi imanm mahalli olan kalp; {igiinciisii
mahlika yonelik sevginin oldugu segaf; dordiinciisii Hakk’1 miisahede yeri
olan fuad; besincisi Hak Teala nin muhabbetinin yer aldigi habbetii’l-kalb;
altincist dini ilimlerin mahalli siiveyda; yedincisi ilahi sifatlarin tecelli
yeri olan miihcetii’l-kalptir.>* Hiicviri, kalbi muhabbetin mahalli olarak
tanimlar. Muhabbet kalple kaimdir. Ciinkii muhabbet kalbin habbesinde
karar kildigindan ona muhabbet denmistir. Kalbin i¢inde ufacik siyah bir
nokta vardir. Buna habbe ve siiveyda adi verilir. Nasil tohum bitkinin esas1
ise sevgi ile agkin esas1 ve kokii de bu siyah noktaciktir. Onun i¢in asiklara
mubhip ve sevdali, aska da mahabbet ve sevda denmistir. Araplar bir seye o
seyin yerinin ismini verirler.>*

3. Hikem-i Atdiyye’de Kalp ve Kalbin Halleri

Ibn Ataullah el-Iskenderi, Hikem’inde tasavvufi pek ¢ok konuyu 6zlii

SU' Hakim et-Tirmizi, Kalbin Anlami, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Hayy Kitap, 2013),
17-21.

2 Tirmizi, Kalbin Anlami, 48-49.

3 Adem Ergiil, Kur 'an ve Siinnette Kalbi Hayat (Istanbul: Altmoluk Yaymlar, trs.), 97.

4 Hiicviri, Kegsfir'l-mahctib, gev. Siilleyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2010),
368.
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bir sekilde ele almistir. Hikmetler her ne kadar kisa olsa da sahip olduklar
anlam derinligi sebebiyle genis sekilde yorumlanabilecek bilgiler ihtiva
etmektedirler; dyle ki bir konuyla ilgili daha sonra gelen hikmette daha
aciklayici bilgiler bulmak miimkiindiir. Eserde kalple ilgili pek ¢ok hikmet
yer almaktadir. Her bir hikmette kalple ilgili farkli bir yon ele alinmistir.
Iskenderi, gerek hikmetlerde gerekse sik sik atif yaptig1 eserlerinde kalple
ilgili tanimlamalarda bulunmustur. Sifilerin tanimlamalariyla ortiisen bu
boliimlerde miellifin kullandig1 benzetmeler ve getirdigi misaller, konunun
daha iyi anlasilmasini saglamak agisindan dikkate degerdir.

Kalbi, insanin madde ve manasinin birlestigi, idrak kabiliyetine sahip bir
aza olarak tanimlayan Iskenderi, onu géze benzetir. Kisi goziin tamamiyla
gormez, gdziin ¢ok kiiclik bir pargasi olan gbz mercegiyle gorebilir. Ayni
sekilde kalp de sadece et parcasindan ibaret degildir. Allah Teala’nin o et
parcasina yerlestirmis oldugu cevher idrak kabiliyetidir. Tanimlamalarinda
sik sik carpici tasvirlere bagvuran Iskenderi, kalbin degisken yapisii
betimlemek i¢in onu bedenin sol tarafina asilmis bir kovaya benzetir. S6z
gelimi kalbin {izerine sehvet riizgar eserse asili kovanin sallanmasi gibi
sallanir. Ayn1 sekilde takva duygusunun riizgar estiginde de kalp bundan
etkilenir.”® Iskenderi’nin kalbin degisken olmasmi anlattigi bu 6rnek
Hz. Peygamber’in hadis-i serifinde sOyle yer almaktadir: “Kalbe kalp
denmesinin sebebi, onun ¢ok degisken olmasidir. Kalbin misali ¢éldeki
bir agacin tizerinde asili kalan kus tiiyliniin misali gibidir. Riizgar onu bir
oraya bir buraya savurur.”®

Kalbi bir aynaya, nefsi de nefese benzeten Iskenderi, her soluk alip
vermede kalp aynasiin bulandigini sdyler. Giinahkarin aynasi, parlatmak
i¢in ilgi géstermeyen yasl birinin aynasi gibidir. Arifin kalbi ise ona her
giin bakan, onu durmadan parlatan gelinin aynasi gibidir.>” Kalbi bir bilgi
ve idrak vasitasi olarak goren Iskenderi, kalbin bu islevini dogru bir sekilde
yerine getirebilmesi i¢in armdirilip temizlenmesi gerektigini ifade eder.
Kalbin tezkiye ve tasfiyesi i¢in zikri, yalniz kalmayi, susmayi, az yiyip
igmeyi tavsiye eder.”® Ataullah’mn bu tavsiyesi sifilerin nefis terbiyesinde
kullandiklar1 metotlar arasindadir.

Kalbin takvaya erisip selamet bulmasi i¢in Oncelikle onu nefse degil,
nefsi ona teslim etmek gerekir. Kalbini nefsine teslim edenler bogulmak
lizere birine tutunup beraber bogulan kimselere benzer. Fakat nefsini
kalbine teslim edenler ise kendisini kuvvetli bir ylziiciiye teslim edip

% Ibn Ataullah el-iskenderi, Tdcu I-Grus el-Havi li tezhibi n-niifils, thk. Muhammed
Nurs el-Hallak (Dimesk: Daru’t-Takva, 2018), 117; Ataullah Iskenderi, Hikmet Tact,
cev. Eser Sazak (Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2019).

3 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/409.

57 [skenderi, Tdcu l-ariis, 113.

8 {skenderd, Tdcu l-ariis, 114.
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bu sayede kurtulan kimselere benzer. Nefs terbiye edilip beden ve
duygular iizerinde kalbin hakimiyetinin saglanmasi ise salikin seyr i siiliik
yoluna girmesiyle ve bu yoldan daha dnce gegenlerin tecriibeleri 15181nda
ilerlemesiyle miimkiin olur.

Ibn Ataullah iskenderi’nin tasavvuf anlayisinda akil da kalp kadar
mithimdir. Akilla ilgili bir tanim1 olmamakla beraber akil ve ruhu benzer
anlamlarda kullanmistir.®® Ona gore akil Allah’in kullarina bahsettigi
en biiyiik nimettir. Insan1 diger varliklardan ayiran 6zelligi akil sahibi
olusudur. Allah, insani akil ile gii¢lendirmis ve diger canlilardan iistiin
kilmigtir. Diinya ve ahiretin diizeni akilla, aklin kemali ve nuru ile tamama
erer. Iskenderi’nin iizerinde en ¢ok durdugu konulardan biri de tedbir
konusudur. Nitekim bu bahsi izah ederken akil ile irtibatlandirir. Kendisi
icin tedbir almaktan vazgecip onu Allah’a havale eden kimsenin tedbirini
Allah Teald distlenir. Ancak nefsin arzularini amacglayan ve Allah’in
rizasini gézetmeyen her tedbir yerilmistir. Clinkii bu davranislar hakikatten
perdelenmeyi gerektirir. Her kim akil nimetini yerinde kullanirsa kendisini
Allah’a ve onun sevgisine ulastirmayan tedbirlerden sakinir. Akil nimetini
Allah katinda degeri olmayan seyler i¢in kullanmak nankorliiktiir. Akil
nimetini yerli yerinde kullananlara Cenab-1 Hak kendi nurundan bahseder
ve boylece bu nimetin siikriinii de eda etmis olur.' iskenderi’ye gore akil
(ve kalp) ancak nurlandiginda irfani bilgiyi kavramaya hazir hale gelir.
Aydinlanan akla sekinet iner, nuru genisler tedbiri ve ¢ekigsmeyi terk eder
ve Mevla’sina teslim olur.®

Iskenderi’nin akla bu yaklasimi stfilerin goriisleriyle benzerlik
olusturur. Sufilere goére mutlak bilginin elde edilmesinde akil tek basina
yetersiz kalir. Ancak akil, hak ve batili birbirinden ayirt etmeye yarayan
rabbani bir latife olmas1 bakimimdan kalbe benzer®® Gazzali, akli ve kalbi
ayn1 manada kullanir. Ona gore akil kendisiyle emirlerin hakikati bilinen
ve merkezi kalp olan ilim sifatindan ibarettir.** Iskenderi’nin de yukarida
acikladigr tlizere kisiyi Hakk’in rizasma gotiiren davraniglar gostermesi
akl1 yerinde kullanmasi ile miimkiiniin olur. Kisi Cenab-1 Hakk’1n emir ve
nehiylerini akil ile idrak edebilir.®® Nitekim Muhasibi (6. 243/857), akl1 sufi
ahlakin temeline yerlestirir. Nefsin diirtiilerinin fark edip anlayabilmek ve
bdylece dikkatli ve teenni ile hareket etmek i¢in akla ihtiyag vardir. Akli bu
sekilde kullananlar Kur’an ve Siinnet’i kendilerine kilavuz edinmis olurlar.

9 fskenderi, Tdcu l-ariis, 121.

0 Ozel, Ibn Ataulldullah Iskenderi, 205.
o1 iskenderi, Tacu I-Aris, 225-226.

&2 Ogzel, Ibn Ataulldullah Iskenderi, 209.
0 Uludag, Tasavvuf Terimleri sozligii, 32.
& Gazzali, Ihyd, 3/11.

% Kuseyri, Risdle, 265.
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Ancak kisi akliyla hareket etmezse kendisine faydali ve zararli olanlar
ayirt edemez. Akil saglikli bir géz, yolu aydinlatan lamba ise ilimdir.
Kisi karsilastigt durumlarda bu ikisini kullanarak nazar ederse kalbinde
koklii bir ilim olusur. Sufilerin marifet dedikleri bu ilimi Iskenderi,
aklin aydinlanmasi, nurlanmasi olarak ifade eder. Sufilerin akil ve kalp
tartismasinda {izerinde ittifak ettikleri husus ancak akil sahiplerinin Allah
Teald’y1 tantyabilecegidir. Zira akil insan icin bir alettir. Kul bu alet ile
kendisine tanitilani tanir. Akil dogrudan dogruya ve bizzat Allah Teala’y1
tantyamaz. Hiilasa akil i¢in Allah’1 Allah ile tanimaktan baska bir yol
yoktur.®” Yani Hak ancak kendisini tanitirsa kul Hakk’1 taniyabilir.

Nitekim Hikem sarihi nefs, akil, kalp, ruh ve sirrin ayn1 manaya gelen
farkl1 isimler oldugunu soyler. Gegtigi her merhalede kalp farkli isimler alir:

“Nefs, akil, kalp, ruh, sir tek bir seyin adlaridir. O sey de cismani ve
zulmani bedenin kalbi i¢ine yerlestirilmis nurani ve Rabbani bir latifedir.
Halleri degisik oldugundan dolay1 degisik isimler almistir. Bunun misali
yagmur suyudur. Aga¢ kokiine iner, sonra yukari dogru ¢ekilerek yaprak
haline sonra gonca haline sonra ¢i¢ek haline sonra meyve haline doniisiir.
Daha sonra meyve haline donisiir... Bunlarin tiimii aslinda su idiler. O su
gectigi her merhalede baska bir isim ald1.”®®

Ibn Ataullah Iskenderd, akil ve kalp konusundaki yaklasimlarinda oldugu
gibi saliklere seyr i siilik yolunun inceliklerini aktarirken de kendinden
onceki sufilerin goriislerinden faydalanir. Zira tasavvufi gorislerinde
Mekki (6. 386/996), Gazzali (6. 505/111), Kuseyri (6. 465/1072), Siilemi
(6. 412/1021) ve Muhasibi’nin etkilerini gormek miimkiindiir.® Onun
kalple ilgili hikmetleri bir biitiin olarak ele alindiginda, kalbin manevi
olarak donilismesi ve saflastirilmasi i¢cin hangi merhalelerden gegmesi ve
nelere dikkat etmesi gerektigine dair goriisleri daha sarih anlasilir. Nitekim
o, nefsin tezkiyesi ve kalbin tasfiyesi olarak ifade edilebilecek bu manevi
egitimin agamalarin1 Hikem’de veciz ve ¢arpict sekilde formiillestirmistir.
Calismanin bundan sonraki béliimiinde ibn Ataullah el-Iskenderi’nin,
kalbin manevi olarak nasil armdirilip doniistiiriilecegine dair hikmetleri
iizerinde durulacaktir.

3.1. Kalbin Gafletten Uyamsi: Tovbe

Kalbin manevi doniisiimiinde ilk makam tovbedir. Cilinkii insanin hata
ve kusurlari, kalbinde onu Allah’a ulagmaktan alikoyan perdeler olusturur.
Hakk’a vasil olmak isteyen kimse 6ncelikle goniil evini masiva kirlerinden
temizlemeli ve oray1 O’na layik bir hale getirilmelidir:

% Haris el-Muhasibi, er-Ridye Nefs Muhasebesinin Temelleri, gev. Sahin Filiz, Hiilya
Kiigiik (Istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 242-242.

67 Kelabazi, Ta arruf, haz. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), 99.

% Geger, Hikem, 169.

® Kara, Hikem, 13.
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“Diinyanin ve maddenin sekilleriyle aynasi kirlenmis olan kalp nasil parlar?
Sehvetleriyle baglanmis olan kalp Allah’a dogru nasil yol alir? Gafletlerin
kirinden temizlenmemis oldugu halde Allah’in huzuruna girmeyi nasil arzu
eder? Gilinahlarindan tovbe etmeden, sirlarin inceliklerini anlamay1 nasil
umabilir?””

Iskenderi’ye gore giinahkar kimse nefsinin esareti altma girmistir.
Kalbin temizlenip Hakk’a yakin olmasi i¢in nefsin esaretinden kurtulmasi
gerekir. Nefsani arzularmin pesinden giden kimsenin Hakk’in huzuruna
varmast miimkiin degildir. Giinahin ve sehvetin etkisindeki kisi gergek
manada musibete ugrayan kisidir. Kalbin bu kirlerden yikanip temizlenmesi
i¢in ilk makam t&vbedir. Nitekim tarikatlarda seyr i suluk baslangic1 da
tovbe ile olur. Tévbe olmadan diger ameller kabul edilmez. Iskender,
giinah isleyen kimseyi atese konulan ¢omlege benzetir. Ates yakildiginda
bir miiddet sonra ¢comlek kararir. Eger vakit kaybetmeden ¢omlek yikanirsa
bu karanliktan iz kalmaz. Ancak temizlenmeden defalarca atese konulsa
o karanlik ¢omlekte yer tutar ve ne kadar temizlense de fayda vermez.
Ayni gekilde giinahin hemen ardindan yapilan tovbe de kalbin karanligini
yikayip temizler. Boylece ameller de temizlenir ve onlardan kabul kokusu
yayilir.”' Iskenderi’nin kalple ilgili bu yorumu hadis-i serifte aciklanan
kalp tasvirini akla getirir: “Kul bir giinah isledigi zaman kalbinde siyah bir
nokta olusur. Bundan vazgecip tovbe istigfar ettigi zaman kalbi parlatilir.
Gtlinaha devam ederse siyah nokta artirilir ve sonunda tiim kalbini kaplar.
Allah’in (Kitabinda) ‘Hayir, hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklart
kalplerini paslandirnigtir.’ (el-Mutaffifin 83/14) diye anlattif1 pas iste
budur.””? Nitekim Hz. Peygamber de giinahin kalpte biraktigi etkiyi ancak
tovbe istigfarmn giderecegini, bazen kalbine gaflet ¢oktiigiinii ve giinde
yetmis defa istigfar ettigini buyurmustur.” Tovbe ile temizlenen kalp
Allah’in sevgi ve yakinligina mazhar olur: “Elbette Allah ¢okca tévbe
edenleri ve cok temizlenenleri sever.””*

Kalbin gafletten ve glinahtan arinip temizlenmesi i¢in dncelikle kisinin
hata ve kusurlariyla yiizlesmesi gerekir. Nefsinin arzu ve heveslerini
kapilan kisi kendi durumunun farkinda olmaz. Yapilan hata ve yanliglar
zamanla aligkanlhiga doniisiir. Tovbe, yapilan yanliglarin farkina varmak,

7 Abdiilmecid es-Sernubi, Serhu Hikemi'l-Imam Ibn Ataullah el-Iskenderi (Dimesk-
Beyrut: Daru Ibn Kesir, 1999), Hikmetlerin terciimesinde su eserlerden istifade
edilmistir: Ibn Ataullah Iskenderi, Tasavvufi Hikmetler Hikem-i Ataiyye, haz.
Mustafa Kara; Ibn Ataullah el-Iskenderi, Tasavvufi Hikmetler Hazinesi, Hikem-i
Ataiyye, ter. ve serh Abdiilaziz Hatip (Istanbul: Nesil Yayinlari, 2009).

" iskenderi, Tdcu l-aris, 49-50.

72 Tirmizi, “Tefsiru’l-Kur’an”, 83.

7 Mislim, “Zikir”, 41.

™ el-Bakara 2/222.
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hata ve gilinahtan donmek manasina gelir. Stfilere gore tovbe Allah’a
donmektir. Allah’a donen kulun kalbindeki “gilinahta 1srar” diiglimii ¢6ziiliir
ve bdylelikle kisi Rabbine karsi kulluk vazifesini yerine getirir. Bir daha
boyle bir giinaha donmemeye azmederse o zaman kalbinde halis ve sadik
bir nedamet hissi meydana gelir. Bunun tesiriyle gegmiste isledigi hata
ve glinahlara {iziiliir, isledigi kotii amellerden otiirti hiiziinlenir, boylece
tovbesi tamam olur.”

Stfiler tovbenin hakikatini, kalbin nefsani arzularin tesirinden kurtulup
gafletten uyanmasi olarak aciklamuslardir. Iskenderi, bu nefsani arzularin
kalpte kok salmasi halinde onlarin sokiiliip atilmasmin zorlasacagini
hatirlatir. Nefsani arzular1 kalpten ancak miithis bir korku ya da goniil
yakan ilahi bir ask ¢ikartabilir.” Insan, yapisi itibariyle nefsin arzularmi
birakmakta zorlanir. Nefis zorlanmak, aliskanliklarini terk etmek istemez.
Cenab-1 Hak, birtakim sikintilar vermek suretiyle kulunu sarsar. Kisi
bunun etkisiyle muhasebe yapmaya yoluna gider. Siirekli murakabe ve
muhasebe halinde olan kisi tovbeyi geciktirmeden yapar. Giinahtan hemen
sonra tovbe etmek yanlislarin kalpte kok salip yerlesmesine mani olur.

Hz. Peygamber tovbenin nedamet oldugunu haber vermistir.”” Bunun
icin de insanin yaptigi seyin kotii oldugunu kalbi ile diisiinmesi ve
islemekte oldugunun yanhshgm gormesi gerekir. Iskenderi, hatalarina
pisman olmamay1 kalbin 6liim alametleri arasinda sayar.”® Nadim olanin
kalbine tovbe etme arzusu ve ¢irkin muameleleri sokiip atma istegi dogar.
Hak Teéld da kuluna iyi amellere dogru giizel bir doniis yapmayi ve
tovbe sebepleri icin hazirliklt olmay1 nasip eder. Tovbenin bu derecesi,
miigahedenin siirekli olmasi ile tamamlanir. Miisahede miiridin tdvbeye
olan ragbetini artirir; azmedileni tam olarak gerceklestirmeyi saglayan
havf, reca, korku, timit gibi halleri ve duygular1 ¢ogaltir. Boylece, 1srarla
yapilan ¢irkin fiillerle ilgili diiglimler insanin kalbinden c¢oziiliir, salik
mahzurlu isleri yapmaktan vazgecer ve sehvet pesinde kosan nefsine gem
vurur.”

Iskenderi, kalp aynasinin parlamasimi ve kalbin ilahi sirlara mazhar
olmasimi, nefsani arzulardan ve giinahlardan pigsmanlik duyarak tévbe
etme sartina baglar. Rabbani bir latife olan kalp, ilahi sirlarin miisahede
mahallidir. Iskenderi’nin de hikmetlerinde sik sik yer verdigi sir, kalp igine
konmus bir latifedir. Kalp marifetin, ruh muhabbetin, sir da miisahedenin

75

Kuseyri, Kuseyri Risalesi, haz. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlar,
2003), 188.

6 Sernubi, Hikem, 202.

77 {bn Mace, “Ziihd”, 30.

8 Sernubi, Hikem, 112.

7 Kuseyri, Risdle, 187-188.
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mekanidir. Kalp, ruh ve sir ayn1 6ziin i¢ i¢ce ge¢mis halkalar gibidir. Sir,
ruhun i¢inde ve ruhtan sonra gelir. Ruhtan daha latif olan sir, ruhun ruhudur.
Sir aynm1 zamanda goniil ehli ve kesf sahibi kimselere 6zgii bilgileri ve
tasavvufi duygulari ifade etmek i¢in de kullanilir.?° Kalbin ilahi sirlara ve
ilhamlara mazhar olabilmesi i¢in armip pak edilmesi gerekir.

3.2. Kalbin Kandili: Tefekkiir

Iskenderi’ye gore kisiyi tovbeye sevk eden tefekkiir ve muhasebedir.
Tefekkiir olmadan insanin i¢inde bulundugu hali tahlili ve Allah’a riicu
etmesi miimkiin olmaz. Kul 6mrii boyunca tefekkiirii elden birakmamali,
siirekli bir muhasebe hali icinde bulunmalidir.?' Insan, nefsinin zaaf ve
hastaliklarini tespit ve tedavi edebilmek i¢in tefekkiire ihtiya¢ duyar. Zira
kalp degisken yapisi nedeniyle her an nefsin etkisi altina girebilir. insanin
kendi i¢ diinyasina doniip bir tefekkiir ameliyesine girmesi gerekir ki kalbi
ilahi nurlarla aydinlansin. Iskenderi kalp ve tefekkiir arasindaki iliskiyi su
climleyle 6zetler:

“Tefekkiir kalbin kandilidir. Sondiigiinde kalbi aydinlatacak hicbir sey
kalmaz.”®?

Tefekkiir, kendisiyle hayrin ve serrin goriilldiigi kalbin 1s181dir.*® Salik,
bu 151k sayesinde dogru bir muhakeme ile olaylara yaklagir.’* Saglam
bir goriisle degerlendirmede bulunur.®S Insanoglu kalbini ne ile mesgul
ederse fiilleri de bu diisiinceler ¢ercevesinde sekillenir. Iskenderi bir baska
hikmetinde kisinin i¢ diinyasinda bulunanlarin dista birtakim isaretlerle
aciga ¢iktigim soyler.®® Yani igte ne varsa disa yansiyan da odur. Manevi
terbiye icin zihni ve kalbi besleyen diisiincelerle tefekkiir edilmesi
mihimdir.

Uzerinde tefekkiir edilmesi gereken kitap Kur’an-1 Kerim’dir.
Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’i insanlarin diisiinmesi ve 0giit almasi i¢in
gondermistir: “(Ey Muhammed!) Sana bu Kur’dn 1 indirdik ki, kendilerine
indirileni insanlara a¢iklayasin. Belki onlar diisiiniirler.”’® Diger yandan
Hak Teala, insan1 hem kainat hem de kendi i¢ diinyasi lizerinde tefekkiire
davet etmektedir: “Varligimizin delillerini, (kdinattaki ugsuz bucaksiz)

Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 317.

81 Sevim Yilmaz, Ibn Ataullah ve el-Hikemii'l-Ataiyye Adli Eserinin Tasavvufi A¢idan
Degerlendirilmesi (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmanus
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: 2001), Iskenderi, Hikem, 75.

82 Sernubi, Hikem, 246.

8 Ciircani, Ta rifdt, 88.

Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 349.

85 Serrac, el-Liima’, 303.

8 Sernubi, Hikem, 93.

87 en-Nahl 16/44.
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ufuklarda ve kendi nefislerinde onlara gosterecegiz ki, o Kur’dn’in gercek
oldugu onlara iyice belli olsun. Rabbinin, her seye sahit olmasi yetmez
mi?” Bu ayet-i kerimede insandan, ugsuz bucaksiz kainattaki mitkemmel
nizam ve yaratilis kadar kendi yaratilisindaki hikmet ve sanatlar hususunda
da tefekkiir etmesi istenmektedir. Boyle bir tefekkiir ameliyesi i¢ine giren
insana, Yiice Allah’in ayetleri/delilleri gosterilir, yani kéinat ve kendisi
hakkindaki sirlar acilir.®® Cenab-1 Hakk’in miiminin kalbine sir ve nurlarini
gonderir. Ancak kalp O’ndan gayrisi ile mesgul ise o nurlar oray1 terk eder:

“Cogu kere sana akip gelen nurlar kalbini, kdinat ve esya suretleri ile dolu
olarak bulduklar: i¢in indikleri yeri terk edip giderler. Kalbini masiva ve

agyardan temizle ki Hak Teala onu marifet ve sirlarla doldursun.”®

Iskenderi Hikem’de kalbe gelen nurlardan bahseder. Ona gére kalpler
ve latifeler nurlarin mahallidir. Kur’an ve hadislerde nur, insanin oninii
aydinlatip hak ile batili, hayir ile serri ayirt etmesini saglayan manevi
ve ilahi 1s1k anlaminda kullanilir. “Allah semalarin ve arzin nurudur”*°
Esma-i Hiisna’dan olan en-Nur, Allah’in ez-Zahir ismi ile tecellisine denir.
Nur, gizlenmis bir seyin lediin ilmiyle ortaya c¢ikmasma denildigi gibi,
kalpten masivay1 atan ilahi varidata da denir.’' iskenderi, Cenab-1 Hakk’mn
ariflerin kalbine tecelli ettigini ve bunun neticesinde parlak ayin giinesten
istifade ettigi gibi ariflerin kalplerinin bu ilahi nurdan yardim aldigini
ifade eder. Bazen arifin kalbi ile bu ilahi tecelliler arasina perdeler girer,
nurdan istifade inkitaya ugrar. Bu engeller ise nefsani kuruntular ve tabii
infiallerdir.”® Karanlik, nefsin ordusu; nur ise kalbin askeridir. Allah kuluna
yardim etmek istediginde nurlar ordusuyla onun imdadina yetisir. Karanlik,
zulmet ve agyarin (Allah’tan uzaklastiran seylerin) ilgisini ondan keser.”

Tasavvufta lediin ilmi denilen ilim, kalbin nurlanmasiyla elde edilir.
Tefekkiirle elde edilen ve kesfe dayali bu bilgiye sifiler marifet derler.
Iskenderi’ye gore ilahi nurlarin dogus yerleri kalpler ve i¢ alemidir.**
Kalbin arindirilmastyla kalp ilahi nurlara gark olur. Imam-1 Gazzali,
insanin cehalet karanligindan ¢ikip islerini gérmesi, gergek ihtiyaglarini
bilmesi, diinya ve ahiret tarafi arasinda bir tercihte bulunmasi, nefsiyle
mi yoksa Allah Teala ile mi mesgul olmas: gerektigini anlamas: i¢in bir
nura ihtiyaci oldugunu sdyler. Bu mertebeye gelmek ise ancak tefekkiir ile

88 Karaman, Hayrettin vd., Kur 'an Yolu Tefsiri (Ankara: DIB Yaymlar, 2017), 4/723-725.
8 Sernubi, Hikem, 203.

% Nr 24/35.

ol Cebecioglu, Sozliik, 488.

2 Ahmed Mabhir Efendi, el-Muhkem fi Serhi’l-Hikem, 1/276.

% Sernubi, Hikem, 116.

°* Sernubi, Hikem, 185.
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hasil olan marifet nuru ile miimkiindiir.”> Allah, miiminleri karanliklardan
¢ikaracak nuru verendir.”® Salik bu nur sayesinde hak ve batili, hayir ve
serri ayirabilir.

Stfiler deruni miisahedeye dayanan tefekkiirii, kalbin armmasi i¢in
elzem goriirler. Iskenderi’nin baska bir hikmetinde ifade ettigi iizere,
olabildigince dig diinyadan soyutlanarak yapilan tefekkiir kalbe fayda
verir.”” Stfilerin belli donemlerde girdigi uzlet, manevi ve ruhi bir egitim
metodu olarak goriilmiistiir. Bu, halktan tamamiyla kopmak, uzaklagmak
anlaminda bir tecriibe degildir. Ote yandan vahiy gelmeden 6nce kendisine
yalnizlik sevdirilen Hz. Peygamber’in uzletten hoslandigi i¢in Hira
Magarasi’nda inzivaya gekildigi, sonraki donemlerde de itikafa girdigi
bilinmektedir.”® Zahitler ve sifiler de uzlet hususunda Hz. Peygamber’i
kendilerine 6rnek almiglardir. Stfiler gerektigi kadar toplum igine karisir,
geri kalan zamanlarda uzlete cekilerek ibadet, zikir, dua, teemmil ve
tefekkiirle zamanlarini gegirirlerdi.*

Diisiinmek anlamina gelen tefekkiir, stfilere gore iki tiirlidiir. Biri iman
ile tasdikten dogar ve istidlal sahiplerine hastir, digeri ise ashab-1 siihiida
mahsustur.'” Stfiler bu anlayisla tefekkiirii farkli bir boyuta tagiyarak Yiice
Allah’n celal ve cemal sifatlari tefekkiir ederek marifetullaha ulagmay1
ve boylece hakikatin bilgisini elde etmeyi istemislerdir. Siifilerin tefekkiir
konusundaki bu ayirimini iskenderi’de de goriilmektedir:

“Tefekkiir iki kisimdir: Tasdik ve iman1 meyve veren tefekkiir; miisahede
ve gérmeye gotiiren tefekkdir. Birincisi ibret ehlinin, ikincisi ise miisahede

ve basiret ehlinin tefekkiiriidiir.”!%!

Tasdik ve iman tefekkiiri Cenab-1 Hakk’in yarattiklar1 hakkindaki
tefekkiirdiir. Kul mahlikati tefekkiir ederek ibret alir. Boylece Hak Teala’ nin
varligina, birligine, kudret ve azametine iman eder. Miisahede ve ayan
tefekkiirii ise ruhun nurlar meydanindaki seyri olup ariflerin tefekkiiriidiir.
Onlar artik eserden geg¢ip miiessire, delilden gecip medlule, agyardan gegip
stihida yiikselmislerdir. Miilkii degil melekitu tefekkiir ederler.'®

Iskenderi’nin tefekkiir hususndaki bu aymrmim Gazzali’de yapar.

9% Imam Gazali, Kimydy-1 Saddet, ¢ev. Ali Arslan (Istanbul: Ata¢ Yayinlari, 2019),
667-668.

% el-Bakara 2/257.

7 Sernubi, Hikem, 77.

%8 Buhari, “Bed’iil-vahy”, 3.

% Siileyman Uludag, “Uzlet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yaynlar: 2012), 42/256.

100 Cebecioglu, Sozliik, 643.

101 Sernubi, Hikem, 246.

102 Ataullah Iskenderi, Hikem-i Ataullah, ter. ve serh Yahya Pakis (Istanbul: Semerkand
Yaynlari, 2010), 234.
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Ona gore tefekkiiriin iki makami vardir ve bu makamlardan en yiicesi
Allah’1n celali, azameti ve kibriyas1 hakkinda diistinmektir. Ancak Allah’in
zat1 hakkinda diisinmek yasaklanmistir: “Allah’in mahliku hakkinda
diisliniintiz, fakat O’nun zati hakkinda disiinmeyiniz”'® denilmistir.
Ciinkii bu tefekkiir makaminda akillar hayrete diiger, oraya bakmaya ancak
siddiklarin giicli yeter. Bu bakimdan sifiler i¢in en dogrusu, Allah’in zat1
ve sifatlart hakkinda tefekkiirden imtina etmektir. Bununla birlikte Allah’in
sanati ve eserleri hakkinda tefekkiir ise liizumlu goriilmiistiir. Ikinci
makam Allah’in fiillerine, kaderine, sanatinin ihtisamina; yaratma isindeki
fevkaladeliklerine bakmaktir. Ciinki bunlar Allah’in celéline, kutsiyet
ve yiiceligine, ilim ve hikmetinin kemaline deldlet eder. Bu bakimdan
insan, Allah’in sifatlarina, o sifatlardan harcketle eserlerine bakmalidir.
Sifatlarina dogrudan bakmaya giiciimiiz yetmedigi i¢in Allah’in kudretinin
eserlerine bakarak O failin sifatlarini goriiriiz.'™

Insanin manevi kuvveti olan kalbin nurlanmas1 igin tefekkiirii elzem
goren Iskenderi, Gazzali’nin de ifade ettigi gibi Cenab-1 Hakk’in zatimi
degil mahlikatini tefekkiirii tavsiye eder:

“Hikmet: Tefekkiir kalbin agyar (varatilmislar) ve masiva meydaninda
ibretle seyri, cevelani ve yolculugudur '

Iskenderi, kulun kalbiyle ¢iktig1 tefekkiir yolculugunda kalbin ilahi
nurlarin binegi olacagini ifade eder.'” Kalplerin ve sirlarin sahipleri asil
maksat olan Hak vahdethanesine marifet nurlariyla girerler. Nur bineklerine
binmeyenler ise tabiatin korkun¢ vadisinde kalir vuslat saadetinden
mahrum kalirlar.'"

3.3. Kalbin Géziindeki Perdeyi Kaldiran ilim

Allah ile kulu arasindaki perdelerin kaldirilmas: ve kalp goziiniin
acilmasi, faydali ilmin elde edilmesiyle miimkiindir. “Faydali ilim,
sualart gogiis ve goniilde yayilip serpilen ve kendisiyle kalbin goziindeki
perdeyi kaldirandir. ' Isiktan maksat iman ve Isldm nurlaridir. Kalbin
gozlindeki perdenin agilmasindan maksat ise kalpten hicabin kalkmasi,
oraya ihsan nurlarmin girmesidir.!” Kalbe 151k sagan ve ruhu aydinlatan
ilim, Allah’1 ve O’nun sifatlarini, isimlerini ve O’na en iyi sekilde nasil
kulluk edilecegini 6greten ilimdir. Dilde kalan, Allah sevgisi asilamayan,

13- Aclani, Kegfii'l-hafd, 1/311.

104 Gazzali, ihyd, 4/456-459.

195 Sernubi, Hikem, 245.

106 Sernubi, Hikem, 115.

17 Kastamonulu Seyyid Hafiz Ahmed Mahir, Hikem-i Atdiyye Serhi, haz. Tahir Galip
Seratli (Istanbul: Safi Kitap, 2011), 118.

108 Sernubi, Hikem, 206.

19 Pakis, Hikem, 207.
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Allah korkusu vermeyen, karanliklar1 aydinlatmayan, hayata yansimayan
ilim fayda degil zarar verir.!!

Sozliikte bilmek anlamma gelen ilim, bir nesnenin seklinin akilda
husiile gelmesi, nesneyi oldugu gibi bilmek, nesnedeki gizliligin ortadan
kalkmasi seklinde tarif edilir.'"! Iskenderi de ilmi kesbi ve vehbi ilim olarak
ikiye ayirir. Kesbi ilim, tahsil edilerek elde edilen ilimdir; helal, haram,
tyiligi emretmek, kotiiliikten nehyetmek gibi hususlar1 bilmeyi igerir.
Allah’in kulunun kalbine attigi ilim ise vehbi ilimdir. Bu ilme marifet
denir. Marifet, Allah’in vahdaniyetini, isim ve sifatlar1 yoluyla bilmektir.
Allah’in samedaniyet ve rububiyet sifatlarin1 kavramak ve gercek marifete
ermenin imkansizligin1 anlamaktir. Iskenderd bu iki ilmin (seriat ve hakikat)
beraber ayni ¢izgide ilerlemesi gerektigini ifade eder. Bunlar birbirinden
ayrilmaz.''?

Stfiler i¢in ilim Hakk’a giden yolda 6nemli bir aragtir. Salik kendini,
kainat1 ve Yiice Yaratici’y1 tanimak, bilmek i¢in ilme ihtiyag¢ duyar. Bunun
bilgisini elde edememek, bu yolda kendisine lazim olacak ilmi techizatla
donanmamak sifi i¢in eksiklik olarak telakki edilir. Bu sebeple biiyiik
stfilerin ser’1 ilimlere ¢ok 6nem verdigini; ig¢lerinde ¢ok sayida muhaddis,
muhakkik bulunur. Batin ilmi olan tasavvufta bu ilmi elde etmenin yolu
oncelikle zahiri ilimleri bilmekten geger. Bildikleriyle amel eden kullara
Cenab- 1 Hakk bilmediklerinin bilgisini ikram eder. Iste bu bilgi tasavvuf
ilminde kiymeti biiylik olan “marifet”tir. Marifeti elde eden arifler hakikat
yolunda yiiriiyebilirler.

EEINTS

Stfiler ilmin {i¢ derecesini ifade eden “ilme’l-yakin”, “ayne’l-yakin”,
“hakka’l-yakin” kavramlariyla agik (bedihi) bilgileri ifade ederler.
Yakin Oyle bir ilimdir ki bu bilgiye sahip kisi katiyen slipheye diismez.
IIme’l-yakin burhan ve delillerle elde edilen ilimdir. Ayne’l-yakin beyan
hiikmiinde olan bilgidir; kesf ve ilhamla elde edilir. Hakke’l-yakin ise ayan
beyan (apacik) tecriibe edilen bilgidir ve miisahede ile elde edilir.!"

Iskenderi’ye gére faydali ilim, nefsin giiciinii kiran, onu kontrol altina
alan, ibadete yardimci1 olup Allah’tan korkmay1 ve O’nun koydugu sinirlari
gdzetmeyi saglayan ilimdir. Ilim ve hasyet birbirinden ayrilmaz. Nitekim
gercek alimler Allah Teala’dan geregince korkan kimselerdir.''*

Hikem sarihi Ahmed Mahir Efendi’ye gore faydali ilimden kasit;
kainatin yaraticisini, O’nun ilahi isim ve sifatlarini, Hakk’a kars1 kulluk
keyfiyetini ve huzurunda edeple durmayi bilmektir. Insanin gégsii o

10 iskenderd, Tusavvufi Hikmetler Hazinesi, 283
' Ciircani, et-Tarifdt, 199.

12 Y1lmaz, Iskendert, 129.

13 Kugeyri, Risdle, 179.

114 Tbn Ataullah, Tdcul-aris, 207.
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kuvvetli 1s1klara muttali olmakla ferahlar. Gonliin ingirah1 ile de ortii ve
perdeler kalkar. Siiphe ve vehimler izale olur. Faydali ilim kalplerde kuvvet
ve suret tecellisi barindiran bir kudret feyzidir. Marifet nuru kalplere
dogdugu zaman, islerin giizellik ve ¢irkinligi bilinir. Faydali ilim kalbin
ufkuna dogan Nur-u Hada’dir. '3

3.4. Kalp Aynasini Parlatmak: Zikir

Stfiler, zikri riyazetin en 6nemli esasi, kulun Rabbine yaklagsmasini
saglayan en biiyiik ibadet olarak goriirler''® ve devamli zikir haricinde
baska bir yolla Allah’a ulagilamayacagini sdylerler. Hatirlamak manasina
gelen zikir, gaflet ve unutma halinde olmamak, zikredilenden baskasini
unutmaktir.'"” Zikir Allah’t anmak, O’nu unutmamak ve gafletten uzak
durmak, Allah kelimesini veya kelime-i tevhidi sdylemek, tekrarlamak
anlamina da gelmektedir.!® Zikir, seyr U siilik yolunda tiim tarikatlarin
basvurdugu bir kalp arindirma ameliyesidir. Kul zikrederek kalbini ildhi
nurlara mekan kilar: “Bir zakir, kalbini nurlandirmak arzusuyla zikreder
zakir olur. Bir baska zakir de once kalbini nurlandirir, sonra zikreder. O
da zakir olur. Hem zikri hem nuru esit olanin ise zikri ile hidayete erilir,
nuru takip edilerek dogru yol bulunur. Zahiri zikir ancak batini ve kalbi
miisahede ve tefekkiirden neset eder.”!"’

Iskenderi bu hikmette zikrin kaynagmnin tefekkiir olduguna dikkat
ceker. Allah’in kudret ve azametini, ihsan ve liituflarin1 afak ve enfiiste
tefekkiir eden kulun kalbine ilahi feyizler dolar. Bunun neticesinde kisi
hamd ederek, istigfar ederek, dua ederek tesbih ve tazimde bulunur. Tiim bu
zikirler, fikrin neticesinde tezahiir eder. Ayet—i kerimede, “Allah’t anmak
icin namaz kil.”'* buyruldugu iizere ibadetler de zikirdir. Hak Teala’y1
ve O’nun kudret eserlerini tefekkiir ederek kul istiyakla ibadet ve zikirde
bulunur. Zira ibadet ve zikir tefekkiiriin meyvesidir.'*!

Iskenderi Tdcu’l-ariis adli eserinde kalp aynasmin parlatilmasina
yardimer olacak ii¢ tavsiyede bulunur. Bunlar Allah’1 ¢ok¢a zikretmek,
susup yalmz kalmak, az yiyip igmektir.'*> Nurlarin kalbe dolmast i¢in kalbin
varliklarin suretiyle dolu olmamas1 gerekir. iginden agyar yani Allah’tan
gayrist cikarildiginda kalp marifetle dolar. Miimin kimsenin Allah’

115 Ahmed Mabhir Efendi, e/-Muhkem fi Serhi’l-Hikem, 2/436.
116 Abdurrezzak Kasani, Tusavvuf Sozligii, ev. Ekrem Demirli (Istanbul: iz Yaymcilik,
2004), 248.

17 Cebecioglu, Tusavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 728.
8 Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIligii, 393.

19 Sernubi, Hikem, 241.

120 e]-Kevser 108/2.

121 skenderd, Tasavvufi Hikmetler Hazinesi, 316.

122 fskenderd, Tdcul-ariis, 114.
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hamd ve sena etmekle mesgul olmasi ona nefsin hazlarini hatirlamaktan
alikoyar.!?

Zikir, farkl tarikatlarda farkli sekillerde yapilsa da genel olarak
bazi isimlerin ve virdlerin belirlenmis sayilarda tekrarlanmasi seklinde
uygulanir. Cogunlukla Allah’in isimlerinden birinin tesbihi seklinde
yapilir. Ancak Iskenderi zikrin smirin1 genisletir. Ona gore Allah’in bir
ismini, bir sifatini, bir hilkmiinii, bir fiilini anmakla veya bir duayla ya
da peygamberlerinden ve velilerinden bahsetmekle de zikir yapilmis olur.
Yukarida gecen hikmette soz ettigi gibi Allah’in azameti iizerinde tefekkiir
etmek de zikirdir.'**

Zikri taat ve ibadetlerin tiimiine tesmil eden sifilerin goriisleri,
Iskenderi’nin bu konudaki gériisleriyle benzerlik tagimaktadir. Stfilere
gore biitlin ibadet ve taatlerin gayesi kalpte Allah zikrini yenilemektir.
Onlar zikrin sadece ismin anilmasi kapsamina giren ibadetlerden daha
fazlasina delalet ettigini sdylerler.

Iskenderi, zikir konusundaki bu genis yoruma Kur’an ayetlerinden
hareketle ulagmistir. Kur’an’da zikrin hatirlamak anlami disinda su
anlamlarda kullanildig: goriiliir. Kur’an zikir olarak isimlendirilir,'* namaz
kilmak en blyiik zikir olarak belirtilir,'*® ilim sahipleri ehl-i zikir diye
vasiflandirilir;'?” yine 6giit anlaminda'*® ve Cuma namazi1'® igin de zikir
ifadesi yer alir. Zikir kalp ve dil ile Allah Teald’y1 anmaktan daha genis
anlamlar1 ihtiva eder. Baktig1 her yerde Hakk Tedla’nin esma ve sifatlarini
gormek ve tefekkiir etmek, hatirlamanin baska bir bi¢imidir. Ancak her an
Hak Teala’y1 hatirlamak ve O’nun disindaki her seyi unutmak mertebesine
ulagsmak i¢in de miirsidin telkin ettigi zikirlere devam etmek onemli bir
esastir.

Stfiler zikri ¢esitli mertebelere ayirarak agiklamiglardir. Bu konudaki
tasniflerin genellikle dil, kalp ve ruhun zikri seklinde yapildigim
gormekteyiz. Nitekim Iskenderi de aym tasnifi yapar. Ancak o, iiclii
tasnifi, iki kabuk ve bir 6zden olusan bir benzetmeyle anlatir. Salikin zikri
baslangicta dille yapilan zikirdir. Kalp gafil olsa da zikre devam ederek
dile tabi olur. Dil ve kalp birlikte zikrederler. Bdylece kabuk tamamlanir.
Ugiincii asamada kalpteki zikir azalara tesir eder, her aza Allah’1 zikretmeye

123 {skenderi, Tdcul-ariis, 194.
124 Ozel, Iskenderi, 285-286.
125 e]-Hicer 15/9.

126 e]-Ankebiit 29/45.

127 el-Enbiya 21/7.

128 e]-Kalem 68/52.

129 el-Cuma 62/9.
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baglar. Zamanla salik daimi zikir haline gecer."** Bu mertebede arif hakiki
varlik olan Hak Tedla’dan baska varlik tanimayacak ve Allah’tan bagska
zikreden de kalmayacaktir.”’! Iskenderi’nin ifade ettigi bu makam fena
makamidir. Sifiler bu makami, zikir esnasinda zikredilenin disindaki
her seyi unutmak olarak tarif ederler. Nitekim “Unuttugunda Rabbini
hatirla. '3 ayet-i kerimesi, ancak Allah’tan baskasini unuttugunda Allah’1
zikretmis olursun hakikatine isaret eder. Allah’1 hatirlamak da {i¢ asamada
gerceklesir. Birincisi soz zikridir ki bu, zikredileni hatirlamaktir. ikincisi
zikredilenin vasiflarin1 hatirlamaktir. Ugiinciisii, zikredilen temasa edildigi
icin zikredenin fani ve gaib olmasidir. Zikredilenin vasiflari, insanin
vasiflarini yok ettigi i¢in insan yaptigi zikirden fani olur.'** Kul, Hakk Teala
disindaki her seyi unuttugu zaman gercek anlamda Rabbini zikretmis olur

Ibn Ataullah el-iskenderi, Cenab-1 Hakk’m ii¢ kerametle kuluna
ikramda bulundugunu soyler:

“Birincisi seni kendisi i¢in zakir eyledi. Sayet onun litfu olmasaydi onun
zikrinin senin {izerinde cereyan etmesine ehil olamazdin. ikincisi seni
kendisiyle mezkir ve nispetini sende gergeklestirdi. Nihayet seni yaninda
zikretmekle senin {izerindeki nimetini tamamlamig oldu. Kisaca ‘Beni

zikrediniz ki ben de sizi zikredeyim...”!**

Birinci ikram, eksik, aciz ve tembel oldugu hélde insanin zahiren,
batinen ve kalben O’nu zikretmesidir. Hakk’in fazl ve inayeti olmasa
O’nu zikretmeye kimsenin haddi ve giicii olmazdi. Ikinci ikram,
O’nu ¢ok zikretmekle artik goriinmez oldugunda kisiyi kendisiyle
zikredilen kilmasidir. Ugiinciisii ise kisiyi zikrederek iizerindeki nimetini
tamamlamasidir. Cinkli “Allah’in zikri en biiyiiktiir. '’ ayeti geregince
Hakk’1n kulunu zikretmesi kulun Hakk’1 zikretmesinden daha biiyiiktiir.'*¢

3.5. Kalbi Yalnmiz Allah’a Tahsis Etmek: Muhabbet

Kalp, Cenab-1 Hakk’in nazargahidir. Kulunun suretine degil kalbine
bakan Allah Teala,'*” insanin gogsiinde iki kalp yaratmamigtir.'*® Yani kalp
Hakk’a tahsis edilmelidir. Hak’tan gayrisiyla dolu olan kalp miisterek/
ortakli bir kalptir. Misterek kalpte muhabbet olmaz. Muhabbet, nefsi
sevgiliye feda etmek; kalbin sevgiliden baskasina meyline engel olmaktir.

130 Y1lmaz, Iskenderi, 37.

131 Ozel, Iskenderi, 286-287.

132 el-Kehf 18/24.

133 Kelabazi, Ta ‘arruf, 12-14.

134 Sernubi, Hikem, 242.

135 el-Ankebiit 29/45.

136 Sarkavi, Hikem-i Atdiyye Serhi, 84-85.
137 Miislim, “Birr”, 33.

138 el-Ahzab 33/4.
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Bu ise agigin sevgilisine yonelmesi ve diger her seyden yiiz ¢evirmesiyle
gerceklesir. Muhabbet, herhangi bir ceza korkusu duymadan, giiclii
bir sekilde Hakk’1 talep etmek demektir. Bu durumdaki asik sevdiginin
giizelliklerini hatirlarken kendi niteliklerini unutur ve boylece baskalarindan
da yiiz ¢evirmis olur. Nihayet ikilik fikri ortadan kalkar.!** Kalp Hakk’in
muhabbetine tahsis edilir. Bu husus Hikem 'de soyle dile getirilir: “Allah
miisterek ibadeti sevmedigi gibi miisterek kalbi de sevmez. Miisterek amel
ve ibadeti kabul etmez, miisterek kalbe ise hi¢ yonelip bakmaz. "%

Ortakl1 ibadet, icine riya ve ucub karigan ya da baskasindan karsilik
beklenen ameldir. Yiice Allah ibadetinde ortak kabul etmedigi gibi kulun
kalbine bagkasinin girmesinden de hoslanmaz. Bagkasinin bulundugu
kalbe tevecciih etmez. Kul amelini riyadan, kalbini Allah’tan bagkasindan
korursa kalbi ilim ve nurla doldurulur. O kalp artik marifet ve sirlar membai
olur."!

Tasavvufun 6nemli esaslarindan olan muhabbette Allah’in kulu sevmesi
kulun Allah’1 sevmesinden oncedir: “Allah onlar: sever, onlar da Allah’1
severler.”'* Shfilere gore Allah’in kulu sevmesi; ona bol nimet sunmas,
diinya ve ahirette sevap vermesi, ylice haller ve makamlar ikram etmesidir.
Allah kulunu sevince onu masivaya iltifat etmekten uzaklastirir ve sadece
rizasin talep edecek bir makama eristirir. Kulun Allah’1 sevmesi ise
sevdiginin rizasin1 kazanmaya ¢alismasi, O’nu goérmek i¢in sabirsizlanmasi
O’na yakin olma arzusu i¢inde olmasi, iilfet ve iinsiyet ettigi her seyden
alakasini kesmesi ve O’nu zikretmesidir.'® Kuseyri’ye gore muhabbet,
Allah Teala’nin kuluna 6zel bir yakinlik ve yiice haller bahsetmeyi irade
etmesidir.'*

Iskenderi’ye gore muhabbet bagkasmmi Allah’a tercih etmemektir.
O, muhabbeti dort derecede agiklar. Birincisi, Allah i¢in sevgidir ki bu
muhabbetin baslangicidir. Tkincisi, Allah ugruna sevgidir ki muhabbetin
ara duragidir. Uciinciisii, Allah’la sevgidir ki bu da diger ara duraktir.
Dérdiinciisii ise Allah’tan sevgidir ki bu da muhabbetin nihai duragidir.
Onun seni her seyden alikoymasi ve sadece onu sevmendir.'* Siifiler
muhabbetle ilgili yaptiklari iiglii bir simflama ise sdyledir: Ilki avamin
muhabbetidir. Sevenin sevdigini gonliinde tutmasi ve ona itaat etmesidir.
Sonra hakikat ehlinin muhabbeti gelir. Her tiirlii arzu ve heveslerden armip

139 Kasani, Tasavvuf Sozliigii, 488.
140 Sernubi, Hikem, 202

141 Pakis, Hikem, 186.

142 el-En’am 5/54.

3 Hucviri, Kesfu 'l-mahciib, 370.
144 Kugeyri, Risdle, 405.

145 Ozel, Iskenderi, 304-305
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sevdiginin iradesine gore hareket etmektir. Sonuncusu ise siddiklar ve
ariflerin muhabbetidir. Seven kendi vasifiar1 yerine sevgilisinin vasiflarina
biriiniir.'"*® Bu tasnif Hz. Peygamberin hadis-i serifinde buyurdugu
mubhabettir: “Kulum, kendisine emrettigim farzlardan, bence daha sevimli
herhangi bir seyle bana yakinlik saglayamaz. Kulum bana (farzlara ilaveten
isledigi) nafile ibadetlerle durmadan yaklasir; nihayet ben onu severim.
Kulumu sevince de (ddeta) ben onun igiten kulagi, géren gozi, tutan eli
ve yiirliyen ayagi olurum. Benden ne isterse, onu mutlaka veririm, bana
siginirsa, onu korurum.”'¥

Kalbin sadece sevilene tahsis edilmesi, O’nun digindaki tiim sevgilerin
tahliye edilmesi, muhabbetin geregidir. Ataullah’a gore Allah diginda kalpte
yer verilen sevgiler kisiyi kul kdle yapar. Halbuki Allah Teala kendisinden
bagka hi¢ kimseye kul koéle olunmamasini istemektedir.'*® Ancak Allah
sevgisi biitiin sevgilerden daha gii¢lii olmalidir. Zira miiminler, Allah’1
siddetli bir sevgiyle severler.'® Sevgi itaati gerektirir. Nitekim Allah
Teala’y1 sevmenin gostergesi Resllii’ne itaat olarak zikredilmistir: “De ki:
Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki Allah da sizi sevsin ve giinahlarinizi
bagislasin. Allah ¢ok bagislayict, ¢ok esirgeyicidir.”'>°

Hikem garihi, muhabbetin itaati gerektirdigini ifade eder. Kisi sevdiginin
emrine uyar. Cenab-1 Hak, kendisinden baskasinin muhabbetine razi olmaz.
Kulunun kalbinde baska bir muhabbet bulunmasini sevmez. Allah’in
sevilmesini emrettigi peygamber, evliya, ulema, Kur’an, Kébe vb. sevgiler
O’nun sevgisine dahil sevgilerdir."*! Allah sevgisi disindaki tiim sevgilerde
asir1 gitmek onlara baglanmak ve kul olmak manasina gelmektedir. Bu
da haddi asmaktir. Insan yaratilis1 itibariyle esine, evladina, ana babasina,
akrabalarina, malina miilkiine karsi sevgi besler. Ancak bu sevgilerin Allah
ve Resul’liniin sevgisi Oniine gegmemesi gerekir. Kur’an bu hususta soyle
uyarir: “De ki: “Eger babalarimiz, ogullariniz, kardesleriniz, esleriniz,
agiretiniz, kazandiginiz mallar, kesada ugramasindan korktugunuz bir
ticaret ve begendiginiz meskenler size Allahtan, peygamberinden ve
O’nun yolunda cihattan daha sevgili ise, artik Allahin emri gelinceye
kadar bekleyin! Allah, fasik toplulugu dogru yola erdirmez. "> Dolayisiyla
muhabbet yalniz Allah Tedla’ya yoneltilmeli.'>* Gazzali’nin de ifade ettigi

146 Eb{i Nasr Serrdc Tisi, el-Liima’, haz. Hasan Kamil Y1lmaz (Istanbul: Altinoluk
Yayinlart, 1996), 86-87.

147 Buhari, “Rikak”, 38.

148 Sernubi, Hikem, 205.

149 el-Bakara 2/165.

150 Al-i fmran 3/31.

51 Pakis, Hikem, 191.

192 et-Tevbe 9/24.

153 Ergiil, Kalbi Hayat, 249.
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gibi biitlin varliklar i¢inde Allah Teala’dan baska sevilmeye layik bir
varlik yoktur. Bagka bir seyi seven Allah i¢in severse Allah’1 sevmis olur.
Mesela Restlullah’in sevgisi Allah sevgisi i¢indir. Bir kimseyi seven onun
sevgilisini de sever.'**

Eserlerinde tasavvufi anlayisimi sekillendiren seyhi Ebii’l-Hasan es-
Sazeli’nin goriislerine sik sik atifta bulunan Iskenderi muhabbet bahsinde
yine istadina atif yapar. Allah, insana, marifet, tevhid, muhabbet, iman
ve Islam elbisesini giydirmistir. Kim Allah’1 tanirsa onun yaninda her sey
kiigtik kalir. Kim Allah’1 severse her sey ona kolay gelir. Kim Allah’1 bilirse
O’na higbir seyi ortak kosmaz. Kim Allah’a iman ederse her seyden emin
olur. Kim de Allah’a teslim olursa O’na kars1 isyan1 azalir. Diinyadaki en
lezzetli sey Allah’a muhabbetle miinacat etmektir. Bundan gafil olan, halis
muhabbet gibi bir ganimeti elinden kagirmistir.'>®

SONUC

Iskenderi’nin Hikem adli eseri tasavvuf klasikleri arasinda énemli bir
yere sahiptir. Iskenderi, Sazeliyye tarikatinin Ebii’l-Hasan es-Sazeli ve
Ebii’l-Abbas Miirsi’den ve sonraki ticlincii seyhidir. Hikem de Sazeliyye
tarikatinin yazili ilk eseridir. Tasavvufun temel bahislerine dair hemen
her konuda veciz hikmetlerin yer aldig1 Hikem, islam diinyasmin pek ¢ok
yerinde taninan ve okunan bir eserdir. Hikem, hakkinda en ¢ok serh yazilan
birkag eser arasindadir. Pek ¢ok dile gevrilen ve ders halkalarinda okunan
Hikem, felsefi bir eser olmaktan ¢ok tasavvufi hayatin yasanmasinda
rehberlik edecek bir mahiyettedir. Zira eserde yer alan konular tasavvufi
hayat pratiklerine dair etkili hikmetler igermektedir. Ozellikle iman, ibadet,
tasavvufi ahlak konularinda hikmetlere yer verilmistir.

Bu galismada Ibn Ataullah el-iskenderi’nin kalp hakkindaki goriisleri
Hikem adli eseri baglaminda ortaya konulmaya calisilmistir. Hikem’de
kalple ilgili yer verilen hikmetler derlendiginde tdvbe, tefekkiir, ilim, zikir
ve muhabbet kavramlariyla ilintili kullanildigr goriiliir. Kalbin degistirilip
doniistiiriilmesinde tovbe, tefekkiir, ilim, zikir ve muhabbet kavramlari
Iskenderi’nin tasavvuf anlayisi {izerinden agiklanmustir.

Tovbe, tefekkiir, ilim, zikir ve muhabbet kalbin temizlenip
doniistiiriilmesinde manevi terbiye metotlaridir. Baska pek ¢ok metot
yaninda bunlar tiim tasavvufi anlayislarda temel olan yollardir. Tiim manevi
terbiye metotlarinin nihai amacit kalbin tasfiye edilip armdirilmasidir.
Nitekim Iskenderi’nin kalbin degisip doniismesi noktasinda ortaya
koydugu goriisleri sfilerin seyr i stilik dedikleri manevi tekamiil yolunda
tavsiye edilen esaslardir. Iskenderi’nin bu konuda farklilasan yonii bu
temel esaslara derinlik katmas1 ve yeni acilimlar getirmesidir.

154 Gazzali, Kimyd-y1 Sa ‘ddet, 714.
155 Tskenderd, Tdcu l-ariis, 122-123.
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