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Ortak Dikkat Becerileri ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Isil AKIN BULBUL, Selda OZDEMIR:

Otizm Spektrum Bozuklugu yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan ve yasam boyu siiren, bireyin
sozel ve sozel olmayan iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini ¢nemli derecede etkileyen bir
yetersizliktir. Otizm spektrum bozuklugunda gézlemlenen sosyal etkilesim ve iletisim problemleri,
otizm spektrum bozuklugunun ayirt edici 6zellikleri olarak goriilmekte ve sosyal alanda gériilen
problemler otizm spektrum bozuklugunu diger yetersizliklerden ayiran en temel 0lgiit olarak kabul
edilmektedir. Bu problemlerin temelinde yer alan ortak dikkat becerileri problemleri, son yirmiyilda
otizm spektrum bozuklugu arastirmacilan tarafindan ¢ocuklarda gozlemlenen en erken ve onemli
otizm spektrum bozuklugu belirtisi olarak kabul edilmektedir. Otizm spektrum bozuklugunda
gelisimsel seyrin degistirilmesine odaklanan ¢alismalarin yoneldigi en temel beceri olan ortak dikkat,
bebek ve yetiskinlerin jest ve bakislarimi kullanarak olaylara veya objelere ortak ilgilerini
paylagmalart olarak tanimlanmaktadir. Ortak dikkat becerilerinin; dil ve iletisim becerileri, sosyal
beceriler ve Zihin Kuraminin kazammuyla yakindan iliskili oldugu hatta bu becerilerin kazaniminda
temel teskil etti¢i savunulmaktadir. Nitekim alanyazinda ortak dikkat becerilerini gelistirmek
amacryla uygulanan miidahalelerin bu gelisim alanlar: iizerindeki olumlu etkileri pek ¢ok ¢alismada
rapor edilmektedir. Ortak dikkat becerilerinin, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimsel
seyrini etkileyen cok temel ve dnemli bir beceri olmast nedeniyle bu calismada ortak dikkat
becerisinin tamim, normal gelisim gdsteren cocuklarda ortak dikkat becerileri, otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarda ortak dikkat becerileri ilgili alanyazin dogrultusunda tartsilacak ve ortak
dikkat becerileri ile dil gelisimi, sosyal gelisim ve Zihin Kurami arasindaki gelisimsel iliski gtincel
alanyazin tartismalart ile analitik bir perspektiften ortaya konulacaktir. Calismanin alanda ¢alisan
uzman ve aragtirmacilara, ortak dikkat becerilerinin gelisimi, iliskili oldugu gelisim alanlar: ve bu
alanlar arasindaki etkilesimin anlasilmasi konusunda katki saglanacagy diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ortak Dikkat, Otizm Spektrum Bozuklugu, Sosyal Iletisim Becerileri, Zihin Kurama.
Giris
Sosyal ve duygusal bilgiyi tutarl bir sekilde olusturma ve anlamlandirmada sergilenen sirurliliklar ile
kendini gosteren Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) (Baron-Cohen, Allen ve Gillberg, 1992) ilk olarak
1943 yilinda Kanner tarafindan bireyin kendi igine kapanmasi olarak tanimlanmustir. Gliniimtizde OSB,
DSM V’te (American Psychiatric Association, 2013), baglamdan bagimsiz olarak sosyal iletisim ve

sosyal etkilesimde sinrliliklar, ilgi ve etkinliklerde basmakalip ve yineleyici davranislar ile karakterize
edilmekte olup, belirtilerin erken gelisim déneminde ortaya ¢iktig1 ve OSB belirtilerinin sosyal hayat, is
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hayat1 ya da diger énemli alanlarda klinik dtizeyde sinurliliklara neden oldugu vurgulanmaktadir.
Alanyazinda gelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlanan OSB, yasamin erken donemlerinde baslayan
ve yasam boyu stiren, bireyin sozel ve sozel olmayan iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini 6nemli
derecede etkileyen karmasik bir yetersizliktir (Kasari, Freeman ve Paparella, 2006; Whalen ve
Schreibman, 2003; Wong, 2013). Wetherby ve arkadaslar1 (2004), 21. ayda OSB’li ¢ocuklar1 normal
gelisim gosteren akranlarindan ayiran dokuz tehlike isaretini (red flag) tanimlamislardir. Bu tehlike
isaretleri: Uygun sekilde bakmada yetersizlik; bakislarda sicaklik ve eglenceli ifade yoksunlugu;
heyecan ve ilgi paylasmada yetersizlik; bakis, mimik, jest ve sesleri koordine etmede yetersizlik; ismine
tepki vermeme; gosterme davranisinda yetersizlik; alistimamis prozodi (konusma sirasindaki ton,
vurgu ve ezgi) tekrarlayan viicut hareketleri ve objelerle tekrarlayan hareketlerdir.

OSB'nin gelisiminde ortak dikkat becerilerinin 6neminin anlasilmasi 1970'lerden giiniimiize
arastirmalarin katkilarryla gerceklesmistir. Bu stireg i¢inde, 1970 yilmin ortalarinda arastirmacilar ve
kuramcilar bebeklerin gelisiminde, ortak dikkat becerilerinin énemini kabul ederken (Bates, Camaioni
ve Volterra, 1975; Rheingold, Hay ve West, 1976; Scaife ve Bruner, 1975), 1980li yillarda ortak dikkat
becerilerinin OSB ile iliskisi ortaya konulmaya baslanmis (Bakeman ve Adamson, 1982; Loveland ve
Landry, 1986; Wetherby ve Prutting, 1984), 1990’11 yillarda ise ortak dikkat becerilerinin énemi ve OSB
ile iligkisi farkli kuramsal bakis acilarindan tartisiimaya baslanmistir (Schertz ve Odom, 2004).
Guntimiizde ise arastirmacilar ortak dikkat becerilerinin OSB ile iliskisine alanyazinda genis olarak yer
vermektedirler (Charman, 2003; Dawson ve ark., 2004; Gillespie-Lynch ve ark., 2015; Key ve ark., 2015;
Warren ve ark., 2015; Warreyn ve Roeyers, 2014).

Tarihsel agidan bakildiginda arastirmacilarin ortak dikkat becerisini iki farkli bakis agisiyla ele aldiklar
goriilmektedir. Bunlardan ilki bebeklik sosyal etkilesimine iliskin bakis agisina; ikincisi ise niyetli
iletisim ve dil bakis acisina dayanmaktadir (Bilmez, 2014). Bebeklik sosyal etkilesimi bakis agisina gore,
ortak dikkat uzun bir siirecin en son noktas1 olarak tanimlanmakta ve siirecin yeni dogan bebeklerin,
yetiskinlerle ytiz ytize etkilesim kurduklarinda basladig1 ve diger kisilerle olan ikili etkilesimlerine
tigtincii bir 6geyi dahil ettiklerinde tamamlandig belirtilmektedir. Niyetli iletisim ve dil bakis acisina
gore ise yasamun ikinci yilinda ve sonrasinda ortak dikkat gelinen en son nokta degil baslangi¢ noktasi
olarak ele alinmaktadir (Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998). Ortak dikkat becerileri gelisimi ile
iliskili tartismalarin yamn sira kavramsal igerigi de arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Ortak dikkat,
bazi aragtirmacilar tarafindan dar bir ¢erceveden tanumlanirken (Corkum ve Moore, 1998; Deak, Flom
ve Pick, 2000), baz1 arastirmacilar tarafindan ise igerdigi alt davranislara da yer verilerek daha genis bir
cerceveden ele aliarak tanimlanmistir (Paparella, Goods, Freeman ve Kasari, 2011; Mundy, Sigman,
Ungerer ve Sherman, 1986). Ornegin Racine, Jeremy ve Carpendale (2007), ortak dikkat becerilerinin en
az ug bileseni oldugunu belirterek bu bilesenleri; a) digerlerinden nesne ya da eylem istemek (the
protoimperative function), b) dikkat odaklarimi paylasmak amaciyla digerlerinin dikkat odaklarim
yonetmek (the protodeclarative function) ve c) digerlerine bir nesnenin yerini bildirmek olarak
siralamaktadirlar. Guintimiizin yaygin kabul goren bakis acisindan ortak dikkat erken cocukluk
doneminde bebek ve yetiskin arasinda gozlemlenen sosyal iletisim becerilerinden birisi olarak kabul
edilirken sosyal ortamda dikkati bir nesne ve bir kisi arasinda diizenleme becerisi olarak da
tanimlanmaktadir (Carpenter ve Tomasello, 2000; Dube, MacDonald, Mansfield, Holcomb ve Ahearn,
2004; Kasari ve ark., 2006; Krstovska-Guerrero ve Jones, 2013; Meindl ve Cannella-Malone, 2011; Mundy
ve Stella, 2000; Schertz, 2005; Wong ve Kasari, 2012). S6z konusu diizenlemenin, iletisim islevi oldugu
gibi dikkati paylasma ya da diger insanlarla ilgilenme amacini yansittig1 da kabul edilmektedir (Wong
ve Kasari, 2012). Schertz ve Odom (2004), ise bu dogrultuda yaptiklar1 bir tanimda ortak dikkati,
cocugun digerleri ile bir olaya ya da nesneye yonelik olarak dikkatini goérsel olarak koordine etmesi,
ilgiyi paylasmasi, sosyal yonelim ve ebeveyn ile aym ilgi odagimm paylastigini anladigini gostermesi
olarak tanimlamaktadir. Diger bir deyimle ortak dikkat becerisi bagkalarinmn ilgi paylasmaya yonelik
iletisim baslatmalarma ¢ocugun yanit vermesi (responding to joint attention) ve ortak dikkatin gocuk
tarafindan baslatilmas: (initiating joint attention) davramslarini igerir. Pek ¢ok arastirmaci ise ortak
dikkatin bebeklerde ebeveyn ile ilgi paylasimina yonelik bir istegi icermesi gerektigine ve ebeveynin
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sergiledigi ilgi paylasimina yonelik etkilesimin de cocuk tarafindan fark edilmesi gerektigini
belirtmektedir (Carpenter ve ark., 1998; Lewy ve Dawson, 1992; Mundy ve Stella, 2000; Tomasello,
1999).

Normal gelisimsel seyirden farkli olarak, bebeklerde ortak dikkat becerilerinin gelisimde gozlemlenen
siirliliklar, tiim gelisimsel yetersizlikler icerisinde sadece OSB’ye 6zgii bir bozukluk olarak goriilmekte
ve ortak dikkat becerilerindeki simirliliklar bebeklerde OSB'nin en erken belirtisi olarak kabul
edilmektedir (Bruinsma, Koegel ve Koegel, 2004; Warreyn ve Roeyers, 2014). Nitekim ortak dikkat
becerileri sinirliliklar erken dénemde gelisimsel yetersizlikler sergileyen cocuklarda OSB'nin varliginin
ayirt edilmesini saglayan en énemli becerilerden biridir (Ibafiez, Grantz ve Messinger, 2013; Key ve ark.,
2014; Rozga ve ark., 2011). Kontrol gruplu tam deneysel arastirmalarda, normal gelisim gosteren, dil ve
iletisim becerileri gecikmeleri sergileyen, gelisimsel gecikmeler sergileyen ve OSB’li g¢ocuklarin
karsilastirma sonuglari, ortak dikkat becerilerinde sergilenen smirhiliklarinin ¢ocuklardaki bilissel veya
dil gelisimi problemleri ile agiklanamayacagini ve ortak dikkat becerilerindeki simirliliklarin sadece
OSB’ye 6zgii oldugunu agik bigimde gostermistir (Chawarska, Klin, Paul ve Volkmar, 2007; McArthur
ve Adamson, 1996; Mundy ve ark., 1986; Naber ve ark., 2008; Osterling ve Dawson, 1994; Toth, Munson,
Meltzoff ve Dawson, 2006). Cocuklarda ilk sozctiklerin gelisiminden 6nce ortaya ¢tkan bu son derece
kritik soz oncesi donem becerisi, gelisimsel stirecte daha sonraki evrelerde gozlemlenen {ii¢ temel
becerinin de en kritik onctiltdiir (Schertz ve Odom, 2003). S6z konusu beceriler; dil becerileri (Carpenter
ve ark., 1998; Delinicolas ve Young, 2007; Kwisthout, Vogt, Haselager ve Dijkstra, 2008; Murray ve ark.,
2008; Paparella ve ark., 2011; Paparella ve Kasari, 2004), sosyal etkilesim becerileri (Adamson ve Russell,
1999) ve cocugun baskalarinin zihinsel stireglerinin farkinda oldugunu gosteren Zihin Kurami (Theory
of Mind), becerileridir (Baron-Cohen, 2000).

Insanlar1 gozlemleyip model alarak dgrenmenin temel bilesenlerinden biri, gozlem yapan kisinin,
modelin davramsina dikkat etmesi olarak kabul edilirken (Bellini ve Akullian, 2007), dogal
ortamlarinda OSB’li bir¢ok ¢ocugun diger insanlara dikkatini yonlendirmede ¢nemli smurliliklar
sergiledigi yaygin olarak rapor edilmektedir (Plavnick, 2013). Bu gelisim alanlarinda zincirleme
ilerleyen gelisimsel yetersizlikler ortak dikkat becerilerinde sergilenen siurhiliklar ile
iliskilendirilmektedir (Charman ve Stone, 2008). Bu makalede OSB’nin gelisiminde insana yonlendirilen
ilgi sturhiliklar: ve bu sinirliliklarin karmasik bir yansimasi olan ortak dikkat becerileri problemlerinin
gelisimi ile ortak dikkat problemlerinin gelisimsel seyrinin olumsuz etkiledigi temel beceri alanlar
tartisilacaktir. Bu kapsamda makalede 6ncelikli olarak normal gelisim gosteren bebeklerde ortak dikkat,
OSB’li cocuklarda ortak dikkat becerilerinin nasil farklilastigi incelenecek makalenin devam eden
boliimlerinde ise ortak dikkatin, dil gelisimi, sosyal gelisim ve Zihin Kuramu ile iliskisi tartisilacaktir.

Normal Gelisim Gosteren Bebeklerde Ortak Dikkat

Normal gelisim gosteren bebeklerde ortak dikkat becerilerinin gelisimi incelendiginde ortak dikkat
becerisinin basit diizeyden daha gelismis diizeylere dogru asamali olarak gelisim gosterdigi
goriilmektedir. Ornegin bebekler onceleri g6z kontagi kurarlarken sonrasinda geleneksel jestlerin
(6rnegin goz kontagl, isaret etme ve gosterme) karmasik bilesenini kullanma egiliminde olmaktadir
(MacDonald, Anderson, Dube, Geckeler ve Green, 2006). Ortak dikkat becerisi dogumda tamamen
islevsel halde olmamakla birlikte, normal gelisim gosteren bebeklerin yaklasik olarak tictincii ayda
sergiledigi yiiz ylize gerceklesen sosyal oyunlar ve altinc1 ayda cesitli nesnelerle ilgilenmenin baslamasi
ortak dikkat becerileri gelisiminin ilk asamalar1 olarak kabul edilmektedir. Altinci ayda bebekler
gtivenilir olarak diger insanlarin bakislarmin genel yoniinti kestirebilirken kesin hedefi tam olarak
belirleyememektedirler (Jones ve Carr, 2004; Schertz ve Odom, 2004). Ornegin bu dénemde bebekler,
icinde bulunduklar1 odada, hangi tarafa bakacaklarini birincil bakicilarinin bakislarni kullanarak
belirleyebilmekte ve yetiskinin hedefindeki tarafa donebilmektedirler. Fakat genellikle bebeklerin
bakisglari, izleme yolundaki ilk nesnede durmaktadir. ilk yasmn son geyreginde, ortak dikkat
becerilerinin ilk drnekleri izlenebilmektedir. Bebegin, bir nesneyi anne babaya gosterme ¢abasi ya da
isaret ederek bir nesneyi istemesi yaklasik dokuzuncu ay civarinda baslarken, 8.-12. aylar arasinda
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bebekler baskasimin dikkat odagin takip edebilme yetenegini ve yine es zamanli olarak anne babasinin
belli bir nesne ya da kendi davranisi ile ilgili duygusal tepkisini tanimlayabilme becerisini
gelistirmektedirler (Jones ve Carr, 2004). Ortak dikkat becerileri 12. ayda, goriis alan1 igerisinde yer alan
hedef konuma kendini dondiirerek dikkati paylasma, digerlerinin dikkat odagmi takip etme ve
digerlerinin gosterdiklerine bakma seklinde izlenmektedir (Jones ve Carr, 2004; Meindl ve Cannella-
Malone, 2011; Schertz ve Odom, 2004; Toth ve ark., 2006). Bebekler yaklasik olarak 12. - 14. aylar
arasinda ise yetiskinin bakisini ve isaretini takip ettikten sonra, kendi bakisini nesneden yetiskine ve
tekrar yetiskinden nesneye kaydirarak kontrol bakis1 (check back) gerceklestirebilirler (Tomasello, 1995;
Wetherby, 2006). Yine 12. - 15. aylar arasinda yetiskinin dikkat odagin izleme becerisi gelismekte hatta
yetiskinin dikkati dagilsa bile bebekler hedef tizerinden dikkat odagini belirleyebilmektedirler. Ortak
dikkat becerileri 18. ayda dikkate yanit verme ve baslatmay1 igerecek sekilde ortaya ¢ikmakta ve
bebekler ¢evrelerindeki nesne ve olaylara tepki vermektedirler (Schertz ve Odom, 2004). Nitekim bu
donemde gozlemlenen jestlerin kullanilarak bir noktanin isaret edilmesi, ulasilmasi ya da bir oyuncagin
yetiskine isaret edilmesi ¢ok daha gelismis ortak dikkat becerileri olarak karakterize edilmektedir
(MacDonald ve ark., 2006).

Ortak dikkat becerilerinin bebeklerdeki gelisimi incelendiginde, gelisimin ilk doénemlerinde ortak
dikkat becerileri, bakisma, baskasinin bakisini izleme (gaze alternation), jest ve mimiklerin yani viicut
dilinin kullanimiyla gerceklestigi gozlenmektedir. Bebeklerin kisa zamanda viicut dili kullanarak
kurduklar: ortak dikkate basit sesler de ekleyerek seslendirmeye basladiklar: da goriilmektedir (Bruner,
1981; Maljaars, Noens, Jansen, Scholte ve Berckelaer-Onnes, 2011). Tkinci y1lin ortalarina dogru, bebekler
baskasinin bakisini izleme, bakisma ve mimik kullanimiyla iyi koordine edilmis ortak dikkat becerileri
gelistirmis olurlar. Cocugun uygun ortak dikkat becerileri ile sosyal etkilesime katilabilmesi i¢in ilk
olarak, dikkat odagini baskalariyla paylasmaya gereksinim duymasi, daha sonra baskalariin dikkatini
odakladiklar1 noktay1 bulma becerisine sahip olmasi, son olarak ise baskasinin dikkatini takip edebilme
becerisine sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir. Ortak dikkat ilk olarak birincil bakici ile bebek
arasmda kurulmakta ve bakicilar bu ortak dikkat girisimlerini siirekli destekleyerek stirdiirmektedirler
(Liszkowski, Carpenter, Henning, Striano ve Tomasello, 2004). Birincil bakic1 ve bebek arasinda
gelistirilen ortak dikkat becerisi, sonrasinda akranlarla ve diger insanlarla da kurulmaya devam
etmektedir (Adamson ve Chance, 1998; Bakeman ve Adamson, 1984; Jones ve Carr, 2004).

Bebeklerin ortak dikkat becerileri iki farkli davranisla gozlemlenmektedir: Bebekler ya digerlerinin
dikkat yonergelerine karsilik verirler yani ortak dikkate yanit verirler ya da ortak dikkati kendileri
baslatirlar (Bruinsma ve ark., 2004; Charman, 1998; Clifford ve Dissayanake, 2008; Jones ve Carr, 2004;
Meindl ve Cannella-Malone, 2011; Mundy ve Gomes, 1998; Naoi, Tsuchiya, Yamamoto ve Nakamura,
2008). Yetiskinlerin genellikle bakislarini kaydirmak ve basini bir nesneye gevirmek seklinde geleneksel
mimikler esliginde bir nesneye isaret ederek gerceklestirdikleri ortak dikkat girisimlerine bebekler,
bireysel farkliliklar ve cevrenin yanitlayiciligina dayali olarak yaklasik olarak 10-15 ay civarinda yanit
vermeye baglarlar. Ornegin, bebek ve anne birlikte oynarlarken, anne bagini gevirip, oyuncak bir ucag:
isaret ederek dikkat cekici bir ses tonu ile “Ucaga bak!” diyerek ortak dikkati kurma girisiminde
bulundugunda, bebek de annenin bakisini ve isaretini takip edip, hedef nesneye bakarak ortak dikkat
girisimine yanit vermis olur. Bebegin nesne ve yetiskin arasinda gidip-gelen bakisi, bebek ve yetiskinin
ayn seye odaklandiklarini, yani ayni nesne tizerinde dikkatlerini paylastiklarin1 gostermektedir. Bir
yetiskinin ortak dikkat kurma girisimine karsilik vermek ¢ok acik bir sosyal iletisim becerisi olarak ifade
edilirken, ayn1 zamanda nesne tizerinde dikkat paylasiminin siirdtirtildiigti anlamina da gelmektedir
(Jones ve Carr, 2004). Ilk bir yilin sona ermesiyle bu kez bebekler farkli nesneler ya da olaylarla
karsilastiginda ortak dikkati baslatma girisiminde bulunmakta ve bu beceri ortak dikkati baslatma
becerisi olarak kabul edilmektedir. ilk baslarda bu girisim sozstiz belli bir noktaya bakislarin
sabitlenmesi, jest ve mimiklerin kullanimu ile gergeklesirken (Franco ve Butterworth, 1996; Naoi ve ark.,
2008), daha sonra ilk sdzciiklerin kazanimiyla bebekler ortak dikkati baslatma girisimlerine kazanilan
kelimeleri de eklemektedirler. Boylece ortak dikkat becerileri daha karmasik hale gelmekte ve
bebeklerde ortak dikkat becerilerinin sdzel yonii ortaya ¢ikmaktadir (Jones ve Carr, 2004).
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OSB’li Bebeklerde Ortak Dikkat

OSB'li ¢ocuklarda goriilen (Jones ve Carr, 2004), ortak dikkat becerileri yetersizlikleri OSB’li cocuklarin
gelisimsel ve zihinsel seviyelerinden bagimsiz olarak ortaya c¢ikmakta ve sadece ortak dikkat
becerilerinde sinurliliklar gozlenmemekte, ayni zamanda ortak dikkat becerilerinin gelisimsel seyrinde
de gecikmeler goriilmektedir (Naber ve ark., 2007; Schietecatte, Roeyers ve Warreyn, 2012; Warreyn,
Roeyers, Oelbrandt ve Groote, 2005, Wetherby, Watt, Morgan ve Shumway, 2007). Ortak dikkat
gelisimindeki sinirliliklar OSB'nin en erken belirtilerinden biri olup, birinci dogum giinti 6ncesinde
ortaya ¢ikmakta ve OSB’de erken tanilamaya imkan sunmaktadir (Baron ve ark., 1992; Charman, 199§;
Meindl ve Cannella-Malone, 2011; Osterling ve Dawson, 1994). Nitekim OSB’li ¢ocuklarla yapilan
arastirmalar da, OSB’li ¢ocuklarin, s6zel ve sozel olmayan iletisim, sosyal etkilesim ve ortak dikkat
becerilerinde erken donemlerde belirgin simirliliklar sergilediklerini gosterilmektedir (Murray ve ark.,
2008; Schertz ve Odom, 2004; Wetherby ve Prutting, 1984). OSB de sergilenen sosyal yetersizliklerin iki
temel bileseni olan ortak dikkat ve duygularin paylasiminda sergilenen smirliliklar Kasari, Sigman,
Mundy ve Yirmiya (1990), tarafindan ele alinarak, ortak dikkat ve isteme amagli iletisim baglamlarinda
incelenmistir. Arastirmacilar OSB’li bebekler ile karsilastirildiginda, normal gelisim gosteren bebeklerin
dikkati nesneler ya da olaylar tizerinde paylastiklar1 durumlarda nesnelere ve olaylara yonelik olumlu
duygularimi digerleriyle daha fazla paylastiklarini, OSB’li bebeklerin ortak dikkatte sergiledikleri
sinirliliklarin, duygularin paylasiminda sergilenen simirliliklar ile iligkili oldugunu rapor etmislerdir.

Alanyazinda OSB’li cocuklarda ortak dikkat becerilerinin iglevine yonelik farkli bir ¢riintiiniin gelisimi
cok dikkat gekicidir. Ornegin ortak dikkati baglatma igerisinde ilgiyi paylasma amagl isaret etme OSB'li
cocuklarda tipik olarak gozlenemezken, isteme amach isaret etme OSB’li ¢ocuklarda acik bigimde
gozlenebilmektedir. Bu bulgu ise OSB’li cocuklarin dikkat becerilerini isteme amach olarak
kullanabildiklerini ancak sosyal etkilesim amagh olarak kullanamadiklarini gostermektedir (Baron-
Cohen, 1989; Carpenter ve Tomasello, 2000; Mundy ve Stella, 2000; Wetherby, Prizant ve Hutchinson
1998; Sigman ve Ruskin, 1999). Nitekim sosyal etkilesimsel amacli isaret etme, gosterme, diger kisilerin
baktig1 veya isaret ettigi yere bakmadaki simirlhiliklar sadece OSB’ye 6zgti bir yetersizlik olarak kabul
edilmektedir (Carpenter ve Tomasello, 2000). OSB’li ¢ocuklarin ortak dikkat simirliliklarimin diger
yetersizlik gruplari ile karsilastirildig: farkli arastirmalarda OSB’li gocuklar, karsilastirma grubu olarak
alman gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocuklar, normal gelisim gosteren cocuklar ve dil gelisimi
gecikmeleri sergileyen ¢ocuklarla eslestirilmis ve karsilastirilmistir (Annaz, Campbell, Coleman, Milne
ve Swettenham, 2012; Carpenter, Pennington ve Rogers, 2002; Charman ve ark., 1997; Dawson ve ark.,
2004; Leekam, Baron-Cohen, Perrett, Milders ve Brown, 1997; McArthur ve Adamson, 1996; MacDonald
ve ark., 2006; Paparella ve ark., 2011; Sigman, Mundy, Sherman ve Ungerer, 1986; Sigman ve Ruskin,
1999). Arastirmalardan elde edilen bulgular OSB’li cocuklarin tutarl olarak karsilastirma gruplarindan
tum ortak dikkat becerileri dlctimlemelerinde farklilastigini gostermektedir. Arastirmalarda OSB’li
cocuklarmn ortak dikkat becerilerinde sergiledikleri farklilasmalara yonelik elde edilen bulgularda,
OSB’li cocuklarin ortak dikkat becerilerinde sergiledikleri sinurliliklarin yani sira gelisimsel gecikmeleri
olan ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore dikkatlerini nesne ve kisi arasinda koordineli
olarak yonlendirme yerine sadece farkli nesneler arasinda yonlendirdikleri de dikkat ¢ekmektedir
(Dawson ve ark., 2004; Gulsrud, Kasari, Freeman ve Paparella, 2007; Kasari ve ark., 1990; Wong, 2013;
Wong ve Kasari, 2012).

Ozetle, giintimiize kadar gerceklestirilen bircok arastirma, OSB’li gocuklarin, ortak dikkate yanit
vermede ve ortak dikkati baslatmada smirliliklar sergilediklerini ortaya koymaktadir (Lawton ve
Kasari, 2012; Leekam, Hunnisett ve Moore 1998; Whalen, Schreibman ve Ingersoll, 2006). OSB’li
cocuklarm, ortak dikkati baslatmada gosterdikleri smirhiliklar ile ortak dikkate yanit vermede
gosterdikleri sinurliliklar karsilastirildiginda, ortak dikkati baslatmada daha yogun simurlhiliklar
sergiledikleri yaygin olarak rapor edilmektedir (MacDonald ve ark., 2006; Whalen ve Schreibman,
2003). OSB’li cocuklarin isaret etme ve ortak dikkat becerilerini, ilgi paylasmaktan ¢ok digerler kisilerin
davranislarini kontrol etmek i¢in kullandiklar: da belirtilmektedir (Wong ve Kasari, 2012). Alanyazinda
OSB'nin gelisimsel seyrinin kontrol altina almay1 amaclayan calismalar, OSB’li gocuklarin sergiledikleri
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ortak dikkat simirliliklarimmin daha iyi anlasilmasina ¢ok 6nem verilmektedirler. Nitekim pek cok
arastirmaci ortak dikkat becerilerine yapilan miidahalenin sadece OSB semptomlarinda azalmay:
saglamadigr ayni zamanda cocuklarin ortak dikkat becerilerinde ilerlemeler saglandiginda, bu
ilerlemelere bagh olarak bir ¢ok gelisim alaninda gelismelerin goriildtigii belirtilmektedir (Charman ve
ark., 2003; Delinicolas ve Young, 2007; Kasari ve ark., 2006; Kasari, Paparella, Freeman ve Jahromi, 2008;
Kwisthout ve ark., 2008; Murray ve ark.,2008).

Ortak Dikkat Becerileri ve Dil Gelisimi

Normal gelisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda, OSB’li ¢ocuklarin biiyiik gogunlugunun dili kazanmada
gecikmeler sergiledikleri rapor edilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmalarda OSB’li ¢ocuklarin
gelisiminde dil ve iletisim becerileri temel ilgi alanlarindan biridir (Siller ve Sigman, 2002). OSB’li
cocuklarin yaklasik olarak %80’inin 5 sozctikten daha fazlasini tiretebildigi, 2/3’sinin ifade edici ve alic1
dil becerilerinde gecikmeler sergiledigi belirtilmektedir (Landa, 2007). OSB’li cocuklarin %50’sinin ise
gelisimin bir doneminden itibaren sosyal iletisim becerilerinde gerilemeler sergiledigi aileleri
tarafindan bildirilmektedir (Davidovitch, Glick, Holtzman, Tirosh ve Safir, 2000; Goldberg ve ark., 2003;
Luyster ve ark., 2005; Ozonoff, Williams ve Landa, 2005). Werner ve Dawson (2005), aileler tarafindan
bu gerilemelerin rapor edildigi ve edilmedigi OSB’li cocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
birinci dogum giinii videolarimi izleyerek gerceklestirdikleri bir arastirmada; gerilemenin gozlenmedigi
OSB’li ¢cocuklarin 12. ayda, normal gelisim gosteren ve gerileme gosteren OSB’li cocuklardan daha az
ortak dikkat ve iletisim davranis: sergilediklerini bulgulamiglardir. 24. aya gelindiginde ise her iki
OSB’li grubunda kelime kullanimi, seslendirme, isaret etme ve sosyal bakislar1 kullanma orani1 normal
gelisim gosteren ¢ocuklar ile kiyaslandiginda azalmistir. Bu arastirma bulgular: erken dil kazanimu ile
ortak dikkat becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymak acisindan oldukca 6nemlidir.

Gecmisten guniimiize farkli kuramcilar ve arastirmacilar, ortak dikkat becerilerinin erken dil
kazamimindaki onemine vurgu yapmakta ve dilin ortak dikkat yasantilari sirasinda 6grenildigini
savunmaktadirlar (Gillespie-Lynch ve ark., 2015; Morales ve ark., 2000; Tomasello ve Farrar, 1986).
Bebekler sozciik tiretmeye baslamadan once birincil bakicilar1 ile sosyal iletisim rutinlerinin birgok
formunu kurmus olurlar. Bebek ve birincil bakicilar arasinda gerceklesen bu etkilesim hem ¢ocuk hem
de yetiskin icin kurulan iletisimin hizla anlamli hale gelmesini saglar (Tomasello ve Farrar, 1986).
Mundy ve Gomes (1998), normal gelisim gosteren cocuklarla yaptiklari bir calismada, digerlerinin ortak
dikkat baslatma girisimlerine yanit vermenin tam anlamiyla bir alic1 dil becerisi (receptive language
ability) oldugunu ve digerleriyle ortak dikkat baslatmanin ise tam anlamiyla bir ifade edici dil becerisi
(expressive language ability) oldugunu belirterek (Bkz., Sekil 1) ortak dikkat becerilerinin sozel
iletisimdeki 6nemini vurgulamstir.

Ik yasin son ceyreginde sergilenmeye baglayan ortak dikkat becerileri bebegin sozel iletisim
becerilerinin gelisiminde temel yap: tas1 gorevi gormektedir (Schertz ve Odom, 2004). Morales ve
arkadaslar1 (2000), gerceklestirdikleri bir ¢alismada bebeklerin 6.,8.,10.,12. ve 18. aylarda digerlerinin
ortak dikkat girisimlerine yanit vermeleri ile sozciik gelisimleri arasinda dogru bir orant1 oldugunu
ortaya koymustur. Mundy, Sigman ve Kasari (1990), ise yaptiklar bir calismada ortak dikkat becerileri
ile dil gelisimi arasindaki iliskiyi dogrulayarak, bakislarla gostererek ya da isaret ederek ortak dikkat
baglatmanin ve ortak dikkate yanit vermenin dil gelisiminin yordayicilar1 arasinda oldugunu
belirtirken, bu alanda yasanan gecikmelerin ise dil gelisimini olumsuz yonde etkiledigini
vurgulamuslardir. Yetiskinler bebege ortak dikkat baslatma girisiminde bulundugunda ve bebekte bu
girisime karsilik verdiginde yetiskinler genellikle objeleri etiketlemekte ve bu yasant1 da bebegin bu
stirecte objeleri etiketlemeyi ve obje isimlerini 6grenmesini saglamaktadir (Baldwin, 1991; Jones ve Carr,
2004).
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Sekil 1: Bebeklerin sergiledikleri ortak dikkat becerileri.

Diger insanlarin bakislarini takip ederek baktiklar: yerlere bakmak, bebeklerin kullandig1 dogru kelime
sayisini arttirirken, ikinci yasa girilmesiyle birlikte bebekler yeni kelime duyduklarinda yetiskinin
dikkat odagini kontrol ederler (Schertz ve Odom, 2004; Tomesello, 1995). Bebek ve yetiskinin ortak
dikkati saglayamadiklar1 durumlarda yani yetiskinin sozel olarak etiketledigi nesne ile bebegin
odaklandig1 nokta farkli oldugunda (discripant labeling situation) bebegin yetiskinin bakislarmi
izlemesi etiketlenen nesnenin kontrol edilmesini saglamaktadir (Jones ve Carr, 2004). Baron-Cohen
(1997), yetiskinin sozel olarak etiketledigi nesne ile bebegin odaklandig1 nokta farkli oldugunda, normal
gelisim gosteren bebeklerin, yetiskin bakisini izleyerek yetiskinin etiketledigi nesneyi bulmada basarili
olduklarmi ortaya koymustur. OSB’li bebekler ise ortak dikkate yanit verme ve ortak dikkat baslatma
becerilerinde sergiledikleri smirhiliklardan dolayi, kendi odaklar ile yetiskinin odagimin farklilastig:
durumlarda yetiskinin odagmi kontrol etmede ve yeni kelimeler duyduklarinda yetiskinlerin
bakislarini izleyerek etiketlenen nesneleri bulmada problemler sergilemektedirler (Landa, 2007). Bu
durum ise OSB’li ¢ocuklarin sozel ve sozel olmayan dil ve iletisim becerileri gelisimini acitk olarak
olumsuz yonde etkilemektedir (Schertz ve Odom, 2004). S6z konusu etki dogrultusunda ortak dikkat
becerilerinde goriilen sinirliliklarin ortak dikkatle beraber gelisen s6zel ve s6zel olmayan dil ve iletisim
gelisimini olumsuz yonde etkiledigi distintlmektedir (Delgado ve ark., 2002; Mundy ve ark., 1990;
MacDonald, 2006; Schertz ve Odom, 2004; Siller ve Sigman, 2002).

OSB’li ¢ocuklarda iletisim becerilerindeki siirhiliklarin ilk isaretleri birinci dogum giintinden 6nce
ortaya ¢ikarken (Landa, 2007), iki yasindaki OSB’li cocuklarin sergiledikleri s6zstiz iletisim becerileri,
yedi yasinda sergiledikleri iletisim ve sosyal islevlerin yordayicist olarak degerlendirilmektedir
(Charman, 2005; Kasari ve ark., 2008). Sosyal iletisimi baslatmak, sosyal ve sosyal olmayan baglamlarda
dikkati yoneltmeyi icerirken, OSB’li ¢ocuklarin dikkati yoneltmede sergiledikleri smirliliklar,
digerlerine istek ve ihtiyaclarini belirtmede sinirli yasantilara sahip olmalarina neden olmaktadir. Bu
durum ise birer iletisimci olarak, normal gelisim gosteren yasitlar1 ile OSB’li cocuklar kiyaslandiginda
OSPB’li ¢ocuklarin etkili iletisim kurmalarimi 6nemli o6lgiide simirlandirmakta ve iletisim iglevlerinde
basarisiz olmalarina neden olmaktadir (Wetherby ve ark., 1998).

OSB’de s6z 6ncesi donemdeki sosyal iletisim tizerine yapilan arastirmalar iletisimin iki islevi {izerine
odaklanmaktadir. Bu iki islev ise; istekler tizerine kurulan iletisim ve ortak dikkat amaci ile kurulan
iletisim olarak ifade edilmektedir (Paparella ve ark., 2011). Talep ve istek isaretleri digerlerinden istenen
bir nesne ya da durumu elde etme igin yardim talebini igerirken ortak dikkat amagh iletisimde jestler
ve isaretler, olay ve nesnelere yonelik ilgiyi paylasmak amaciyla kurulmaktadir (Mundy ve Gomes,
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1998). Meindl ve Cannella-Malone (2011), ortak dikkat becerilerinde sergilenen eksikliklerin, iletisim
etkinliklerini siirladigini ve deneyimlerin paylasilma firsatin1 azalttigini belirtirken bu durumu su
sekilde orneklendirmektedir. Yetiskin ¢ocuga ortak dikkat baslatma girisiminde bulunarak
gokytiziindeki balonu gosterdiginde, ¢ocukta gokytiziindeki balona bakarak ortak dikkate yanit
verdiginde bu durumun yetiskin ve OSB’li ¢ocuga anlamli bir iletisim kurma firsat1 sunmus olur.

OSB’li ve normal gelisim gosteren cocuklarla gerceklestirilen dil ¢alismalar ise, ¢ocuklar tarafindan
altinc1 ayda gerceklestirilen digerlerinin bakislarini takip etme becerisinin genellikle 18. ayda gelisen
ifade edici dil becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Carpenter ve ark., 1998; Markus,
Mundy, Morales, Delgado ve Yale, 2000; Mundy ve Gomes, 1998; Mundy ve ark., 1990). Yine yaklasik
20. ay civarinda ortaya ctkan ve bu doénemin temel becerilerinden biri olan bildirimsel bakislarin
kazanimu ile dil becerileri kazanimi arasinda dogru orantili bir iliski oldugu ve 42. ayda sergilenen
sosyal iletisim becerileri siurliliklarini azalttig diistintilmektedir (Charman, 2003).

Ortak Dikkat Becerileri ve Sosyal Gelisim

Sosyal etkilesimin en basit sekli olan ve yaklasik olarak tigiincii ayda ytiz yiize gergeklesen oyunlarla
ortaya ¢ikan ytize odaklanma, ortak dikkat becerilerinin kazaniminda en temel becerilerden biri olup
cocuklara ebeveynlerinin ve diger insanlarin duygu ve disiincelerini ayirt etmede 6nemli ipugclar:
saglamaktadir (Schertz ve Odom, 2004; Schertz, 2005). Yiize odaklanma becerilerinin kazanilmasindan
sonra kazanilan sira takibi becerileri ise (turn-taking) karsilikli etkinliklerde eylemlerin sira ile
yapilmasina karsilik gelmekte olup annenin hareketlerinin gocuk tarafindan taklit edilmesi, eylem ve
tepki rutinlerine gocugun karsilik vermesi, baslatmas1 ya da rastlantisal sakalasma rutinlerine tepki
verilmesini kapsamaktadir (Schertz, 2005). Daha sonra ise yetiskinin ortak dikkat girisimine karsilik
verme ve yetiskini bebegin kendi dikkat odagma cekerek ortak dikkati baslatma deneyimi
gerceklesmektedir (Bruinsma ve ark., 2004; Charman, 1998; Clifford ve Dissayanake, 2008; Jones ve
Carr, 2004; Meindl ve Cannella-Malone, 2011; Mundy ve Gomes, 1998; Naoi ve ark., 2008; Schertz ve
Odom, 2004; Toth ve ark., 2006). letisim kurdugu kisiden gelen tepkilere yanit verme becerisi her
¢ocugun normal gelisiminin bir parcasidir. Normal gelisim gosteren bir cocugun hentiz konusmay1
kazanmadan 6nce birincil bakim veren kisinin isaret ettigi oyuncag: bakiglarimi ya da yonergelerini
izleyerek bulmasi ve birincil bakim veren kisiye sosyal baglamda yanit vermesi beklenir (Jones ve
Schwartz, 2009). Bunun aksine, OSB’li gocuk ve etkilesimde oldugu kisi arasinda bu karsilikli etkilesim
genellikle gozlenmemektedir (Leekam ve Ramsden, 2006; Mundy ve ark., 1990). Bebekler aktif olarak
digerlerini izleyerek, insanlar ve objeler arasinda bakislarii gezdirerek bir saglama yaparlarken,
ebeveynin de c¢ocugun dikkat odagini paylasmasi durumunda, bu durumun c¢ocuk tarafindan
goriildiigii ve bu stirecin ise sosyal iliskiye karsilik geldigi belirtilmektedir (Wetherby, 2006). Bu ise
cocuklarda, sosyal anlayisin gelismesine katki saglamakta (Charman ve ark., 2000) ve daha sonraki
donemlerde akranlar ile kurulan sosyal etkilesim ile iliskilendirilmektedir (Sigman ve Ruskin, 1999).
Whalen ve arkadaslar1 (2006), bu iliskiyi dogrular sekilde ortak dikkat becerisini gelistirmeyi amaglayan
calismalarin amaglari, arasinda yer almayan sosyal iletisim becerilerinde artisa yol agabilecegini
savunmaktadirlar.

Bebekler 6zel bir amaca ulasmak amaciyla yetiskinlere isaretler ya da yonergeler vererek niyetlerini
paylasirlar ve yetiskin davrarslar1 diizenlemek (behavioral regulation) amaciyla yetiskine bir takim
isaretler gonderirler. Bu isaretler tipik olarak bir nesne, bir eylem istemek icin gergeklestirilebilecegi gibi
bir nesneyi ya da eylemi reddetmek amaciyla da gerceklestirilebilir. Yiyecek istemek igin yiyecegin
gosterilmesi, reddetmek amacryla oyuncagn itilmesi davranis diizenlemelerine 6rnek olarak verilebilir.
Yine ¢ocuklar sosyal etkilesim amacryla yetigkinlere isaretler gondererek yetiskin dikkatini katilim
amach kendi iizerlerinde toplarlar. Ornegin selamlamak, gagirmak, sosyal rutin ya da rahatlamak
amaciyla bu isaretleri kullanabilirler. Son olarak ise ortak dikkati kullanarak, digerlerinin dikkatini
ilging nesne ve olaylar tizerine, dikkati paylasmak amaciyla cekmektir. Ilging bir nesnenin gosterilerek
yetiskinin dikkatinin isaret edilen noktaya getirilmesi bu duruma ornek olarak verilebilir (Wetherby,
2006).
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Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi OSB’li ¢ocuklarda da ortak dikkat becerileri ile dil
becerileri, zihinsel beceriler ve sosyal beceriler arasinda hizli bir etkilesim oldugu goriilmektedir
(Beuker, Rommelse, Donders ve Buitelaar, 2013; Schietecatte ve ark., 2012). Her ne kadar sosyal
motivasyonun ortak dikkat becerilerinin temelini olusturdugu, ortak dikkatin ise sosyal alginin
baslangicina isaret ettigine inanilsa da ortak dikkat becerileri daha karmasik sosyal becerilerin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlar (Baron-Cohen, 1995; Jones ve Carr, 2004; Mundy ve Sigman, 2006). Gelisim
stireci igerisinde ¢ocuklar sosyal etkilesime katildiklarinda dogal olarak ¢diillendirilmekte bu durum
ise iletisim becerilerinin ve sosyal becerilerin kazaniminmi saglamaktadir (Charman ve ark., 1997;
Schietecatte ve ark., 2012). Erken dénemde ortaya cikan sosyal gelisimdeki siurliliklar OSB’nin
odaginda yer alirken OSB’li ¢ocuklarda gozlemlenen bu smirliliklar genellikle ¢ok yonlidir. OSB’li
cocuklar eglence, ilgi ve basarinin dogal paylasiminda yasadiklari ve zamanla artarak devam eden
yetersizlikler ile diger yetersizlik tiirlerinden ayirilmaktadir (Dawson ve ark., 2004). Ortak dikkat
becerilerinde sergilenen erken dénemdeki bu yetersizliklerin OSB’li cocuklarin bebeklik ve okul 6ncesi
donemlerde sosyal bilgi girisinden yoksun kalmasma neden oldugu bu yoksunlugun ise ileri
donemlerde beyin ve diger gelisimsel becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi kabul
edilmektedir (Mundy ve Neal, 2001). Bu perspektiften ortak dikkat becerilerinin OSB'nin gelisimsel
seyrini etkiledigi diistinen arastirmacilar, OSB’li cocuklarda gozlemlenen s6z konusu yetersizliklerin
sosyal etkilesim ve dil becerilerindeki daha ileri smirhiliklar ile iliskisini ortaya koymaya
calismaktadirlar.

Ortak Dikkat Becerileri ve Zihin Kurami

Premack ve Woodruff (1978), tarafindan sempanzeler tizerinde yapilan bir arastirma ile ilk kez
tanumlanan Zihin Kurami bireyin kendisinin ve diger insanlarin zihinsel stiregleri oldugunu bilme ve
zihinde gerceklesen inans, istek, duygu, diistince ve bilgileri, davranislar1 aciklayabilmek ve tahmin
edebilmek i¢in kullanma becerisidir (Bjid-Hoogews ve Van-Geert, 2008; Miller, 2006; Slaughter, Dennis
ve Pritchard, 2002). Zihin Kurami erken cocukluk déneminde kazanilan zihinsel bir beceri olmakla
birlikte gocuklarda dort yas civarinda acik olarak gozlenmektedir (Wimmer ve Perner, 1983).
Insanlarmin zihinsel diinyasini anlamadaki temel dayanagin bireyin diger insanlarin farkl istek, inanis
ve duygulara sahip olabileceginin anlasilmasi oldugu belirtilirken, Zihin Kurami becerileri ile sosyal
kabul, dil gelisimi hatta akademik basar1 arasinda gtiglii bir bag oldugu da savunulmaktadir (Astington
ve Jenkins, 1999; Bjid-Hoogews ve Van-Geert, 2008; Slaughter ve ark., 2002; Watson, Painter ve
Bornstein, 2001).

Zihin Kuramimin tam olarak olusumu birinci derece Zihin Kurami becerilerinden yanlis kani atf1
becerilerinin kazanilmasi ile dort yas civarinda gerceklesmektedir (Wimmer ve Perner, 1983). Yanlis
kani atf1 cocugun, ortamda degisen duruma iliskin bilgisi olmayan kisinin eski ve yanlis kanisina gore
nasil davranacagini ongorme becerisi olarak tanumlanmakta olup, goriintis-gerceklik (appearance-
realty), beklenmeyen icerik (unexpected content) ve yer degistirme (location change), islemleri ile
incelenmektedir. (Bjid-Hoogews ve Van-Geert, 2008; Call ve Tomasello, 1999; Lewis ve Osborne, 1990;
Perner, Sprung, Zauner ve Haider, 2003; Wimmer ve Perner, 1983).

Beklenmedik icerik isleminde yaygin olarak ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda asina olduklar1 bir kutu
kullanilmakta ve kutunun icerisinde yer almasi gereken nesneden farkli bir nesne yer almaktadir.
Ornegin sekerleme kutusunda kalemlerin yer almasi gibi. Cocuk kutunun igerisinde gercekte yer alan
nesnenin kalem oldugunu tam olarak kavradiktan sonra, Zihin Kurami becerisine sahip gocugun,
kutunun i¢inde ne oldugunu bilmeyen kisilere ‘Kutunun icinde ne var?’ sorusu yoneltildiginde verecegi
cevab1 ‘Seker’ olarak tahmin etmesi beklenmektedir (Flavel, 1992; Jenkins ve Astington, 2000).

Gorunts-gerceklik islemi iceriginde, kisinin giinliik hayatta asina oldugu bir nesneye doniistiiriilmiis
gercek disi bir nesne yer almaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle goriintis-gerceklik islemi ve beklenmedik
icerik iglemi birbirlerine benzer 6zellik tasimaktadir. Beklenmedik icerik isleminde sekerleme kutusu
icinde sekerleme yerine kalem gortintis-gergeklik isleminde ise muz seklinde bir kalem ya da kalem
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seklinde sekerleme gibi nesneler kullanilmaktadir. Bu islemin iceriginde de, ¢ocuga muz seklinde ki
kalem gosterilmekte ve bunun ne oldugunu soylemesi istenmektedir. Cevap alindiktan sonra ¢ocugun
muz seklindeki kaleme dokunmasina izin verilmekte ve nesnenin aslinda muz seklinde bir kalem
oldugu gergegi aciklanmaktadir. Daha sonra gocuga, bu nesnenin kalem oldugunu bilmeyen biri
tarafindan goriildiigiinde ne oldugunu diisiinebilecegi sorusu yoneltilmektedir (Astington ve Jenkins,
2000).

Birinci-derece yanlis karu atfi becerilerinde en sik kullanilan islemlerden bir digeri ise yer degistirme
islemidir. Bir olay karsisinda insanlarin eski ve yeni bilgilerini kullanarak farkli dustinebileceklerinin
bilgisinin kazanimima yonelik degerlendirme icin bu islem ilk olarak Wimmer ve Perner (1983)
tarafindan gelistirilmistir. OSB’li cocuklarin Zihin Kurami becerilerini anlamaya yonelik olarak Baron-
Cohen, Leslie ve Frith (1985), tarafindan gelistirilen bir islemde Sally adinda bir cocugun topu sepetin
icerisine saklayarak odadan ciktig1 resmedilir. Odada bulunan Anna ise Sally odadan c¢iktiktan sonra
topu sepetin icerisinden c¢ikarir ve farkli bir kutunun igine koyar (Bkz., Sekil 2.). Bu asamada Zihin
Kurami becerileri degerlendirilmek istenen cocuga “Sally odaya geri dondiigiinde topu nerede arar?”
sorusu sorulur. Zihin Kurami becerilerine sahip ¢ocuk Sally’nin odaya dondiigiinde topu kendi
koydugu yer olan sepetin igerisinde arayacagini sdyler. Test yapilan ¢ocuk aslinda topun yerinin Anna
tarafindan degistirildigini bilmesine ragmen, kendisini Sally’nin yerine koymakta ve Sally’nin topu
kendi koydugu yerde arayacagini tahmin etmektedir. Zihin Kurami becerilerini hentiz gelistirememis
cocuk ise Sally’nin topu kutunun icerisinde arayacagin soyler. Ctinkii kendisi topun nerede oldugunu
bilmektedir ve kendisini Sally’nin yerine koyamadigi icin Sally’'nin bakis agisindan olay:
degerlendirememektedir. Ozetle bu klasik Zihin Kurami testi ¢ocuklarin bagka insanlarin gergek
durumu yansitmayan fikirleri olabilecegini anlama diizeylerini gosterir. Nitekim bu islemin
uygulandig1 dort yasindaki normal gelisim gosteren veya Down Sendromlu ¢cocuklarin % 86’s1 Sally’nin
topu nerede arayacagini dogru cevaplarken, OSB’li cocuklarin % 80i Sally'nin topu kutunun igerisinde
arayacagin sdylemistir (Baron-Cohen ve ark. 1985). Zihin Kurami becerilerini dl¢timleyen bu
arastirmadan sonraki donemlerde gerceklestirilen diger calismalarda OSB’li cocuklarin Zihin Kuranmu
gelisimlerinde onemli yetersizlikler sergiledikleri goriisii yaygin olarak desteklenmistir (Baron-Cohen,
2000; Baron-Cohen, Tager-Flusberg ve Cohen, 2000; Happe, 1995; Kaland ve ark., 2002; Leslie, 1987;
Ozonoff, Rogers ve Pennington, 1991; Pilowsky, Yirmiya, Arbelle ve Mozes, 2000; Ponnet, Roeyers,
Buysse, De Clercq ve Van der Heyden, 2004; Yirmiya, Erel, Shaked ve Solomonica-Levi, 1998).
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ST L,
Anna topu sepetten cikanr ve onu kutunun igine kovar.

Simdi Sally gen déndii.

Sa]lj,tnpu almak igin nereye bakacak?

Sekil 2. Birinci derece yanlis karu atfi becerileri degerlendirmesi, Sally-Ann islemi (Baron-Cohen ve
ark., 1985).

Arastirmacilar ¢ocuklarda Zihin Kuraminin gelisiminde 6nctil beceriler olarak adlandirilan ve Zihin
Kurami gelisimi sirasinda izlenen becerileri su sekilde siralanmaktadirlar: Ik aylardan itibaren ytize
bakmay1 nesnelere bakmaktan daha ¢ok tercih etme (Carpenter ve ark., 1998; Farroni, Menon ve
Johnson, 2006; Morton ve Johnson, 1991), 9.-18. aylar arasinda yetiskinin dikkat odagini takip edebilme,
yetiskini kendi dikkat odagina cekebilme ve dikkat odaklar1 arasindaki iliskiyi anlayabilme (Bruinsma
ve ark., 2004; Charman, 1998; Jones ve Carr, 2004; Mundy ve Gomes, 1998), 13-24 ay doneminde
digerlerinin farkl istekleri olabileceginin ayrimina varma (Repacholi ve Gopnik, 1997) ve sembolik
oyun becerilerinin kazanimi (Miller, 2006), 30.-36. aylar arasinda istemek, sevmek gibi zihinsel
ifadelerin kullanimu (Miller, 2006), gérmek-bilmek (O’Neill, Astington ve Flavell, 1992) ve zihinsel-
fiziksel ayrimi yapabilme becerilerini kazanilmaktadir (Watson, Gelman ve Wellman, 1998).

Tomasello (1995), Zihin Kurami becerilerinin kazanilmasinda ortak dikkat becerilerinin 6nemine vurgu
yaparken, ortak dikkat becerilerinin sergilenmesinin, digerlerinin niyet, istek ve amaglarinin ¢ocuklar
tarafindan anlasildiginin kanit1 oldugunu ve bunun da daha sonraki yillarda ortaya ¢ikan Zihin Kuramu
becerilerinin temel basamag1 oldugunu belirtmektedir. Yine Wetherby (2006), birinci yilin sona ermesi
ile ortaya cikan bebeklerin ailelerinin dikkat odaklarimi takip ederek ortak dikkat girisimine yanit
vermelerini, digerlerinin gorsel bakis agilarini ve niyetlerini anladiklarinin bir gostergesi oldugunu
belirtmektedir. Baron-Cohen (1989), bu teoriyi destekleyerek OSB’li ¢ocuklarin kendilerini digerlerinin
yerine koyarak diisiinmede temel eksiklikler sergilediklerini belirtirken, esas sorunlarmin ise
digerlerinin bakis acilarini anlamada yasadiklari sorunlar oldugunu belirtmektedir.

OSB’li cocuklar kendi davranislar i¢in digerlerinin diistincelerinden anlam ¢ikarmakta zorlanirken,
fizik kurallarmin farkinda olarak biiyiik bir nesnenin kiiciik bir nesne i¢ine koyulmayacagim tahmin
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edebilmektedirler. Bu durum, bireyin fiziksel olaylar ve digerlerinin diistincelerini anlama arasinda
yasadiklar tutarsizlig1 gostermekte ve bu farklilik ise OSB’in bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
OSB’li gocuklarin, taklit becerileri (Ingersoll ve Schreibman, 2006; Rogers ve Pennington, 1991),
sembolik oyun becerileri (Charman ve ark., 1997), iletisim becerileri (Stone ve Yoder, 2001), baglama
uygun sosyal beceriler sergileme (Njardvik, Matson ve Cherry, 1999) ve baska insanlarin niyet, istek ve
diistincelerini anlamada sergiledikleri smirhiliklar (Grenway, 2000) goz ontinde bulunduruldugunda,
tiim bu becerilerin kazanilmasinda 6n kosul becerilerden biri olan ortak dikkat becerileri ile baglayan
smirhiliklarin tim bu gelisimsel alanlar1 olumsuz etkilemesi, gelisimsel siirecin 6nemine isaret
etmektedir (Charman ve ark., 1997; Roeyers, Van Oost ve Bothuyne, 1998).

TARTISMA

OSPB'li gocuklar, gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda; kisiler ve nesneler arasinda
bakislar1 koordine etme davranisii daha az sergiledikleri, dikkat odaklarini izlemede daha ¢ok
zorladiklar1 ve sosyal katilim amacli becerilerde daha az zaman harcadiklar1 goriilmektedir (Wetherby,
2006). Ortak dikkate yanit verme ve ortak dikkati baslatma becerilerinin OSB’li ¢ocuklarin gelisimindeki
rolii goz ontinde bulunduruldugunda, bu becerilerinin altinda yatan islevlerin agikliga kavusturulmasi
gerekmektedir (Schertz ve Odom, 2004). Bebekler, birincil bakim verenin dikkatini bir nesneyi elde
etmek icin ¢ekerlerken, s6zstiz davranislarda bulunarak kendi dikkat odaklarin1 da paylasirlar. Daha
st diizeyde ise paylasilan soz konusu bilginin sosyal bir amaci karsilamasi ya da digerlerini oyun igine
¢ekmek amaciyla ortak dikkat becerilerini kullanmalar1 beklenir. OSB’li cocuklar bir nesneyi elde etmek
icin dikkati paylasmada goreceli olarak kazanimlar elde etseler de karsilikhi ilgiyi ortaya ¢ikarmada
ciddi siirliliklar sergilemektedirler (Baron-Cohen,1989). Ornegin OSB'li gocuklar bir nesneyi elde
etmek icin isaret parmag ile gostererek yetiskinden davranis talebinde bulunurken, ilgisini ceken bir
oyuncak arabay1 parmag; ile isaret ederek sosyal amacli etkilesime ge¢me davranisinda smurliliklar
sergilemektedirler. Bu ise, OSB’li ¢ocuklarin tanilanmasinda olduk¢a 6nemli bir ayrim olarak kabul
edilmektedir.

OSB’nin erken gelisim donemlerde tanilanmaya baslanmasinda, cesitli kurum, kurulus ve vakiflar
kitlelere cgesitli bilgilerin ulasmasini saglamada 6nemli roller tistlenmistir. Buna ragmen aileler
cocuklarindaki yetersizlikleri, OSB'nin klinik tanilanmasindan sonra geriye doniik olarak yaklasik
olarak 18. ay civarinda c¢ocuklarinin konusmalarinda gozlemledikleri ilk gecikmeler ile ifade
etmektedirler (Rogers ve DiLalla, 1990; Wimpory, Hobson, Williams ve Nash, 2000). Oysaki gelisim
asamalar1 aileler ve uzmanlar tarafindan dikkatle incelendiginde, daha s6z 6ncesi donemde ortak
dikkat becerilerinde sergilenen gecikmeler fark edilerek erken dénemde miidahaleler ve diger risk
faktorlerinin degerlendirilebilecegi dikkat cekmektedir.

OSB’li ¢ocuklar iletisim becerilerinin bir¢ok boyutunda gecikmeler ve problemler yasamaktadirlar.
Digerleriyle uygun karsilikli konusmalar1 baslatmak ya da kazanilan spontane konusma becerilerinin
farkl kisilere, ortamlara ve uyaranlara genellenmesi, sosyal etkilesimde en 6nemli becerilerden biri
olarak kabul edilirken OSB’li gocuklarin siklikla bu alanlarda sinirliliklar sergilemektedir (Charlop ve
Trasowech, 1991). Tipki normal gelisim sergileyen gocuklarda oldugu gibi OSB’li ¢ocuklar da, sosyal
etkilesim icin iletisim becerilerine ihtiya¢ duymakta, fakat sahip olduklar: sinurliliklar nedeniyle sosyal
yeterlilik i¢in uygun davranslar sergileyememektedirler. OSB’li cocuklarin iletisim ve sosyal etkilesim
alaninda yasadiklar1 sinirliliklarin tistesinden gelebilmek ise, ok daha erken donemlerde s6z konusu
bu problem alanlarmnin temelinde yer alan ve aym zamanda kazammlar elde edildiginde genis bir
gelisim alanma olumlu etkileri olan ortak dikkat becerilerinin kazandirilmasi ile mtimkiin olabilir.
Ornegin, Kasari ve ark., (2006), OSB'li cocuklarla uyguladiklar1 bir miidahale calismasinin, sadece ortak
dikkat becerilerinin gelistirilmesine katki saglamadigimi ayni zamanda bir yilin sonunda katilimci
cocuklarin daha ileri dil becerileri sergilediklerini de ortaya koymustur. Alanyazinda OSB’li ¢ocuklarin
sergiledikleri ortak dikkat becerilerine yonelik gozlemler yaygin olarak rapor edilmis ve son
zamanlarda bu becerilerin 6gretimine yonelik ¢alismalarin olumlu sonuglar verdigi de arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur (Drew ve ark., 2002; Gillespie-Lynch ve ark., 2015; Kasari, 2006; Martins
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ve Harris, 2006, Whalen ve Schreibman, 2003; Warren ve ark., 2015; Wong, 2013; Wong ve Kasari, 2012).
Fakat ortak dikkat miidahalelerinin etkilerini aragtiran ¢ok az sayida seckisiz atama ile gerceklestirilen
tam deneysel arastirma bulunmaktadir (Dawson ve ark., 2010; Green ve ark., 2010; Landa, Holman,
O'Neill ve Stuart, 2011; Kasari ve ark., 2006) ve alanyazininda seckisiz atama ile gerceklestirilen
arastirmalarin artirilmasina yonelik gereksinim 6zellikle vurgulanmaktadir (Wong ve Kasari, 2012).

Tipki dil becerileri simirhiliklarinda oldugu gibi OSB’li ¢ocuklarda sergilenen sosyal sinirliliklarin
temelinde yer alan mekanizmalar:i ortaya koymak amaciyla pek cok arastirma ytritiilirken bu
arastirmalarin biiytik bir cogunlugunun odak noktas: Zihin Kurami ve dil gelisimi ile baglantili olan
sosyal bilisin bir yonii olarak tanimlanan ortak dikkat becerileri tizerine gerceklestirilmistir (Baldwin,
1995; Pickard ve Ingersoll, 2015). Paylasilan gorsel dikkatin, digerleriyle kurulan sosyal koordinasyon
icin temel bir beceri oldugu diistiniiliirken, sosyal deneyimler paylasilirken ortak anlamlarinda
paylasildig diistiniilmektedir. Yetiskinin dikkat ettigi nesneler ¢ocuga 6grenme firsat: sunmakta, bu
nedenle ortak dikkate yanit vermede yasanan smurliliklarin ¢ocugun sosyal ogrenme firsatlarim
kagirmasia neden oldugu ve bu durumun ise sosyal gecikmeleri beraberinde getirdigi kabul
edilmektedir (Sullivan ve ark., 2007). OSB’li ¢ocuklar giinliik yasamda olay ve objelerle iliskili sosyal ve
iletisim ipuclarini kagirmaktadirlar. Oysaki sosyal ve iletisim ipuglarina ilgi gosterme gelisim icin kritik
Olgtide 6nemli bir beceridir (Mundy ve Neal, 2001). Sullivan ve arkadaslar1 (2007) gerceklestirdikleri bir
arastirmada gozleme dayali olarak OSB’li ¢ocuklarin bazen ortak dikkate yanit verme becerisinde
hedefe bakislarin1 yoneltseler de arastirmacilarin niyetlerini anlamadiklarii rapor etmislerdir.
Arastirmacilar bu gozleme dayali izlenimlerini bakislardaki ve ifadelerdeki bosluga, hedefin tam yerini
bulmadaki ve arastirmaciya tekrar bakmadaki basarisizliga ya da ¢ocugun hedefe hizlica baktiktan
sonra dikkatini farkli bir uyarana yonlendirmesine dayandirmuslardir. Ortak dikkate yanit vermede
erken donemde yasanan bu gecikmeler ise iletisim ve sosyal becerilerde yasanabilecek diger
gecikmelerin ve OSB’nin temel isareti olarak kabul edilmektedir.

Ortak dikkate yanit verme sosyal gelisim ve sosyal gelisimdeki yetersizlikleri anlamamizi saglayan bir
beceri olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni, cocugun digerlerinin dikkat odagindaki degisimleri
izlemesi durumunda bu kisilerin amag ve niyetleri hakkinda fikir edinebilmesi olarak belirtilmektedir
(Carpenter ve ark., 1998). Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarda ortak dikkate yanit verme becerilerinin
kazandirilmasini hedef alan galismalara gereksinim duyulmaktadir. Calismalar ortak dikkate yanit
verme becerisi olmayan, normal gelisim gosteren (Corkum ve Moore, 1995; Moore, Angelopoulos ve
Bennett, 1997) ve OSB’li ¢ocuklara (Kasari ve ark., 2006; Whalen ve Schreibman, 2003) ortak dikkate
yanit verme becerisinin kazandirildigini ortaya koymustur. Bu bilgi OSB’li ¢ocuklar icin hazirlanan
miidahale programlari icin oldukca 6nemli bir bilgidir. Ctinkii erken cocukluk doneminde ortak dikkat
becerilerinin kazandirilmasi, sosyal etkilesimi, sosyal ipuglarini anlamay1 ve uygun sosyal becerilerini
gelistirmeyi destekleyen en temel 6nciil becerilerden bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Sullivan ve
ark., 2007).

Ortak dikkat becerileri ile sosyal beceriler bir birine ge¢mis sekilde karmasik bir gelisimsel seyir
izlemektedir. {1k baslarda kazanilan cok temel diizeydeki sosyal beceriler ortak dikkat becerilerinin
gelisimini desteklerken sonrasinda kazanilan ortak dikkat becerileri gelisim seyrinde ¢ok daha tist
diizey beceriler olan sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini desteklemektedir. DSM-5"te OSB
tanilama kriterleri arasinda sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerindeki baglamdan bagimsiz
siirliliklarin temel tanilama kriterleri arasinda yer aldig1 goz éntinde bulunduruldugunda ise, tanilama
ve miidahalelerin planlanmasinda bu gelisim alanindaki bozulmalarda, ortak dikkat becerilerinin ayr1
bir 6nemi oldugu kabul edilmektedir. Arastirmacilar OSB’li gocuklarin sosyal iletisim becerilerinde
gosterdikleri smirliliklarin temel nedenlerinden birinin ortak dikkat becerilerinde sergiledikleri
kapasite oldugunu kabul etmekte ve bu kapasitenin dikkati kisiler ve olaylar arasinda koordine
etmedeki zorluga karsilik geldigini rapor etmektedirler. Ilk bir yilin sonunda bebekler heniiz ilk
kelimelerini dogru olarak tiretemezlerken dikkatlerini insanlar ve objeler arasinda koordine ederek
sosyal etkilesimlere katilir, isteyerek ya da tesadiifi olarak birincil bakim verenleriyle geleneksel jestleri
ve sesleri kullanirlar. Bu beceriler ise sosyal iletisim becerilerinin kazanilmasina katk: saglar (Wetherby,
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2006). Bu sekilde bebek ve bakim veren arasinda dogal baglamlarda kurulan iliski ortak dikkat
becerilerinin ilk ortaya ¢ikisi olarak kabul edilirken, s6z konusu iliskinin ortak dikkat becerilerinin
desteklenmesini sagladig1 ve bebek ve bakim veren arasinda gerceklesen bu etkilesimlerin ortak dikkat
becerilerin kazanilmasinda giiglii temeller olusturdugu savunulmaktadir (Schertz ve Odom, 2004). Bu
nedenle ortak dikkat becerilerinin temellerinin atilmasi ve gelistirilmesinde birincil bakicilar biiyiik
onem tasimaktadir. Nitekim son zamanlarda gergeklestirilen arastirmalarda ailelerin ortak dikkat
becerilerinde 6nemli gelismeler saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Kasari, Gulsrud, Wong, Kwon
ve Locke, 2010; Rocha, Schreibman ve Stahmer, 2007; Schertz ve Odom, 2007).

Gelisim psikolojisinin temel ilgi alanlarindan birisi ¢ocuklarin kendilerinin ve digerlerinin zihinsel
durumlarini nasil anlayabilir hale geldiklerini ortaya koymaktir. Cocuklarin digerlerinin davranislarin
tahmin edebilmeleri ve agiklayabilmeleri, zihinsel durumlarinda Zihin Kurami becerilerinin gelistigini
ortaya koyarken, ¢cocugun diger insanlarin kendinden farkli diisiince ve duygularinin oldugunu
anlamasi gelisimi acgisindan ¢nemli bir basar1 olarak goriilmektedir (Slaughter ve Repacholi, 2003;
Wellman, Cross ve Watson, 2001). Zihinsel durumlara yonelik bu sosyal farkindalik ise ¢ocuklarin
kendilerinin ve sosyal ortaklarmnin farkina varmalarma baglhidir. Bazi teoriler ortak dikkati Zihin
Kuramui islem siireci olarak agiklarken, genellikle dort yasinda kazanilan Zihin Kurami becerilerinin
cocuklarin diger insanlarin davranislarini anlamalarini ve digerleriyle baglanmislik hissi kurmalarimi
sagladigi, ortak dikkat becerilerinin ise bu 6nemli bilissel yapinin kurulmasinda ve daha sonraki sosyal
gelisimde yansimalar1 oldugu belirtilmektedir (Schertz ve Odom, 2004). Daha basit diizeyde ifade
etmek gerekirse OSB’li ¢ocuklarin digerlerinin niyet ve isteklerini anlayabilmeleri oncelikli olarak
digerlerinin dikkat odaklarmi fark edebilmelerine, digerlerini kendi dikkat odaklarina ¢ekebilmelerine
ve dikkat paylasimini gerceklestirdiklerinde bu paylasimu stirdiirebilmelerine baglidir. Bu siireg ise
digerleri ile ilgi ve niyetlerin paylasilmasini icermektedir. Zihin Kurami gelisimindeki bilissel faktorler,
dikkatin yonetici islevleri, bellek ve diirtiilerinin kontrolii olarak siralanirken bu faktorlerin Zihin
Kurami gelisiminde kritik olctide onem tasidigr vurgulanmaktadir (Hughes, 2002; Symons, 2004).
Cesitli teoriler ortak dikkat becerileri ile daha sonra gelisen Zihin Kurami becerileri arasindaki baga
vurgu yapsalar da, bu bag1 ortaya koymaya yonelik ¢ok az deneysel galisma bulunmaktadir. Bu bag:
deneysel olarak ortaya koymaya galisan, Charman ve ark., (2000) 20 aylik bebeklerde bakislar yetiskin
ve aktif olarak kullanilan oyuncak arasinda kaydirmanin ve yetiskinleri belirsiz hedef saptama gorevleri
sirasinda izlemenin, boylamsal olarak 44. ayda ortaya ¢ikan Zihin Kurami becerileri ile iligkili oldugunu
ortaya koymuslardir.

Sonug olarak Wetherby (2006), bebeklerin ti¢ gelisimsel beceride basar1 elde etmelerinin ortak dikkat
becerilerinin gelisimine katki sagladigini belirtmektedir. S6z konusu beceriler: a) dikkatin paylasilmasi,
b) etkinliklerin paylasmasi ve c) niyetlerin paylasilmasi olarak siralamaktadir. Bu becerilerin bebeklerin
digerleriyle etkilesime aktif katilimlarini saglayarak konusma becerilerinin kazanilmasini da sagladig:
vurgulanmaktadir. Bebekler, yetiskinlerin olay ve nesnelere yonelik dikkatlerini izlediklerinde,
yetiskinlerin ilgili olay ve nesnelerle iliskili konusmalarin takip etmek yoluyla konusulan dili
ogrenmektedirler. Bebek ve yetiskinin aym etkinlik tizerinde odaklanmalar: ise, bebek ve yetiskin
arasmnda olumlu sosyal etkilesimin kurulmasina firsat vermektedir. Son olarak bebek ve yetiskin ortak
dikkati kurarak aymi etkinlik {izerine dikkatlerini yonelttiklerinde birbirlerinin niyetlerini
anlayabilmektedirler. Bu beceri gelisimsel siire¢ icerisinde bebegin, digerleriyle zaman zaman aymn
amaci, diistince ve zevkleri paylasirken zaman zaman digerlerinin farkli amacglar1 diistinceleri ve
zevkleri olabileceginin farkina varmasina da temel olusturmaktadir. Siralanan beceriler incelendiginde
ortak dikkat becerileri ile dil ve iletisim becerileri, sosyal beceriler ve Zihin Kuram1 becerileri arasinda
giicli bir etkilesim ve iliski oldugu acik olarak dikkat cekmektedir. Alanyazindaki arastirmalar da ortak
dikkat becerilerinde elde edilen ilerlemelerin diger gelisim alanlarindaki ilerlemeler ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Beuker ve ark., 2013; Bono, Daley ve Sigman, 2004; Gillespie-Lynch ve ark., 2015;
Schietecatte ve ark., 2012). Ozetle ortak dikkat becerileri ile dil gelisimi, (Landa, 2007) sosyal gelisim
(Schertz ve Odom, 2004; Schertz, 2005) ve Zihin Kurami gelisimi (Carpenter ve ark., 1998; Farroni ve
ark., 2006) arasinda bulunan bu yakin iliski, ortak dikkat becerilerinin tam olarak anlasilmas agisindan
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oldukca onemlidir. S6z konusu kuramsal yonelimlerinin hi¢ biri birbirinden tamamen ayr
tutulamazken, her biri, bir digerinin bazi elementlerini de i¢inde barindirmaktadir. Ortak dikkat
arastirmalari, ortak dikkat, dil gelisimi, sosyal etkilesim ve Zihin Kuramu becerileri arasindaki karmasik
gelisimsel iliskiyi ortaya koymaya calisirken OSB'nin erken donem gelisimsel seyrinin daha iyi
anlasilmasina da katki saglamaktadir. Bu nedenledir ki ortak dikkat becerileri son yirmi yilda OSB
arastirmacilarinin en erken ve 6nemli OSB belirtisi olarak dikkatini ¢ekerken, OSB’de gelisimsel seyrin
degistirilmesine odaklanan calismalarin da yoneldigi en temel beceri haline gelmistir.
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Joint Attention and Autism Spectrum Disorders
Isil AKIN BULBULGi, Selda OZDEMIRiv

Autism spectrum disorders (ASD) is a developmental disorder that appears in the first three years of
life and affects social emotional development and social communication skills of children. Children
with ASD often have difficulty in making eye contact, initiating social interactions, maintaining
conversations, displaying interactive social play behaviors, understanding others’ intentions and
emotions, adjusting to transitions, and displaying verbal and nonverbal social interaction behaviors.
Due to these social communication problems, children with the disorder appear to be isolated and
obvious to the social world and such problems deteriorate these children’s parent-child interactions,
peer relations and social adjustment throughout childhood and adulthood.

Joint attention is defined as the skill of sharing and coordinating attention between a child and an adult
to an object (Dube, MacDonald, Mansfield, Holcomb, and Ahern, 2004). In typically developing
children, the first sign of joint attention skills can be observed during the last quarter of the first year of
age. At around 9 months babies begin asking for (referring to) an object by pointing, and around 8-12
months babies can follow another’s attention focus.

Joint attention deficit in children with autism spectrum disorders (ADS) emerges independently from
their developmental level and intellectual levels and not only impair the advanced joint attention skills
but also the development of joint attention skills (Naber et al. 2007; Schietecatte, Roeyers and Warreyn,
2012; Warreyn, Roeyers, Oelbrandt and Groote, 2005: Wetherby, Watt, Morgan and Shumway, 2007).
When children with ASD, children with intellectual impairments, and children with language delays
were compared in their joint attention skills, only children with ASD displayed significant impairments
in joint attention skills (Jones and Carr, 2004; Mundy and Crowson, 1997; Ruskin, Kasari, Mundy and
Sigman, 1994).

While autism spectrum disorders are characterized by impairments in social interaction skills, the
studies on nonverbal social communication of children with ASD focus on two basic functions of
communication. These two functions of communication are requesting skills and communicating with
the purpose of joint attention (Paperella, Good, Freeman, and Kasari, 2011). Indeed, researchers
demonstrated that shared experiences during joint attention episodes are the basis for later language
competence (Jones and Carr, 2004).

Studies have shown that the basis of joint attention is social motivation and joint attention is believed
to indicate the beginning of social understanding in toddlers, which also leads to more complex social
skills to develop (Baron- Cohen, 1995; Jones and Carr, 2004; Mundy and Sigman, 2006).

One of the more advanced cognitive skills that indicates social understanding in children is Theory of
Mind skills. The Theory of Mind (ToM) is the ability to attribute mental states - beliefs, intents, desires,
pretending, and knowledge, to oneself and others and to understand that others have beliefs, desires,
intentions, and perspectives that are different from one’s own (Bjid-Hoogews and Van Geert, 2008). It
is important to note that Theory of Mind provides important information to educators and professionals
in regard to how children with ASD understand the social world that surrounds them. Disabilities in
ToM have been suggested as one of the core deficits of ASD, a deficit that may explain the core
impairments in both communication and social functioning. Consistent with the ToM, research has
demonstrated that individuals with autism display significant deficits in understanding others” mental
states, understanding facial expressions, displaying appropriate social behaviors, and changing their
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behaviors as appropriate to other people’s mental states. Therefore, it is important to provide children
with autism lacking theory of mind skills with effective intervention programs and to help them
understand the social world that surrounds them. While Tomasello (1995), emphasizes the significance
of joint attention skills in gaining the ToM skills, the researcher addresses that demonstration of joint
attention skills is a proof of children’s understanding other’s intentions, requests, and purposes and he
indicates this as the basis of later developing ToM skills.

When children with ASD are compared to children with developmental delays, they are found to
researchers display deficit in coordinating gaze alternation behavior between people and objects, to
have more difficulty in following focal points, and to spend less time in behaviors requiring social
interaction (Wetherby, 2006).

While extensive research has revealed a close relationship between joint attention skills and social and
language development and the Theory of Mind, in order to understand the development of joint
attention skills, its related factors must be understood clearly. None of the theoretical contexts can be
isolated as each contain some factors of the others. Nevertheless, the early intervention of joint attention
is a pivotal area to study in overcoming the social and communication problems of children with ASD.
Improvements in these pivotal skills are expected to lead to positive changes in a broad developmental
range. In fact, many researchers suggested that studies that teach joint attention skills to children with
ASD yielded positive results in different domains of development (Drew and Friends, 2002; Kasari,
Freeman, and Paperella, 2006; Martins and Harris, 2006; Whalen and Shreibman, 2003; Wong and
Kasari, 2012) and therefore there is a crucial need to increase randomized controlled intervention studies
(Wong and Kasari, 2012). Early intervention is critically important for children with ASD. Thus, the
achievement of joint attention skills has a distinctive significance in the developmental trajectories of
children with ASD.

Key Words: Joint attention, Autism spectrum disorders, Social communication skills, Theory of mind.
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