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Oz

Yapilan bu arastirma iist diizey giires antrendrlerinin iletigim becerileri ve 6z duyarlilik
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesine yoneliktir. Arastirma grubu
2020-2021 yillar1 arasinda iist kademe giires antrendrleri belgesi almakta olan 14’
kadin 114’4 erkek olmak ftizere giires antrendrleri tizerinde gergeklestirilmistir.
Yapilan caligmada “Iletisim Becerileri Envanteri” ile “Oz Duyarlilik Olgegi” ve “Bilgi
Formu” kullanilmistir. Elde edilen verilerin incelenmesi Manova analizi, pearson
korelasyon testi, frekans ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir. Arastirma da elde edilen
bulgulara gore, iletisim becerileri ile yas ve egitim degiskeni arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir ayrica katilimcilarin 6z sevecenlik ve bilinglilik alt
boyutunda yas degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Oz duyarlilik
diizeyleri ile cinsiyet ve egitim degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. (p<0.05). Ayrica uygulanan tanimlayici istatistikler
sonucu iletigim becerileri 6l¢egi puanlarinin hem O6lgek ortalamast hem de alt
boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu; 6z duyarlilik 6l¢eginde ise 6z sevecenlik ve
bilinglilik puanlarmin yiiksek, 6z yargilama, paylasimlar, izolasyon, asirt 6zdeslesme
ve blcek ortalama puanlarinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir

Anahtar Kelimeler: Giires, iletisim Becerileri, Oz Duyarhlik.

Investigation of Communication Skills and Self-
Compassion Levels of Senior Wrestling Trainers in
Terms of Some Variables

Abstract

This research is aimed at examining the communication skills and self-sensitivity
levels of senior wrestling coaches in terms of some variables. The research group was
carried out on wrestling trainers, 14 of whom were women and 114 were men, who
were receiving senior wrestling coaches certificate between 2020-2021. In the study,
"Communication Skills Inventory", "Self-Compassion Scale™ and "Information Form"
were used. Analyzing the data obtained, Manova analysis, pearson correlation test,
frequency and percentage calculations were made. According to the findings obtained
in the research, significant differences were determined between communication skills,
age and education variable. has been done. No statistically significant difference was
found between self-sensitivity levels and gender and education variables. (p<0.05). In
addition, as a result of the descriptive statistics applied, it was found that the
communication skills scale scores were high in both the scale average and its sub-
dimensions; In the self-sensitivity scale, it is seen that the scores of self-compassion
and consciousness are high, while the mean scores of self-judgment, sharing, isolation,
hyper-identification and the scale are moderate.

Key words: Wrestling, Communication Skills, Self Compassion.
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Giris

Antrendrler i¢cin 6nem arz eden 6z duyarlilik kavrami, paylagimlarin bilincinde olma,
bilinglilik ve 6z sevecenlik olmak iizere li¢ temel yapidan meydana gelmektedir. Bireyin kendini
anlamaya calismasi 6z sevecenlik boyutunu, bireyin yasam dongiisii icinde hem mutlu hem de sikintt
verecek sekilde duygu durumunun sadece kendisine has olmadigini farkinda olmasi paylasimlarin
bilincinde olmas1 boyutunu, son boyut olan bilinglilik ise bireyin sikint1 veren duygularin varligini
kabul etmesi anlamma gelmektedir (Akin vd., 2007; Oveg, 2007; Neff, (2003) karmasik bir iliskiye
sahip olan 6z duyarliligin bu {i¢ unsuru, birbirinden tamamen ayr1 kavramlardir ancak birbirlerinin

gelismelerine yardimci olmaktadir (Kirkpatrick, 2005).

Oz duyarli bireyler, kendilerine ve baskalarina karsi ayni tutarlilikla nazik ve sevecen
davranmay1 basarabilmektedirler (Neff, 2003; Neff ve digerleri, 2007; Raes, 2010; Neff, 2009).
Ayrica 6z duyarliligi olumsuz duygu durumuyla bas edebilmeyi kolaylastirdigi bununla beraber

gercek bir benlik algis1 ile duruma etki ettigi vurgulanmaktadir (Leary vd., 2007).

Spor fiziksel oldugu kadar psikolojik ve sosyal boyutlar ile ¢ok katmanli bir yapidadir
(Tasdemir ve Demirkan, 2022). Sporcularin gelisimleri i¢in antrendr O6nemli bir yere sahiptir.
Antrendr ve sporcu arasindaki iligki detayli olarak incelenmesi goz ardi edilmemesi gereken dnemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporculugun ilk doénemleri ile baslayan bu iliski siireg
boyunca devam etmektedir. Bu slre¢ igerisinde sporcu-antrendr iliskisi her tiirlii degiskenden
etkilenebilmektedir. Spor icra edilirken antrenoriin gozlemi, bilgi aktarimi ve uygulama
performansinin kaliteli olmasi gerekmektedir (Moen ve Kvalsund, 2013). Oz duyarlilik “sevecenlik”,

“sefkat” duygularimi artirmakla beraber bireylere ilgiyi artirir. (Kirkpatrick, 2005).

Oz duyarlilik kendi i¢ benligi ile ilgilenmekle birlikte (Neff, 2003) kendiyle ilgili duyarli
tutumlari, denge saglayan bir zihinsel perspektif olan bilinglilik gerektirmektedir (Bennett-Goleman,
2001; Gunaratana, 1993; Langer, 1989; Rosenberg, 1999). Dengeli bir zihinsel yap1 i¢in, 6z duyarlilik
kavraminin vurgulanmasi gerekmektedir (Bennett-Goleman, 2001; Gunaratana, 1993; Langer, 1989;
Rosenberg, 1999).

Bu calismada, giires antrendrlerinin 6z duyarlilik ile iligkili olduguna inanilan bir diger
degisken iletisim becerileridir. iletisim, ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir ve bu ¢alisma iletisim
becerilerinin incelenmesini icermektedir. Iletilmek istenen diisiinceyi, durumu goénderen ve bu
diislinceyi, durumu alan aliciya bir ara¢ ya da kanal vasitaliyla iletmesi ve doniit alinmasi siirecini
kapsamaktadir. Bu siireg, genel olarak "konusmact" (kaynak), "mesaj1 alan" (alic1), "iletisim kanal1"
ve "doniit" unsurlarindan olusmaktadir (Sen, 2005). iletisim, sdzlii veya sdzsiiz yontemlerle

gerceklestirilen ve Ozellikle etkilesim ve anlam aligverisi lizerine odaklanan bir siire¢ olarak
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tanimlanmaktadir (Chen ve Starosta, 1996; Ciiceloglu, 2004; Seiler ve Beall, 2005). Antrendrlik
stireci icerisinde sporcu ile kurulan iliski, fiziksel olmakla beraber psiko-sosyal gelisiminde de 6nemli
rol oynadigi bilinmektedir (Jowett ve Cockerill, 2002). Bu baglamda sporun yapis1 geregi rekabete
dayal1 branslarda basari elde edilmesi i¢in antrendr ve sporcu arasindaki iliskinin belirleyici bir unsur
oldugu goriilmektedir. Hem antrendr hem de sporcu arasindaki bu iliski bagliligida beraberinde
getirmektedir. Sporcu, antrendriinden tecriibe ve bilgisinden yararlanarak fayda saglamayi, antrendr
de bunu aktarmay1 saglamaktadir (Antonnini Philippe ve Seiler, 2006). Goleman'a gore, bir kisinin
once kendini ve karsisindakini tanimasi gerekmektedir, bdylece duygularini anlama yetenegi
gelistirilebilir (Goleman, 1998). Bu algilama, spor alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir antrenor,
performansa yonelik antrenman yaparken, sporcunun kisisel 6zelliklerini, i¢ diinyasin1 ve stresten

etkilenme diizeyini bilmek zorundadir (Wispe, 1996).
Gereg ve YOontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nicel paradigma kapsaminda tarama modellerinden birisi olan iligkisel tarama

modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi

belirlemeyi hedefler. Bu modelde, degiskenlerin birlikte nasil degistigi ve birbirleriyle iligkili olup
olmadig1 arastirilmaya caligilir (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada 2021 yilinda 2. ve 3. kademe Giires Antrenorii Sertifas1 almaya hak kazanan

antrendrler arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler katilimcilara Google Form araciligiyla ulastirilmis anketin  doldurulmasinda

goniilliiliik ilkesine gore hareket edilmistir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada, Korkut (1991) tarafindan gelistirilen “letisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi (IBDO)” ve 2007 yilinda Akin, Akin ve Abaci tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan Neff
(2003) tarafindan gelistirilen “Oz-duyarhik Olgegi (O.0)” ve kisisel bilgi formu katilimcilara

uygulanmustir.
Kisisel Bilgi Formu
Arastirma katilimcilarindan yas, cinsiyet, egitim durumu bilgilerini belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan 3 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi

Arastirmada, Korkut (1991) tarafindan gelistirilen "iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi (IBDO)" katilimcilara uygulanmustir. Bu  6lgek, bireylerin iletisim  becerilerini
degerlendirmeyi amaglayan bir 6lgektir ve derecelendirme, "her zaman"dan "higbir zaman"a kadar
olan bir skalada yapilmaktadir. Olgek toplamda 25 ifadeden olusmaktadir ve en yiiksek puan 125, en
diisiik puan ise 25 olarak belirlenmistir. Yiiksek puanlar, bireylerin iletisim becerilerini olumlu yonde
degerlendirdiklerini ifade etmektedir. Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik caligmalari ayn1 kisi

tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi (alfa) 0.80 olarak bulunmustur.
Oz-duyarhlik Olgegi

Arastirmada, katilimcilara Neff (2003) tarafindan gelistirilen “0z-duyarlik 0Olgegi”
uygulanmustir. Olgegin 6zgiin versiyonunda 6 alt boyut ve 26 madde bulunmakta olup bu alt boyutlar
ise sunlardir: “6z-yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, 6z-sevecenlik ve
asir1 6zdeslesme”. Katilimcilar, kendilerine uygulayabilecekleri 5'li likert tipi bir derecelendirme
kullanarak yanitlarda bulunmuslardir; derecelendirme sirasiyla “1, hichir zaman”; “2, nadiren”; “3,
sik sik”; “4, genellikle” ve "5, her zaman" seklindedir. Olgegin Tiirkgeye ¢evrilmis olan 2007
yilindaki versiyonu, Akin, Akin ve Abaci tarafindan yap1 gecerliligine yonelik “Acimlayic1 Faktor
Analizi” ve “Dogrulayici Faktér Analizi” yontemleriyle incelenmistir. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik
katsayilari su sekildedir: izolasyon alt boyutu i¢in 0.80, 6z-sevecenlik alt boyutu igin 0.77, bilinglilik
alt boyutu icin 0.74, asir1 6zdeslesme alt boyutu i¢in 0.74, 6z-yargilama alt boyutu igin 0.72 ve
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu i¢in 0.72 olarak belirlenmistir. Bu ¢calismada kullanilan Oz-

PR

Duyarlik Olgegi i¢in i¢ tutarlik katsayisi ise 0.72 ile 0.80 arasinda degistigi saptanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi kigisel bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Veri seti iizerinde bagimsiz gruplar i¢in Manova (Coklu Degisken Analizi) yontemi,
Bonferroni post hoc analizi ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir ve %95 giiven araliginda testler

gerceklesmistir.
Arastirmanmin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1
Demografik Degiskenler
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 14 10,9
Erkek 114 89,1
18-24 yas 36 28,1
Yas 25-29 yas 42 32,8
30-34 yas 20 15,6
35 yas ve iizeri 30 23,4
En az lise 34 26,6
Egitim Durumu Lisans/On lisans 70 54,7
Lisanstisti 24 18,8
Toplam 128 100

768

Tablo 1’de katilimcilarin frekans analizi verilmistir. Olusturulan gruplar icerisinde en yiiksek

degiskenler; cinsiyet degiskeninde erkek giires¢iler (n=114), yas degiskeninde 25-29 yas (n=42),

egitim durumu degiskeninde lisans-6n lisans mezunlari1 (n=70) katilimcilar olusturmaktadir (n=128).

Tablo 2

[letisim Becerilerinin Yas Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Tamhane

218-24 yas 36 387 87

fletisim b25-29 yas 42 4,13 42
Beceri ©30-34 yas 20 420 46 3,633 015 d>a

935 yas ve iizeri 30 4,35 48

418-24 yas 36 3,95 ,90

Kendini °25-29 yas 42 4,29 37
ifade Etme °30-34 yas 20 420 57 5170 002 d>a

935 yas ve iizeri 30 4,55 A7

218-24 yas 36 400 86

Etkin b25-29 yas 42 4,20 54
Dinleme ©30-34 yag 20 430 43 2,949 035 d>a

935 yas ve iizeri 30 4,46 .58

218-24 yas 36 392 83

[letigim %2529 yas 42 434 49
ki *30-34 yas 20 438 53 613 001 ¢>a

935 yas ve iizeri 30 4,54 51

' 218-24 yas 36 392 83
;ézgf:gln 225.29 yas 42 4 40 4608 P d>a

°30-34 yas 20 426 45
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935 yas ve iizeri 30 4,45 A7

Pillai’s Trace=.207; F=2.331; p=0.009

p<0.05

Tablo 2'te gergeklestirilen MANOVA analizi sonuglarina gore, elde edilen bulgular, kurulan
modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Iletisim becerileri ve yas degiskeni arasinda oSlcek
ortalama puani ve tiim alt boyutlarda farklilagsmanin oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Farklilig1 tespit
etmek i¢in yapilan Tamhane testinde tiim degiskenlerde, 35 yas ve {istii katilimcilarin puanlarinin 18-

24 yas araligindaki katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 3

Oz Duyarliligin Yas Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Tamhane
418-24 yas 36 3,66 ,63
) 92529 yag 42 3,46 44
0Oz sevecenlik 3034 yas 2 350 P 6,453 000 d>b
935 yas ve iizeri 30 4,04 75
418-24 yas 36 3,18 ,67
Oz b25-29 yas 42 2,85 58
yargilama ©30-34 yas 20 2.82 67 1,584 ,197 -
935 yas ve iizeri 30 2,81 1,27
418-24 yas 36 3,44 ,65
Paylasim b25-29 yas 42 3,28 63
lar ©30-34 yas 20 3,35 71 2450 067 -
935 yas ve iizeri 30 3,70 65
818-24 yas 36 3,15 ,61
izolasyon b2529 yas 42 2,95 63 Caon - _
€30-34 yas 20 3,22 ,80 ! '
935 yas ve iizeri 30 2,88 .89
218-24 yas 36 3,58 73
o b25-29 yas 42 3,42 64
Bilinglilik 30-34 yas 20 352 50 5,257 ,002 a,b>d
935 yas ve iizeri 30 4,03 67
218-24 yas 36 3,01 75
Asin £25-29 yas 42 2,83 ,66
Ozdeslesme °30-34 yag 20 2 65 81 1,186 318 -
935 yas ve iizeri 30 2,70 1,05
218-24 yas 36 3,34 45
Oz-duyarlik £25-29 yas 42 3,13 34 > 043 " )
€30-34 yas 20 3,17 45 ' '
935 yas ve iizeri 30 3,36 63

Pillai’s Trace=.332; F=2.514; p=0.001
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p<0.05

Tablo 3'te gergeklestirilien MANOVA analizi sonuglarina gore, kurulan modelin anlamli
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin 6z duyarlhilik diizeyleri ve yas degiskeni arasinda 6z
sevecenlik ve bilinglilik alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Farklilig1 tespit etmek igin yapilan Tamhane testinde, 6z sevecenlik boyutunda 35 yas ve
iistli katitlimcilarin puanlarmin 25-29 yas araligindaki katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu, bilinglilik boyutunda ise 18-24 yas aralig1 ve 25-29 yas araligindaki katilimc1 puanlarinin 35

yas ve iistll katilime1 puanlarindan daha ytiksek oldugu bulunmustur.
Tablo 4

Iletisim Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari.

Boyutlar Cinsiyet N X SS F p
Tletisim Beceri Kadin 14 4,30 A7
1,265 ,263
Erkek 114 4,10 ,63
Kendini ifade Etme —adim 14 446 = 1,800 182
Erkek 114 4,21 ,66
Etkin Dinleme Kadin 14 461 A4 5 820 017
Erkek 114 4,17 ,66
fletisim Kurmaya Kadin 14 4,42 52 821 367
Isteklilik Erkek 114 4,25 67 , ’
s L Kadin 14 4,42 A1
Iletisim Becerileri 2,303 ,132
Erkek 114 4,16 ,61

Pillai’s Trace=.089; F=3.000; p=0.021

p<0.05

Tablo 4'te gergeklestirilen MANOVA analizi sonuglaria gore, bu baglamda, kurulan modelin
anlamli oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin iletisim becerileri ve cinsiyet degiskeni arasinda sadece
kendini ifade etme alt boyutunda kadin katilimcilar lehine anlamli bir farklilasmanin oldugu

gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 5

Oz Duyarliligin Cinsiyet Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglart.

Boyutlar Cinsiyet N X SS F p
Oz sevecenlik Kadin 14 3,54 74
,600 440
Erkek 114 3,67 59
.. Kadin 14 2,68 1,03
Oz yargilama 1,392 ,240
Erkek 114 2,96 ,80
Kadin 14 3,50 ,55
Paylagimlar ,136 713
Erkek 114 3,42 ,68
. Kadin 14 3,00 ,63
Izolasyon ,036 ,849
Erkek 114 3,03 74
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e Kadn 14 3,53 73
Bilinglilik ,283 ,596
Erkek 114 3,64 ,68
. Kadin 14 2,57 ,85
Asir 6zdeslesme 1,508 222
Erkek 114 2,85 ,81
Oz-duyarlik Kadin 14 3,13 ,29 084 323
Erkek 114 3,27 49

Pillai’s Trace=.057; F=0.1,208; p=0.442

p<0.05

Tablo 5'da yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore, bu sonuglar katilimeilarin 6z duyarlilik
diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).
Tablo 6

Iletisim Becerilerinin Egitim Durumu Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Egitim N X SS F p
En az lise 3,92 73 34
fletisim Beceri _Lisans/On lisans 4,19 58 70 2292 105
Lisansusti 4,20 ,52 24
' En az lise 4,08 ,83 34
Ken(éitrr]:];fade Lisans/On lisans 432 54 70 1,605 205
Lisansusti 4,22 ,58 24
En az lise 4,10 73 34
Etkin Dinleme _Lisans/On lisans 4,30 63 70 1,188 308
Lisansusti 4,15 ,62 24
. En az lise 4,18 ,81 34
Heﬁsiisr:égﬁflinada Lisans/On lisans 433 59 70 565 570
Lisansusti 4,25 ,59 24
En az lise 4,04 73 34
fletisim Becerileri _Lisans/On lisans 4,26 ,55 70 1,514 224
Lisansusti 4,20 ,53 24
Pillai’s Trace=.110; F=1.796; p=0.078
p<0.05

Tablo 6'de yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore, bu baglamda, katilimcilarin iletisim
becerileri ile egitim durumu degiskeni arasinda dl¢ek ortalama puani ve tiim alt boyutlarda anlamli

bir farklilasmanin olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (p>0.05).
Tablo 7

Oz Duyarliligin Egitim Durumu Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Egitim N X SS F p
.. . En az lise 34 3,48 ,63
Oz sevecenlik - 2,315 ,103
Lisans/On lisans 70 3,75 ,59
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Lisansstii 24 3,65 57
) En az lise 34 2,94 ,88
yarg?lzama Lisans/On lisans 70 3,02 ,82 1,854 ,161
Lisansisti 24 2,65 76
En az lise 34 3,38 ,59
Paylasim . -
lar Lisans/On lisans 70 3,52 71 1,721 ,183
Lisansust 24 3,25 ,59
En az lise 34 3,13 75
Izolasyon Lisans/On lisans 70 3,05 14 1,264 ,286
Lisansstii 24 2,83 61
En az lise 34 3,47 ,59
Bilinglilik Lisans/On lisans 70 3,70 75 1,341 ,265
Lisansisti 24 3,62 ,62
En az lise 34 3,07 74
Asin - .
Szdeslesme Lisans/On lisans 70 2,77 ,84 2,624 ,077
Lisansustl 24 2,60 77
En az lise 34 3,24 ,49
Oz-duyarlik [ jsans/On lisans 70 3,31 52 1,749 178
Lisansist 24 3,10 ,25

Pillai’s Trace=.191; F=2.128; p=0.016

p<0.05

Tablo 7'de yapilan MANOVA analizi sonuglarina gore bu baglamda katilimcilarin 6z

duyarlilik diizeyleri ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit

edilememistir (p>0.05).

Tablo 8

Oz Duyarlilik ve Iletisim Becerileri Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Beceri Ifade Etkin Istek IB
" . 451" 373" 417 ,393" 444"
Oz sevecenlik
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. r -,102 -,174 -,107 -,230™ -,150
Oz yargilama
p ,251 ,050 ,230 ,009 ,092
,284™ ,188" ,249™ ,340™" ,288™"
Paylasimlar
p ,001 ,034 ,005 ,000 ,001
izolasyon r -,001 -,106 -,014 -,100 -,044
p ,991 ,232 877 ,264 ,623
Bilinglilik r ,499 ,410 479 ,499 ,510
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Asin dzdeslesme r -,238 -,286 -,230 -,236 -,259
p ,007 ,001 ,009 ,007 ,003
Oz-duyarhk r ,186 ,065 ,163 ,118 ,156
p ,036 467 ,066 ,183 ,079
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Tablo 8’un sonuglarina gore, 6z sevecenlik ile iletisim becerileri arasinda iletisim ilkeleri ve
temel beceriler arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki (r=0,451) oldugu belirlenmistir.
Ayrica, 6z sevecenlik ile kendini ifade etme (r=0,373), etkin dinleme (r=0,417), iletisim kurmaya
isteklilik (r=0,393) ve iletisim becerilerinin ortalama puani (r=0,444) arasinda da diisiik ila orta

duzeyde anlamli ve pozitif iliskiler gézlemlenmistir.

Oz yargilama ile iletisim kurmaya isteklilik arasinda diisiik diizeyde anlaml1 ve negatif bir
iligki (r=-0,230) tespit edilmistir. Paylasimlar ile iletisim becerileri arasinda ise iletisim ilkeleri ve
temel beceriler (r=0,284), kendini ifade etme (r=0,188), etkin dinleme (r=0,249), iletisim kurmaya
isteklilik (r=0,340) ve iletisim becerilerinin ortalama puani (r=0,288) arasinda diisiik diizeyde anlamli

ve pozitif iligkiler saptanmistir.

Bilinglilik ile iletisim becerileri arasinda ise iletisim ilkeleri ve temel beceriler (r=0,499),
kendini ifade etme (r=0,410), etkin dinleme (r=0,479), iletisim kurmaya isteklilik (r=0,499) ve
iletisim becerilerinin ortalama puani (r=0,510) arasinda orta diizeyde anlaml1 ve pozitif iliskiler tespit
edilmigtir. Asir1 6zdeslesme ile iletisim becerileri arasinda ise iletisim ilkeleri ve temel beceriler (r=-
0,238), kendini ifade etme (r=-0,286), etkin dinleme (r=-0,230), iletisim kurmaya isteklilik (r=-0,236)
ve iletisim becerilerinin ortalama puani (r=-0,259) arasinda diisiik diizeyde anlaml1 ve negatif iligkiler
gozlenmistir. Oz duyarlilik ile iletisim becerileri arasinda iletisim ilkeleri ve temel beceriler arasinda

cok diisiik diizeyde anlamli ve negatif bir iliski (r=-0,238) belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulgulara gore, iletisim becerileri ile yas degiskeni arasinda anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Tamhane testi sonuglari, 35 yas ve iistii katilimcilarin 18-24 yas araligindaki
katilimcilara gore iletisim becerilerinde daha yiiksek puanlar aldigimi gostermektedir. Bu bulgular,
benzer arastirmalarla uyumludur (Cevahircioglu ve digerleri, 2022; Arican, 2021). Bununla birlikte,
baz1 ¢aligmalar yasin iletisim becerilerini azalttigini belirtmistir (Hacioglu, 2017; Bayrak ve Nacar,
2015; Ulukan, 2012). Yas arttikc¢a iletisim becerilerinin artmasini, yasanilan tecriibe ve deneyimlerin
artmasi ile iligkilendirilebilecegi gibi karsilagilan farkli durumlar ve iligkiler, insanlarin iletisim
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica yas ilerledikge, insanlarin kendilerini daha iyi

tanimasi, daha az 6nyargiya sahip olmasi iletisim becerilerinin artmasina yardimei olabilir.

Katilimcilarin 6z duyarlilbik diizeyleri ile yas arasinda 6z sevecenlik ve bilinglilik alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edildi. Oz sevecenlik boyutunda, 35 yas ve iistii katilimcilarin
puanlart 25-29 yas araliindaki katilimcilarin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek bulundu.
Bilinglilik boyutunda ise, 18-24 yas aralig1 ve 25-29 yas araligindaki katilimcilarin puanlari, 35 yas

ve ustii katilimcilarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek cikti. Diger ¢caligmalarda, yas ile 6z
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duyarlhlik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir (Demir, 2022; Giirkan
ve Oztiirk, 2019). Bununla birlikte, daha dnce yapilan bazi ¢aligmalarda, yasin 6z duyarlilik diizeyiyle
artig gosterdigi sonucuna varilmistir (Homan, 2016; Bratt ve Fagerstrom, 2020; Neff ve Faso, 2015).
Yasin artmasiyla birlikte bireylerin kendilerini daha iyi tanidig1 ve daha fazla deneyim kazandiklar1
diisiiniilebilir. Bu deneyimler, bireylerin duygu ve diisiincelerini daha i1yi anlamalarina yardimci

olabilir ve bu da 6z duyarlilik diizeylerinin artmasina yol agabilir.

Katilimcilarin iletisim becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda sadece kendini ifade etme alt
boyutunda kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, Cavusoglu ve Giinay
(2014), Mutlu, Sentiirk ve Zorba (2014), Cigek (2018) ve Ozdenk ve Kaya (2019) tarafindan yapilan
arastirmalarla uyumlu olup, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadigini desteklemektedir.
Bununla birlikte, Akyol (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, farkl fakiiltelerde 6grenim géren
ogrencilerin katilmiyla gergeklestirilen ¢aligmada erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek iletigim
becerileri puanlar1 elde ettikleri tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanarak, cinsiyetin sporcularin
iletisim becerileri lizerindeki dogrudan etkisinin olmayabilecegi ya da diger faktorlere kiyasla daha
az belirleyici olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, sporcularin profesyonel diizeydeki egitimlerinin
iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik olmasi da, cinsiyet farkliliklarinin etkisini azaltabilecegi

de diistiniilmektedir.

Katilimeilarin 6z duyarhilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, Hursidi'nin (2019) ¢alismasiyla da uyumlu bir
sekilde desteklenmektedir. Hursidi, Tirkiye'deki 18-30 yas araligindaki bir ornekleminde 6z
duyarhiligin cinsiyetle anlamli bir iliski i¢inde olmadigin1 bulmustur. Ayrica, Yarnell ve
arkadaglarinin (2018) farkli yas gruplarindan bireylerle yaptig1 calisma da 6z duyarlilik puanlarinda
erkeklerin lehine anlamli bir farklilik oldugunu géstermistir, ancak bu etki diizeyi diisiiktiir. Benzer
sekilde, Yi1lmaz ve Cenkseven'in (2020) arastirmasi da {liniversite 6grencileri arasinda 6z-duyarlik alt
boyutlarina gore cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir. Ancak,
Ogrencilerin izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 puanlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Oz duyarlihin cinsiyetle ilgili bircok sosyal ve kiiltiirel faktorden
etkilenebilecegi de goz onilinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, farkli kiiltiirler ve toplumlar arasinda

cinsiyet ve 6z duyarlhilik arasindaki iliskinin farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilar arasinda iletisim becerileri ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p < 0.05). Bu sonug, Bugdayci'nin (2018) erkek antrenorler
lizerine yaptigi ¢calismada iletisim becerileri ve egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmasini
desteklemektedir. Abakay (2010) tarafindan yapilan bir c¢aligmada egitim diizeyinin iletisim

becerilerini etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde, Tutuk ve arkadaglarmin (2002)
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arastirmas1 da oOgrencilerin algiladiklar1 iletisim becerilerinin egitim yili ilerledik¢e arttigini
gostermistir. Bu bulgular, kendi ¢aligmanizi destekleyici niteliktedir. Bununla birlikte, Afyon ve
Isikdemir (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada iletisim becerileri ile egitim durumu arasinda bir
iliski tespit edilmemistir. Bu bulgular dogrultusunda egitim diizeyinin iletisim becerileri lizerinde
etkili bir faktor oldugunu diisiindiirmektedir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip katilimcilarin
iletisim becerileri ortalama puani ve alt boyut puanlar1 daha yiiksek oldugundan, bu durumun egitimli
bireylerin iletisim becerilerinin gelismesine katkida bulundugunu gostermektedir. Bunun nedeni ise
yiiksek 6grenim diizeyi, bireylerin dil ve diisiince yeteneklerini gelistirmelerine, kendilerini daha iyi

ifade etmelerine ve daha etkili bir sekilde iletisim kurmalarina olanak tanimasi olarak diisiiniilebilir.

Katilimeilarin 6z duyarlilik diizeyleri ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilagmanin olmadig1 tespit edilmistir. Eser-Ektas (2017) tarafindan yapilan arastirmanin,
katilimcilarin egitim diizeyi ve 6z duyarlilik diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig1 aragtirmamizi
destekler niteliktedir. Oz duyarlilik, kisinin kendisi hakkinda farkindalik seviyesini ifade etmektedir
ve bu seviye, kisinin cevresel faktorlerden, yasam deneyimlerinden ve kiiltiirel etkilerden

farklilagabilecegi diistiniilmektedir.

Oz sevecenlik ile iletisim becerilerinin iletisim ilkeleri ve temel beceriler arasinda orta
diizeyde anlamli ve pozitif iliski (r=0,451), kendini ifade etme (r=0,373), etkin dinleme arasinda
diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iligki (r=0,417), iletisim kurmaya isteklilik (r=0,393) ve iletigim
becerileri ortalama puanmi arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir
(r=0,444). Oz sevecenligi olan bireyler genellikle kendilerine daha giivenli ve saygili davranirlar, bu
da iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Kendilerine olan saygilar1 ve sevgileri,
baskalarina kars1 da daha saygili ve empatik olmalarina neden olabilir. iletisim becerileri ile 6z
sevecenlik arasindaki iliski, bireylerin kendilerini ifade etme becerileri ve baskalarin1 anlama
kapasiteleri acisindan da onemli bir baglantiy1 temsil eder. Bu nedenle, 6z sevecenligin iletisim
becerilerini artirabilecegi ve basarihi iletisim icin gerekli olan oOzellikleri saglayabilecegi

distiniilmektedir.

Oz yargilama ile iletisim kurmaya isteklilik arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif iliski
oldugu (r=-0,230); paylasimlar ile iletisim becerilerinin iletisim ilkeleri ve temel beceriler (r=0,284),
kendini ifade etme (r=0,188), etkin dinleme (r=0,249), iletisim kurmaya isteklilik (r=0,340) ve
iletisim becerileri ortalama puani arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu
goriilmektedir (r=0,288). 6z yargilamasi yliksek olan bireylerin iletisim kurmaya istekliliginin diistik
oldugunu, yani kendilerini ifade etmek i¢in daha az motive olduklarini ve bu nedenle iletisim
becerilerinde zayif olduklarini gosteriyor. Ote yandan, paylasimei bireylerin iletisim becerilerinin

daha yiiksek oldugu ve iletisim kurmaya daha istekli olduklart goériilmektedir. Bu durum, paylagimci
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bireylerin iletisimde daha etkili olabileceklerini ve daha iyi bir iletisim beceri setine sahip

olabileceklerini diistindiirebilir.

Bilinglilik ile iletisim becerilerinin iletisim ilkeleri ve temel beceriler (=0,499), kendini ifade
etme (r=0,410), etkin dinleme (r=0,479), iletisim kurmaya isteklilik (r=0,499) ve iletisim becerileri
ortalama puani arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir (r=0,510).
Bilingli bir birey, kendini ifade etme ve etkin dinleme becerileri ile iletisim kurmaya isteklilik gibi
iletisim becerilerini daha iyi gelistirebilir. Bu nedenle, bu ifade, bilingli bir yagam tarzinin iletisim
becerilerini artirabilecegini ve daha saglikli iletisim iligkileri kurmaniza yardimci olabilecegini

gostermektedir.

Asirt 6zdeslesme ile iletisim becerilerinin iletisim ilkeleri ve temel beceriler (r=-0,238),
kendini ifade etme (r=-0,286), etkin dinleme (r=-0,230), iletisim kurmaya isteklilik (r=-0,236) ve
iletisim becerileri ortalama puani arasinda diisiik diizeyde anlaml1 ve negatif iliski oldugu (r=-0,259);
Oz duyarlilik ile iletisim becerilerinin iletisim ilkeleri ve temel beceriler arasinda ¢ok diisiik diizeyde
anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,238). Asir1 6zdeslesme, bir kisinin kendisini
baska bir kisi veya gruba ¢ok fazla baglamasi ve kendi benliginin farkinda olmamas1 anlamina gelir.
Bu durumda, kisi, kendi duygularini ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanabilir ve etkili bir sekilde
dinlemekte de zorlanabilir. Ote yandan, 6z duyarlilik, bir kisinin kendi duygularini ve ihtiyaglarmi
tanimas1 ve farkinda olmasi anlamina gelir. Ancak, bu 6zellik fazla yogun oldugunda kisinin kendisini
diger insanlardan ayr1 ve yalniz hissetmesine yol agabilir, bu da iletisim becerilerini olumsuz yonde

etkileyebilir.
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