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TURK KULTURUNDE “ALKARISI” INANCI
VE BU INANCA BAGLI OLARAK
ANLATILAN EFSANELER!

Prof. Dr. Esma SIMSEK"

Oz: Cinler taifesinden olduguna inanilan alkaris ile ilgili inamis ve efsanelere
basta Anadolu sahasi olmak iizere biitiin Tiirk diinyasinda rastlanmaktadir. Bu yaratik,
cesitli bolgelerde; al, albasti, alkarisi, al kizi, al anasi, al avrad, albis, almis, alpas,
alpata, albali, hal karisi, alvasti, albarsti, albash, hal henesi, albash katin, al apar,
almast, kayis ayak, taun (mencikli), rusali vb. adlarla bilinir. Alkarisinin, uzun boylu,
uzun parmakli ve uzun/bakir tirnakli olduguna, yiizliniin ¢ok ¢irkin ve iri, saglarmin
siyah, uzun ve darmadaginik, dislerinin at disi gibi iri ve seyrek, ayaklarinin ise ters
olduguna inanilir. Genellikle kirmiz1 (sar1 veya kara da olabilir) elbise giyen alkarisinin,
logusalarin veya yeni dogan c¢ocuklarin cigerlerini yiyerek beslendigi, subasinda ve
agachk yerlerde yasadigi rivayet edilir. Insanlar, al basmasindan korunmak icin bir
kismi Islami, bir kismi ise eski Tiirk inanciyla baglantih olan gesitli tedbirler alirlar. Bu
tiir varliklar, gerekli tedbirler alinmadig takdirde basta logusalar olmak tizere diger ka- 99
dinlari, geng kizlar, erkekleri ve atlari/kisraklari da rahatsiz etmektedirler. Halk ara-
sinda, genellikle erkekler tarafindan, gégsiine igne saplanarak yakalanan bu yaratikla-
rin, yakalayan kisinin evinde hizmetkar olarak caligtigina dair ¢esitli efsaneler anlatil-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: alkarisi, al basmasi, logusa, efsane, inanig

LEGENDS WHICH ARE TOLD DEPENDING ON THE BELIEF

Abstract: Believed to be from the tribe of the Jinn, Al karisi- Scarlet wife- or Al-wife
related believes and legends, mainly in Anatolia, are to be found in the whole Turkish world. This
creature, in various regions known as; . al, albasti, al karisi, al kizi, al anasi, al avradi, albis, almis,
alpas, alpata, albali, hal karisi, alvasti albarsti, albasli,
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1. a) Bu makale; 21-23 Kasim 1990 tarihinde Adana’da diizenlenen; I. Uluslar Arasi
Karacaoglan ve Cukurova Halk Kiiltiirii Sempozyumu’nda sunulan “Cukurova’da Anlatilan
“Al Karis1” Efsanelerinin Tiirk Efsaneleri Igerisindeki Yeri” adl bildirinin diizenlenmis ve genis-
letilmis seklidir.

b) Bu yazi, yonetmenligini Muzaffer Giilgek’in yaptig1 ve basrollerinde; Mehmet Tokatli,
Sanem Isler ve Tuncay Tarhan’in oynadigi; “Al Karisi: Cinnet” filminin senaryosunun hazirlan-
masinda kaynak olarak kullanilmistir. Film, 2015 yilinda vizyona girmistir.
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hal henesi, albasli katin, al apar, almasti, kayis ayak, taun (mencikli), rusali, etc... Al-wife ( Al
karisi) is believed to be tall, long- fingered and long/ copper fnger nailed; her face is ugly and big,
having long dark hair and disheveled, with large and sparse teeth like horse teeth, and her feet in
backwards position. Dressed usually in red ( may be yellow or black ) Al-wife is rumoured that
she nourished by eating the lungs of women in childbed or newborn children, and lived near by
fountains and woods. People take some measures in order to protect themselves against Al-wife
attack; some linked to Islamic life, some to ancient Turkish believes. Unless the necessary measu-
res taken, these creatures will disturb, chiefly the women in childbed, other women, young girls,
men and horses/ mares. It is believed among people that these creatures are captured by pricking
in their chests, usually by men, and many myths are told that these creatures worked as a servant
in the home of the person who captured them.
Key Words: al-wife (alkarisi ), al-wife attack, legend, belief.

GIRIS

Olaganiistii varliklar arasinda degerlendirilen alkarisi, genellikle
logusalar1 ve bebeklerini rahatsiz eden korkung bir yaratiktir. Cinler ta-
ifesinden olduguna inanilan “alkaris1” inancina, Tiirk kiiltiiriiniin yasa-
tildig1 hemen her bolgede rastlamak miimkiindiir. Logusalarin korkulu
rliyast olan bu yaratik, ¢esitli Tiirk boylarinda birbirine benzer terim-
lerle amlir. Anadolu sahasinda; al, albasti, al karisi, al kizi, al anasi, al
avrads, albis, almis, alpas, alpata, albali ve hal karisi gibi isimlerle bi-
linirken; Tiirk Diinyasinda; alvasti (Ozbekistan, Kazakistan, Baskurtis-
tan, Tiva, Altay, Kirim, Kazan ve Sibirya Tiirkleri), albarst: (Tiirkme-
nistan), albasli (Karakalpak ve Nogay Tiirkleri), hal henesi (Azerbay-
can Tirkleri), albasl katin (KumukTiirkleri), al apar (Kerkiik ve Tiirk-
menler), almast: (Karagay ve Malkar Tiirkleri), “kayis ayak” (Dobruca
Tiirkleri), taun (mencikli) ve rusali (Gagavuz Tirkleri) adlari ile de anil-
maktadir (Yesil, 2014: 99).

Yaygin sekliyle, alkarisi olarak bilinen bu kotii ruhun, {i¢ ¢esidi-
nin olduguna inanilir:

a. Kara Albasti: Ciddi ve agir bagh bir ruhtur.

b. Kirmizi Albasti: Insanligin anasi olan bir ruhtur. Cince me-
tinlerde “kirmizi kadin” olarak adlandirilir.

c. Sar1 Albasti: Sarigin bir kadin suretindedir (Bazen, ke¢i veya
tilki suretlerine de girerler.). Kara albastiya gore daha az yararhdir.
Hoppa ve sarlatandir. Kadinlar arasinda hoppalig1 sembolize eder. Do-
gum yapan kadinin ve ¢ocugunun cigerini sokiip suya atar. Hoca veya
Baksi(saman)larin okumastyla giderler. Baks1 veya Ocakli adamlar “Al
bast1”y1 yakaladiklar1 zaman:

“Ey al basti, zalim,
Koy cigerini yerine,
Zavallinin canin iyade et
Soziimii tutmazsan,
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Bana hiirmet etmezsen, )
Gozlerini ¢ikaririm” (Inan, 1986: 169; Ogel 1989: 300)
diyerek korkutup tehdit ederler.

1. Tiirk Halk Inancinda Alkarisi

Halk arasindaki inanca gore alkarisi, logusalara ve kisraklara mu-
sallat olan korkung bir yaratiktir. Dev kadar biiylik, uzun boylu, uzun
parmakli ve uzun tirnaklidir. Cok ¢irkin ve igreng bir surat1 vardir. Be-
deni yagli, uzun ve siyah sachdir. Saglari, ayn1 zamanda darmadagimik-
tir ve kocaman bir basa sahiptir. Disleri at disi gibi iri ve seyrek, ayak-
lar1 ise terstir. Bunlar, logusalarin ve yeni dogan ¢ocuklarin cigerlerini
yiyerek beslenirler. Daha ¢ok kirmizi elbise giyerler; subasinda ve
agaclik yerlerde yasarlar.? Altay Tiirklerine gore kotii ruhlardan olan ve
albis/almis adiyla bilinen bu varligin ormanda yasadigina, tirnaklarinin
bakirdan olduguna inanilir. Bu yaratigin iizerinde —diger bolgelerde go-
riilen kirmiz1 elbisenin aksine- kara is gibi goriinen bir elbise vardir ve
kara kadife bir ata biner (Yesil, 2014: 100). Erzincan’da anlatilan bir
efsanede alkarisi su sekilde tarif edilir: “Sag¢lar: porsiik porsiik, ¢ok iri
gogiislii ve ellerinin parmaklar: guvaldiza benzeyen ¢ok ¢irkin bir kadin
goziikiir. ... gogsiiniin birini bir omuzuna, digerini de bir omuzuna atar,
cuvaldiza benzeyen ellerini uzatarak...” (Kara, 1993: 61). Dobruca 101
Tiirkleri, albastinin sigman ve sarigin bir kadin olduguna inanirlar. Cip-
lak oldugu sdylenen albasti, memelerini omuzuna atarak gezer. Bu bél-
gede, logusaya musallat olan bir baska yaratik ise “kayis ayak” adiyla
bilinir. Bacaklar1 egri olan bu yaratik, logusa ayaktayken, omuzlarina
yerleserek ona istedigi her seyi yaptirir (Onal, 1998: 52). Kibris Tiirk-
leri arasinda bilinen alkarisi imaj1 biraz daha farklidir: “A/, yuvariak bir
seymis. Kirmizi ¢arsaf givermis. Korkung suratl kadin, kara c¢arsafli,
beyaz tenli, iri yart sisman kadin, uzun boylu, gozleri tepesinde, kor-
kung sesli olarak tanmimlandig gibi agzi kopek ya da kurt agzi gibi, dili
sivri oldugu halde bazen cin, bazen seytan, képek, kedi veya logusanin
bir yakininin, bir tamdiginin kiliginda gelir, logusanin ¢ocugunu almak
icin yanina uzanirmig!”’

2. Daha genis bilgi i¢in bk.:

Cahit Oztelli; “Albasti, Al karisi, Korunma ve Tedavisi” Tiirk Folklor Aras-
tirmalari, 10 (209), Aralik 1996, 4261-4264.

Miirsel Kose; “Al-Al Karis1t Hakkinda”, Tiirk Folklor Arastirmalari, Aralik
1963, 3605-3606.

Ahmet Turan; “Tiirk Folklorunda Al Basmasi”, Erciyes, 13 (153), Eyliil
(1990), 13-22; 13(154) Ekim 1990, 15-20.
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(Mear, 1992: 42). Halep Tiirkmenlerine gore ise genellikle uzun boylu,
iri yapili, ¢irkin surath, saglar1 daginik ve karalar giyinmis bir kadin
olarak tasavvur edilir (Erol, 2012: 68). Cildir’da, alkarisinin degirmen-
lerin ¢arkina oturdugu ve sar1 saglarini suya dogru taradigina inanilir.
Tunceli’nin Cemisgezek ilgesinde ise ¢irkin ve ihtiyar biri olarak tasvir
edilir (Kalafat ,1998: 55).

Bazi bolgelerde, alkarisinin kug gériiniimiinde olduguna inanilir.
Eve her yerden girebilir ve hemen logusanin iizerine ¢ullanir. Elinde bir
boncugu vardir. Eger logusa, alkarisinin elindeki boncugu alirsa higbir
yere gidemez, onun islerini yaparmis (Yalman, 1977, C.II: 293).

Erzincan’in Kemaliye ilgesinde de “alkaris1” inanci oldukga yay-
gindir. Yore halki, Firat nehrinde alkarisinin yasadigina inanir. Uzun
sacli, uzun memeli, sadece erkeklerden korkan bir yaratik oldugu ve
karmi aciktiginda: “Ekmegim var, etim yok” diye bagirdigi rivayet edi-
lir. Anlatildigina gore bu alkaris1 Karasu nehrine yaklasan ¢ocuklari ka-
pip suda yermis. Ayrica kadmlarin cigerini de alip yedigine inanilir
(Simsek, 2016: 656).

Gagavuz Tiirklerine gore, insanlara kotiiliik yapan fena ruhlar
arasinda; “rusali”, “Carsamba karisi/Babast”, “Cuma karisi/Babast”
ve “Dev” ad1 verilen yaratiklar vardir. Devlerin fiziki yapilar1 anlatilir-
ken, bunlarin tepelerinde bir tek gdzlerinin oldugu sdylenir (Acaroglu,
1939: 57, 72- 73). Bu tarif bize hikaye kahramani “Tepegoz "1 hatirlat-
maktadir. Bilindigi gibi Dede Korkut Hikayelerinden, “Basat in Depe-
g6z ii Oldiirdiigii Boy”da, Oguz halkinin basina bela olan bir “Tepegiz”
tipinden bahsedilir. Bu, viicuduna higbir silahin tesir etmedigi olaga-
niistli 6zelliklere sahip bir yaratiktir ve bir insanla (Konur Koca Saru
(Coban) perinin evliliginden diinyaya gelmistir. Tepegdz’iin, her giin be-
lirli sayida hayvan ve insan yemesi onun alkarisi ile olan ortak 6zellik-
lerinden biridir (Ergin, 1989: 206-215). Diger bir benzerlik ise alkarisi-
nin da, Tepegdz’ilin annesi gibi periler taifesinden olmasidir. Bu ben-
zerlikler goz Oniine alindiginda Gagavuz Tiirkleri arasinda varligina
inanilan kotii ruhlarin temsilcisi devler ile Tepeg6z ve alkarisi arasinda
bir bagin oldugu diisiiniilebilir. Nitekim Kibris’ta da alkarisinin gozle-
rinin tepesinde oldugu belirtilmektedir.

Bazi arastiricilara gore, albasti, Tiirklere Cermenlerden gegmis-
tir. Eski Cermenlerin alp ruhu ile albasti ayn1 kaynaktan gelmektedir.
Yani, “albast1” aslinda “alp-basti”dir. Zamanla degisiklige ugrayarak,
bu hale gelmistir (Inan, 1962: 158 ). Baz1 arastiricilar ise “alkaris1” ile
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ates arasinda bir baglantinin oldugunu sdylerler (Ogel, 1995: 515; Oz-
telli, 1966: 4261-4264). Bu benzerligin temelinde “od iyesi” inancinin
oldugunu diigiiniilebilir.

Hig siiphesiz, alkarisinin varligina inanilan hemen her yerde, ayni
zamanda ondan korunmak i¢in de degisik carelere bagvurulmustur.
Bunlardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

1.1. Anadolu Sahasi

¢ Dogu Anadolu bolgesinin bir¢ok yerinde ve 6zellikle Kars’ta;
geceleri, logusa yalniz birakilmaz, 1181 siirekli yanik tutulur, hasta yal-
niz kaldig1 zamanlarda ise agzina sakiz verilerek onun uyumasina engel
olunur (Kose, 1963: 3605- 3606).

e Flaz1g’da; logusanin basucuna su, siipiirge ve Kur’an-1 Kerim
koyulur, yakasina igne tiirii bir sey takilir ve yaninda siirekli bir erkek
(esi veya yakin akrabalarindan bir erkek) bulunur (Tiirkmen, 1990: 58).
Elazig’m bazi ilgelerinde ise kadinin basucuna sogan, demir gubuk ve
Kur’an-1 Kerim konulur (Gérkem, 2006: 173).

e Erzurum ve ¢evresinde, logusanin yastiginin altina bir parca
kurt derisi konulur (Kalafat, 1995: 91).

e Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde; logusanin basina beyaz yas-
mak ve kirmizi bir tiil baglanir. Kirmizi altin takilir ve hastaya kirmizi 103
seker hediye edilir (Inan, 1986: 171).

e Cukurova bolgesine yerlesen Girit gé¢cmenlerinin inancina
gore, kirkl1 kadinin odasina asla su konulmaz. Bebegin besiginin iize-
rine ve logusanin bagina kirmizi 6rtii/kurdele baglanir, odada Kur’an-1
Kerim’den ayetler bulundurulur (Senesen, 2011:83).

e Cepnilerde, logusanin odasina, esinin kiyafetlerinden konulur,
yastiginin altina bigak veya makas birakilir, duvara da Kur’an-1 Kerim
asilir. Ayrica kadin yatarken kendi sa¢inin oriigii agzina verilir (Celik,
1999: 307-308).

e Manisa’nin Karacaoglanh” kdyiinde, kapinin agzina kazma kii-
rek konulur. Ayrica bir sisin {izerine, elma, portakal, iizerlik, ¢érek otu
ve mavi boncuk, kirmizi bir kurdele ile baglanarak logusanin bas tara-
fina birakilir (Kartari, 1988: 43- 44).

e Cukurova bolgesinde de buna benzer tedbirler alinir. Cocugun
veya logusanin yastiginin altina sogan, ayna, tarak, ekmek, bicak,

*. Kaynakta “Karcaoglanli”olarak gegen kdyiin adinin “Karaoglanli” olmasi
gerekmektedir. (Tiirkiye Miilki Idare Béliimleri Belediyeler Kiyler, T.C. Igisleri Ba-
kanlig1 iller Idaresi Genel Miidiirliigii Yayin , Yayin No : 408, 1Kasim 1985)
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hamayl konulur, yiizli kirmizi bir 6rtii ile kapatilip, su kaplarinin agzi
kapatilir. Ciinkii alkarisinin, bazen de kus seklinde gelip, suya boncuk
atarak ¢cocugun dliimiine sebep olacagina inanilir (K.1). Su kabinin
agz1 agik birakildig: takdirde, alkarisinin gelip elindeki boncugu suya
atacagina, etrafa bir 151k sa¢ildig1 anda da ¢cocugu bogup gidece-
gine inanilir (Gokbel, 1998: 94).

e Bulgar Dagi’ndaki Yériiklerin inancina gore, logusanin yasti-
ginin altina orak, masa, kurgu (kilit) veya acki (anahtar) konulur, bir
siipiirge ateste yakilarak kiilii suya katilir ve bu sudan logusaya ii¢ yu-
dum igirilir, kursun dokiiliir. Ayrica, logusanin koluna bir zincir halkas1
takilir (Yalman, 1977, C.I: 283).

¢ Gliney Anadolu’da, Elbeyli Tiirkmenleri arasinda, ocakli oldu-
guna inanilan Sahveli obasindan Ali Aga’nin basina giydigi terligi (tak-
kesi) logusanin yastiginin altina konulur veya basina giydirilir. Eger bu
terlik (takke) bulunmazsa logusanin (nefsenin) evinin kapisina bir orak
asilir veya yastiginin altina bir “¢ift demiri” konulur ya da odada bir sar1
siipiirge bulundurulur (Yalman, 1977, C.I: 28).

1.2. Tiirk Diinyasi

Cesitli Tiirk boylarinda da logusayi, “alkarisi”ndan korumak i¢in
degisik carelere bagvurulur. Bunlardan bazilart:

e Kibris’ta, logusanin bagucuna, bir elek igerisinde sogan, ayna,
Kur’an-1 Kerim ve bir ¢uvaldiz/igne konulur. Ayrica farkli bolgelerde
logusanin odasina tiifek, kara sapli bigak, makas, ¢orekotu ve kdmiir
konuldugu, duvara logusanin esinin ceketinin asildigi, kapiya siipiirge
dayandigi da s0ylenmektedir. Baz1 yerlerde ise bebegin besiginin iize-
rine bazen kirmizi bazen de biri kirmizi, digeri sar1 olmak tizere iki tiil-
bent ortiiliir (Mear, 1992: 43).

e Ozbekistan’da “iki kat ayal”m (iki canli kadinin), dogum ya-
pincaya kadar saglar1 kesilmez. Logusa, dogum aninda ve sonrasinda
annesi tarafindan beklenir. Yanina ekmek, sogan, sarimsak, biber, tuz,
bigak, kamgi, 1sirik (lizerlik) konulur (Yesil, 2014: 101).

e Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde, logusanin yastigina sancak (¢a-
tal igne) takilir, yastigin altina bigak ve ekmek konulur, Kur’an-1 Kerim
okunur, odaya kadm ayakkabis1 ve erkek kiyafetleri birakilir (Yesil,
2014: 101-102).

e Halep Tiirkmenleri arasinda, logusanin boynuna muska asilir
yastigina/désegine igne yahut gryik (biiylik igne/yorgan ignesi) sapla-
nir. Ignenin yerine makas da konulabilir. Yatagin bulundugu odaya
Kur’an-1 Kerim ve ayna asilir, yatagin tizerine pis bir yaglik (mendil)
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birakilir. Ayrica kirmiz1 bir bez parcasi logusanin kiyafetine dikilir. Bu
bolgede kepgoken veya ebu kdbus adi verilen bir yaratigin da logusayi
rahatsiz ettigine inanilir (Erol, 2012: 68).

e Kuzey Irak Tirkmenlerinin inancina goére kapida ates yakilir,
havan doviiliir, logusanin yastiginin altina Kur’an-1 Kerim ve bigak ko-
nulur kirkli kadinin boynuna siyah boncuk takilir. Ayrica, ocaktan koru-
yucu muska alinir (Kalafat, 1998: 82).

e Kirgiz ve Altaylar arasinda, kotii ruhlan etkisiz hale getirmek
icin erkekler tarafindan “hay huy” diye bagirilarak tiifekle havaya ates
edilir (Inan, 1986: 169). Ciinkii albastinin demircilerden ve tiifek sesin-
den korktuguna inanilir.

e Tiirkmenistan’da, ¢ocugun yastigimin altina cevher, bigak, tuz
ve ekmek konulur (Kalafat, 2009: 126).

e Gliney Azerbaycan’da Karapapaklar arasinda hal aparmasin-
dan / al basmasindan korunmak i¢in odaya sarimsak ve sogan konulur,
ayrica demir doviiliir (Kalafat, 2009: 127).

e Karakalpaklar arasinda, logusanin odasina bigak, demir, Ke-
lam-1 Kadim, tuz, ates, sap, sarimsak, ¢ivi vs. konulur. Ayrica odada
suyun olmamasina dikkat edilir (Kalafat, 2009: 146).

* Romanya’da Dobruca Tiirkleri arasinda, logusanin ve bebegin 105
yastigimin altina Kur’an-1 Kerim konulur (Onal, 1998: 52).

e Makedonya Tiirkmenlerinde, logusanin yastiginin altina at
gemi veya iizengisi konulur (Kalafat, 2006: 367).

e Ahiska Tiirklerinde, kap1 esiginin 6niine demir konulur. Boy-
lece, cinlerin igeriye giremeyecegine inanilir (Kalafat, 2009: 127).

e Iran’da yasayan Kaskay: Tiirkleri arasinda, ¢adirin gevresine
sarilan beze guvaldiz veya igne saplanir. Ayrica logusanin etrafina si-
yah bir ¢izgi ¢ekilir ve kadinin yiizii komiir ile karartilir (Kalafat 2009:
128).

e Azerbaycan’da ve Dogu Anadolu bdlgesinin bazi kesimlerinde,
logusanin esi tarafindan esikte ates yakilir, silah sikilir, bir erkek at kis-
netilir ve akarsu hangerlenir (Kalafat, 2012: 197).

e Gagavuzlar arasinda, logusanin kapisinin 6niine kor halinde
ates konulur (Kalafat, 1998: 55).

Dikkat edilirse, alkarisina kars1 alinan tedbirlerde IslAmi inanis
ile eski Tirk inancinin i¢ ice girdigini gérmekteyiz. Odada Kur’an-1
Kerim veya hamayli bulundurulmasi, bazi dualarin okunmasi Islami
inanigla baglantilidir. Ancak demir (tiifek, bigak, makas, igne, anahtar
vs.), ates ve kirmizi renk hatta kurt derisi eski Tiirk inanci ile yakindan
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ilgilidir. Demirin koruyuculuk 6zelligi vardir. Odaya ya da yastigin al-
tina konan demir cinsinden bir esya, logusay1 hastalik getiren kotii ruh-
lardan koruyacaktir. Kirmizi renk yine; giiclin ve koruyuculugun sem-
boliidiir. Diigiinlerde gelinin basina ortiilen kirmizi o6rtii ile beline bag-
lanan kirmizi kusak da gelini kétiiliiklerden ve nazardan korumak igin-
dir. Ates de kirmizidir ve ates ile alazlama, yani temizlenme, kotiiliik-
lerden arinma yaygin bir uygulamadir. Ayrica alkarist kadin oldugu igin
erkeklerden korktuguna inanilir. Onu i¢in de odada erkegin veya her-
hangi bir esyasinin bulunmasi alkarisinin gelmesine engel olur.

Yaygin inanisa gore, yukarida belirtilen tedbirler alinmadig tak-
dirde, alkarisi, logusaya musallat olacak ve onu rahatsiz edecektir. Al-
karisinin, logusanin yanina, degisik suretlerle geldigine inanilir. Bazen,
yakin bir akrabasinin sifatinda, bazen ¢irkin bir kadin, bazen de kedi,
kopek, keci, kelle vs. gibi sekillerde goriindiigii soylenir. Alkarisi, daha
kapidan igeriye girer girmez, logusanin iizerine bir agirhigin ¢oktiigii
sOylenir. Hasta, o anda, aniden kalkip dua okursa, alkarisinin kagaca-
gina inanilir. Ancak o esnada logusa hicbir sey yapamaz, bagirmak is-
tedigi halde bagiramaz, alkarisina yenik diiserse ya 6lecegine ya da bii-
yiik bir hastalia maruz kalacagina inanilir.

Burada sunu da belirtmeliyiz ki, logusalara musallat olan alkari-
sinin diginda erkeklere, geng kizlara ve atlara musallat olan alkarilar1 da
vardir. Cukurova halkinin inanisina gore, kim (kadin-erkek fark etmi-
yor) salvarini veya siyah renkteki herhangi bir kiyafetini, yastiginin al-
tina koyup yatarsa onu al basarmis (K. 2). Alkarisinin, erkeklerden
korktugu i¢in onlara goriinmeyecegi inancinin tersine, Erzurum’da da
bir kaynak sahistan aldigimiz bilgiye gore, kendisini (erkek olmasina
ragmen) al basmistir ve O, alkarisim1 gormiistiir. Alkarisi, ¢irkin, koca
kafali ve daginik sagli bir yaratiktir (K. 3).

Hemen her bolgede farkli farkli adlarla anilan bu yaratiga Ela-
z1§’da kepoz/kapoz (Gorkem, 2006: 174-175), Malatya’da ise hibi-
lik/gibilik (Alptekin, 1993: 128-129) adlan verilir. Ayrica Orta Karade-
niz bolgesinde, bu tiir yaratiklara pispatik, karakura, kusbogmasi, Cazi
Kari-Mayisa, Kirim Cazisi/ Kiruim Kocakariary, Mayisa, Cadi Cemile,
Hobur/Ubur, Dag Adami/Mese Adami, Kaftar Kiiskii, Romrom Ana
(Isik, 2014: 225-232), cingolaz/cingiloz, tavara/davara, agirbasan, su-
bat karist ve sivat (Kalafat, 2006: 280) gibi adlar verilmektedir. Bunla-
rin disinda bazi bolgelerde; karakura, kivot, gibilik, karakocan, ka-
poz/kapuz, haftar, pirelik, pirabak, obur, may:s, baldir, cangulaz, iiziit,
cin, sibila, bizdeniyiler vb. isimlerle de bilinmektedir (Kalafat, 2012:
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214). Bu yaratiklar, alkaris1 gibi olmayip daha farkl sekillerde tanim-
lanirlar. Nitekim Hendek (Sakarya) yoresinde “karabasan”, “agwrba-
san”, “congul” ve “koncolos” adlari ile bilinen yaratik su sekilde an-
latilir: “Karabasan, genellikle erkek gériiniimiindedir ama bazen bir
golge veya kara kedi seklinde de ortaya ¢ikar. Basinda bir kasketinin
oldugu soylenir. Uyuyan insanlarin tizerine dogru siiziiliip agizlarin
kapatarak bunlarin nefes almasum giiglestivir. Ancak, sol avucunda ii¢
delik vardir, bazi insanlarin bu deliklerin sayesinde nefes alarak kur-
tulduguna inantlir. Karabasandan korunmak igin yatagin altina metal
bir sey (igne, bigak) konur veya dua okunur. Ayrica karabasana; “De-
nizdeki kumlar, gokteki yildizlar: say gel,” denildigi vakit de hemen
gidecegi soylenir. Uyku sirasinda karabasanmn tizerine okunmusg kilitli
bir igne takilir veya basindan kasketi ¢calinirsa hi¢cbir yere kacamaya-
cagina inanlr. Yore halkinin inancina gér, karabasani tutup bir dilek
tutanlarin dilegi kabul olur.

Hendekliler arasinda karabasanla ilgili de bir¢ok efsane anlati-
Lir: Bir adam tarafindan kasketi ¢alinarak yakalanan Karabasan,
adamdan dilegini sorarak “Sapkami geri ver, sana ne istersen veri-
rim.” diye yalvarir. Adam iki katli ev ister. Karabasan istegini kabul
eder ve sapkasint aldiktan sonra kaybolur. Ev ise onun kaybolmasiyla

birlikte hayvan diskisina doniigiir.” (Simsek, 2006: 1075-1076). 107

Geng kizlara musallat olan alkarisina ise “albis” adi1 verilir. Bu,
evlenmeyen bir kizdan tliremistir. Geng kizlarin yanina giderek, onlarin
hastalanmasina sebep olur (Inan, 1986: 171). Alkaris1 ayn1 zaman-da
kisraklar1 da rahatsiz eder. Ahira giden alkarisi, at1 iyice yorduktan
sonra, yelelerini veya kuyrugunu drerek kaybolur. Ayrica Bekdik/Bey-
dili Tirkmenleri arasinda “davara” ad1 verilen ve kocasiyla gegineme-
yen geng kadinlar1 rahatsiz ettigine inanilan bir yaratiktan bahsedilir.
“Davara’nin insanlar1 rahatsiz etmesine “enkebit basmasi” denir. Bu
yaratigin, Tanr tarafindan, insanlar1 uyarmak i¢in gonderildigine ina-
nilir. “Enkebit’in avucunun i¢i de “karabasan "1n sol avucu gibi deliktir
ve her elinde yirmi parmagi vardir. Ayraca her ayaginda yedi parmagi-
nin oldugu soylenir. Geceleri gozleri kapali olarak dolastigindan,
onunla gece karsilaganlar gozlerinin i¢ini géremezler. Bastig1 kisilerin
dili baglanir ve besmele dahi cekemezler. Koca karilar1 sevmeyen “da-
vara”nin sadece sarhoglardan ve delilerden korktuguna inanilir (Kala-
fat, 2015).

Buraya kadar verdigimiz drneklerden anlasildigina gore, Tiirkler
arasinda, cinler taifesinden bazi giiclerin, basta logusalar olmak iizeri
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hemen her insani rahatsiz eden bazi yaratiklarin varligina inanilmakta-
dir. Bunlardan korunmak i¢in bir kismu Islami, bir kismi ise eski Tiirk
inanciyla baglantili bir takim tedbirler alinmaktadir.

2. Tiirk Efsanelerinde Alkarisi inanci

Tiirk inanig sistemi igerisinde yukarida belirttigimiz 6zellikleri
ile yer alan “alkaris1” inanci, efsaneler igerisinde de 6nemli bir yere
sahiptir. Konular1 bakimindan degisik sekillerde tasnif edilen efsanele-
rin bir bdliimii; “olaganiistii varliklar”la ilgilidir. Iste bu olaganiistii var-
liklar arasinda, alkarisi ile ilgili olarak da ¢ok sayida efsane anlatilir.

Inanisa gore, logusanin veya bebegin cigerini yemeye gelen al-
karisi, birtakim hilelerle yakalanip, gégsiine bir igne saplanirsa, tekrar
eski yerine donemez, o aileye hizmet etmek zorunda kalirmis. Konuyla
ilgili olarak, Kars (Kdose, 1963: 3605- 3606), Erzurum (Seyidoglu,
1985: 91- 103), Erzincan (Sakaoglu, 1989: 67- 68; Kara 1993: 9-66),
Glimiishane (Sakaoglu, 1989: 69), Diyarbakir (Yavuz, 1988: 78- 89),
Bing6l (Duymaz, 1989: 379), Elaz1g (Gorkem, 2006: 173-174; Giiler,
2000: 167-170), Malatya (Alptekin, 1993: 131-133) ve buna benzer
daha birgok yerde ¢esitli efsaneler anlatilmaktadir. Bu efsanelerin Cu-
kurova yoresinde bilinen sekli soyledir: Anlatildigina gore hanimi yeni
dogum yapmis olan bir adam, odaya giren alkarisini fark eder. Alkarisi,
logusanin cigerini ¢ikartmak i¢in ugrasirken, bir igne bulup, bunun gog-
siine saplar. Insan sekline doniisen alkarisi, gogsiindeki igneyi cikart-
masi i¢in adama yalvarir. (Ciinkii kendisi igneyi ¢ikaramaz ve ¢ikara-
madigi i¢in de kendi taifesine donemezmis.) Ancak adam igneyi ¢ikar-
maz. Alkarisi, zorunlu olarak, o ailenin igini yapmaya baslar. Cok giizel
ve hizli bir sekilde is yapan alkarisi, evin bereketinin de giin gectikge
artmasina sebep olur. Alkarisi, bu evde yedi yil hizmet eder.

Bir giin, ev sahipleri ile ekmek yapmaya baslayan alkarisi, su ge-
tirmek i¢in kuyu basina gider. Orada oynayan ¢ocuklara, gogsiindeki
igneyi ¢ikartmalari i¢in yalvarir. Sonucun ne olacagini bilmeyen ¢ocuk-
lardan birisi igneyi ¢ikarir. Bunun iizerine alkarisi hizmet ettigi eve
dogru donerek; “Evinizde hi¢ su bulunmasin; paranizin sayisini hig bil-
meyesiniz ve yaz-kig, evinizden odun hi¢ eksik olmasin.” der. Daha sonra
cocuklara donerek; oradaki suya atlayacagini, eger suyun iizeri kan
olursa, yakinlarim, insanlara hizmet ettigi i¢in kendisini 61diirdiiklerini,
kan olmazsa affedilmis olabilecegini sdyler. Alkarisi suya atlayinca, su-
yun tizeri kipkirmizi kan olur!
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O giinden sonra bu ailenin evinde hi¢ su bulunmamas, paralarinin
sayisini bir tiirlii 6grenememisler ve yaz-kis odunlart hi¢ eksik olma-
mustir.” (K. 2).

Bu efsanenin benzeri, alkarisi inancinin hakim oldugu, hemen
hemen her bolgede kiigiik degisikliklerle hikdye edilmektedir. Ornegin
konuyla ilgili bir efsane Elaz1g’da sdyle anlatilmaktadir:

“ [smail Aga adinda bir kisi, uzaktan gordiigii atese dogru ilerler.
Oraya vardiginda, bir al karisunin ciger pisirerek ¢ocuklarina yedirdi-
gini goriir. Cocuklar, doymadiklarini belirtince, al karisi; “Yarin da,
Ismail Aga’'min gelini dogum yapacak, oraya gidip, o iigiincii lokmasini
alirken, kul seklinde agzina girip cigerini alarak size getiririm!” der.
Gergekten de, ertesi giin, Ismail Aga’mn gelini dogum yapar. Ismail
Aga, bunun yaminda bekleyip, ekmek yerken, iiciincii lokmay: gelinin
agzina vermeyip, yaninda getirdigi ayran tulugunun icerisine atar. Tu-
luk sismeye bagslar. Sonra, tulugun icerisindeki kil, al karisi seklini
alinca, bunun gégsiine igne saplayip, evlerinde ¢alistirmaya baslarlar.
Gogsiine igne saplandigi icin ¢ocuklarimin yanina dénemeyen al karist
12 yil boyunca bu aileye hizmet eder, ancak hep soylenenlerin tersini
yapar. Sonra, onlarn siilalesine dokunmayacagina soz vererek, kendi
taifesine donmek igin bir suya atlar. Fakat periler taifesi, bunu kabul
etmeyerek éldiiriivler. Koyliiler, daha sonra, bu al karisimin kanli cese- 109
dini, gélde bulurlar!” (Giiler, 2000: 167-169).

Elaz1g’in Agn ilgesine bagli Hozapur (Beyelmasi) koyiinde de
yukaridaki efsanenin benzeri anlatilmaktadir. Rivayete gore, bir adam
sabah bagi sulamaya gider. Fakat suyun kanl1 aktigin1 griince kaynagin
ciktig1 gbzeye kadar gider. Bakar ki, kirmizilar giyinmis siyah sacl bir
kadin orada ciger yikiyor! Adam, bu kadinin alkaris1 oldugunu anlaya-
rak kollarindan tutup; “Cabuk bu ciger kimden aldiysan tekrar oraya
gotiir!” der. Alkarnist; “Cigeri gétiirsem de artik ise yaramaz, giinkii
bunu yikadim, kadin ¢oktan 6lmiistiir!” der. Adam, alkarisinin gégsiine
bir igne saplayip yedi y1l yaninda calistirir. Fakat yukaridaki efsanede
oldugu gibi adam ne derse alkarisi tersini yaparmis. Sonunda insanlara
zarar vermeyecegine soz verince adam da bunu serbest birakir (Alpte-
kin, 1993:126-127).

Baz1 bolgelerde (Kangal/Sivas), yakasia igne batirilip esir ali-
nan alkarisina tovbe ettirilerek, {i¢ kere; “Kanimizin, suyumuzun, siitii-
miiziin ve kiiliimiiziin karistigina, ¢aputumuzun diistiigiine, el verdigi-
mize, kisaca bu evden bez pargasi verdigimiz herkese tovbe mi, tévbe
mi, tovbe mi?” diye sorulur (Kalafat, 2009: 19). Tovbe eden alkarisi



110

Prof. Dr. ESMA SIMSEK

serbest birakilir. Alkarisina tovbe ettiren kisinin ailesinin de ocak ola-
cagina inanilir.

Bir efsanede ise, adam yakaladig1 alkarisi ile evlenir. Rivayete
gore Erzincan’in Vasketel (Vaskirt / Isikpinar) kdyilinde seyyar saticilik
yapan bir adam yakaladigi alkarisin1 evinde ¢alistirmaya baslar, sonra
da bununla evlenir. Adam, alkaris1 kagmasin diye boynuna bir demir
halka gecirir. Bu evlilikten bir ¢ocuklar1 olur. Saticinin evde olmadigt
bir giin, birinci karisi ile alkarisi banyo yapmaya karar verirler. Alkarisi,
diger kadina; “Sen ne giizel boynunu yikiyorsun, su halkalar: ¢itkar da
ben de boynumu yikayayim!” der. Kadin halkalar ¢ikarir ¢ikarmaz al-
karis1 gozden kaybolur. Birkag giin sonra alkarisindan olan ¢ocugun bo-
gulup bacaklarinin ayrildig1 goriiliir. O giinden sonra gece uyurken
adam ayaklarin1 birilerinin kemirdigini hisseder, fakat uyandiginda
kimsecikleri goremez (Kara, 1993: 61-62).

Yukarida da belirttigimiz gibi alkarisi, bazen de logusanin ya-
nina, bir kus sekline girerek gelir. Bazi insanlarin inanigina gore al, ko-
caman bir kustur, bu “al kusu” veya “kus bogmasi” adiyla bilinir. Al
kusu, eve girerken, agzi agik bir su kab1 arar, bunun igerisine bir boncuk
atar ve o sirada etrafa bir 151k sacilir. Kus, bu 1siktan faydalanarak logu-
sanin yanindaki bebege basarak onu 6ldiiriir. Suya atilan boncugu, birisi
goriip de eline alirsa, kus kacamaz ve oradakiler tarafindan yakalanir-
mis (Oztelli, 1966: 209).

Bununla ilgili olarak, Cukurova bolgesinde, sdyle bir efsane an-
latilmaktadir: Logusanin bulundugu odaya, al kusu gelip de oradaki bir
su kabina boncuk atinca bunu orada bulunan bir adam goriip hemen alir.
Boncuk alminca al kusu, bir kadin sekline doniisiir ve; “Ne olur beni
birak, benim de esim ¢ocugum var!” diye buna yalvarmaya baslar.
Adam, bir daha, ailesine ve siilalesine dokunmamak sartiyla boncugu
geri verir. (K.1).

Bu efsanenin benzerine, diger bolgelerde rastlayamadik, ancak,
bazi bolgelerde, sebebi belirtilmeksizin, logusanin yaninda agzi agik su
kabimin bulundurulmasimin iyi olmayacag: belirtilmistir. Muhtemelen
bu durum ““al kusu” inancu ile ilgilidir.

Alkarisinin, logusalarin diginda ahirdaki atlar1 da rahatsiz ettigini
yukarida belirtmistik. Alkaris1 ile ilgili efsanelerden bazilar1 bu olay
iizerinedir. Anlatilanlara gore, alkaris1 bazen bir kisraga binip sabaha
kadar onu yorarak, bazen de biitiin yelelerini veya kuyrugunu orerek
bunu rahatsiz edermis. Adana’da anlatilan “4/ Avrad” efsanesi bu konu
lizerinedir: “Bir aile, her giin atlarinin bulundugu ahirdan giiriiltiilerin
geldigini fark edip ahira gittiklerinde atlarin kan-ter icinde kaldigin
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goriirler. Bir siire ahira gitmeye korkan hane halki, atlarin sirtina kat-
ran siirmeye karar verirler. Ertesi giin ahwra gittiklerinde al avradin
atin swrtina yapisip orada kaldigini goriirler. Al avrad, bunlara yalva-
rarak; “Beni birakin, sizin yedi siilalenize dokunmayacagim.” der. Aile,
bu s6z iizerine al avradi birakirlar ve ondan sonra kimseyi rahatsiz et-
medigini soylerler.” (Okusluk, 1994: 159-160).

Bu efsanenin benzeri Erzincan’da da anlatilir. Ancak, bu anla-
tida, atin sahibi yakaladig1 alkarisinin gogsiine igne saplayarak, evine
gotiirlir. Hane halkina yedi yil hizmet eden alkarisi, daha sonra gog-
siindeki igneyi ¢ocuklara gikarttirarak kendini havuza atar. Alkarisi
suya atladiktan sonra havuzun iizeri kipkirmizi kan olur (Kara, 1993:
63-64). Cilinkii cinler taifesi, insanogluna hizmet eden bir alkarisini ye-
niden kendi aralarina kabul etmeyerek onu dldiiriirlermis.

Inamg kisminda belirttigimiz gibi al basmasi, erkeklerde daha
farklidir. inanisa gore, al basan erkekler, daha ¢ok gece uyurken, garip
bir sesle uyanirlar. Gaipten gelen ses, bunlar1 ¢ok uzaklara, tehlikeli
yerlere kadar gotiirerek orada birakir. Bazen de, kedi, kopek, sirtlan,
tilki, ke¢i ve merkep gibi hayvan sekillerine girerler. Elaz1g’da bu ya-
ratiga, “kapos/kepoz”, Bingol’de “harparik”, Malatya’da “kibilik” veya
“hibilik”, Diyarbakir’da ise “kepoz” adlari verilir. Cukurova bolgesinde
ise, bu olay “Kirk Basmasi” olarak adlandirilir ve umumiyetle, erkekler, 111
yatarken yastiklarinin altina salvar koyduklar1 vakit gergeklesir. Bir
kaynak kisimiz, basindan gecen “Kirk basmasi” olayini su sekilde an-
latmustir: “Gece, tizerimde biiyiik bir agirlik hissettim, gozlerimi agti-
gimda, yammda kisa kisa boylart olan kirk adamla karsilastim. Bunlar,
beni gétiirmek igin ugrasryorlardl. Kimi kolumdan ¢ekiliyor, kimi ba-
cagimdan, kimisi tizerime ¢ikip, beni bogmaya ¢alisiyordu. O sirada,
bazi akrabalarimi da gordiim, ancak hi¢birisi bana yardim etmedi. Bir
ara, dua okuyarak, biraz kendime geldim, o sirada baktim ki, gercekten
yatagin disina ¢tkmisim, sanki beni birisi tutup ¢ekmis. Gozlerimi ka-
padigimda yine ayni kisilerle karsilastim, yatagimi degistirip baska bir
odaya gittim, ama kirk adam da arkadan geldi. Neticede, bu durum sa-
baha kadar devam etti. Olanlart anneme anlattigimda, annem: ‘Salva-
rum yastigmin altina koydugun igin seni kirk basmig.” dedi. Ancak, bu
adamlar beni ¢ekerken, ayagimi da ters tarafa dogru biiktiikleri icin,
bir hafta aksayarak yiiriidiim ve agriyr hissettim.” (K.4). Bu olay, ya-
sayan kisinin agzindan anlatildig: i¢in efsane olmayip “memorat” ola-
rak adlandirilmasi daha uygun olacaktir.

Bazen, logusa ve erkeklerin disinda, geng kizlar1 da al bastigini
daha once belirtmistik. Bugiin, bu inanig unutularak, ¢cogu bolgelerde
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anlatilmaz olmustur. Ancak, Adana’nin Osmaniye ilgesinde ikamet et-
mekte olan bir kaynak sahsimiz, kendisini sik sik al bastigin1 belirtmis-
tir. istemedigi halde, bir gencle nisanlanan kaynak sahs1 gece riiyasinda
al basar. Yanina gelen kisi ise sevmedigi nisanlisidir. Adam, bunun ya-
nina yaklasinca, buna bir agirlik ¢oker, bagirmak istedigi halde hig sesi
¢ikmaz, ellerini tutmak ister, yine tutamaz. Adam, oldugundan daha iri-
dir, upuzun kollar1 vardir ve her bir tirnagir 25-30 cm. boyundadir.
Adam, kiz1 pargalayarak 6ldiirmek ister. Neticede, bu kiz nisanlisindan
ayrilir, fakat al basmasindan bir tiirlii kurtulamaz. Bunu sik sik al basar
ve: “Bizimle geleceksin” diye kizi zorla gotiirmek ister. Kiz, uyandi-
ginda, kendisini ¢ok yorgun ve halsiz hisseder (K. 5).

Yine, bu olay da yasayan kisinin agzindan anlatildig1 i¢in efsane
olmayip “memorat” 6zelligi tagimaktadir.

SONUC

Buraya kadar verdigimiz 6rnekleri topluca degerlendirdigimizde,
“alkaris1”nin, Tiirk kiiltiirinde hem inanis olarak yasatildigint hem de
cesitli efsanelere konu oldugunu gérmekteyiz. Cinler/kotii ruhlar taife-
sinden olduguna inanilan alkarisi, basta logusalar olmak iizere geng kiz-
lar1, erkekleri ve atlari/kisraklar1 rahatsiz etmekte, hastalanmalarina
hatta 6lmelerine sebep olmaktadir. Bazilari, bu olaylari kisilerin fizyo-
lojik veya psikolojik rahatsizliklarina bagl olarak gordiikleri haliisinas-
yon gibi degerlendirseler de bu inanis ve inanisa bagli efsaneler, kugak-
tan kusaga aktarilarak kadim donemlerden giliniimiize kadar taginmistir.

Diger konularda anlatilan efsanelerde oldugu gibi bu efsaneleri
de gercekliginden ¢ok, topluma verdigi mesaj yoniiyle degerlendirmek
gerekir. Unutulmamalidir ki, gergek veya hayali her efsanenin altinda
muhatabina bir génderme yapilmaktadir. Uzerinde durdugumuz efsa-
neler de bu baglamda 6nemlidir. Dikkat edilirse, alkarilarinin goriil-
diigii yerler; logusalarin bulundugu yerler, ahirlar, subaslar1 ve degir-
menlerdir. Oncelikle, logusa kadinlar alkarisindan korumak icin yalmz
birakmama diislincesinin altinda, kadinin saglik durumunun o dénem-
lerde iyi olmadig1 yatmaktadir. Logusa, yalnizken fenalik gegirebilir,
haliisinasyon gorebilir veya korkabilir. Iste, bu tiir efsaneler, olasi
olumsuzluklara engel olmak igin ortaya konularak logusa giiven altina
almmustir. Alkarisinin daha ¢ok erkeklerden korktuguna inanilmasi
belki de dogum sonrasi kari-koca arasinda yasanabilecek olas1 bazi so-
runlar i¢in alinan bir tedbir gibi de diisiiniilebilir. Bdylece, koca, dogum
yapan esini yalniz birakmayacak, iyi giiniinde de kétii giiniinde de onun
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yaninda oldugunu gostermis olacaktir. Ayni1 durum, alkarisina bagh di-
ger inanig ve efsaneler i¢in de gegerlidir. Gegmis donemlerde bir aile
icin atin ne kadar 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, atlar1 rahatsiz eden
alkarisi inanci ile efsaneler daha da anlam kazanacaktir. Clinkii at hir-
sizlarina karsi alinacak tedbir, “alkarisindan korunma” adi altinda anla-
tilarak ahira birakilan atlarin zaman zaman kontrol edilmesi gerektigi
hatirlatilir. Su kenarlarinda goriilen alkarisi inanci ise insanlari, 6zel-
likle de ¢ocuklari suya diisme tehlikesinden korumak i¢in alinan bir ted-
bir olarak disiiniilebilir. Baz1 bolgelerde bulunan akarsular, ¢ocuklar
hatta yilizme bilmeye biitiin insanlar i¢in oldukca tehlikelidir. Alkarisi-
nin bu yerlerde 6zellikle gece vakti ortaya ¢ikacagi inanci, karanlikta
bu tehlikenin daha biiyiik olacagi endisesine baglidir. Bu inanca bagl
olarak, alkarisindan ¢ekinen insanlar vakitsiz zamanlarda su kenarla-
rina gitmekten ¢ekineceklerdir. Subaslarma yapilan degirmenler de ge-
nellikle 1ss1z yerlerdedir. Bu yerler de vakitsiz zamanlarda 6zellikle ¢o-
cuklar icin tehlikeli mekanlar olarak diisiiniilebilir.

Sonugta, gegmisten giiniimiize gelen bu inanis ve efsaneleri, ge-
reksiz ya da anlamsiz olarak diisiinmek dogru degildir. Gergekligi tar-
tisilsa da, insanlarin sagligi, huzuru veya giivenligi i¢in alinmasi gere-
ken tedbirlerin hikayelesmis sekli olarak goriilebilir.
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