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Oz: Psikolojik travmalardan beslenen post-travmatik siir, travmalarin siire nasil
yansidigini ve estetik tavir haline geldigini ruhsal hastalik semptomlari {izerinden
incelemektedir. Sanatgilar {izerine yapilan aragtirmalar, travma olgusunun sanat
tirlerinden siir sahasinda belirgin olarak sairinin semptomlarini yansittigini
gostermektedir. Gosterge sistemi, siirlerde birer mimetik temsil yaratir. Tirk
siirinde psikolojik travmadan kaynaklanan psikopatolojik gostergeler, ruhsal
bozukluklardir. 1860-2020 yillar1 arasinda siir yayimlayan sairlerde goriilen
karmagik travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, akut
stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluk, travmatik yas, depresyon, anksiyete
bozukluklari, bedensel hastaliga dayali travmatik bozukluk, madde kullanim
bozuklugu siirlerine gotik ve grotesk imge olarak yansimaktadir. Edebiyat
tarihlerinde psikolojik travmalar1 saptanan sairlerin siirleri, post-travmatik
diizlemde Caruth’un temellendirdigi edebi travma kurami iizerinden
modellenmektedir. Bu ¢aligmada travmatik oykiileri onceki ¢aligmalardan tespit
edilen altmis iki sairin siirleri; 6zerklik/kimlik/bireysellesme travmasi, karsilikli
baglilik/ayrilik travmasi, baglanma travmasi, bagari/kendini gerceklestirme
travmasi, yasamda kalma travmasi ve intihar travmasi dahilinde siniflandirilarak
“post-travmatik siir estetigi’nin sinirlar1 belirlenerek edebi travma kurami
¢evresinde ¢oziimlenecektir. Ayrica sdzceleme ve imgelemede travma sonrasinda
yazilan siirlerdeki ortak 6zellikler belirlenerek panoramik olarak post-travmatik
siiri olusturan s6zdizimi, sesbilgisel yinelemeler, yazimsal-anlamsal-tarihsel
sapmalar, figiliratif dil, 6zne-nesne diyalektigi, anlaticinin kimligi, psikopatolojik
gostergeler, gotik ve grotesk imgeler belirlenecektir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik travma, Tiirk siiri, post-travma, estetik.
Enunciation and Imagery in Post-Traumatic Poetry

Abstract: Post-traumatic poetry, fed by psychological traumas, examines how
traumas are reflected in poetry and become an aesthetic attitude through the
symptoms of mental illness. Research conducted on artists shows that from all art
genres, poetry reflects most prominently the traumatic symptoms of the poet. The
sign system creates mimetic representations in poems. Psychopathological signs
arising from psychological trauma in Turkish poetry are mental disorders. Thus,
in the poetry published from 1860 to 2020, gothic and grotesque images are
reflections of complex post-traumatic stress disorder; post-traumatic stress
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disorder; acute stress disorder; dissociative disorder; traumatic bereavement;
depression; anxiety disorders; traumatic disorder based on bodily illness; and
substance use disorder. The poems reflecting the poets’ psychological traumas are
modeled according to Caruth’s literary trauma theory. This study determines the
common features of post-traumatic poetry in terms of enunciation and imagery
based on poems of sixty-two poets whose traumatic stories were previously
identified. In particular, it centers around autonomy/identity/individuation trauma,
interconnectedness/separation trauma, attachment trauma, success/self-realization
trauma, survival trauma and suicide trauma. Moreover, the paper focuses on the
syntax, phonological repetitions, orthographic-semantic-historical deviations,
figurative language, subject-object dialectics, the identity of the narrator,
psychopathological indicators, gothic and grotesque images to describe post-
traumatic poetry.

Keywords: Psychological trauma, Turkish poetry, post-trauma, aesthetics.
Giris
1. Psikolojik Travmamin Estetik Yaraticihig

Psikolojik travma, maruz kalinan olaymn siddeti boyutunda bireysel aktiviteyi
kisitladig kadar ruhsal duygu durumunu da olumsuz yonde etkileyen bir olgudur.
Dogumdan o6liime kadarki siirecte cesitli faktorlere bagli olarak insan bilinci,
yasantilarindan etkilenmektedir. Tanimlama ve tedavi siiregleri ise maruz kalinan
psikolojik travmanin tiiriine gore degismektedir. Tamer Aker’e (2012, s. 11) gore
dogal afetler dolayisiyla tanik olunanlar, kazalar, savaglar, 6lim tehditleri,
kayiplar, 6liimler, iskenceye maruz kalma, fiziksel veya cinsel saldiriya ugrama
gibi durumlar psikolojik travmaya sebep olmaktadir. Varolusun karar
mekanizmasini ve yasantisini degistiren durum, negatif duygulanimlara da yol
agmaktadir. “Travmatik olaylar insanlarda kontrol, bag kurma ve anlam duygusu
veren olagan davrams sistemlerini altiist etmektedir.”; Ozen, 2017, s. 105).
Sigmund Freud’un histeri olarak adlandirdig: psikolojik travma; “The Aetiology
of Hysteria” (1896) baslikli makalesinde ele aldigi on sekiz 6rnegin takibi
neticesinde, hastalarin erken cinsel deneyim yasadigi sonucunu dogurmaktadir
(Ozen, 2017, s. 107). Cocukluk dénemi cinsel istismarinin yetiskinlerde akil
hastaligina neden olabilecegine yonelik goriislerini temel alan makalesinden
sonra psikolojik travma ile ruhsal bozukluklar arasinda iliski olup olmadigi
tartisilmaya baslanmistir. Travmadan sonra olusan dénemi adlandirmak igin
secilen “post-travmatik”™ terimi, beraberinde ruhsal bozukluklar da igeren post-
travmatik sdylemi dogurmaktadir. Post-travmatik sdylemin Freud’un éteki ben
(alterego) terimiyle kesistigi nokta, psikolojik bozukluklar1 akla getirmektedir.
Travma temelli psikolojik bozukluklar; stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluk,
anksiyete bozukluklari, travmatik yas, bedensel hastaligin travmatik bozuklugu,
major depresyon ve madde kullanim bozuklugudur.
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Psikolojik yaralarin gozle goriilmeyen yapisi, zihinsel yaratinin sanat yoluyla
yansitilmasini kolaylastiran saydam bir yapi1 olusturmayi hedeflemektedir. Sanat,
travmatik birey igin iyilesme saglayan bir yap1 kurgulamaktadir. Arnold
Ludwig’in arastirmasinin sonucunda, sanatsal faaliyetlerle ugrasan bireylerin
%29-34’tiniin  genglik donemlerinde siiphesiz bir ruhsal bozukluga maruz
kaldiklar1 ortaya koyulmaktadir. Ayrica serbest meslekle ugrasanlar, atletler, is
adamlar1 vb. gibi sanatsal faaliyetlerle ilgilenmeyenlerin %5’inin genglik donemi
travmasit oldugu saptanmaktadir. Sanatla ugrasmaya yatkin bireylerin genglik
donemlerinde ruhsal bozukluklara rastlanma yiizdeliklerine bakildiginda, sanatgi
konumundaki nesnenin islevini basartyla devam ettirdigi goziikmektedir. Genglik
olarak adlandirilan dénemin ardindan belirginlesen eriskinlik ¢ag1 travmalari ise
sanatc1 bireyi sanatla ilgisi olmayan gruba gore daha ¢ok etkilemektedir. Yaratici
nitelikteki sanatsal ugrasilari olan bireylerin eriskinlik donemi ruhsal
bozukluklarla kars1 karsiya gelmesi, %60-77’lik dilimdedir. Yaratici etkinlige
sahip olmayanlarin eriskinlik donemi ruhsal bozukluklarla yiiz yiize gelme
degeri, %25°tir. Joseph Schildkraut’'un Harvard Universitesi’nde Amerikali
sanatgilarla yaptig1 ve yaraticilikla psikolojik bozukluk arasindaki etkilesimi
sorguladigi bir ¢alismada (1994), depresyon teshisli bireylerde sanatgi kisiliklerin
sanatla ugragmayanlara gore 8-10 kat fazla oldugu tespit edilir. Sanat¢1 olmanin
depresyonla iligkili bir kimlik oldugu iizerinde durulmaktadir. Manik
depresyonlu sanat¢i ruhlarin oraninin sanatla ilgilenmeyenlere kiyasla 20, intihar
oraninin ise sanat¢1 kisiliklerde 13 kat fazla konumda yer aldigi dikkati
cekmektedir. Buradan hareketle teshisin sanat¢1 kimliklerle sanatla ilgilenmeyen
bireylerdeki goriintiistiniin  nasil degistigi g6sterilmektedir. Post-travmatik
diizlemde ortaya g¢ikan psikolojik hastaliklarin en g¢ok sanatgilari etkiledigi
sonucu ¢ikmaktadir. “Disa vurum” seklinde tanimlanan sanat {izerinden sairinin
travmayla baglantili duygudurumunu aktarmasinin gostergesi, depresyona
gotiiren etkenlerin sanatgilarda 8-10 kat fazla goriilmesidir'. Edebi yaraticilhig
pekistiren intihar travmasi da sanatcilarda sanatla ugragsmayanlara kiyasla 13 kat
fazladir. Yapilan aragtirmalardan goriildiigii kadariyla, intihar olgusunun bir
travma olarak aktif intihar fikrini dogurmasi, sanatcilar1 besleyen yaratici bir
kaynak halini almaktadir. Travmatik ge¢misin intiharla son bulmasi, derinligi
Olciisiinde sekil degistirmektedir. Bilingaltina itilen korku ve kaygi diizleminin
olusturdugu ruhsal hastalik, travmayi koken olarak kabul etmektedir. Anna
Tachino’ya (2022, ss. 13-14) gore kiginin bilingalt1 travmasiyla basa ¢ikmak i¢in
bagka bir kisilik gelistirmesi miimkiindiir ¢linkii travma, aci verici olaylar
bastirmaya neden olur ve travma olmadan sorunlarla basa ¢ikilamaz hale getirir.

Travmalarinin digavurumu seklinde tanimladiklari siirleri, ¢ocukluk ile erigkinlik
travmalarinin ikonik bigimde semptomlar iizerinden dile dokiilmesidir. Ayrica

! Ayrintihi bilgi igin bk. “Travma ve Yaraticilik”, https://www.e-psikiyatri.com/travma-
ve-yaraticilik (Erisim Tarihi: 20.06.2020).
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sairler arasindaki intihar orani, sanatin farkli dallariyla ilgilenenlere kiyasla 6 kat
fazladir. Meydana gelen psikolojik degisimlerden dolay1 siir kaleme alanlarin
depresyonla basa ¢ikma oraninin diger sanatsal faaliyetler ortaya koyan kisilere
oranla 30 kat fazla oldugu gozlenmektedir. Sanatin g¢esitli dallar
degerlendirildiginde ortaya koyulan sayisal veriler, {lizintilii gibi goriinen
hadiselerin sairleri yazma ihtiyacina ittigini yansitmaktadir.

Tablo 1. “Intihar ve Depresyon Oranlariin Sairlerle Diger Sanatcilara Gore
Karsilastirilmas1” (Dogan, 2022, s. 50).

Sairler Diger Sanat¢ilar
intihar Oram 6X X
Depresyon Orami 30y y

Tablo 1’de sair olmayanlarla sairler izerine yapilan ¢aligmalarda depresyon ve
6zkiyim olarak tanimlanan intihar felaketinin oranlart kiyaslandiginda sairlerin,
siir kaleme almayanlara gore duygularini yiiksek perdede ifade ettikleri ve
sorunlarim ¢6zemediklerini gézler éniine sermektedir. Buradan anlasilmaktadir
ki siir sahasinda eser verenlerin olumsuz deneyimleri sonucunda olusan
psikolojik durumlari, onlar1 intihar vasitasiyla yok olan yasamlara
stiriiklemektedir. Objektif gergeklik algisiyla iletisimini koparan insan, ylizini
sanata donerek ruhunu tedavi etmeyi basarabilmekte; kimi zaman da sanatin
tedavi edemedigi noktada 6zkiyim ger¢eklesmektedir.

Sozceleme 6znesinin kaleme aldig1, sézce 6znesinin aktardigi ve bu iki kisinin i¢
Poetik yaraticiligin travmalardan beslendigine yonelik diisiince, psikolojik
bozukluklariyla miicadele eden sairlerin siirlerinde gotik ve grotesk estetik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Post-travmatik siirin Gilbert Durand perspektifinden
imgelem ¢oziimlemesi, arketip kavrami ¢evresinde gelismekte ve anne arketipi,
i¢lerinde agir basmaktadir. Oyle ki sanatin degistirici ve doniistiirlicii etkisi,
travma baglaminda bir iyilesme saglamaktadir. Etkileri davramigsal, ruhsal ve
diisiinsel alanda olumsuz yonde olsa da yaraticilig1 besledigi; ortaya ¢ikarilan
sanatsal iiriinlerden hareketle tespit edilebilen psikolojik travma olgusunun diga
vurumu, sanat dallar1 i¢inde yazinsal alanda siir tlirlinde belirgin olarak
goriilmektedir. Siirdeki s6zdizimi, sesbilgisel yinelemelerden olan noktalama
isaretleri, siirin travmatik 6zne ve nesneleri, anlaticisinin kimligi, psikopatolojik
gostergeleri, travmanin yarattigi gotik ve grotesk imgeleri gibi unsurlar;
travmatik s6zceyi dogurmaktadir. Yaratici ve sanatsal kaygi giiden siir estetigi,
yapilan arastirmalar ve elde edilen sonuglardan hareketle travmatik sGylemin
rakamsal olarak en belirgin digavurumu olarak tanimlanmaktadir.

Post-travmatik diizlemden kaynaklanan sanatsal ve edebi yaraticilik baglaminda
kapsayici yapi, estetik bigimleri degistirecek imgeler meydana getiren sanatgilar
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arasinda belirgin farkla sairlerde goriilmektedir. Sairlerin hislerini ve ruhsal
yansimalarini igeren siirler kaleme almalari, travmatikler igin iyilesme kabul
edilmektedir. S6zcelemenin alicis1 konumundaki okurlariyla travmatik dertlerini
paylasan sairler i¢in siir diizlemi, iyilesmenin paylasimidir. Siir diizleminde
travmatik okuma yapmak, travma kuramlarini bilerek edebi travma kuraminin
eksiklerini tamamlamaktan gegmektedir.

1.1. Travma Kuramlari

Psikolojik travmanin yazinsal yapiya konu olmasi, metodolojisinin kuramlar
etrafinda kurgulanmasindan gegmektedir. Yazinsalligin kurgusallik dalinda
arastirma konusu yapilan eserler ve degerler, travmatik sahada kuramsal alt
yapiya sahiptir. Edebi travma kurami ile Post-Vietnam Travma kurami olmak
iizere anlamsal ve sozlikksel zemini hazirlanan yapilar, yazinsalliga aktarilan
travmatik sdylemi kelime diizleminden hareketle agiga ¢ikarir. Kuramsal alt yap,
bilingten dogmakta ve bilingdisiyla sekillenmektedir.

Sozcenin kuramsal olarak c¢oziimlenme siireci, I. Diinya Savasi’na
dayanmaktadir. Savag travmasiyla miicadele eden askerlerin ruhsal durumunu
incelemek iizere Vietnam Savasi odakli arastirmalar yapilarak psikolojik ve
fiziksel sonuclar1 lizerinde durulmustur. Buradan hareketle gelistirilen olumsuz
etkiyle miicadele, Charles Myers’in? travmatik semptomlari tanimlamak iizerine
belirledigi Shell Shock’a dayanmaktadir (Dogan, 2022, s. 38). “1980°de Ruhsal
Bozukluklarin Istatistiksel El Kitabi (DSM-1II), zihinsel olarak travmatik
bozukluklarin tanimin1 ve kapsamini degistirmis ancak bu degisim savasin ve
felaket, tecaviiz, kaza, zulim gibi diger deneyimlerin etkilerine odaklanmakla
yetinmistir.” (Aygan, 2020, s. 472). Sosyolojik ve siyasi yonleri barindiran savas
olgusu, psikolojik tahribati oldugu kadar maneviyatin zedelenmesinde de dnemli
role sahiptir. Vietnam Savasi’ndaki Amerikan askerlerinin madde bagimliligi,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete bozuklugu, major depresyon
(MD) gibi olgulara maruz kaldigi gozlenmektedir. Askerler lizerine yapilan
arastirmalar, savastan savasa gore cesitlenmekte ve farkli cografyalarda da
goriilmektedir. Savas kurgulari, sdzceleme siirecinde Post-Vietnam travma
kurami ¢evresinde anlatisal olarak ¢oziimlenmektedir.

Travma kuramlar1, Post-Vietnam’dan hareketle edebi yazina yansimakta ve
travma gesitlerine gore kurgusalligin savas disindaki anlatilarina da etki
etmektedir. Savag travmasi disindaki travmalarin edebi yazina girmesi, edebi
travma kurami adi verilen analizi ortaya ¢ikarmaktadir. Edebi travma kuraminin
yazinsalliktaki travmatik vak’alar1 inceleme alanina dahil etmesi, Holokost

2 Bir saglik gorevlisidir.
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arastirmalariyla soykirim olgusu baglaminda sekillenmektedir®. Benzer kokende
ilerleyen kuramlar, siyasi- psikolojik boyutlarin yasamda kalma travmasina
uzanan seriivenini incelemektedir. Bireysel yasam tehdit eden en belirgin tiiriin
yasamda kalma travmasi olmasi ve olimle yiiz ylize gelen bireyin i¢inden
cikilmaz gibi goriilen durumu, edebi eserlere sanatcilarindan hareketle
yansimaktadir. “Edebi travma kurami baglaminda yazin alaninda ele alinan
travmatik olaylar, zaman iginde gergeklesmek yerine zaman i¢inde kirilarak
dondstirler. Farkli teorisyenlerin goriisleri etrafinda sekillenen kuramin metin
odakli incelemelerde basvurulan ana kaynak olmasi, travmatik anlatinin
boyutlarini degistirecek gelismelere neden olur. Bu doniistimler; Cathy Caruth,
Dori Laub, Bessel A. van der Kolk, Judith Herman ve Dominic LaCapra gibi
onde gelen bilim insanlarinin teorileri tizerinden ilerler.” (Aygan, 2020, s. 472;
Dogan, 2022, s. 42). Gosterge estetigi iizerinden psikopatolojinin dahil edildigi
tematik okumalarin disinda Cathy Caruth’un temellendirdigi edebi travma
kurami, glinlimiiz post-travmatik eser analizi konusunda yonlendirici olmaktadir.

1.2. Travmatik Sozceleme

Siir sanatinda 6ne ¢ikan sozceleme, sairinin duygulart oldugu kadar kurgusal
diigtincelerini de ihtiva etmektedir. Travmatik bir sozcelemenin varhgi, dil
felsefesi kapsaminda gozler oniine serilmekte ve sdylemde degisikliklere neden
olabilmektedir. “Uslup veya ifade tarzi (Fr. style); bicim ve bicem (Fr. forme et
style) ozellikleriyle var olmaktadir ki bunlar kelime se¢imi (Fr. choix lexical),
soz/sozce/soylem (Fr. parole/énoncé/discours) yapilar ile soz sanatlari (Fr.
figures du discours) olmak iizere dilsel kullanimlar1 kapsamaktadir.” (Y1lmaz ve
Yilmaz, 2018, s. 508). Travmatik sozcelemede kelime seg¢imleri ve sozce
yapilari, dilsel gaostergeler (Fr. marques/signes linguistiques) iizerinden
belirlendiginde geg¢mis zaman anlatilar1 dikkati ¢ekmektedir. Kipliklerden
hareketle sairlerin ge¢mis zaman enerjisinden kurtulamadiklari, hayatlarin
gelecege odaklayamadiklart goriillmektedir.

Tablo 2. Sézceleme Diizeyleri ve Nitelikleri

Diizeyler Ses Diizeyi Sozciik Diizeyi | Sézce Diizeyi Dil Diizeyi

Nitelikler Ses Tekrarlari Sozciik Tiiretme | Kisa Tasvirler Cagrisal Tleti

Post-travmatik siirlerde goriilen ortak 6zelliklerden sdzcelemenin diizeyleri ve
nitelikleri incelendiginde betimleme &zellikleri, ses tekrarlar ve tiiretmelerden
hareketle ¢agrisal bir iletinin varlig1 dikkati gekmektedir. S6zciiklerin tiiretilerek
bigim degistirmesi, ses tekrarlarinin ¢cogalmasi, kisa tasvirlerin tercih edilmesi ve

3 Ayrintih bilgi i¢in bk. Kirdar, S. (2021). The Relationship Between Collective Trauma
and Civil Society: Jewish Citizens of Israel as a Case Study. Uluslararast Suglar ve
Tarih, (13), 59- 84.
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cagrisal ileti niteliginde gondergeler araciligiyla mesajlar verilmesi; travmalardan
sonra olusan yeni post-travmatik diizlemi, psikolojiden sdzceye so6zciik
diizeyinde iletmektedir. Roland Barthes’in yazarin 61diigii, anlatictnin dogdugu
yoniindeki diisiincelerinin aksine travmadan beslenen yazin, sdzceleme 6znesi
konumundaki yazarin-sairin hislerini tasimaktadir. Maruz kalinan travma, dilsel
gostergelerle siirde ortaya ¢ikar. S6zcelemenin agsamalarindan olan s6zdiziminin
nitelikleri; sesbilgisel yinelemeler; yazimsal, anlamsal, tarihsel sapmalar ve
figiiratif dil baglaminda ele alinmaktadir.

1.2.1. Sozdizimi

Mimetik travma ekseninde yapilan incelemelerde, 1860-2020 arasinda
yayimlanan siirlerin s6zdizimini degistiren yapilar dikkati cekmektedir. Farkli
donemlerin travmatik sairlerinin sézdiziminde devriklesmeyi, soru ciimlelerini
ve eksiltili yapilara bagvurmay1 tercih ettikleri dikkati ¢ekmektedir. Travmanin
giinlik yasami aksatmasi ve kronolojiyi bozmasi gibi devriklesen yapilarin
dizeleri de kirdigr goriiliir. Yiklemi yer degistiren sey, sairin kafasindaki
kronolojinin bozulmasi ve travma anma odaklanarak kelimeleri yer
degistirmesidir. S6zdiziminin devrik yapilara ag¢ilmasi, mintehir sairlerin
siirlerinde travmatik sdylemin devrik yapida sozcelemenin alicistyla
bulustugunun gostergesidir. Ruhsal durum ve bilingaltina itilen yansimalariyla
siirlerde sade s6zce olarak kisa tasvirlerin (Fr. descriptions courtes/simples),
karmasik  s6zce  konumundaki uzun tasvirlere  (Fr.  desciptions
longues/complexes) gore daha cok yer tuttugu gozlenmektedir. S6zdiziminde
climlenin kuralli bigimde kurulusuna odakli anlayist kiranlardan birisi olarak
Arkadas Zekai Ozger (1948-1973), Tiirk siirinde sira dis1 bir formun 6nciisii
kabul edilmektedir. Sairin noktalama isaretlerini oldugundan farkli yerlerde
kullanma 6zelligi, yalnizca noktaya ait bir 6zellik olusturmaktadir. Dize sonlart,
onun i¢in kimi zaman dize ortalaridir. Kelimeleri noktalayarak bitirmesi,
devaminda dizeye devam etmesiyle olusturdugu ayrisik yapi; travmalarinin
simgeleri gibidir.

giz. cogaltir karanlig1 iste
tekligimi hazirliyan yiiziim (Ozger, 2018, s. 14).

Devriklesme yoluyla sézdizimini bozan yapi iizerinden musralar kaleme alan
miintehirlerden “Gulampara” lakapli Civici-zdde Mehmed Galip Efendi (1876-
1906), kendini ezik biri olarak tanimlamakla birlikte siirlerinde onu intihara
gotiiren sebepleri de 6tekilestirme odaginda dilsel gostergeler lizerinden gozler
oniine sermektedir. Edebiyyat-1 Cedide’nin kurucularindan olan ve Viyana
elgisiyken intihar eden Sadullah Pasa (1838-1891) da intihar travmasini felsefi
bir varolusa dayandirarak devrik yapilar1 kullanmaktadir. Besir Fuad (1852-
1887)’1in 6limii ise trajik bir deneydir. Atardamarlardan birinin gectigi yerde
cildinin altina enjekte ettigi klorid kokaininin ardindan hissizlestirdigi bolgeyi
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yararak atardamarini kesmesi, fenne tatbik ettigi Oliimiinii son misralarina da
tagimstir. S6zdizimini bozan bir diger unsur ise madde kullanim bozukluguna
bagli travmatik iyilesme arzusudur. Boylece hiperseksiilaite bulgusuyla
gostergelerini ses diizeyinden sz dizimine kadar degistirdigi gézlenmektedir.

Sozdizimini etkileyen bir diger unsur da halk arasinda “cinlenme” olarak
adlandirilan ve akil sagligin1 kaybetmeyi tanimlayan olgudur. Tiirk siiri, post-
travmatik yapida suurunu kaybederek intihar travmasina siiriiklenen sairlerle
doludur. Deha ve cinnet baglaminda diyalektigin sekillenmesi grubunda Ayash
Sakir Efendi (1871-1904) nin kaleme aldig siirleri ona “iifiiriilenler” sayesinde
olusturdugunu soylemesi ve siirlerinin sentagmatik yapisinda da bunu
yansitmasi, 6nemli bir bulgudur. Hiirriyet kahramani Tevfik Nevzad’in (1865-
1905) ise intihar edip etmedigi konusunda farkli goriislerin oldugu bir sair olarak
siirlerinde devriklesmeye Ornek olabilecek yapilarin bulundugu bir sanatgi
oldugu kabul edilmektedir. Omer ihyaiiddin Efendi (1874-1909) de travmatik
intihar diizlemine diiserek cinnet gecirmek suretiyle kendini asarak hayatina son
veren ve sozdiziminde fiillerle kurulan soru climlelerini kullanan bir sairdir.
Miintehir sairlerden Osman Fahri (1890-1920) de benzer olarak hayatinda pek
cok acty1 yasayan sairlerdendir. Siikife Nihal’e olan saplantili ask olgusunun
zararlarim siirlerindeki devrik yapilara sigdirir. iThan Sevket Aykut (1907-1991)
seksen dort yasinda kalp ilaglarini igerek yasamina son verdigi ana kadar kaleme
aldig siirlerde devriklesmenin aksine “degil” edat1 ile kurulan olumsuz climlelere
yer vermekle birlikte travmadan sonraki siirlerinde bu durumu dil gostergeleri
lizerinden agiklayan bir sairdir. Celal Silay (1914-1974), post-travmatik
baglanma travmasinda ¢oklu kisilikleri soru ciimleleriyle olusturdugu
misralarinda aci, hiiziin, ayrilik, yalnizlik ve 6liim baglaminda isleyen sozceler
meydana getirir.

Rabia Bayraktar (1929-1954), on bes yasinda evlendirilerek hayatinin zindana
cevrilmesine kendisini intihar travmasina gétiirecek kadar igerlemekle birlikte
siirlerinde bunun izlerini olumlu- olumsuz anlaml dizelerde gostermektedir.
Metin Akbas (1937-1992) siirleri ise annesi dahil herkes tarafindan dislanmasini
bir tek kiz kardesinin ona korliigiiyle sasiligi nedeniyle digerleri gibi kotii
davranmamasi arasinda gidip gelen bir travmatik ¢izgidedir. Aktif intihar fikrini
sezdiren 6liim betimlemeleriyle dolu siirleri incelendiginde isim ciimlelerinden
meydana gelen dizeleri dikkati ¢ekmektedir. Benzer sekilde maden miihendisi
olan Can Iren (1941-1967), komiinizm propagandasi yaptig1 sdylenen annesinin
bir 6grencisi tarafindan sinifta bogazindan kemer/kravat gibi bir seyle ¢ekilerek
yerlerde siiriiklenmesinin ardindan polislere teslim edilmesiyle yillarca
hapishanede kalmasii igine sindirememis ve diinyanin adaletsizliine kizarak
yirmi alt1 yaginda hayata gozlerini yummustur. Turgut Giinay’in (1942-1978)
siirlerinde de s6zdizimi acisindan isim ve fillerden olusan kimi zaman devrik
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kimi zaman kuralli yapilar, soru ciimleleri kullanilmaksizin dize haline
getirilmektedir.

Kibrish sair Kaya Canca (1945-1973), 6ldiigiinde yirmi sekiz yasinda bir gengtir
ve siirlerinde devriklesmeyi kullanarak sézdizimini kiran yapisiyla fiilsiz yarim
kalan kelimeleri ii¢ noktayla sonlandirarak dize haline getirmektedir. imam
Aygiin (1950-1994), intihar travmasini hapishane ile 6zdeslestiren iskence dolu
giinlerden sonraki post-travmatik siirlerinde sozdiziminde devriklesmeyi
kullanan bir sairdir. Sara ndbeti sirasinda intihar ettigi diisiiniilen {lhami Cicek
(1954-1983) ise devriklesmeyi intihar travmasi iizerinden, fiil ciimleleri
vasitasiyla post-travmatik reel uzam ve hayal uzam karsitligiyla 6rneklemektedir.
Siirlerinde dilbilimsel sapma 6rneklerine de yer verdigi goriiliir. Soysal EKinci
(1954-1994), sozdizimi olarak post-travmatik estetigi; hapishanede gordiigii
iskenceden, birlikte yasadigi kadinin evi terk etmesine uzanan siiregte siyasi
ideoloji ve saplantili agkin g¢evresinde psikiyatrik tedavi gormiis ve bunlari
siirlerinde devriklesme tizerinden islemektedir. Eksiltili dize yapisiyla ve gorsel
siir yetenegiyle Nilgiin Marmara (1958-1987), bipolar bozuklugun yaraticiligiyla
aktif intihar fikrini Sylvia Plath’tan etkilenerek edinmis durumdadir. Yaraticiligin
ruhsal bozukluga etkisi baglaminda s6zdizimini degistiren siirleri kirilmali bir
yapiya sahip goriilmektedir.

(...)
Gorsiin sonunda kirik tenler,
Olast tek birlik onunla, dogada.
Yildizsal kalis1 nedensiz gekimin...
Ik kinult1 yorumu
unutus ¢igeklerinn artik
mut
ve
yogun
kiime, ay
yoriingesinde
(Marmara, 1988, s. 61).

Plath ve Marmara’dan etkilenerek hayatini sonlandiran Zafer Ekin Karabay
(1975-2002) ise babasi gibi dlme kaygisiyla gegirdigi dmriinde metinlerarasi
alint1 ve gonderge yontemleriyle ¢oksesli hale getirdigi post-travmatik siirlerini
yapt bakimindan olumlu, anlam bakimindan olumsuz fiillerle kurguladig:
dizelerden olugturmus durumdadir.

(...

nil giine akarken subat gibi biriktim;
dort yil topladigi acisini
yirmidokuzuncu adiminda gdsteren.

ve ¢iktim yasama

onun sakladiklarini sunarak saklandigim
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yerden.

(..)

Alt1 yillik mahkiim Kenan Ozcan (1959-1985), iskence ile gerceklesen intihar
travmasini, hapishane yasamina ait gostergelerle devrik yapilar halinde fiil
ciimlelerinden olusan dizelerinde belli etmektedir. Orhan Talat Salcioglu (1960-
1993), siirlerinde i¢Oykiisel anlaticiyla gogunlukla kuralli ciimleler kurgulasa da
devrik yapilarin da bulundugu dikkati ¢cekmektedir. Sevdigi kizla olan dramatik
ayrilign ve yasam boyunca kaldiramadigi iiziintiileriyle aktif intihar fikrine
siiriiklenen sair, yas siirecinin imgelerini siirlerinde gozler dniine sermektedir.
Hiiseyin Alacathi (1967-2002), sofben zehirlenmesiyle intihar edene kadar
kaleme aldig1 siirlerinde devriklesmeye yonelik dizelere yer vermektedir.
Hiiseyin Alacatli’nin izinden giderek hayatina son veren Nazir Akalin (1964-
2002), intihar edenlere olan 6zel ilgisiyle inceledigi Sadullah Pasa ve Besir
Fuad’in izinden giderek siirlerinde eksiltili yapilar kullanarak devrik dizelere
daha az yer verir. Her giiniinli intiharin esiginde gegirdigi anlasilan Kemal
Tastekin (1969-1994), isim ciimleleriyle kurguladigi devrik anlatisini, intihar
sonrasindaki yasamini kendi viicudunda yeni bir dogum olarak ele alarak
sembolize etmektedir.

bir kalabaliga siiriiklenir gibi

vurdum kendimi o yola

(zaman: gece yarisi)

(mekan: bilinen ana cadde)

O0lmek bir defa olur (Tastekin, 1996, s. 25).

Kaan ince’nin (1970-1992) intiharinin arkasindaki sir perdesi aralanmans olsa
da onu travmatik ge¢cmise iten faktorleri dilsel gostergelerin 1s1ginda incelemek
mimkiindiir. Aktif intihar fikri, onu eyleme gotirse de Olmek istemedigi
diisiiniilen sairi emir kipinde fiil ciimleleri kullanarak kuralli ve devrik climlelerle
olusturdugu dizeler kullanmaya yonlendirmis gibi goriilmektedir.

(...)
intihar edecekmis gibi sikiliyorum
diisiik boynuma asil1 sonbahari (ince, 2016, s. 25).

Can Tanyeli (1978-2004), travmalarindan kurtulmak amaciyla sigidigi madde
kullanim bozuklugunu yirmi alti1 yaginda asir1 doza eristirerek hayattan
ayrilmadan once kaleme aldig1 siirlerinde yer yer sézdizimini devriklesmeye
siiriklemis bir sairdir. Arketiplerin siirlerinde varliklar1 agik¢a goriilmekle
birlikte /dogum/-/6lim/ izleklerine sikisan anlatisal yapisi, sairin duygu
durumundaki degisimleri de gézler oniine sermektedir.

yiikseklerde 6liiyor efendi
su, sev, yika beni (Tanyeli, 2003, s. 43).
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Onursal Yakupoglu (1981-2006), edebiyat tarihlerinden hareketle soylemek
gerekirse bipolar bozukluk ve dissosiyatif kimlik bozuklugu tanilariyla tedavi
goren post-travmatik siirleriyle dikkati ¢geken bir sairdir. Yirmi bes yasindayken
agabeyi ile birlikte yasadiklar1 evin dordiincii katindan atlayarak intihar etmeden
once kaleme aldig: siirlerinde, s6zdizimi agisindan ciimlelerin anlam &zellikleri
bakimindan siniflandirilmasinda soru ciimlelerine yer vermistir.

(..)

Hangi korfezin ucunda konakliyor 6liim
Hangi bilmece

Hangi kiyim

Hangi ¢1glik anlatir serseri acimi
Tanrilarin intihar seralarinda dolanan
Hangi kum

Hangi ayakizi

Hangi uzaklik (Ercan, 2016, s. 365).

Namik Gedik (1911-1960), Demokrat Parti’nin son Igisleri Bakam olarak 27
Mayis 1960 Ihtilali’ne kadar milletvekili secimlerinde secilip gorevden alinarak
tutuklanmis ve idam, intihar imgelerini kullandigi siirlerinde s6zdizimini
bozdugu kadar dizelerin araliklar1 gibi bigimsel zellikleri de post-travmatik
siirlerine yansitmig bir sairdir. Sairin 6liim imgesini gotik ve grotesk estetik
temelinde ilerlettigi goriilmekle birlikte manzara tasvirlerinin dogal
gostergelerden segilen Ornekler iizerinden ilerledigi dikkati ¢gekmektedir. Sair,
6lim imgesini gotik ve grotesk bir bi¢imde disa vururken, manzara tasvirlerinde
doganin isleyisinde rastlanabilecek gostergeleri kullandig1 gozlenebilir.

Ben oliirken firtina gene camlar
Kiracak

Gozlerimin i¢inde kapanacak yaslari

Kapida ugultulu riizgarlar haykiracak

Bir sonbahar yagmuru 1slatacak taslar.

Duvarlarda sonerken son aksam
1s1klart

Bir erganun hiizniyle kisilacak
sozlerim

Toprakta kapanmadan alin
kirisikliklarim

Bana dogru yaklasan bir hayali
gozlerim... (Gedik, 1993, s. 535).

Hasan Basri Alp (1912-1945), tutuklu oldugu hiicrenin dérdiincii katindan
kendini asagiya birakincaya kadar gegen Omriinde kaleme aldigi intihar
travmasiyla olusturdugu siirlerinde daima hareket bildiren fiil ciimlelerini
kullanmistir. Ozge Dirik (1978-2004), &liime gittigi igin kendini mutlu
hissettigini sdyledigi mektubunu kaleme aldiktan sonra kendini yasadigi
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apartmanin onuncu katindan asagi birakarak hayatini sonlandiran bir sairdir.
Bipolar bozuklukla miicadele ettigi Omriinii intihar travmasina siiriiklemeden
once yazdig siirlerinde ise devriklesmeye bagvurdugu goriilmektedir. Sdzceleme
ve imgeleme boyutlariyla degerlendirildiginde sairin sectigi /6liim/ izlegini,
tekrar eden baglaglarla kendisine gore bitmeyen ctimleler kurarak betimledigi
dikkati ¢ekmektedir.

6ldiim

ve yarin iislistiiler basima; yaslar ayaklar, gozler
ve yar1 yagam yakinmalari siirdii adima

ve yar uzun sacl bir adamla geldi mezarliga

ve ya bir kadinla...

ve

gomdiiler beni
oldiirdiikleri gibi
Ozenle

So6zdizimindeki devriklesme, post-travmatik siirlerde bagvurulan bir yontem
olarak intihar travmasinda sozcelemenin alicistyla bulusmaktadir. Bu korkulu ruh
halinin s6zdizimine etkisi, fiil climlelerinde olabilecegi gibi fiilin basta veya
ortada oldugu devrik durumlarda da goriildigi oOrneklerle gozler Oniine
serilmektedir. Devriklesme, siir sahasina ait bir unsur olsa da travmalarim
siirlerine aktaran sairlerin ortak 6zellik olarak bu yapiy1 siirlerinde isledikleri
goze garpmaktadir.

1.2.2. Sesbilgisel Yinelemeler

Post-travmatik Tiirk siiri, sairlerinin travmatik ge¢mislerini ifsa ettikleri bir
alandir ve bunu, ses bilgisinin en kii¢iik yap1 tasindan baglayarak yapmaktadir.
Sesler birleserek kelimeleri, kelimeler ise kelime gruplarini olusturmaktadir.
Sesler, kelimeler ve kelime gruplari tekrarmin yam sira travmalarin ifsasi
konumundaki siirlerde dikkati ceken belirgin 6zellik, sesbilgisel yinelemelerden
olan noktalama isaretleridir. Bu dilbilgisi isaretleyicilerinin ses ve kelime grubu
tekrarlarina oranla sairlerin bilingli birer se¢imi oldugu gortilmektedir. Tanzimat
donemi post-travmatik siirlerinde goriilen kapali ifadeler; Ara Nesil, Servet-i
Fiinun ve Fecr-i Ati siirlerinde oldugu gibi kisa tasvirlerin eklenmesiyle uzatilan
kelime gruplarindan meydana gelmektedir. Travmanin ruhu altiist eden yapisi; bu
donem siirlerindeki mersiyelerde, travmatik yas yiiklii siirlerde kendini
gostermektedir. Milli Edebiyat ve Cumbhuriyet donemi siirleri ise bireysel
kirilmalarin tasvir gesitliligine yerini biraktigi 6rneklerdir. Sairler, bu dénem
post-travmatik siirlerinde Uziintiilerini baska nesneleri anlatiyormus gibi
aktarmaya baslamakla birlikte farkli izlekler iizerinden kendi buhranlarin
yansitmaya ¢alismaktadir.
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Noktalama isaretlerinden {i¢ noktanin kullanimi, sairlerin gotik ve grotesk travma
imgelerini betimledikleri yerlerde goriilmektedir. Postyapisalc1 bosluklarin
kopuk yazi iretiminde oldugu gibi post-travmatik siirin ii¢ noktayla boldigi
anlatisal yapisi, akildakilerin aktarilmamasindan ileri gelmektedir. S6zcelemenin
alicis1 konumundaki okuyucuya 6zel bosluklar birakilarak okuyucu, diisiinmeye
tesvik edilmektedir. Cumhuriyet dénemi miintehir sairlerinden Kaan Ince, Can
Tanyeli, Nilgiin Marmara, Can iren ve Ozge Dirik’in siirlerinde bir motif olarak
bagvurdugu kopuk yapit estetigi, lic noktali sesbilgisel yinelemelerde ortaya
cikmaktadir.

1.2.3. Yazimsal, Anlamsal, Tarihsel Sapmalar

Post-travmatik siir algisinin 1860-2020 yillar1 arasindaki travmali sairlerin siir
diline yansimasi, sapmalarda belirgin olarak goriilmektedir. Psikolojik
travmalarin sanat tiirleri icinde en ¢ok edebiyatta, edebiyatta ise siir tiiriinde
gorililmesi gibi Erdogan Kul’a (2008, s. 374) gore sapmalar, diger yazinsal tiirlere
gore siir sahasinda daha fazla karsilasilan ornekler yaratmaktadir. Yazimsal,
anlamsal ve tarihsel donem sapmalarina bagvuran sairler, adeta bu yolla
travmalarim dillerinden dokmektedir. Yaratici bir etkinlik gibi goriilse de travma
temelli siir incelemelerinde, sairlerin bunu bilingli bir se¢im olarak uyguladiklar
ortaya ¢ikmaktadir. Yaraticiligin bilingalt1 ve bilingdisiyla olan etkilesimi, dilsel
gostergelerden seslere, harflere ve dizisel iliski (Fr. Paradigmatique) ile dizimsel
iliski (Fr. Sentagmatique) oriintiisiine yansimaktadir. Sairlerin kelime segimleri,
ses degerleri degisen sozciikleri bilingli olarak kullanmak istemeleri, yan anlam
olgusunu sapmalarla destekleyen bir tasvir yaratmaya baslamaktadir.

Yazimsal sapma olarak degerlendirilebilecek 6zel adlarin kiiglik harfle
baglayarak yazilmasi, dili ve yapiy1 bozan travmanin iktidarini ilan etmesidir.
Nurullah Cetin’e (2004, s. 167) gore 6zel isimlerin kiigiik harfle baglatilarak
yazilmasi, geleneksel tutuma baskaldirmak ve tepki gostermektir. Bu goriisten
hareketle geleneksel yaklagim, travmatik soylemin disinda tutulan ve
normallestirilen diizlemde hayatini siirdiiren sairlerin duygularin1 aktardiklari
orneklerdir. Bunun disinda kalan yani bilingaltina yerlesen travmatik ge¢cmisin
bilingdisindan da beslenerek yaraticiliga kelimeler iizerinden saldirmasi, sesler
iizerinden ger¢eklesmektedir. Cumhuriyet donemi siirlerinde dikkati ¢ceken bu
0zellik, donemler arasinda bir sapma iliskisi kurmaktadir. Siirlerde 6rneklerini
gormek miimkiinken inceleme konusu edilen sairlerden mahlas baglaminda da
dikkat cektigi goriilmektedir. Sair kii¢iik Iskender’in “k™ harfini kiiciik
yazmasinda oldugu gibi, yaptiklari eylemlere anlamli sebepler bulmalari da
sairlerin  psikoloji-dilbilim-edebiyat ¢ercevesinde incelenecek verilerinin

4 «Adm Biiyiik iskender’den esinlenerek koydugunu séyledigi her firsatta Orta Asya’dan
gelen atalarinin nasil Amerikan kiiltirine uydugunu dile getirir.” (Dogan, 20214, s.
1284).
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oldugunu kanitlamaktadir. Makale kapsaminda post-travmatik Tiirk siirinin fikri
alt yapisi ortaya koyulmaya calisildigindan, genel hatlar ¢ikarilarak panoramik
bir diizlem baglaminda Olgiitler ortaya koyulmaktadir. Buna gore baglanma
travmasi ve intihar travmasi grubunda incelenen sairlerin dizelerine baslarken ilk
harfleri kiigiik harf olarak kaleme almalari, dikkat ¢ekici bir niteliktir.

%

Ozel isimlerin kiigiik harfle baslayarak yazilmasi
“Daha ¢izilmemis bahgeleri i¢inde hi¢ yasamamig/ bir 6liimsiiz bir
kirmizis1 kiremitleriyle akdeniz’in” (Ece Ayhan, 2004, s. 49).
Dize i¢inde tamami biiyiik harfle s6zciik yazilmasi
“Filistinim ben/ ASYA’DA BIR KALE i¢in NERON’'UN ROMASI
gibi” (EKinci, 2017, s. 261).
Dize baslarmin kii¢iik harfle yazilmasi
“Gogii kucaklayip getirdim sana/ kokla/ agilirsin” (Ozger, 2018, s. 105).
21. Yizyil siirlerinde farkli zamana ait kelime gruplarinin ve
tamlamalarinin kullanilmasi
“Raylar uzanir i¢imde kilometrelerce / Bir kara yilan gibi / Bilemezdim
menzil neresi?” (Madak, 2020, s. 26).
Dizelerin yazinsal bigime aykir1 sekilde yazilmasi1®
“Usul usul giyinir
Sabahlar1 evinde
Iste do, sonra sirasiyla
re
mi
fa
sol
la
Sonunda da sapkasi si” (Cemal Siireya, 2004, s. 156).
Ayri yazilan sézciiklerin birlesik yazilmasi
“Cocukluk fotografimdaki kardanadam gibi” (Madak, 2020, s. 43).

Ses ve kelime diizeyindeki sozcebirimlerden meydana gelen sozceler, gorsel
acidan diger siirlerden farkli yapilara biriinebilmektedir. Ses dizgesinin ve

> Goriintii olarak dize yapisinin digerlerinden farklilasmasiyla olusan kirilma, bir
bi¢cimdir. Travma kokenli giir tireten sairlerde sik goriilen bir sekil olan dizelerin
yazinsal bigime aykir1 sekilde yazilmasi, somut siir tanimiyla uyusmaktadir. “Ilk olarak
1953 yilinda Isvecli Oyvind Fahlstrom’iin “Somut Siir Manifestosu” adli yazisinda
ortaya atilir” (Tung, 2015, s. 256). Abide Dogan ve Eser Demirkan (1998) “gérsel siir”
adlandirmasi tercih ederken Gonca Gokalp Alpaslan (2005) “somut siir” tanimini
benimsemektedir.
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birimlerin kirilmasiyla olusan yeni bicemin farkli bicimleri etkiledigi dikkati
cekmektedir. Psikolojik travma sonrasinda kaleme alinan siirlerde deyisbilimsel
acidan dilbilimin verileri kullanilarak dilsel gostergeler analiz edilebilmekte ve
bunlarin neticesinde travmanin sairlerin siir dilini ne Olgiide degistirdigi
gozlenebilmektedir. Bu durum, arastirmacilara yeni kapilar aralamaktadir.
Caligmada 6rneklem sayisi fazla oldugundan panoramik bir perspektif verilmek
istenmis bu nedenle 6rnek sayist az tutulmus, genel bagliklar iizerinden hareket
edilmistir. Ele alinan baslik kapsaminda bahsedilen sapma tiirlerinin II. Yeni
siirinde de travmatik bir gosterge olarak islendigi dikkati cekmektedir. Estetik bir
bigim olarak sapmalarin tercih edilmesinin ardindaki sebebin gizli travmatik
egilimler oldugu diistintilmektedir.

1.2.4. Travmatik Figiiratif Dil

Bat1 retorigindeki adlandirmasiyla figiiratif dil, Dogu belagatinde denk geldigi
Soz sanatlarimi  Tirk siirinde travmatik poetik yaraticilik iizerinden
yansitmaktadir. Miibalaganin abartma arzusu, atlatilan kaygili durumun
izdiisimii olarak gotik yapiyla psikanalitik boyutta birlesmektedir. Betimlenen
motifler, sairin psikolojik hastaligin1 ortaya c¢ikarmakla birlikte sifatlar
araciligiyla Ferdinand de Saussure’tin dil (Fr. Langue) diizleminden soz (Fr.
Parole) diizlemine uzanan yolunu belirginlestirmektedir. Sairinin psikolojik
durumunu yansitmakla birlikte amacin agizdan ¢ikan séziin giiciinii artirmak
oldugu disiintliirse var olan bir simgenin daha fazla ya da daha az olacak sekilde
yansitilmasi, sairinin  buhranindan  kaynaklanan hastaligina génderme
yapmaktadir. Travmatik sairlerin siirlerinde figiiratif yapinin travma odaginda
sekillendigi goriillmektedir. Travmalariyla yikli siirlerini okuyucuya sunan
sairlerin miibalagay1 tercih ettikleri géze ¢arpan bir olgudur. Travmatik yasta
ortaya ¢ikan semptomlar, miibalagali yakariglar dogurmaktadir. Sair, tuttugu
yasin bigimini kendisinden bagkasinda bulunmuyormuscasina igsellestirip
abartili bicimde anlatabilmektedir. Ayn1 bicimde madde kullanim bozuklugu
gorililen sairlerin siirleri incelendiginde, anlatimlarinda abarti unsurlarinin
yiiceltildigi dikkati ¢ekmektedir.

Psikolojik hastalik, figiiratif dili dile doker. Mantik diizeyine sigmayan
Olgiileriyle miibalaganin imgeleme siirecine dahil edilmesi, 6nemli bir
gostergedir. Kodlar, ikonlar ve imgelerle yansilamaya calistiklar1 durumlar,
hafizalarinda yarattiklar1 kopuk ifadeleri gdzler 6niine sermektedir. Bunlari teshis
S0z sanatin1 kullanarak dile doken sair, davranislarinin ndrobiyolojik etkilerini
intak sanat1 yardimiyla diger varliklar1 konusturarak da sunmaktadir. Bu durum,
stirrealizmin etkisinde gibi goriilse de post-travmatik siir baglaminda yaratici bir
tavir olusturmaktadir. Ozellikle travmatik temeli olan madde kullanim
bozuklugu, siirrealizmi pekistiren gostergeler yaratilmasina yardimci olmakla
birlikte sanrisal bir yapiyi, sigramali gibi gériilen zaman anlatilarin1 ve ¢esitli
bi¢imlerde olusan alisitlmamig sayilan bagdastirmalar igermektedir.
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Baglanma travmasi, 6zerklik/ kimlik/ bireysellesme travmasi madde kullanim
bozukluguna yonelerek travmalarindan kurtulma arzusu, bedensel hastaligin
ruhsal baskis1 odaginda ilerleyen yagamda kalma travmasi ve karsilikli baglilik-
basar1/ kendini gergeklestirme travmasi iizerinden siir dilinde miibalaga, teshis ve
intak merkezli yapinin baskin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Alkolizmin etkisinde
Darbaz-zade Ali Rahi (1853-1890), Neyzen Tevik (1879-1953) ve Sait Faik
(1906-1954), uyusturucu tarafindan mahvolan Helvaci-zade Hasbi Muharrem
Efendi (1862-1912) ve aklen maldl Hakki Bey (1822-1895)’in siirlerinin ortak
ozelligi, siirlerdeki sanatlarin  birer post-travmatik disavurum olarak
kullanilmasidir. Imgelem ¢oziimlemesinde arketiplerin iginde anne arketipi
dikkat ¢ekicidir. Darti’l- Aceze’de sonlanan travmatik yasamiyla Mehmet Emin
Feyzi Bey (1862-1929), kendini “Asiyan”mna kapatan Tevfik Fikret (1867-1915),
telepatik iletisimleriyle Ahmed Vefa Bey (1868-1900), sanr1 imgeleminin
zirvesindeki Osman Nevres Efendi (1821- 1876), Hristiyanliktan Miisliimanhiga
gecen Yemandi Dede (1887-1962), Necip Fazil Kisakiirek (1904-1983), Cahit
Sitk1 Taranci (1910-1956), kiigiik Iskender (1964-2019), Akif Pasa (1787-1845),
Andelib Mehmed Faik Esad (1874-1903), Mehmed Celal (1867-1912), Enis
Behi¢ Koryiirek (1891-1949), fiziki rahatsizliginin ruhsal yapisina etkisi
baglaminda kor Hasan Tahsin Bey (1800-1861), kalben ve bedenen muzdarip
Mustafa Salih Resid Pasa (1863-1920), vereme yakalanan caresiz Ismail Safa
(1867-1901) ve kanserin yarattig1 ruhsal yaralariyla Didem Madak (1970-2011)
bu grupta incelenen sairlerdir. Yagamda kalma travmasinin yarattigi 6liimle ic ice
olma korkusu, siirlerde kaygi bozuklugunun izlerinin goriilmesine neden
olmaktadir.

e Miibalaga sanatiyla anlatilanlarin oldugundan fazla abartilmasi

— “Saglarinla baglamigsin bileklerimi, agzimi saglarinla kapatmigsin/
Ortmiis gdzlerimi saglarm basbayagi, sen bir aga¢ pornosusun” (kiigiik
Iskender, 2011, s. 93).

e Teshis sanatiyla insan 6zelliklerinin insan dis1 varliklara yiiklenmesi

— “Giin riya goriiyor” (Tanyeli, 2003, s. 36) dizesi, madde kullanimi
sonrasinda olusan haliisinasyon halini sdzceleme asamalarina dahil
etmesi bakimindan 6ne ¢ikmaktadir.

— Necip Fazil Kisakiirek’in “Sema bize seslenir;/ Kalma, gel, iskencede!”
(Okay, 1998, s. 122) dizelerindeki imgeleme s6zcelemeyi degistiren bir
yapiya biirinmektedir.

Agizdan ¢ikamayan sdzlerin, travmalari anlamaya ¢aligan sdzcelemenin alicisi
konumundaki okuyucuya aktarilma siireci, sanrili hezeyan bozukluguna sahip
sairlerin yani sira madde kullanim bozuklugunda belirgin olarak goriilmektedir.
Sanrilarin her iki zeminde de edebi yaraticiliga katkisi, kelime segiminden
figlirlesmeye kadar biiyiik 6nem arz etmektedir. Yaratilan siirreal figiirlerin
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temelinde travmatik sdylem oldugu diistiniilmekle birlikte her siirreal imgenin
travma kokenli olusturuldugunu savunmak da gercegi yansitmamaktadir.
Travmatik séylemin bir kolunun siirrealizm oldugu savunulmaktadir. Buradan
hareketle 6znenin yer degistirmesi, nesnesiyle i¢ ige gegmesi ve 6znenin kimi

simgesellestirmektedir.
1.3. Travmatik imgeleme

Post-travmatik siirler, yasanan travmaya gore sekillendikleri igin sairlere gore
degisen imgelemelere sahip yapidadir. imgesel yapidaki degisiklikler, kelime
sikliklarindan kelime yogunluklarina ve kodlamada algisal degisimlere
yansimaktadir. Karanlik tasvirlerin, i¢inden ¢ikilmaz bunalimlarin anlatildigi
mimetik travma ekseni; bilingaltina itilen imajlarin bilingdisina ¢ikmasiyla
siirlerde travmaya maruz kalinan yas grubunu dahi ortaya c¢ikarabilmektedir.
Imgenin ortaya ¢ikis asamalari, bilingalti ve bilingdisindan edindigi bilgilerle
olusturduklart ~ anlamlar, yan  anlamlarla  birlikte  ¢6ziimlemeyi
kolaylastirmaktadir. Imgelemenin Gilbert Durand {izerinden arketiplere
dayandirilarak incelenmesi, travmatik imgelemede Carl Gustav Jung’un analitik
psikoloji baglaminda dikkati c¢ektigi anne arketipini ve /dogum/ ile /yasam/
arasindaki asama arketipini post-travmatik siirlerde ortaya koymaktadir. Sosyal
antropoloji ve psikanalize uzanan kokleriyle arketiplerin imgelemede ¢ok sesli
bir boyut yarattig1 gozlenmektedir. Kubilay Aktulum’a (2018, s. 9) gore “imge,
simge gibi bir gostergedir”. Tanzimat siirlerinin baskin 6zelligi olarak travmatik
yas olgusunun siirlerin 6znelerini ve nesnelerini degistirmesi, 1980 sonrasi siirde
olen yakinlarin yerini 6zkiyim arzusuyla intihar travmasina birakmaktadir.
Imgeleme siirecinde zihinde canlananlar, imgeleme siirecine dahil olarak kodlar
kiimesini ortaya ¢ikarmaktadir.

GickK
G:cK
GiUK=K

G:UK=K

Sekil 1. “Kod Kavraminin igerdigi Elemanlar” (Dogan, 2021b, s. 24)

Olgunun neden oldugu psikolojik hastaliklarin olusturdugu kod kiimesinin
igerdigi gosterge ve gonderge sistemi, travmanin mimetik ve diegetik yapisini
ortaya koymaktadir. Her bir psikolojik bozukluk, travmanin alt kiimesi olarak
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siirlerde ag1ga ¢ikmaktadir. Yaraticilig1 besleyen diyalektik anlamlar, disa-doniik
ve ice-donlik yapilar kurgulayarak gecisleri anlamlandirma siirecine dahil
etmektedir. Boylece alt kiimelerin ortaya koydugu anlamlar, gosteren diizeyinin
travmalariyla gosterilen diizeyinin bunalimlarini birlestirir. Sekil 1.de gosterilen
alt kiimelerin iligki ag1, su sekilde aciklanmaktadir:

Sekilde goriildigii gibi kod (K) genel bashgi, gosterge (G1) ve gonderge
(G2) kavramlarimi icermektedir. Bir bagka deyisle gosterge (G1) kodun (K)
alt kiimesidir (G1 c K). Aym sekilde igerdigi gonderge (G2) de kodun (K)
bir diger alt kiimesini olusturur (G2 c K). Gostergeler kodlarla birlesirse
ortaya yine kodlar ¢gikar (G1 U K= K) ¢iinkii kodlar, gostergeleri kapsar.
Ayrica gondergeler {izerinden kod okumasi yapilacak olunursa, ikisinin
birlesimi yine kodlar1 dogurur (G2 U K = K) (Dogan, 2021b, s. 25).

Zaman ve uzam ulamlarinda degisiklige neden olmaya kadar uzanan kod ile
gostergenin cesitli agilardan alt kiime iliskisi i¢inde ortaya ¢ikmasi, siirin yaratim
siirecini de etkilemektedir. imgeleme, psikolojik travma kuramlarindan hareketle
semptomatik okumay1 psikanalizin alt dali olarak kullanmaktadir. Her sey
travmatik imgeleme ile baslamakta ve bitmektedir. Biling, bu noktada
yasananlarin kaydedildigi ana merkezdir. Bilincin farkli diizlemlerine ait
imgeleme yetenegi, farkli halleri ortaya cikarmaktadir. Ornegin Joseph
Murphy’nin bilincin hallerini “diisiince, imgesiz diisiince, hafiza, giindiiz diisleri,
dalginlik, haliisinasyon” (Steinberg 1973, s. 26; Odaci, 2010, s. 163) olarak ifade
etmesi, arketiplere dayanan bilincin imgelerini travma kuramlarinda kullanmay1
kolaylastirmaktadir. Haliisinasyon da imgelemede bilincin bir hali olarak
imgeleme diizlemini etkilemektedir. Haliisinasyonun semptom olarak ortaya
ciktigr psikolojik bozukluklar, gosterge ile gonderge ayrimina dikkati
¢ekmektedir. Psikolojik bozukluklar, Tirk siirinin gondergelerini ortaya gikaran
ayrimlardir. Siirlerin yatay ve dikey okunmasi, diyalektik davranisci terapilerin
siirle kendini iyilestiren sanat¢i modelini dogurmasina yardimci olmaktadir.

1.3.1. Travmatik Ozne ve Nesneler

Post-travmatik Tirk siirinde 6zne; Lacanct yaklasimdan hareketle Elizabeth
Grosz ve Lemaire’in 6znenin kendi gercekliginden kagarak otekilesmeye dair
gortisleriyle, 6zneyi 6zne yapan annesini ve babasini imgelemektedir. Anne ile
babanin 6zne iizerindeki otoritesi, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin olusumunda,
kabuliinde ve onariminda mekanik nedensellik ilkesini gelistirmektedir. Oznenin
siir formundaki gorintiisii, komplekslerden beslenen bir sdzcelemenin sozce
oznesidir. Oznedeki kompleksler; kiz ¢ocugun travmalar1 sz konusu oldugu
zaman Electra Kompeksi, erkek c¢ocuk igin ise Oidipus Kompleksi adini
almaktadir®. Oznenin iginden ¢ikilmaz durumu ise 6tekiyi doguran siireci

6 “Bu yaklasim, Freud’un psikoseksiiel gelisim yasasinda anneden nefret etme seklinde
sonlanir” (Tura, 2017, s. 58).
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baslatir. Otekilesme, travma cesitleri i¢inde belirgin &lgiide baglanma travmasi
yasayan sairlerde goriilmektedir. Igerik sozciikleri ile islev sozciikleri iizerinden
aciga cikan travmalar, siirlerde 6zne ve nesnelerin konumlarini degistirmektedir.

Travmatik 6znenin dogusu, psikolojik saplantilarla ve soyut-somut kayiplarla
meydana gelmektedir. Hz. Sems Osman Nuri (1814-1893) kiiciik kizt Emine’yi
veremden, Fatma Servet’i ise anne karnindayken kaybedince travmatik sokla
birlikte karisindan bosanip bu durumu siirlerine yansitmstir. Bilingaltinda nesne
yitiminin 6rnekleri, belirgin olarak siirlerinde goriilmektedir.

“Sair-i Azam” olarak tanman Abdiilhak Hamid Tarhan’in (1852-1937) ise esi
Fatma Hanim’in vefatiyla birlikte iki cocuguyla kalsa da yeniden evlenmeyi
basararak travmatik kokenli yasini atlatmayi basardifi, siirlerinden hareketle
anlagilmaktadir. Ara Nesil sairlerinden zarif ve miistesna kisiligiyle bilinen Nigar
Hanim (1856-1898) ise kiigiik yasta evlendirilse de {i¢ ¢ocugu olmasina ragmen
bosanir. Hayat hikayesinin travmatik bigimde ilerlemesi, sevdiklerinin manevi
kaybina neden olsa da sairin siirlerindeki tslubu, belirli bir diizen iginde
ilerlemektedir. Siirlerinin nesneleri ise bogsanma sonrasi travma olgulariyla
sekillenmektedir.

Milli Edebiyat donemi sairlerinden Ihsan Raif Hamim’in (1877-1926) Nigar
Hanim’a benzer sekilde gerceklesen travmatik yasi, ¢ocukken yasadigi konaga
giren adamin onu kagirmaya c¢aligmasiyla baslar. Bu olayla babasinin kizinin
namusunun kirlendigini diisiinmesi, adamla zorla evlendirilmesi, on ii¢ yasinda
gelin, on dort yasinda anne olmasi, kocasi evinin yolunu unutup i¢ki alemlerine
dalinca on dort yil sonra bosanmasi, ailesinin tekrar evlenmesi kosuluyla
bosanmasina izin vermesi, ii¢c ¢ocugu ile beraber yeniden evlendirilmesi, yeni
kocasinin elini Optiirmek istediginden bunu kabul etmedigi i¢in bir giin evli
kalarak bosanmasi, {ligiincii evliligini Sahabettin Siileyman ile yapmasi, Saygin
kisilerle birlikte seyahatlere ¢ikarak mutlu bir hayata sahipken kocasinin vefat
etmesi, Kocasi oliince hasta olmasi, son evliligini agkindan Miisliiman olan ve
Hiisrev adimi alan bir beyle yapmasi nedeniyle gergeklesir. Sairin travmatik
hayat1 incelendiginde yazarak kendini iyilestirmeye ¢alistig1 gézlenmektedir.

Iraksin sevdigim, benden ¢ok 1rak:
Titriyor goziimde jale-i firak.

(...)

Yakinsin sevdigim, yakin bana benden.
Iger zevk-i hayat lebim giil lebinden;

(...)
(Coskuntiirk, 1987, s. 90).

Ahmed Hasim (1887-1933), 6znesini dokuz yasinda yitiren biri olarak ¢esitli
Ozne tiirlerini siirlerinde annesi 6zelinde sekillendirmektedir. Riiyalara dayanan
bunaliml siirecler, sairin edebi yaraticiligim soyutlamaya dayandirir. Jung’un
imgeleme hakkindaki fikirlerinden hareketle diisiince ile rityanin siirde birleserek
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disa vurulmasi, i ’r-i Kamer adli siir kitabinin yazilmasina neden olur. Boylece
gostergelerin 1s18inda anne arketipinin travmatik siire¢ baslattigi tespit edilir.
Jung’un canlilarin iki temel uyum bi¢imini “disa yonelme ve {iretme” ile “ige
yonelme ve koruma” olarak tanimlamasi gibi disa-doniik (ekstrovert) ve ige-
doniik (introvert) (Oztiirk ve Ulusahin, 2008, s. 556) olarak tanimlanan iki kisilik
yapisindan ige-doniik tiiriin Ahmed Hasim’in edebi yaraticiliginda goriildigii
soylenebilir. Ozellikle post-travmatik siirleri, Si’7-i Kamer’de toplanmustir.
Burada yer alan siirlerindeki travmatik 6zneleri, agik 6zne tiiriindedir ve {izerinde
durulan 6zne, annesidir. Annesini kimi zaman hasta kimi zaman kendinden
manevi agidan uzak olarak kisa tasvirlerle anlatmaktadir.

Bir hasta kadin, Dicle’nin iistiinde, her aksam
Bir hasta ¢cocuk gezdirerek, ¢ollere giil-fam.
Sisler uzanirken o senin dogmani bekler.
(Ahmet Hagim, 2021, s. 99).

Siiktife Nihal Hanim (1896-1973), aktif intihar fikrini yasatan askiyla evliligi
arasina sikisip kalan ve agkinin intihartyla derinden sarsilarak 6znesini bilmeden
kendisi imha eden bir sairdir. Travmalarimi iyilestirmeyi yaraticilikla
harmanlayan sair, siir yazarak doneminin kadinlarina 6rnek olmakta ve kadin
hareketini baglatmaktadir. Jean Paul Sartre’in bilingle ilgili tanimlamalarinda
oldugu gibi “higlikten devsirilen” (izmir, 2013, s.127) varlik-yokluk bilinci,
déneminin 6nde gelen kadin sairlerinden Siikiife Nihal Hanim’1n da igine diistiigii
sorgulamalar1 6ncelemektedir.

Ilhan Berk (1918-2008) ablasiyla, Umit Yasar Oguzcan (1926- 1984) ogluyla,
Cemal Siireya (1931-1990) annesiyle, Ece Ayhan (1931-2002) anne ile abla
arketipleriyle  sinanarak  siirlerinde  Oznelerini  onlardan  hareketle
olusturmuslardir. Ozneler, yitik ve bulunamaz haldedir bdylece baskalarini yerine
koymaya ¢aligmak, anlamsizlasir.

Oznelerin travmatik nitelik kazanmalar1, yasam plani iginde onlara verilen yon
ve deger ¢ergevesinde belirlenmektedir. Sahap Bulak’in (2013, ss. 1105- 1116)
0zne smiflandirmasinda yer alan gercek 6zne, gercekte kimse, gramerce Ozne,
sozde 6zne, mantik¢a 6zne, goriinmez 6zne, gorlinlir 6zne, Ortiili 6zne, dolayli
0zne, yinelenmis 6zne, pekistirilmis 6zne, olduran kimse, yapici 6zne, etkileyici
Ozne, seslenmeli Ozne, anlatimsal Ozne tiirleri; post-travmatik Tiirk siirinde
goriilen kisileri olusturmaktadir. Donemlere gore degismekte olan 6znenin
profili, sairlerin dil ve Usluplarina gore gesitli niteleme ve say1 sifatlariyla
nitelenerek sekillenmektedir.

e Siir 6znesi = Sozceleme Oznesi
e Siir Oznesi = Sézce Oznesi

e  Siir Oznesi = Travmatik Yasin Oznesi
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Tablo 3. Dénemlere Gore Ozne- Nesne Degisimi

Donem | Tanzimat | Ara Nesil | Servet-i Fecr-i Ati | Milli Cumhuriyet

Dénemi Fiinun Doénemi Edebiyat | Donemi
Donemi Donemi

Ozne Anlatict Anlatict Sairle Anlatict Anlatict Anlatict
Sairle Ozdeslesen Sairle
Ozdeslesen kurgusal Ozdeslesen
kurgusal sahis kurgusal sahis
sahis

Nesne | Anne, Anne, Anne, Anne, Anne, Anne, baba,
baba, baba, baba, baba, baba, gocuk, sevgili,
cocuk, cocuk, cocuk, cocuk, cocuk, es
sevgili, es sevgilies | sevgili,es | sevgili,es | sevgili,

e

Tablo 3’te goriilen 6znenin yaratilip gelistirilmesi sirasinda meydana gelen
nevrotik bir kaos, 6znenin nesne ile olan iliskisini de belirlemektedir. Anne, baba,
es veya sevgili liggeninde olusan yasam dongiisii, travmatik sair biinyesinde bir
ruhsal cemberde gidip gelmeye benzetilmektedir. Bu sekilde “travmatik dzne, ilk
¢ocukluk travmasi olan kompleksten dogar” (Dogan, 2022, s. 63). Imgelemenin
travmatik kokeninde, psikobiyografi tiirii iizerinden ilerlendiginden dolay1
tarihsel imgelem qgizlidir. Collingwood, Tarih Tasarum adli galismasinda
kendisine ait fikir edimlerinin tarihini ele aldigin1 ve bagkasinin edimleme
bigiminin degisebilecegini sdylemesi (2013, s. 357), travmatik ge¢misin
anahtarinin bireyin kendi zihninde ve eylemlerinin kokeninde oldugunu
dogrulamaktadir. Tarihsel imgelemi incelendiginde insanoglunun sanata
aktardigr kadariyla bilinen travmalari, birer estetik yaratim olarak nesnesini
ideallestirmektedir. Travmatik sdylemin c¢ogunlukla nesne odakli anlatim
iizerinden ilerledigi, sozceleme Oznesi veya sOzce Oznesinin nesneyi
travmalarinin ifsasi i¢in gorevlendirdigi dikkati ¢eker. Bu noktada siir sanatindaki
sOzcelemenin travmatik Ogelerden biri olan nesnheye yaklasimi, iki sekilde
gruplanabilir:

e Nesnenin kendisinin travma yaratmasi

e Nesnenin kendisinin travma yaratmaksizin travma yaratanin yerine
koyulmast

Birinci grupta incelenecek oOrnekler, Tiirk siirinde baglanma travmasiyla
miicadele eden sairlerin siirlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk, ergenlik veya
erigkinlik donemlerinin herhangi birinde yakinlarinin kaybi, Sliimi veya
uzaklasmasiyla girdikleri travmatik yas durumu; sairlerin siirlerinde nesnenin
kendisini travma yaratan sey ya da kisi olarak somutlastirmaktadir. Bu
sembollestirme, gostergenin nedensizligi ilkesinde oldugu gibi kendiliginden
meydana gelmektedir. Tanzimat siirinde odaklanan yas siirleri, eytisimsel bir
sigrayisla hayali hakikate ¢eviren nesneleri siir diizlemine dahil eder. Travmatik
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nesneler, sairlerin travmalarina taniklik etmis canli veya cansiz varliklar
olabilmektedir. Sonug olarak post-travmatik Tiirk siirinde sdzce 6gelerinden olan
siirin 0znesi ve siirin nesnesi, dikey ve yatay dizimi itibariyle siirin bicemsel
yapisina etki etmektedir.

Sekil 2. “Ozne- Nesne Déniisiimii” (Dogan, 2021b, s. 71)

Anlatisal boyutta sdzcelemenin dzne ile nesne arasindaki iliski; O1, 02 ve O3
olarak konumlandirilan ¢6ziimlemeyi travmadan hareketle siir diline dahil
etmektedir. Cogu zaman anlatilan O1 sairin kendisi, sdzceleme 6znesi, kimi
zaman da sbzce Oznesidir. O3 ise siirde travmayi yaratan kisilerden en
onemlisidir ki en sona eklenmektedir. Bu durumda O1 ve O3 arasinda dolayli bir
iletisim olugmakla birlikte ¢agr1 s6zcesi, kendiliginden post-travmatik dizelerde
olusmaktadir. Bu goriintiideki eslenikten hareketle O1=N2 ve O3= N1 esitligi
ortaya c¢ikmaktadir. Nesnelerle 6znelerin durumlari, sinestetik agidan izlek ve
temalara yansidigi kadar Ozneden hareketle bicem o6zelliklerini  de
belirlemektedir.

1.3.2. Anlaticimin Kimligi

Anlatict unsurunun i¢oykiisel (Fr. Intradiégétique) bigimde ilerledigi goriilen
post-travmatik siirler, sairlerin iglerini doktiigii kimi zamansa kendilerini ifsa
ettikleri dizelerden meydana gelmektedir. Birinci tekil kisi ekiyle ¢ekimlenen
fiillerden hareketle incelenen siirler, “ben” anlatisinin dertlesmesi bigiminde
kurgulanmaktadir. Sairlerin iglerindeki derdi dokiiyormus gibi goriinen
yaklagimlari, Tanzimat siirinde mecazli ve agdali bir dilde kendini gosterirken
Cumhuriyet kusaginda daha yalin bicimde sanrili hezeyanlara doniismektedir.
Oznenin negatif diyalektik ekseninde, Theodor W. Adorno ve Max Horkheimer
cizgisinde ele alinisi; post-travmatik siirlerde otekilesme ayrimini da gozler
oniline sermektedir. Travmatik bir siirin 6znesi, daima otekilestirilerek kendini
toplumun disinda tutan ve disarida tutuldugu i¢in buna iiziilen kisidir.

Bir imge olarak anlaticinin varhigi, anlattigi kimse bakimindan dikkat ¢ekici bir
unsurdur. Sairlerin kimi zaman diséykiisel (Fr. Extradiégétique) olarak siirlerde
kendi 6zelliklerini farkli sahislara yiikledikleri dikkati ¢ekmektedir. Oksiizliik,
yetimlik, hasret ¢eken dsik olma durumu, hastalik hali gibi durumlar; baska bir
Ozne iizerinden anlatilsa da sbzceleme Oznesi ile s6zce Oznesine gonderme
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yapmaktadir.  Baglanma  travmasiyla miicadele eden bir  sairin,
ozerklik/bireysellesme travmasindan aci g¢eken baska bir sairle siirlerde
Ozdeslestikleri 6zneleri ayni kabul edilir. Kimi zaman sehir degistiren sairin
acistyla siirlerinde kullandig1 6znesi, disaridan tasvir ediliyor gibi goriilse de
kendisidir.

Anlaticinin  olaylara Gérard Genette’in  odaklanma (Fr. Focalization)’
siniflamasindan sifir odaklayim bakis agisiyla olaylarin i¢inde olan diisiinceleri
ve duygulari, her seye hakim olduklarini kanitlamaktadir. Siirlerdeki
anlaticilaryla Lacanci psikanaliz baglaminda 6zdeslesen sairler, Freud’un histeri
tanimlamalarindan anlatinin  sdylemini dogurmaktadir. Sairlerin anlatic
konumunda olsalar da travmatik imgelerini agiga c¢ikardiklar1 goriilmektedir.
1860-2020 donemi arasinda yazilan siirlerdeki travmalar, sairlerle anlaticilarinin
0zdeslestigi tiirdendir.

1.3.3. Psikopatolojik Gostergeler

Gostergelerin semptomatik yaklagimla ele alinan psikopatolojileri, siir dilinde
imgeleri bigimlendirmektedir. Dikey okuma ile kelime segimleri ve yapisal
ozellikler degerlendirildiginde Tiirk siirinin post-travmatik adli bir kolunun
oldugu ve bunun psikopatolojik gostergeler iizerinden temellendirildigi ortaya
¢ikmaktadir. Erken donemden baglayarak Tanzimat déneminden sonra gelen Ara
Nesil ve devamindaki gelismelere dayanak saglayan Servet-i Fiinun ile Fecr-i Ati
donemlerinin siirlerindeki Arapga-Fars¢a tamlamalarin; figiiratif dilin; dilsel
gostergeler, dogal gostergeler, gorsel gostergeler ve psikopatolojik gostergeler
tizerinden ilerlemesi; imgeleri de zihinsel imgeler ve so6zIlii imgelerle
stislemektedir. Oysa Milli Edebiyat donemine gelindiginde, dilsel gostergelerin
psikopatoloji ile i¢ ice gectigi ve siir dilinden travmalarin daha anlagilir olarak
imge ve gostergelerle ifade edildigi goriilmektedir. Cumhuriyet déneminde ise
her imgenin post-travmay1 yansittigi belirlenmektedir.

Tablo 4. 1860- 2020 Dénemi Tiirk Siirindeki Psikolojik Travmalarin Dikey
Okunmast

Tiirk Siirinin Donemleri 1860-2020 Donemi Tiirk Siirindeki Psikolojik
Travmalarin Dikey Okunmasi
Gisterge imge
Erken Dénem ve Dilsel Gostergeler Zihinsel Imgeler
Tanzimat Donemi Dogal Gostergeler Sozli Imgeler

Gorsel Gostergeler
Psikopatolojik Gostergeler
Ara Nesil Donemi Dilsel Gostergeler Zihinsel Imgeler
Dogal Gostergeler Sozlii Imgeler
Psikopatolojik Gostergeler

7 Anlaticinin karakterlerden daha ¢ok sey bildigi tiirdiir (Genette, 2011, s. 98).
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Servet-i Fiinun Dénemi Dilsel Gostergeler Zihinsel Imgeler
Dogal Gostergeler
Psikopatolojik Gostergeler
Fecr-i Ati Donemi Dilsel Gostergeler Zihinsel Imgeler
Dogal Gostergeler
Psikopatolojik Gostergeler

Milli Edebiyat Donemi Dilsel Gostergeler Zihinsel Imgeler
Psikopatolojik Gostergeler

Cumbhuriyet Dénemi Dilsel Gostergeler Zihinsel Imgeler
Dogal Gostergeler S6zlii Imgeler

Gorsel Gostergeler
Psikopatolojik Gostergeler

Travmanin edebi travma kurami ¢ercevesinde yaraticilikla birlestirilmesi, siirleri
dramatik bir boyuta tasimaktadir. Donemlerin sairlerinin sosyolojik, ideolojik,
toplumsal ve bireysel travmalari, melankoli unsurunu dogurarak siirleri
sekillendirmektedir.

1.3.4. Travmatik Gotik ve Grotesk imgeler

Psikolojik travma, gotik ve grotesk estetiklere uygun imgesel diizene sahip
psikolojik bir olgudur. Yarattigi huzursuzluk bakimindan korku ve kaygi
ekseninde ilerleyen ruhsal bunalimlari igermektedir. Siir ise bu bunalimlarin
disavurumu konumundadir. Psikolojik travma, siirlerin yatay ve dikey diizlemde
okunmasina olanak saglayan verileriyle Freud’un tekinsiz (ing. uncanny)
seklinde tarif ettigi figlirlesmeye aciktir. Korku yaratan ve etkileriyle korkuyu
tedavi edilene kadar “6liimsiizlestiren” travma, semptomlartyla yol agtigi
psikolojik bozukluklar iizerinden siirlerdeki imgesel diizeni koklii sekilde
degistirmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile karistirilan kaygi
bozuklugunun koklerinin gotik estetikte yer alan “ilk giinah” kavramina
uzanmasi, romandaki gotigin siir sanatindaki etkisini psikolojik hastaliklarla
ifade etmektedir. Travmatik bir kaygi konumunda yer alan gotigin varolus ile
aydmlanmanin doktrinlerini, Tiirk siirine Divan geleneginden hareketle dahil
ettigi diistinilmektedir.

Gotik ve groteskin tekinsiz yapisi; grafik imge, optik imge, algisal imge, zihinsel
imge ve sozlii imge tilirlerinde Orneklere miisait ozellikler gostermektedir.
Psikolojik bozukluklarla i¢ i¢e gegen semptomlar, imgelemede degisiklige neden
olmaktadir. Tanzimat, Ara Nesil, Servet-i Fiinun ve Fecr-i Ati sairlerinin grafik
imgelemedeki tekinsizlik tasvirleri, siirlerde optik imgelemeyi haliisinasyon
durumu {izerinden betimlemektedir. Korkulan; kisi, zaman ve uzam ulamlari
olabilecegi gibi gozle gorilmeyen metafizik varliklar da olabilmektedir. Halk
inanislaryla iliskilendirilen durumlarin Cumhuriyet doneminden 6nceki siirlerde
soyut varliklar iizerinden orneklendigi dikkati ¢ekmektedir. Travmatik gotik
imgeler, temelinde yatan psikolojik bozukluklarla ve yarattigi semptomlarla su
sekilde tablo haline getirilir:
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Tablo 5. “Travmatik Gotik Imgenin Kaokenindeki Psikolojik Bozukluk
Semptomlar1” (Dogan, 2022, s. 51)

Travmatik Gotik imgeler Psikolojik Semptomlar
Bozukluklar

Grafik imge - Tekinsiz goriintii, resim, heykel tasviri

Optik imge Haliisinasyon Durumu | Aynadaki korkutucu goriintii, seytanin

ruhunun yansimasi

Algisal imge Travma Sonrast Stres | Kétiiligiin  onceden  hissedilmesi,
Bozuklugu korkung kehanetler, metafizik hisler
(cinler, periler, biiyiiler)
Zihinsel imge Anksiyete Bozuklugu Sanrilar, korkulu riiyalar
Sozlii imge Depresyon Tekinsiz uzam tasvirleri, ¢irkinlik
estetigine  giizellemeler,  kotilige
benzetilme

Tablo 2’de yansitilan gotik imgenin ¢esitli bigimlerde psikolojik boyutlanmasi,
hastaligin getirdigi yaraticilik ilkesini kanitlamaktadir. Sinematografik bigimde
artan haliisinasyonlarin yansittigi ¢ok boyutlu sanrili durum, gesitli arketipler
yaratarak siirdeki gostergeler {izerinden okunmaktadir. Haliisinasyonlarin
giderek g¢ogalmasiyla ortaya ¢ikan optik imge se¢imi, Tirk siirinde “ayna”
gostergesiyle ifade edilmektedir. Aynaya bakarken gortilen iirkiitiicii gorsel veya
seytanla 6zdeslesen herhangi belirsizlikte bir yansima, bu duruma &rnek teskil
etmektedir. Cumhuriyet donemi sairlerinin aynayi bir metafor olarak kullanmasi
da post-travmatik sahada eser veren sairler i¢in vazgecilmezdir. Ayrica algisal
imge agisindan travma sonrasi stres bozuklugunun oOrneklenmesi de Lilith
enerjisini 6nceden hisseden ve korkung kehanetleri duyanlarin farkli metafizik
hisleriyle ilerlemesidir. Bir diger yandan metafizik boyutta her canlinin dilsel
gostergelerden sifatlar araciliiyla imlenmesi; bu estetik alanin algisal ve
simgesel imgesi olarak biiyiileri, perileri ve cinleri oldugu kadar kokeni batil
inanisa dayanan geleneksel unsurlart da 6ncelemektedir. Soyut ile somut alemler
arasinda iligki kuran haliisinasyonlara gebe hastaliklar, edebi yaraticilig1 pozitif
yonde etkilemeleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Suat Isildak’a gére (2008, s. 66) 19.
yiizyila kadar yansima kurami baglaminda énce imge, sonrasinda maddesellikten
cikarilarak anliksal yasama adapte edilmektedir. Bu gegis, imgenin gotik
yoniiniin ¢esitlerini akla getirmekle birlikte zihinsel faaliyetlerin yaratici
diistinceyi siir sahasinda nasil degistirdigini de gostermektedir.

Siirlerde psikolojik bozukluklar1 sebebiyle korkutucu 6geleri tercih edenlerin
aslinda travma sonrasi stres bozuklugunu yansiladiklar1 gozlenmektedir. Her
tiirli travmanin ardindan sairlerde bu bulgulara rastlanmakla birlikte bunlarm
edebiyat tarihlerine geg¢meyecek oOlciide Ozel bilgiler oldugu diisliniilmekte;
bunlar igin ise yakin ¢evrenin anlatilarina bakilmaktadir. Ote yandan anksiyete
bozuklugunun soyut alanda kalan zihinsel imgeyi korkuya bagli olusan sanrilar
ile kabuslar iizerinden 6rnek haline getirmesi, arketipsel okumalara da kapi
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aralamaktadir. Bahsedilen semptomlara sahip olan ve siir diline katan sair,
travmatik gotik estetigin tranlerini bolinen uykusundan veya cevresinde
kuskulandigi her seyden hareketle kafasinda kurgulamaktadir. Sairlerin sozli
imgelerinin ise depresyon temelli olabilecegi diisiiniilmektedir. “Tekinsiz uzam
tasvirleri, cirkinlik estetigine giizellemeler, kétiilige benzetilme gibi unsurlarin
tizerinden ¢esitlenen metaforlar imgesel diizende sairlerin kendilerinden
korkulmas1 gereken yonlerini dilsel gostergeler vasitasiyla ortaya koymaktadir”
(Dogan, 2022, s. 52).

Gotik estetige benzer olarak grotesk yapinin unsurlari, ¢irkinlik ve igrenglik ile
birlikte hastalik gostergesini betimlemektedir. Sair konumundaki sanatgi,
korkularinin ve kaygilarinin temeli psikolojik travmaya dayaniyorsa bunu agiga
¢ikarmak istemektedir. istemedigi durumlar varsa bile bunlarin izlerini grotesk
icerik baglaminda siir dilinde aramak ve imgelerinin nasil degistigini gézlemek,
kendisi disindaki nesnelerin konu oldugu siirlerinde bile ortaya ¢ikmaktadir.
Sanatsal acidan kotiiliiglin estetigi, iyiligin esteti§inden daha popiiler bir alan
olarak kabul gérmektedir ve salt kurgusal yonii yaratilan psikolojik hastaliklarla
iligkilendirmektedir. Serdar Odaci’ya (2019, s. 13) gore “Riiyalar, fanteziler,
psikoza veya nevroza bagli ruh halleriyle kendini gosterdigi diistiniilen kurgu
olusturma giicii, toplumun tiim yasam unsurlar1 ve dile dayali tiim oyunlar bu
sanatin kapsamini olusturmaktadir”. Estetigin Onemli pargasi ise psikolojik
travmadir. Grotesk bir kavram olan travma, riiyalara da yansiyan bilincin bir
pargasidir. “Barok tisluba benzer olarak Bati’da kanonlagmis diisiincenin yikimi
seklinde kendini gosteren, klasik giizellik algisim1 yok etmekle birlikte
cirkinlikten igrenclige uzanan ¢izgiyi belirginlestiren bir bicem ve tir” (Dogan,
2021, s. 1276) olan grotesk, imgelem ¢oziimlemesindeki arketipleri, Tiirk siirinin
donemlerindeki degisimlerinden hareketle incelemektedir. Zamana bagh
kaygilarla birlikte grotesk yapmin kokeni, aslinda igrenglik ve gariplik
icermektedir. Noel Caroll’a (2013, s. 305) gére grotesk, Italyanca “grottesco”dan
gelmektedir ve “magaradan” bigimindeki anlama sahiptir. Kelime, travmatik
durumu tasvir etmektedir. The Grotesque in Art and Literature isimli
arastirmasinda romantik groteske ait incelemelere yer veren Wolfgang Kayser
(1981, s. 79), farkl1 diinyalar1 yan yana getirerek birlestiren, yapilari karistirarak
yeni birlikler meydana getiren grotesk estetigin, duygusal bir etki yarattigini
diisinmektedir. Post-travmatik siirlerde etkisini gosteren, insan bedeninin ve
zihninin yaganan kotii deneyimler nedeniyle harap olmasi durumu; dissosiyatif
bozukluk ¢evresinde imgelenmesine olanak saglamaktadir. “Dissosiyatif
bozuklukta goriilen semptomlar, siir dilinde nevrotik siireglerin yaraticilikla
tedavi edilmeye calisildigini kanitlayarak sanrili hezeyanlarin nelere sebebiyet
verebilecegini gozler oniine sermektedir” (Dogan, 2022, s. 54). Miintehir sairlerin
siirlerinde sik rastlanmakla birlikte 1980 sonrasi Tiirk siirindeki gostergelerin
cinsel argo ve kiifiirlere odaklandig, ironinin parodi ile birlikte travmalari ifade
etmek iizere bi¢cimlendirildigi dikkati ¢cekmektedir.
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Tablo 6. “Travmatik Grotesk Imgenin Kokenindeki Psikolojik Bozukluk
Semptomlar1” (Dogan, 2022, s. 55)

Travmatik Psikolojik Bozukluklar Semptomlar

Grotesk imgeler

Grafik imge Dissosiyatif Bozukluk Sekilsiz sayilan bedenler, viicut
biitiinligiiniin tahribi, kimlik

baglaminda cinsiyetin degistirilmesi,
her tiirli bedensel atiklar, kokarak

cliriime.

Optik Imge Haliisinasyon Durumu Ayna kargisinda hosa gitmeyen beden
algist

Algisal imge Travma Sonrast Stres | Kotilik geleceginin fark edilmesi,

Bozuklugu gerceklesmesi istenilmeyen kehanet

tiirevi yapilar

Zihinsel Imge Anksiyete Bozuklugu Kaygu ile korku hisleri, negatif fikirler,
fisiltilar, kafa sesleri, kotii gegmis

Sozlii imge Depresyon Cinsel argo kullanimi, ironik tutum,

parodik yaklagim

Tablo 6’da goriilen travmatik grotesk imgenin kokenindeki psikolojik
bozuklugun semptomlari; optik imge, zihinsel imge, grafik imge, algisal imge ve
s0zlii imge olmak iizere sekillenmektedir. Grafik imgelerin gorsel yonleriyle
igrenclik izlegini Kristeva’nin tanimlamalarindan bu yana yansitmasi,
beraberinde kotiiliik estetigini dogurmaktadir. Bigimi olmayan bedensel yapi ile
bedenin her tiirli atiginin sergilenmesi, ekoelestiri baglaminda doganin ayaklar
altina alinmasina tesbih edilebilmekte ve bu yoniiyle de post-travmatik tiiriin bir
ayagi kabul edilebilmektedir. Ayna gostergesi ile metafizik alemlerin bu diinyaya
yansimalari, Platonist c¢izgide begenilmeyen beden ile idealar diinyasindaki
bedenin asil kimligi arasinda 6zdeslik kurmaktadir. 1860°tan sonra kaleme alinan
post-travmatik siirlerde kaygi ve korku diizleminin kotilik algisini
sekillendirdigi ve kotiliigiin  geleceginden ¢ekinme bilincini aktif ettigi
gozlenmektedir. 1900’14 yillarin  siirleri ise metinleraras1 iliskilerin ve
gostergelerarasi iligkilerin ironi, parodi gibi yontemlerini travmatik sdyleme
aktarmaktadir.  Yaraticithigin  psikolojik  slire¢  agisindan  imgelemeye
dayandirilmasi, 1860-2020 yillar1 arasindaki post-travmatik Tiirk siirinde dikkat
¢ekicidir. Imgelerin zihinde somutlagtirilarak kurgusal yapiya aktarilmasi, duygu
durumlarina gore degisiklik gostermektedir. Yaraticilik, semptomatik bir siiregtir
ve psikanalizin alt dallaryla edebi esere yansimaktadir.
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Sonug¢

Psikolojik travma, bireysel milattir ve kimligi sairlestirir. Sair olan kimlik, kigilik
kazanarak disavurumunu gergeklestirmektedir. Milat olan travmadan Onceki
sOylem ile travmadan sonraki sdylemin celistigi, biiylik olciide de degistigi
gozlenmektedir. 1860- 2020 aras1 Tiirk siiri faaliyetleri, sairlerinin travmatik
gee¢mislerinden hareketle degerlendirildiginde travmatik siir tiirli ortaya
cikmaktadir. Travmatik siirin travma odakli ilerledigi ve travma aninda
yazilmasindan ¢ok, ilerleyen dénemlerde kaleme alindigi gézlenmektedir. Bu
durumun bir etkisi de travmatik olgu ve olaylarin anlatiminin zor olmasidir.
Anlatma ve aktarma eylemleri {izerine yogunlagan ve ¢ogunlukla duygu egilimli
yaklagimiyla sairinin kendisini 6znesi haline getirdigi siir tlirline “travmatik”
yerine “post-travmatik” demek, kanaatimizce daha dogru olacaktir. Travmaya
maruz kalindiktan sonra kaleme alinan siirlerde 6zne, nesne, kisi, zaman, uzam
ulamlarinda degismeler gozlenmektedir. Sairlerin figiiratif dil kullaniminin da
yasanan olaylarin  sarsiciligt  Olgiisiinde  etkilendigi  diistiniilmektedir.
Sozcelemenin travmatik iligkileri baglaminda incelenen travmatik 6zne ile
travmatik nesne kavramlari, diger incelemelerin aksine olaylar1 olumsuz
yonleriyle degerlendiren ve gelecegi karanlik gorme egiliminde olan kisilerdir.

Nesnenin yitimi ile baslayan travmatik siireg, siir tiiriinde aslinda yitirilen bir
duygu ile yitirilen insan1 0zdeslestiren bir diizlem yaratmaktadir. Soyut bir
gosterge olan /duygu/dan hareketle /insan/ figiiriine ilerleme, sairinin travmatik
diizleminin derinligi ve genisligi Olcilisiinde degisip gelismektedir. Diyalektik
imge ile diegetik bir travma modelinin zihinsel yaratimda ortaya ¢ikmasi dzellikle
Tanzimat donemi siirlerinde goriilse de ilerleyen siiregteki siyasi olaylarin da
etkisiyle ige kapanan ve hem toplumsal hem bireysel travma yasamaya baglayan
bireyin kimlik insaasin1 da etkileyen Ara Nesil, Servet-i Fiinun, Fecr-i Ati, Mili
Edebiyat ve Cumhuriyet donemlerini kapsamaktadir. Zihinsel imgelerin siir
dilinde psikoseksiiel gelisimi ile kimi zaman s6zIii imgelerin kavramsal anahtar
modelleri, metafor yoniinden ortiismektedir. Sairin figiiratif dilde basvurdugu
sOylemsel tutumlar, mimetik travma eksenine bagli olmakla birlikte kdkeni
Aristoteles’in poetik durusuna dayanan sembollere kadar uzanmaktadir. Bu
noktada mimetik eksen icinde degerlendirilecek dilsel gostergeler, dogal
gostergeler ve gorsel gostergeler de bilingaltt okumalarinda travmatik durumu
aciga cikarmaktadir. Gegmis yasamla 6zdesligin bugiine uzanmasi, Tiirk siirinde
altmus iki sairin siirinde belirgin olarak goriilmektedir.
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