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Abstract

With the internet's growing influence in our lives in the current
century, it is known that the number of social networking
applications and the time people spend on these applications
have increased. However, excessive Internet use is proven to
have detrimental consequences for people, including social,
psychological, and developmental issues. Social media addiction,
which is defined as spending an excessive amount of time on
online social media platforms for purposes other than those for
which they were designed, is one of the most common problems
impacting youth. Social media addiction affects adolescents’
communication with their social environment.. Social media
addiction, which affects adolescents' behavior patterns as well
as their communication with their environment, causes
adolescents to face negative experiences. This study focused on
the connections between social anxiety, levels of social media
addiction, and risky behaviors displayed by high school students
during adolescence. A relational survey model was used in the
study. "Social Anxiety Scale for Children and Adolescents”,
"Social Media Addiction Scale for Adolescents”, and "Risky
Behaviors Scale for Adolescents" were used in the study, which
collected data from 664 secondary school students in Eyyiibiye
district of Sanlurfa. Quantitative data analyses were used in the
study, and normality tests were performed using Pearson
correlation and Hayes' Process Macro analysis. In line with the
analysis, it was determined that the relationships between
adolescents' social phobia, social media addiction levels, and the
risky behaviors they exhibit were significant. As a result, it was
found that adolescents' social media addictions affect their social
phobias and risky behaviors at a 5% level. Additionally, it was
determined that adolescents' risky behaviors and social phobias
had a 5% influence level on their addiction to social media.
Discussion of the study's findings and recommendations for
further research are provided in the discussion section.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The transitional period between childhood and adulthood is known as adolescence,
which is derived from the Latin word "adolescare," which means "growth." (Ercan, 2005).
Adolescence, which usually covers the period between the ages of 12-23, is a period in which
the individual changes biologically, emotionally, socially, and morally (Gander and Gardiner,
2001). This is a life stage in which the individual matures in every aspect and the formation of
identity is largely completed.

Adolescents may face various individual or social problems during these stages of
change and development. Addiction to social media, one of the issues facing teenagers today,
has a significant impact on their social, emotional, and biological development. The mediating
role of adolescents' social media addiction levels toward social phobia and risky behaviors was
examined in the study

Purpose
This study was conducted to find answers to the following three questions:

1) Isthere a significant relationship between social media addiction and social phobia
levels of adolescents?

2) Is there a significant relationship between the risky behaviors exhibited by
adolescents and their social phobia levels?

3) What is the mediating role of social media addiction in the relationship between
adolescents' risky behaviors and social phobia levels?

Method

The relational survey model was used in this study to examine the relationship between
students' social media use, social anxiety levels, and risky behaviour. A relational survey model
is a model used to determine the relationship between at least two variables and the strength
of that relationship (Karasar, 2011). In the correlational survey model, significant situations and
the predictive power between variables are revealed (Fraenkel vd., 2012). In the study
conducted using this model, the relationship between adolescents' social media use, their risky
behaviours, and social phobia levels and the mediating role of adolescents' social media
addiction in the effect of social phobia on the risky behaviours they exhibit were examined. The
population of the study includes all adolescent students studying in high schools. The pupils
enrolled in secondary education facilities connected to the Ministry of National Education in the
Eyylbiye district of Sanliurfa were chosen as the study's sample group using a practical sampling
technique.

Findings

In the study, it was discovered that there was a weak correlation between adolescents'
degrees of social phobia and their addiction to social media. According to the study, there is a
weak but positive correlation between adolescents' risky actions and their levels of social
anxiety. Addiction to social media and risky behaviours among adolescents were found to be
positively and weakly correlated. According to the study, there is a considerable link between
adolescents' levels of social phobia and their addiction to social media. In the study, it was
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determined that adolescents' social media addiction played a mediating role between the risky
behaviours they exhibited and their social phobia levels. The relationship in question was found
to be at a general level.

Discussion & Conclusion

According to the study, there was a substantial correlation between social phobia levels
and social media addiction levels by controlling the scores of adolescents regarding their
previous self-harm behaviours (suicide attempts). The literature contains numerous studies that
support this finding. One of these studies is the study by Bacow and other researchers (2009),
which examined the relationship between adolescents' social phobia levels and the duration of
social media use. In this study, adolescents with high levels of social phobia were found to have
low social media use. Crone and Dahl (2012) examined the relationships between adolescents'
social phobia levels, social media addiction levels, loneliness, and happiness and found that
adolescents' social media addiction levels and social phobia levels were negatively correlated.

It was concluded that there was a significant relationship between the levels of risky
behaviours exhibited by adolescents and their social phobia levels. This study, in which Beck and
other researchers (1985) found that negative thoughts about the mood of individuals with social
phobia affect their perspective on life and that these individuals exhibit behavioural patterns
that are considered inappropriate by themselves, supports the result of this study.

It was also found that social phobia, social media addiction, and risky behaviours
exhibited by adolescents were significantly related to each other. In addition to this result, it
was found that adolescents' social media addiction plays a mediating role in the relationship
between their social phobia levels and the risky behaviours they exhibit. One of the studies
supporting this result in the literature is the study conducted by Echeburua and Corral (2010),
in which the link between adolescents' social media addiction and risky behaviours exhibited
and variables associated with social phobias such as adolescents’ inability to establish healthy
social relationships and inadequacies in communication skills, was determined.
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Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygi ve Riskli Davranislar
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Berkan DUMAN, Milli Egitim Bakanlgi, ORCID ID: 0000-0002-9032-6340
Sule BASTEMUR, Ordu Universitesi, ORCID ID: 0000-0003-3940-0565

0z

21.yy da internetin hayatimizdaki 6neminin artmasiyla birlikte
sosyal paylasim uygulamalarinin  sayisinin  ve insanlarin
uygulamalarda gegirdikleri siirenin arttigi bilinmektedir. Bununla
birlikte internetin asiri kullanimina bagh olarak bireylerde
gelisimsel, psikolojik ve sosyal sorunlar gibi olumsuz durumlarin
ortaya ¢iktigi gériilmektedir. Internet tabanl sosyal medya
platformlarinda amacina yénelik olarak gegirilmeyen asiri siire
olarak karsimiza ¢ikan sosyal medya bagimliligi, ergenlerin en sik
karsi karsiya kaldigi sorunlardan biridir. Sosyal medya bagimliligi
ergenlerin sosyal gcevreleriyle kurduklari iletisimi etkilemektedir.
Ergenlerin ¢evresiyle kurduklari iletisimin yaninda sergiledikleri
davranis oriintiilerini de etkileyen sosyal medya bagimliligi,
ergenlerin olumsuz deneyimlerle karsi karsiya kalmasina neden
olmaktadir. Bu ¢alismada, ergenlik dénemindeki ortadgretim
6grencilerinin sosyal kaygi, sosyal medya bagimliligi diizeyleri ve
sergiledikleri riskli davramislar arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.  Sanlurfa
Eyyiibiye ilcesindeki 664 ortadgretim égrencisinden veri toplanan
calismada "Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi", "Ergenler
icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi” ve "Ergenler igin Riskli
Davranislar ~ Olgegi“nden  faydalanilmistir.  Nicel — veri
analizlerinden yararlanilan ¢alismada Pearson korelasyon analizi
ile degiskenler arasi iliskiler, Hayes'in Process Macro analizleri ile
normallik testi incelenmistir. Yapilan analizler dogrultusunda
ergenlerin sosyal kaygi, sosyal medya bagimliligi diizeyleri ve
sergiledikleri riskli davranislar arasindaki iliskilerin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak ergenlerin sosyal medya
bagimliliklarinin, sosyal kaygilarini ve sergiledikleri riskli
davranislari %5 diizeyinde etkiledigi tespit edilmistir. Bu duruma
ek olarak ergenlerin sosyal kaygilarinin ve sergiledikleri riskli
davranislarin, sosyal medya bagimliliklarini anlamli olarak
etkiledigi ve etkileme diizeyinin %5 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin elde edilen sonuglari tartisma bdéliimiinde ele
alinarak ¢alismaya yénelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Riskli Davranis, Sosyal Kaygi, Sosyal
Medya Bagimliligi, Aracilik Roli.
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Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygi ve Riskli Davranislar Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Blylime anlamina gelen ve bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik ¢aglar arasindaki yasam
donemi olarak tanimlanan ergenlik (Ercan, 2005), genellikle 12 ila 23 yas arasindaki bireylerin
biyolojik, ruhsal, cinsel ve ahlaki agidan gelisim ve degisim gosterdikleri bir yasam dénemidir
(Gander ve Gardiner, 2001). Bu dénemde ergenler 6z yetenek ve degerlerini kesfederek
kimliklerini olusturabilir ya da tutarsiz kimlik gelistirerek bazi diger sorunlari da deneyimleyebilir
(Lindzey vd., 1988; Seifert ve Hoffnung, 1991). Teknolojinin gelismesine paralel olarak bu
deneyimleme siireci gercek hayata ek olarak sanal diinyada da deneyimlemeye evrilmistir.
GUnlmduzin teknoloji seven kilturinde, genglerin firsatlar kagirmamak, giincel kalmak ve
baglanti kurmak igin gevrimici sosyal aglara katilmalari gerektigine dair dogal bir anlayis veya
gereksinim de bulunmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2015). Ancak sosyal aglarin gereginden fazla
kullanilmasi da diger bazi sorunlari ortaya cikarabilir. Ornegin, ergenlerin sosyal medya sitelerini
kullanimlarindaki artis zaman icinde bireylerde bagimlilik gelistirebilmektedir. Bu durum ise
ilerleyen siirecte madde kullanimi, i¢sellestirme sorunlari, akademik performansin azalmasi gibi
diger sorunlara neden olabilmektedir (Andreassen, 2015; Tsitsika vd., 2014).

Sosyal medya bagimliligi genel olarak incelendiginde, sosyal medya platformlarinin
gereginden fazla kullanilmasi, zaman gectikce sosyal medya kullanimi igin olusan istegin artmasi,
asiri kullanilmasina dayali olarak ev ve okuldaki bazi faaliyetlerinin ihmal edilmesi, bireylerin
sosyal medyadaki gecirdikleri siireyi azaltmasi durumunda bilissel ve fiziksel anlamda problemler
yasama, bireylerin sosyal cevresindeki kisilerle kurduklari sosyal iliskilerine sosyal medya
kullaniminin zarar vermesi ve sosyal medya platformlarinin istenmeyen duygu ve diisincelerden
kacinilmasi icin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Griffiths vd., 2014; Griffiths vd., 2016).
GUnUmizde hem internet olanaklarinin kolay ulasilabilir olmasi hem de sosyal medya
platformlarinin 6zelliklerinin gelismesi 6zellikle ergen bireylerin basta sosyal, duygusal ve bilissel
olmak Gizere pek cok yonden gelisimlerine etki edebilecek noktaya gelmistir (Kittinger vd., 2012).
Ozellikle sanal diinyada edinilen olumsuz deneyimler bireylerin yiiz yiize sosyal etkilesimlerinde
cesitli problemler yasamalarina neden olabilmektedir (Bakken vd., 2009). Bu durum ergenlerin
sosyal cevrede deneyimleyecekleri durumlari sanal dinyada deneyimlemelerine neden
olmaktadir. Sosyal medyada edinilen olumsuz 6grenmelerin yiiz ylize sosyal cevrede
uygulanmasi bireylerin tim cevresi ile uyumsuzluk yasamasina ve bu ¢evreden soyutlanmasina
neden olmaktadir (Ektiricioglu vd., 2020). Bu da uzun vadede ergenlerin yiiz ylize sosyal etkilesim
kurduklari cevredeki kisilerle olan etkilesimlerini olumsuz yonde etkiler (Griffiths vd., 2016).

Her ne kadar sosyal medya bagimliliginin sosyal iliskiler (izerinde zarar verici sonuclari
olduguna yonelik literatiir bulunsa da (Griffiths vd., 2016; Nielsen, 2008), bu konuda yiritilen
arastirmalar sosyal kayginin sosyal medya bagimliligi riskini de artirabilecegini belirtmektedir. Bu
arastirmalar sosyal kayginin sosyal aglara daha fazla bagimli olmaya neden olabilecegi gibi sosyal
kayginin bir alt faktorl olan sosyal kaginmanin sosyal ag bagimhligi egilimi Gizerinde dogrudan ve
olumlu bir etkisi oldugunu da ortaya koymaktadir (Lee vd., 2017; Wegmann vd., 2015). Nitekim
teorik modeller de sosyal aglara yonelik bagimliliklarin sosyal kaygi gibi faktorler tarafindan
desteklenebilecegini 6ne sirmektedir (Andreassen, 2015). Ger¢ek hayatta herhangi bir tehdit
yasama olasiliklarinda sikinti yasayan sosyal kaygil bireyler sosyal medyaya yonelerek kendilerini
daha rahat hissedebilirler ¢linkii sosyal aglarda daha az negatif degerlendirilme korkusu yasarlar
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(Yen vd., 2012). Bu da daha fazla kullanmalarina ve sonunda da daha kolay bagimli hale
gelmelerine neden olabilir (Monacis vd., 2017).

Sosyal medyaya bagimli hale gelmek ya da sosyal medya kullaniminda bir asiriligin olmasi
ergenlerin riskli davranislara yonelik olumlu tutumlarini arttirici bir etki yapabildigi gibi bu
davraniglarin normal olduguna ve baskalari tarafindan da arzu edilebilecegine yonelik bir algi da
gelistirebilirler. Bu da ergenlerin yiksek statlideki bireylerin sosyal normlarini taklit etmek,
onlara uymak, onlardan sosyal destek almak ve olumlu bir sosyal kimlik gelistirmek igin hem
cevrimici hem de cevrimdisi riskli davranislara girisecegi seklinde degerlendiriimektedir
(Vannucci vd., 2020). Nitekim “stper akran” teorisine gore (Strasburger, 2007), medya, riskli
davraniglarda bulunmalari icin ergenler lzerinde 6zellikle derin bir etki yaparak ve asirn baski
uygulayarak bir “stiper akran” gorevi gorir. Ergen gerceklestirdigi bir riskli davranis sonucu
ornegin, alkol alirken gekilen bir fotograf, diger fotograflardan daha fazla begeni ya da yorum
alabilir, bu da ergende sosyal medyanin 6lgilebilir bir akran destegi sagladigini ve davranisin
dogru oldugunu diisiinmesine neden olabilir (Sherman vd., 2016). Ozellikle ergen tarafindan
heyecan verici bulunan ya da zevkli olarak degerlendirilen riskli davranislar boylece ergen
tarafindan mesru bir hareket olarak tanimlanabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde sosyal kaygi ile riskli davranislar arasindaki iliskide
sosyal medya bagimhliginin araci roliinin incelenmesidir. Ergenlerde sosyal medya kullanimini,
riskli davranislari ya da sosyal kaygiyi farkh degiskenlerle inceleyen ve giderek artan bir literattr
bulunmaktadir. Ancak bu li¢ degiskeni bir arada inceleyen calismaya rastlanmamistir. Ozellikle
sosyal kaygi ile riskli davranislar arasindaki iliskiyi calismamiz bu g¢alismanin 6zgiin yonlerinden
biridir. Nitekim 6zelikle ergenlik doneminde baslayan sosyal kaygi ileriki dénemde bir riskli
davranis olan madde kullanim bozukluguna zemin hazirlayabilmektedir (Riger vd., 1998). Sosyal
medyanin da glinimizde ergenler tarafindan en sik sosyallesilen yer olmasi, bu iki degisken
arasindaki araci roliin incelenmesini gerektirmistir. Bu sebeple bu arastirmada riskli davranislar
gosteren ergenlerle galisilirken sosyal kaygl ve sosyal medya degiskenlerinin de g6z onilinde
bulundurulmasi gerektigine odaklaniimaktadir. Bu degiskenlerin birbiriyle iliskisi de riskli
davraniglari olan ergenlerle calisan ruh saghg uzmanlarina ergenlerin davranis orintileri
hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini saglayabilir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezleri test etmeye yonelik ¢alismalar
yapilmistir:

H1: Ergenlerde sosyal kaygi diizeyleriyle sosyal medya bagimliligi arasinda (6nceki intihar
girisimleri kontrol edildiginde) anlamli bir iliski vardir. Bir baska deyisle, sosyal kaygi dizeyi
ylksek olan ergenlerin sosyal medya bagimhgi puanlarinin da yiiksek olmasi beklenmektedir.

H2: Ergenlerde sosyal kaygi dlzeyleriyle riskli davranislar arasinda (6nceki intihar
girisimleri kontrol edildiginde) anlamli bir iliski vardir. Bir baska deyisle, sosyal kaygi diizeyi
ylksek olan ergenlerin riskli davranis puanlarinin da yliksek olmasi beklenmektedir.

H3: Ergenlerde sosyal kaygl dizeyleriyle riskli davranislar arasindaki iliskide (6nceki
intihar girisimleri kontrol edildiginde) sosyal medya bagimliliginin araci rolt vardir. Bir baska
deyisle, sosyal kaygi diizeyi yliksek olan ergenlerde sosyal medya bagimligi puanlarinin ve buna
bagli olarak da riskli davranis puanlarinin yiiksek olmasi beklenmektedir
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Yéntem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise dénemindeki ergenler arasinda sosyal medya kullaniminin sosyal kaygi
ve riskli davranislarla iliskisini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. En az iki degisken arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin gliciini belirlemek igin
kullanilan modele iliskisel tarama modeli denilmektedir (Karasar, 2011). iliskisel tarama
modelinde anlamli durumlar ve degiskenler arasindaki yordama glicli ortaya cikarilmaktadir
(Fraenkel vd., 2012). Bu model kullanilarak gerceklestirilen arastirmada ergenlerin sosyal medya
kullanimi, sergiledikleri riskli davranislari ve sosyal kaygi dlizeyleri arasindaki iliski ve ergenlerde
sosyal kayginin sergiledikleri riskli davranislar Gzerindeki etkisinde ergenlerin sosyal medya
bagimhhginin aracilik roll incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, liselerde egitim goren tim ergen 6grencileri kapsamaktadir.
Arastirmanin érneklem grubu ise Sanliurfa'nin Eyyibiye ilgesindeki Milli Egitim Bakanhigi’'na bagl
ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goéren Ogrenciler arasindan uygun Ornekleme yodntemi
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmacinin ulasilmasi en kolay 6rneklem grubundan galismasini
ylrattigld bu yontemde toplam 738 lise 6grencisinden veri toplanmistir (Yildirnm ve Simsek,
2018). Yanit verirken yanlis cevap verdigi tespit edilen 6grencilerin (anket sorularinin hepsine
tamamen katiliyorum ya da tamamen katilmiyorum gibi verilen) cevaplari c¢ikarilmistir Kalan
anketler ile analizlere devam edilmistir ve geriye kalan anket sayisi 664 olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin Sosyodemografik Degiskenlerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Kategori N Yiizde (%)
Kadin 276 41.6
Cinsiyet
Erkek 388 58.4
9. Sinif 160 24.1
10. Sinif 296 44.6
Sinif Dlzeyi
11. Sinif 159 23.9
12. Sinif 49 7.4
Kardes yok 18 2.7
1 Kardes 66 10.0
Kardes Sayisi 2 kardes 89 13.4
3 Kardes 230 34.6
4 Kardes ve Uzeri 261 39.3

Sosyoekonomik Diizey Dusuk 202 30.4
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Orta 430 64.8
Yuksek 32 4.8
Evli 597 89.8
Bosanmis 33 5.0
Anne-Baba Medeni Durum
Ayri Yasiyor 17 2.6
Biri vefat etmis 17 2.6
Okur-yazar degil 73 11.0
Okur-yazar 141 21.2
ilkokul mezunu 193 29.1
Baba Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 162 24.4
Lise mezunu 70 10.5
Universite mezunu 25 3.8
Okur-yazar degil 210 31.6
Okur-yazar 105 15.8
ilkokul mezunu 201 30.3
Anne Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 103 15.5
Lise mezunu 36 5.4
Universite mezunu 9 1.4
Evet 144 21.7
Zarar Verici Davranis
Hayir 520 78.3

Arastirmaya, 14 ile 18 yaslar arasinda lisede 6grenim goren 664 kisi katilmistir. Tabloda
cesitli degiskenler su sekilde agiklanabilir. Katiimcilarin biyik bir kismi (n=430; %64.8) sosyo
ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. Ogrencilerin biiyiik oraninin anne babasi evlidir
(n=597; %89.8). Ogrencilerin babalarinin ve annelerinin egitim durumuna bakildiginda egitim
durumlarinin genel olarak distik oldugu goérilmektedir. Son olarak arastirmada, 6grencilerin
gecmiste kendilerine zarar verici davranislarinin incelenmesi sonucunda, 144 6grencinin bu tir
davraniglarda bulundugu (%21.7) 520 06grencinin boyle bir deneyimi olmadigi (%78.3)
gorilmektedir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgiler Formu, Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi Kisa
Formu, CAPA Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olcegi (CESFO), ve Riskli Davranislar Olcegi (RDO)
formlari 6grencilere uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin  hazirlamis  oldugu kisisel bilgi formu ortadgretim 06grencilerin
cinsiyetlerini, sinif diizeylerini, kardes saylarini, sosyoekonomik diizeylerini, anne ve babalarinin
medeni durumlarini; egitim durumlarini, sigara kullanimlarini ve zarar verici davranislarina
yonelik sorular icermektedir.

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu

Tirkgeye Tas (2017) tarafindan uyarlanan 6lgek Van den ve digerleri (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek sosyal medya bagimlhgini 6élcmeyi amacglamaktadir. 0-9 arasinda
puanlanan 6lcekte kesme puani 5'tir. Olcekte yiiksek puan alan bireylerin sosyal medya
bagimhhg yiksek olarak degerlendirilmektedir. Tas (2017) yapilan ¢alismalar sonucunda 6lgegin
Cronbach Alpha Katsayisi .76 olarak saptanirken bu arastirmada bu katsayr .71 olarak
hesaplanmistir.

CAPA Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Olgegi (CESFO)

Bu 6lgek Demir (1997) tarafindan 5’li Likert tipinde gelistirilmistir. Okul ikliminde ortaya
cikabilecek sosyal kaygi durumlarinin 6lgimi amaciyla kullanilan bu 6lgek toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Olumsuz degerlendirme korkusu ile sosyal kaginma ve sikinti ile ilgili konularn
olgmek amaciyla gelistirilen dlgegin kesme puani 76 olarak belirlenmistir. 76 ve Ustl puan alan
bireyler sosyal kaygili olarak degerlendirilmektedir. Demir (1997) tarafindan Cronbach Alpha
katsayisi .82 olarak saptanmistir. Arastirmada bu katsayi .85 olarak hesaplanmistir.

Riskli Davranislar Olgegi (RDO)

Olgek, Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek otuz alti maddeli, 5'li
likert tipidir. Olcek, lise dgrencilerinin riskli davranislarini saptamak amaciyla tasarlanmustir.
Olgek alti boyuttan (antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul
terki, beslenme aliskanliklar) meydana gelmektedir. Olcegin belirli bir kesim noktasi olmamasina
ragmen Olcekten alinan yiiksek puanlar ylksek diizey riskli davranislari, disik puanlar ise diisik
dizey riskli davranislar gostermektedir. Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan olcek icin toplam
Cronbach Alpha Katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise katsayi .89 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, nicel veri analiz ydntemleri kullanilarak incelenmistir. Olgeklerden
elde edilen veriler normal dagilim gostermektedir bu nedenle dogrusal regresyon analizi,
Pearson korelasyon analizi ve Hayes'in Process Macro analizleri kullanilarak aralarindaki iliskiler
tespit edilmistir. Aracilik etkisi, psikoloji alanindaki arastirmalarda sikg¢a kullanilan bir yéntemdir
ve araci degisken, neden-sonug iliskisinin bir parcasi olarak tanimlansa da bagimsiz ve bagimli
degisken arasindaki iliskiyi degil, araci olan degiskeni inceleyen modellerle calisir.
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Bu arastirma icin Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan(02/03/2022 — 2022/22) etik izin alinmistir.

Bulgular
Betimleyici Bulgular

Arastirmanin degiskenlerini olusturan ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri, sergiledikleri
riskli davraniglar ve sosyal medya bagimliligina ait betimleyici istatistik degerlerine yonelik
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Degiskenlere Yénelik Betimleyici istatistikler

Degiskenler n Min. Max. X ss.

Sosyal Kaygi 664 30 125 92.39 19.98
Sosyal Medya Bagimlilig 664 9 18 12.32 1.85
Riskli Davraniglar 664 54 180 117.56 23.57

Tablo 2 de belirtilen min ve max degerleri gz 6niinde bulunduruldugunda katilimcilarin
daha yiksek diizeyde sosyal kaygi, disik diizeyde sosyal medya bagimlilig1 ve orta diizeyde de
riskli davranislar puani bildirdikleri gérilmektedir.

Arastirmanin degiskenlerini olusturan ergenlerin sosyal kaygi dizeyleri, sergiledikleri
riskli davranislar ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliskilerin belirlenmesine yoénelik
korelasyon bilgileri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Degiskenlere iliskin Korelasyon Degerleri

Degiskenler SK SMB RD
Sosyal Kaygi -

Sosyal Medya Bagimhlig -0.01* -

Riskli Davranislar 0.17* 0.06* -

*: p=0.01<0.05 Korelasyon anlamli

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin sosyal kaygi dizeyleri ile sosyal medya bagimliliklari
arasinda negatif yonli bir iliski ve bu iliskinin diizeyinin zayif oldugu goriilmektedir (r=-0.01,
p<0.01).. Ergenlerin sergiledikleririskli davranislar ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonli
bir iliski belirlenmesine ragmen iliskinin dlzeyi disuktir (r=0.17, p<0.01). Ergenlerin
sergiledikleri riskli davranislar ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonla bir iliski tespit
edilmistir ve iliskinin dizeyinin dusik oldugu gorilmektedir (r=0.06, p<0.01). Calismanin
degiskenleri arasindaki en vyiksek korelasyon katsayisinin (r=0.17) sosyal kaygi ile riskli
davranislar arasinda oldugu gorilmektedir.
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Aracilik Analizleri
Sosyal Kayginin Sosyal Medya Bagimliligi Uzerindeki Rolii
Tablo 4

Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Sosyal Medya Bagimliliklari Arasindaki lliskiye Yénelik
Degerler

Standartlastirlmamis Katsayr  Standart Hata t p
Sabit 1.46 0.04 38.81 0.01
SK - SMB -0.03 0.01 2.51 0.01

R=0.01; R?=0.001; F=6.32; sd1= 1; sd2=662; p=0.01<0.05

(Bagimli Degisken: Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi), (Bagimsiz Degiskenler: Sosyal Kaygi Olgegi)

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin sosyal kaygi duzeyleriyle sosyal medya bagimliliklan
arasindaki iliskinin anlamh oldugu tespit edilmistir (F(1,662)=6.32; p<0.05). Bulgular, ergenlerin
sosyal kaygl dizeylerinin sosyal medya bagimliliklarinin %0.1'ini agikladigini gdéstermektedir.
Baska bir ifadeyle, ergenlerin sosyal kaygl diizeyinde meydana gelen her bir birimlik artisin,
ergenlerdeki sosyal medya bagimliliklari Gzerinde 0.03 birimlik bir azalmaya neden oldugu
sonucuna ulasilmistir (B=-0.03). Bu durumda, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerindeki artis sosyal
medya bagimhliklarindaki azalisla iliskilidir.

Sosyal Kayginin Riski Davranislar Uzerindeki Rolii
Tablo 5

Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Sergiledikleri Riskli Davranislar Arasindaki iliskiye Yénelik
Degerler

Standartlastiriimamig Katsayi Standart Hata t p
Sabit 2.74 0.12 23.14 .01
SK - RD 0.15 0.03 5.19 .01

rR=0.17; R2 =0.03; F= 20.27; sd1=1; sd2=662; p=0.01<0.05

Tablo 5 incelendiginde ergenler arasinda sosyal kaygi dizeyleri ile sergiledikleri riskli
davraniglar arasindaki iliskinin anlamli (F(1,662)=20.27; p<0.05) oldugu tespit edilmistir ve bu
iliskinin ($=0.15) ergenlerdeki riskli davranislarin %3'Uni agikladigl sonucuna ulasiimaktadir.
Yani, sosyal kaygl diizeyindeki her bir birimlik artis, ergenler arasinda ortalama olarak riskli
davraniglarin 0.16 birim artmasina neden olmaktadir. Bu durumda, sosyal kaygi arttikca, riskli
davraniglar da artmaktadir.
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Sosyal Kayginin Riskli Davranislarla iliskisinde Sosyal Medya Bagimlihginin Araci Rolii
Tablo 6

Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Sergiledikleri Riskli Davranislarin iliskisinde Sosyal Medya
Bagdimliliginin Araci Roliine Yénelik Degerler

Standartlastirilmamig Standart
Katsayi Hata P
Sabit 2.37 0.21 11.09 0.01
SK - SMB-> RD SK 0.15 0.03 4.69 0.01
SMB 0.25 0.12 2.07 0.03

R=0.19; R? =0.04; F= 18.32; sd1= 2; sd2=661; p=0.01<0.05

(Bagiml Degisken: Riskli Davranislar Olgegi), (Bagimsiz Degiskenler: Sosyal Kaygi Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi)

Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin sosyal medya bagimliliginin, sergiledikleri riskli
davraniglar ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda araci bir rol oynadigl saptanmistir ve bu iliskinin
genel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F(2,661)=18.32; p<0.05). Ergenlerin sosyal kaygi
(B=0.15) ve sosyal medya bagimhhgi katsayisi (B= 0.25) toplamlari sergilenen riskli davranislarin
%4’inl agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle, kontrol degiskenleri sabit tutuldugunda sosyal
kaygidaki her bir birimlik artis, riskli davranislar Gzerinde 0.15 birim artisa neden olacaktir. Ayni
sekilde, sosyal medya bagimhligi degiskendeki bir birimlik artis, riskli davranislar degiskeni
Gizerinde 0.25 birim bir artis ile sonuclanacaktir.

Calismada, sosyal medya bagimliiginin ergenlerin sergiledikleri riskli davranislar
Gzerinde aracilik rollinlin etki degeri istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte, bu deger 0.006
olarak saptanmistir. Sosyal kayginin riskli davranislar tGizerindeki etki degeri de istatistiksel olarak
anlamli ve 0.15 olarak saptanmistir. Bootstrap etki degeri alt ve Ust limitleri, sosyal medya araci
degiskeni icin (-0.016;-0.001) ve sosyal kaygi degiskeni icin (0.09;0.21) olarak bulunmustur.
Sonug olarak, bu calismada sosyal medya bagimliligi degiskeninin kismi aracilik etkisinin oldugu
gorilmektedir.

Buna gore arastirmadaki degiskenlerin iliskisi Sekil 1'de 6zetlenmistir. Sekilde yer alan
katsayilar, iliski katsayilarini belirtmektedir.

0.03* \

0.25*

SK

0.15* >

Sekil 1 Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyleri ile Sergiledikleri Riskli Davranislardaki Sosyal
Medya Bagimliliginin Araci Rolii Diyagrami
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*p<0.05
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sanhiurfa'nin Eyylbiye ilcesinde bulunan ortadgretim kurumlarinda egitim goren 664
ogrenci ile gerceklestirilen bu calismada, ergenlerin sosyal medya kullanimi, sosyal kaygi ve riskli
davraniglari arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmaya yonelik sonuglar asagida sunulmustur.

Arastirmada, ergenlerin daha 6nceleri kendilerine zarar verme davranislarina (intihar
girisimleri) iliskin puanlari kontrol edilerek, sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda disiik diizeyde negatif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Arastirmanin bu sonucunu destekleyen c¢esitli calismalar alan yazinda mevcuttur. Bu
galismalardan birinde ergenlerin sosyal kaygi dizeyleri ile sosyal medya kullanim sireleri
arasindaki iliski incelenmis ve sosyal kaygi diizeyi yluksek ergenlerin sosyal medya kullanim
surelerinin dusik oldugu belirlenmistir (Bacow vd., 2009). Crone ve Dahl (2012) tarafindan
ylritilen baska bir arastirmada ergenlerin sosyal kaygl, sosyal medya bagimlilik, yalnizlik ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmis ve ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ile sosyal kaygi dizeylerinin negatif yonlli bir iliski icerisinde oldugu sonucuna varilmistir.
Ergenlerin sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile iliskili degiskenler lizerine yapilan bir ¢alismada
ise sosyal kayginin sosyal medya bagimlilig Gizerindeki etkisinin negatif yonde ve disik diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir (Kiran vd., 2020). Alan yazinda yurGttigimiz arastirmadan farkli
sonuglarin elde edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan ilki Donovan'in (2005)
sosyal kayginin yani sira endise, umutsuzluk, hatali dislinceler gibi duygusal ve bilissel stireclerin
de ergenlerin glindelik hayatlarini olumsuz etkiledigi ve bu sireclerin problemli sosyal medya
kullanimiile pozitif yonde iliskili oldugunu tespit ettigi calismadir. Dikeg ve diger arastirmacilarin
(2020) yer aldig1 bir calismada ise ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ylksek oldugunda sosyal
medya bagimliliklarinin da yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug¢ olarak yapilan
arastirmalar, ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal medya bagimhliklari diizeyleri arasindaki
iliskilerin varhigina ve anlamliligina isaret etmektedir. Bu sonug, alan yazindaki arastirmalarla da
uyumlu sonuglar ortaya koymustur. Ancak, pek ¢ok ¢alismada gézlemlenen pozitif iliskinin yani
sira, arastirmanin yapildigi boélgenin kiltlirel 6zellikleri ve yasam tarzindan kaynakl olarak
anlamli bir iliskinin bulunmadigl sonuglar da alan yazinda mevcuttur. Bu baglamda yapilan
arastirmada alan yazindaki pek c¢ok calismanin tersine negatif yonde sonuglar c¢ikmasi
arastirmanin  yapildigi  Eyylbiye ilgesinin sosyoekonomik ve kiltiirel ozellikleriyle
aciklanabilmektedir. Eyylibiye ilcesindeki ailelerin ekonomik 6zellikleri ve bu yéredeki bireylerin
kilturel olarak sosyal medya kullanimina iliskin tutumlari arastirma sonuglarina etki etmis
olabilmektedir.

Arastirmada, ergenlerin sergiledikleri riskli davranis diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonde dusik dizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Arastirmanin sonucunu destekleyen calismalardan ilki Beck ve diger arastirmacilar (1985)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada sosyal kaygi yasayan bireylerin duygu durumlarinin
kisilerin olumsuz duslincelerini ve hayata bakis acilarini etkiledigi ve bu bireylerin kendileri
tarafindan da uygunsuz olarak kabul edilen davranis orintileri sergilemelerine etki ettigi
sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda yapilan bir calismada ergenlerin sosyal ortamlara bakis
acilarinin bu ortamlarda sergiledikleri davranislari etkiledigi sonucuna ulasiimistir, bunun
yaninda ayni ¢alismada ergenlerin sosyal ortamlara ve diger insanlara bakis acilarinin olumsuz
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olmasi ergenlerin bu ortamlarda kifir, olumsuz davranis ve kavga etme oranlarini arttirdigini
gostermistir (Lim vd., 2015). Bir diger ¢calisma ise Furby ve Beyth-Marom'un (1992) ergenlerdeki
sinirlandirilan saglikh iligski ve iletisim orlintllerinin, ergenlerin sosyal anlamda daha fazla izole
bir hayat sirdiirmelerine ve toplum tarafindan riskli olarak kabul edilen davranislar
sergilemelerine neden oldugunu tespit ettigi calismadir. Perry (2000) tarafindan yapilan bir
calismada da ergenlerin sosyal kaygi yasamalarinin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik,
huzursuzluk, endise gibi olumsuz duygularin, ergenleri saglikh olmayan davranis oriintiilerine
ittigi tespit edilmistir. Yapilan baska bir calismada, ergenlerin riskli davranislar sergileme
egilimleriile kendilerine zarar verme davranislari arasinda bir iliskinin varligi ve bu iliskinin pozitif
yonli oldugu tespit edilmistir (Turner ve Radomsky, 2020). Dolayisiyla arastirmanin bu sonucu
ve drnek verilen arastirmalar dogrultusunda ergenlerin sosyal kaygi dizeylerinin sergiledikleri
riskli davranislarla anlamli bir iliskili icerisinde oldugu séylenebilir.

Arastirmada, sosyal kaygi, sosyal medya bagimliligi ve ergenlerin sergilemis olduklari
riskli davranislarin birbirleriyle anlamh bir iliski icinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca ek
olarak ergenlerin sosyal medya bagimhhginin sosyal kaygi dizeyleri ve sergiledikleri riskli
davraniglar arasindaki iliskide araci bir roli olduguna ulasilmistir. Alan yazinda bu sonucu
destekleyen galismalardan biri Echeburua ve Corral (2010) tarafindan yapilan ergenlerin sosyal
medya bagimliligi ve sergilenen riskli davranislar ile ergenlerin saghkli sosyal iliskiler
kuramamasi, iletisim becerilerindeki yetersizlikler gibi sosyal kaygi ile iliskili degiskenler arasinda
baglantiyl tespit ettigi calismadir. Bu ¢alismada sosyal medya bagimliliginin ergenlerde riskli
davraniglar ile iliskili olmasinin yaninda cevreleriyle saglkli iliskiler kurmalarinda olumsuz rol
oynadigl sonucuna ulasilmistir. Yapilan baska bir arastirmada, ergenlerde problemli sosyal
medya ve internet kullanimlari incelenmistir. Bu calismada sosyal medya ve internet gibi
teknolojilerin ergen gruplarda ortalamanin Uzerinde kullanildigi ve bu durumun ergenlerin
heyecan arama ve risk alma davranislariyla iliskili oldugu tespit edilmistir (Ektiricioglu vd., 2020).
Miers (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada ise sanal zorbalik, amacina uygun olmayan
internet kullanimi ve riskli internet davranislar arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma
sonuglarina goére, ergenlerin sosyal medya kullanimi ile riskli internet davranislar arasinda
anlamli ve pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin dogrultusunda sosyal medya
bagimhhginin ergenlerde sosyal kaygi ve riskli davraniglar ile anlamh bir iliski icerisinde oldugu
ve araci bir rol oynadigi soylenebilir. Elde edilen bu sonug Eyytbiye ilcesindeki ergenlerin sosyal
kaygi duzeyleri ile riskli davranislarinin anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu iliskide
sosyal medya bagimhliginin araci roli oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug Eyylbiye ilcesi
ozelinde dislintldiginde elde edilen bulgularda goérildigli (zere sosyal kayginin riskli
davraniglari anlamli diizeyde pozitif etkilemesinin yaninda sosyal medya araci degiskenin
arastirmaya dahil edilmesiyle sosyal kayginin riskli davranislarla iliskisinde azalis meydana
gelmektedir. Bu durum Eyyubiye ilcesinin sosyoekonomik gelismislik dlizeyi ve yorenin kultirel
ozellikleri baglaminda incelendiginde beklenen bir sonugtur.

Son olarak gelecek arastirmacilara ve uygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulabilir.
Oncelikle, ergenlerin riskli davranislarinin sosyal kaygi ile iliskili oldugu bulgusuna yénelik olarak,
deneysel calismalarla ergenlerin riskli davranislara etki eden sosyal kaygilari incelenebilir. Sosyal
medya bagimhligl bulunan ergenler lzerinde gerceklestirilecek deneysel ¢alismalarla sosyal
kayginin bu davranislara etkisi de incelenebilir. Bunun yani sira arastirmada incelenen sosyal
kaygi ile birlikte bireylerdeki cesitli degiskenler (6zyeterlilik, umut, umutsuzluk vb.) arasindaki
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iliskilerin incelenmesi, arastirmanin kapsaminin genisletilmesiyle mimkiin olabilir. Arastirma
ayni zamanda birden fazla bolgede de yiritilebilir. Okul psikolojik danismanlari ise arastirma
sonuglarini referans alarak ergenlerde sosyal medya bagimhliginin azaltiimasinda veya
onlenmesinde ve sosyal kayginin kontrol edilmesinde yonelik etkinlikler diizenleyebilirler. Son
olarak, okul psikolojik danismanlar bilingli internet ve sosyal medya kullanimi konusunda
tarafindan okullarda gerceklestirilecek egitimler, ergenlerde sosyal medya bagimhhginin riskli
davraniglari deneyimleme (izerine etkisini azaltmada etkili olabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir
finansal destek almamistir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan(02/03/2022 — 2022/22) etik izin alinmstir.
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