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Oz

Arastirma, pandemi sonrasi katilimcilarin “beden egitimi ve oyun” dersine yonelik tutum ve problem algilarinin dedisip degismedigini ortaya
koymayi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda 2022-2023 egitim-6gretim yili iginde Glimishane merkez ve ilgelerinde aktif ¢aligan sinif
dgretmenleri ile galisma ydriitilmdstiir Arastirma grubu kolay 6rnekleme yéntemi ile belirlenmis olup, galismaya 240 (%57,1 kadin, %42,9
erkek) sinif 6gretmeni katihim saglamigtir. Kisisel bilgiler ve 6lgeklere katilimceilarin verdigi cevaplarin analizinde betimsel istatistik yéntemler
(aritmetik ortalama, standart sapma), normal dagilim 6lgitleri (basiklik/carpikiik dederleri), t-testi ANAVO ve korelasyon testleri
uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gére sinif égretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yénelik tutumlarinin yiksek oldugu ve
karsilagilan problemlerin ise ortalamanin altinda oldugu gérilmistir. Sinif 6Gretmenlerinin “beden egitimi ve oyun dersine yénelik tutumlari
ve problem algilari” bazi degiskenler agisindan farklilik géstermektedir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin %81,7’sinin beden egitimi ve oyun
dersinin brang égretmenleri tarafindan islenmesi gerektigini belirtmislerdir. Korelasyon analizi sonucu ise sinif 6gretmenlerinin beden editim
dersine ydnelik tutumlari arttikga problem algilarinin distigini ortaya koymugtur. Sonug olarak; literatiirde yapilan diger ¢alismalarla
karsilagtinildiginda pandemi sonrasi sinif égretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine y6nelik tutumlarinin arttigi ve problem algilarinin
azaldigi séylenebilir. Calisma, COVID-19 pandemi sonrasi sinif égretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yénelik tutum ve kargilastiklari
problemleri belirlemek agisindan 6nemli bir boslugu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Egitim-égretim, Oyun, Tutum, Problemler.

Abstract

The study aims to investigate whether the attitudes and perceptions of participants towards the "physical education and game" lesson had
changed after the pandemic. Convenient sampling technique was used to determine the research group comprising classroom teachers
actively working within Giimiishane center and its districts during the 2022-2023 academic year. The study will analyze if there were any
significant changes in their views and opinions. A total of 240 classroom teachers participated in the study, of whom 57.1% were female and
42.9% were male. Descriptive statistical methods including arithmetic mean and standard deviation, as well as normal distribution criteria
such as kurtosis and skewness values, were utilized. Additionally, t-tests, ANOVA, and correlation tests were employed to analyze the
personal information and scale responses of the participants. The research findings indicate that classroom teachers hold positive attitudes
towards physical education and game lessons, with few issues encountered. Variations in classroom teachers' attitudes and problem
perceptions towards physical education and game lessons exist across certain variables. Furthermore, 81.7% of said teachers believe it is
appropriate for physical education and game lessons to be administered by subject-specific educators. Correlation analysis has demonstrated
that as classroom teachers' attitudes towards physical education lessons improve, their problem perceptions decrease. In terms of other
studies in the literature, it can be concluded that physical education and games teachers' attitudes increased and their perception of problems
decreased after the pandemic. The study highlights a significant gap in determining the attitudes and challenges faced by classroom teachers
towards physical education and sports lessons after the COVID-19 pandemic.
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Girig
Egitim sisteminin en énemli temel 6gelerinden olan ilkogretim kademesi, bireylerin yasam yoluyla kazandiklarinin yaninda
gerek duyabilecekleri bilgi ve deneyimlerin kazandirimasinda aktif rol oynar. Egitim, bireyleri yagsama hazirlarken diger
kademelerdeki sireclere katki saglamasinin yaninda hayata atildiklarinda topluma ve kendine faydali ayni zamanda
uretken ve verimli olmalarinin temeli atilir (Fidan ve Erden, 1998: 43-44). Egitim programlari bireyleri akademik yonden
belirli bir donanima ulastirmay hedeflerken irade ve kisilik kazanmalarina imkan saglar. Ayrica yasamis oldugu toplumdaki
kiltir yapisini ve deger yargilarini 6zlimsemesini saglar. Milli EGitim Temel Kanunu'nda da egitimin her kademesinde
bireylerin “zihinsel, fiziksel, duygusal ve toplumsal” yonleriyle ele alinarak bitinsel bir sekilde gagdas egitim sistemi
icerisinde gelisimlerinin saglanmasi hedeflenmektedir (Kuru, 2003: 176). Bu amaglar dogrultusunda ilkdgretim kademesi

mufredat programinda yer alan “Beden Egitimi ve Oyun (BEO)” dersi gocuklarin cok yonli gelisimlerine katki saglayan
genel egitim sisteminin bir pargasidir.

1. Okullarda Beden Egitimi Dersi

Giiniimiiz modern egitim sistemi icerisindeki en énemli sosyal olgulardan birisi de spordur. Sporun ilkokullardaki ders
karsiligi BEO'dur. Spor, blyime ve gelisim ¢agindaki ilkokul gocuklarinin bedensel, sosyal, fizyolojik, ruhsal ve kisilik
kazanmalari yoninde mihenk tas gibidir. Ayni zamanda koruyucu hekimlik gorevi yapan spor, d6grencilerin daha saglikli,
dinamik ve ding olmalarina katki sagladigi kadar toplumsal ve duygusal gelisimlerini de destekler niteliktedir (Pehlivan,
Dénmez ve Yasat, 2005: 53). ilkokul caginda olan gocuklarin yapacaklar hareketler ve oyunlar, ileri dénemlerde
katilacaklari sportif aktivitelere zemin hazirlama konusunda degerlidir. Bunun yani sira saglikli bir nesil ve hareketli bir
yasamin geregi olarak kiiclk yaslarda spor kiltirind, hareket bilincini ve spor yapma aliskanliklarini bu yaslarda
kazandirmak 6nemlidir. Hareket egitiminin temellerinin atilmasi icin egitsel oyunlarla zenginlestiriimis aktivitelerle sportif
becerilerin 6gretimesi gerekir (Kog ve Cobanoglu, 1994: 369-379). Cocuklarin gevresini ve kendilerini kiigik yaslarda
hareket ve oyun egitimi ile beraber tanimasi ilkokul ¢aginda BEO’nun olmasi spora bu dénemlerde baslaniimasi gerekir.
Bu yaslarda kazanilamayan bu becerilerin ve spor yapma aliskanliklarinin ileri yaglarda kazandiriimasi oldukga imkansiz
bir durum haline gelmektedir (Tamer, 1987). Bu baglamda ilkokullarda gocuklarin gelisimine katki saglayan BEO dersinin
gereklili§i gérilmektedir. Yine ilkdgretim Uizerine yapilan arastirmalarda bu dersin egitim amag ve hedeflerine ulagilabilmesi
icin gerekli olmas belirtimektedir (Siedentop, 2001; Aktaran, Civril Kara, vd., 2017: 18-19).

2. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Miifredat Programi

2012 yilinda yenilenen mufredat programi igerisinde ilkokul 1, 2 ve 3. Sinif diizeylerinde BEO dersi haftalik 5 saat olarak
4. siniflarda ise haftalik 2 ders saati olarak glincellegmistir (Mill7 Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Amerika Birlesik Devletleri
gibi bazi Ulkelerin egditim mufredat programi i¢eresinde bulunan BEO dersine sinif dgretmenlerinin yaninda beden egitimi
ogretmenleri de eslik etmektedir (Allison, 1990: 275). Birgok Ulkede BEO dersine sadece sinif 6gretmenleri girmektedir
(Arslan ve Altay, 2009: 65). Ulkemizde sporun tabani olan ilkokullarda BEO dersine sinif é§retmenleri girmektedir.
ilkokullardaki dgrencilerin oyun ve fiziki etkinliklerle belli becerilere sahip olmasinda égretmenlerin katkisi bulunmaktadir
(Pehlivan vd., 2005: 53). Bu dersin hedef ve amaglarina ulagilabilmesi yoninde kazanimlarin dgrencilere aktariimasi igin
dersi yurtten sinif dgretmenlerinin derse karsi davranis ve tutumlari cok énemlidir. Bunun yani sira BEO dersinin saglikli
bir sekilde yurtilebilmesi igin okullarin fiziki yapilari, saha, tesis ve spor malzemeleri gibi etkenlerde etkili olmaktadir
(Ozmen, 1999: 34). Bu etkenlerin yaninda ailelerin BEO dersine yonelik bakis agilari da énemlidir. Bazi bilingli ailelerin
BEO dersinin gocuklarinin gelisimine katki sagladigi kadar akademik basarilarini da olumlu etkilemesi bu tir etkinliklere
katilmalarini desteklerken bazi aileler katilim yoninden olumsuz bakmaktadir. Akademik bagarinin oyun ve fiziki
etkinliklerle arttigi bilimsel arastirmalar ile gérilmesine ragmen ailelerin bu konuda bilinglendiriimenin yeteri kadar
yapiimamasi ve sporun okullardaki akademik derslerle birlikte yurttiimesi imkéani olmayisi BEO dersinin amacina
ulasamamasinin nedeni olmaktadir (Giiven ve Oncii, 2007: 84).

ilkdgretim okullarinda dgrenim géren gocuklar igin oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda kazanacaklari beceriler bilinmesine
ragmen, sinif 6gretmenlerinin bu dersin uygulanmasinda kendilerine olan glivensizligi, 6gretim ve zaman kaybi distncesi
yuzinden BEO dersi islememektedir (Morgan ve Bourke, 2004: 1). Hart (2005: 198) ve Tsangaridou (2004:25) BEO dersi
ile ilgili ilkokul sinif dgretmenlerinin 6grenimi ve uygulayisi yoniinde yetersiz ve bilgi sahibi olmadiklarini, Behets (1996:
24) ise lisans egitimlerinde sinif d6gretmenlerinin bu alanda kisitl ve yetersiz egitim aldiklarini vurgulamistir. Sinif
ogretmenlerinin BEO dersinin amag ve hedeflerine ulasamamalarinin sebepleri igerisinde okul yoneticilerinin ve ailelerin
akademik bagsariya yonelik takinmisg olduklari tutumlarda biyik etkendir (Arslan, 2007: 46.). Bu sebeplerden dolay
miifredat programi igerisinde bulunan BEO dersi 6§rencilere bedensel, sosyal ve ruhsal becerileri kazandiramamaktadir
(Palivec, 2005: 5).
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Nitekim buraya kadar deginilen konular (izerinde BEO dersinin ilkokulda ve aktif yasam Uzerindeki dnemi (zerinde
durulmustur (Can, Okmen ve Durukan, 2011: 247). MEB'in 2010 yilinda yapmis oldugu XVIII. Milli Egitim Surasinda almis
oldugu bir kararda okul 6ncesinden baslayacak sekilde ilkokullarda BEO dersine beden egitimi alaninda uzman kisilerin
girmesi hususunda kararlar alinmistir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin istihdamina yonelik tedbirlerinin alinmasi
gerektigi de vurgulanmistir. Son yillarda dersin isminin, iceriginin ve ders icin bazi kararlar alinmasina ragmen dersin
ogretmeni olarak sinif dgretmenlerinin dersi uyguladigi goriimektedir. Bu baglamda yapilacak olan bu arastirmada
ilkogretim . kademesinde BEO derslerini uygulayan sinif égretmenlerinin, BEO dersini uygulamalarina yonelik tutumlarini
ve dersle ilgili kargilasmig olduklari problemleri belilemeye ydneliktir.

Arastirma, Covid-19 sonrasi ilkogretim |. kademesinde BEO derslerinin islenisinde karsilasilan sorunlarin ve derse karsl
tutumlarin belirlenmesinin yani sira ders sorumlulari olan sinif dgretmenleri iginde algiladiklari sorunlara ¢dzim dnerisi ve
yeni bakis agisi getirmesi konusunda 6nemli gériilmektedir.

3. Yontem
3.1. Aragtirmanin Modeli

Nicel perspektifte ele alinan galismada iliskisel-tarama yéntemi kullaniimigtir (Karasar, 2011). Bu iliskisel-tarama modeliyle
iki veya ikiden fazla degisken arasindaki degisime neden olan varli§i ortaya koymayi amag edinen bir tarama yaklagimidir.
Bu degiskenlerin birlikte degisimini ve yoninu ayni zamanda degisimin oldugu durumlarda nasil gerceklestigini ortaya
koyar (Karasar, 2011).

3.2. Katilimcilar

Aragtirmanin orneklemini 2022-2023 egitim 6dretim yilinda GUimUshane ilinde gérev yapmakta olan 240 (%57,1 kadin/
%42,9 erkek) sinif gretmeni olusturmaktadir. Orneklem grubu belilemede “Kolay Omekleme Yéntemi” tercih edilmesinin
sebebi zaman, ulasabilirlik ve maddiyattir (Yildinm ve Simsek: 2006, 106, 107). Arastirmaya 29 yas ve alti 32 kisi (%15),
30-39 yas arasi 102 kisi (%42,5), 40-49 yas aras| 54 kisi (%22,5) ve 50 yas ve Uzeri 48 kisi (%20) katilim saglamistir. Bu
katilimeilarin %72,9'u evli %27,1'i bekardir. Sinif 6gretmenlerinin %19,2'si 1.sinif, %25,4'0 2.sinif, %22,9'u 3.sinif ve
%32,5'1 4.siniflarda derse girmektedir. Ogretmenlikte gegen slrelerine bakildiginda %12,9'u 1-5 yil, %18,8'i 6-10 yIl,
%20,4'0 11-15 yil, %19,2’si 16-20 yil arasi ve %28,7’si ise 20 yil ve Usti meslekte gérev yapmaktadir. %9,2'si lisansustii
mezunu olup %11,7’si BES ile ilgili bir sertifikaya sahip oldugunu belirtmektedir. %48,8'i hicbir spor ve egzersiz aktivitesi
yapmadigini belirtmistir. %81,7’si ilkokullarda BEO dersinin brang 6gretmenleri tarafindan yapilmasinin uygun olacagini
belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Sinif dgretmenlerinin “cinsiyet, yas, medeni durum, okuttugu sinif, egitim durumu, mesleki galisma yil,
haftalik egzersiz sUresi, beden egitimine yonelik sertifikalarinin olup olmadigini ve derslerin brang 6gretmenli tarafindan
islenip islenmesi” ile ilgili gorusleri 6grenmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (SOBEDTO): SOBEDTO 5'i likert seklinde Yildiz (2010: 80-81)
tarafindan gelistirilen bir Glgektir. Olgme araci 23 madde ve 4 faktérlidir. Olgek puanlamasi mevcut arastirmada hig
katilmiyorum segeneginden tamamen katiliyorum segenege dogru kodlanmistir. Olcekten yiiksek puan alinmasi beden
egitimi dersine yonelik tutumun yliksek oldugunu gdstermektedir.

Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Problem Olgegi (SOBEDPO): SOBEDPO 5'li likert seklinde Yildiz (2010: 88-
89)'in doktora calismasinda gelistirdigi bir dlgektir. 21 sorudan olusan dlcek, 5 faktoriiidiir. Olgek puanlamasi meveut
arastirmada hig katiimiyorum segeneginden tamamen katiliyorum segenege dogru kodlanmistir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi beden egitimi dersine yonelik karsilagilan problemin yiksek oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler gerekli kurum ile yapilan yazismalardan sonra katilimcilarin onayi ve gonalli katiim ilgisine uygun sekilde veriler
Google form aracihigi toplanmistir. Katiimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 25 paket programi ile
gerceklestiriimistir.  Basiklik ve carpiklik degerleri gdz 6niinde bulundurularak diger istatistik islemler yapiimistir.
Istatistiksel analiz olarak betimsel istatistik, t-testi, ANAVO ve korelasyon analizleri uygulanmigtir. ANAVO sonuglarinin
anlamli bulunanlarinin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey HSD coklu karsilastirma analizi
uygulanmigtir. P<0,05 anlamlilik diizeyi temel alinarak farklilasmalar belirlenmistir.
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3.5. Aragtirmanin Etigi

Arastirma, “Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma Yayin Etigi Kurulu” kurulundan 05.03.2023 tarih ve 2023/2 sayili
toplantisinda gorisilmls olup E-95674917-108.99-169201 sayili yazi ile uygun gorlimistir. Calisma s(resince
“Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” dikkate alinmistir. Ayrica galisma Helsinki
Bildirgesi prensiplerine uygun ydrGtilimastr.

4. Bulgular

Tablo 1'de SOBEDTO toplam ve islevsel, islenis, algisal, duygusal alt faktérlerinden ve SOBEDPO toplam ve yénetimsel,
mesleki yeterlilik, 6grenci, imkan, veli alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar gosterilmistir. Normallik gostergesi olarak
basiklik ve carpiklik g6z 6nlinde bulundurulmustur (Tabachnick & Fidell, 2015: 637). Tablo 1 incelendiginde sinif
dgretmenlerinin SOBEDTO ve SOBEDPO genel toplam ve alt boyutlarindan -1,5 ve +1,5 arasinda basiklik ve carpiklik
degeri almas! arastirma verilerinin analize uygun oldugunu gdstermektedir. SOBEDTO alt faktorlere ait BEO dersine
y6nelik en yiksek tutum algisal boyutta (x =4.5940,48) en diglk tutum ise (x =3,7+0,88) islenis boyutunda oldugu
goriimistiir. SOBEDPO alt faktorlere ait en yiksek karsilasilan problem imkan boyutunda (X =3.66+0,91), en diisik
karsilasilan problem ise 6grenci boyutunda (x =1,56+0,70) oldugu saptanmistir.

Tablo 1. SOBEDTO ve SOBEDPO Puanlari ile ilgili Betimsel istatistikler

SOBEDTO Madde sayisi n | X Ss | Carpikiik | Baskkiik | Min. | Mak.
islevsel Boyut 9 240 | 445 | 0,58 | -1,000 1,342 9 45
Islenis Boyut 7 240 [ 370 | 088 |-0668 | -0010 |7 |35
Algisal Boyut 4 240 | 459 | 048 | -1,010 1,437 4 20
Duygusal Boyut 3 240 | 2,94 | 0,81 | -0,059 -0,430 3 15
Genel Toplam 23 240 | 4,05 | 0,52 | -0,451 -0,199 23 115
SOBEDPO Madde sayisi n | X Ss | Carpikik | Basiklik | Min. | Mak.
Yonetimsel Boyut 7 240 | 2,69 | 0,61 | 0,258 -0,008 7 35
Mesleki Yeterlilik Boyut 4 240 | 3,31 [ 0,96 | -0,177 0,157 4 20
Ogrenci Boyut 3 240 | 1,56 | 0,70 | 1,403 1,542 3 15
Veli Boyutu 3 240 | 3,05 | 0,81 | -0,425 0,003 3 15
imkan Boyut 4 240 | 3,66 | 0,91 | -0,500 -0,133 4 20
Genel Toplam 21 240 | 2,85 | 0,61 | -0,111 0,169 21 105

Katilimcilarin “cinsiyet’ degiskenine gore SOBEDTO ve SOBEDPO toplam ile alt faktorlerinden elde edilen puanlara gére
t-testi sonuglar sunulmustur (Tablo 2). Asagidaki tabloda gérildigl Uzere sinif 6gretmenlerinin SOBEDTO dlzeyleri
[ti238=-3.901, p<0.01] ve alt boyutu olan iglenis boyutu [tss=-4.157, p<0.01] ile duygusal boyutunda [tise=-4.157,
p<0.01]cinsiyete bagl olarak anlamli bir farklilk tespit edilmistir. SOBEDPO puanlari ise mesleki yeterlilik boyutunda
[to3s=-4.157, p<0.01] ve veli boyutunda [t(236=-4.157, p<0.01] cinsiyete bagl olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
SOBEDTO toplam, islenis ve duygusal boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik tespit edilirken; SOBEDPO élceginin
mesleki yeterlilik ve veli boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 2. SOBEDTO ve SOBEDPO Puanlan Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

SOBEDTO Cinsiyet n X Ss sd t p
. Kadin 137 4,42 49
Isl | B . . 2 -84 4
slevsel Boyut Erkok 103 447 29 38 ,846 0,40
. Kadin 137 3,49 89
Islenis Boyut ' : 238 -4,157 0,00+
sienis oy Erkek 103 3,95 78 '
Kadin 137 4,56 42
Algisal Boyut : 238 1,086 028
Erkek 103 4,62 ,55
Kadin 137 2,77 78
Duygusal Boyut 238 -3,841 0,00**
Erkek 103 3,16 78
Genel Toplam Kadin 137 3,94 49 238 -3,501 0,00**
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Erkek 103 4,17 49
SOBEDPO Cinsiyet n X Ss sd t p
Yénetimsel Boyut Kadnn 137 211 .79 238 592 0,55
| y y
v Erkek 103 265 73
Mesleki Yeterlilik | Kadin 137 3,45 94
238 2,823 0,01*
Boyut Erkek 103 3,10 94
. Kadin 137 1,54 71
grenci Boyut 2 - 57
Ogrenci Boyu Erkek 103 159 72 38 556 0,5
Kadin 137 3,14 .80
Vel Boyut 238 1,950 0,05*
el Boyu Erkek 103 203 80
. Kad 137 3,62 93
imkan Boyut adn 238 750 045
Erkek 103 3,71 89
Kadin 137 2,89 62
| Topl ' ' 2 1,31 A
Genel Toplam Erkek 103 279 50 38 310 0,19

Egzersiz Yapma durumuna bagli olarak SOBEDTO islenis boyutunda [F 3236=5.801, p<0.01] uygulanan analiz sonrasinda
tek yonli ANOVA sonuglarina gére egzersiz durumuna bagli olarak sinif 6gretmenlerinin BEO dersi ile ilgili tutum ve
karsilastiklari problemleri yansitan bir farklilik gortimustiir (Tablo 3). Farklihdin bulundugu haftalik egzersiz durumunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analiz sonucuna gére haftada 2 ve 3 kez egzersiz yapan sinif
ogretmenlerinin egzersiz yapmayanlardan islenis boyutunda daha yiiksek beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
gelistirdigi saptanmistir. SOBEDPO puanlari ise benzesmektedir.

Tablo 3. SOBEDTO ve SOBEDPO Puanlar Egzersiz Yapma Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

SOBEDTO Haftalik Egzersiz Yapma n X Ss Sd F p Fark
1 kez 30 452 | ,39 -
; 2 kez 52 445 | 51
Islevsel Boyut Tkez + 1 451 3 3-236 1,239 0,29
Yapmiyorum 117 438 | 51
1 kez 30 3,57 | 83 -
— 2 kez 52 391 | ,86 " 2/Yapmiyorum
Islenis Boyut 3kez + I 405 | .70 3-236 5,801 0,00 3Yapmiyorum
Yapmiyorum 117 1350 | 89 -
1kez 30 4,65 | ,39
2 kez 52 461 | 52
Algisal Boyut Tkez + " 471 33 3-236 2,202 0,08
Yapmiyorum 117 4,51 52
1kez 30 2,76 | 70
2 kez 52 3,02 | 87
Duygusal Boyut Tkez + " 320 | 72 3-236 2,589 0,06
Yapmiyorum 117 | 2,85 | 81
1kez 30 403 | 44
2 kez 52 413 | 51 »
Genel Toplam Tkez + " 224 | 41 3-236 4,616 0,00
Yapmiyorum 117 393 | 51 -
SOBEDPO Haftalik Egzersiz Yapma n X Ss Sd F p Fark
1kez 30 251 | 54 -
. 2 kez 52 2,74 | 67
Yénetimsel Boyut Tkez + " 256 | 85 3-236 1,256 0,29
Yapmiyorum 117 2,75 | 82
1kez 30 3,20 | ,92
. . 2 kez 52 3,25 | ,99 .
Mesleki Yeterlilik Boyut 3kez+ 41 204 | 10 3-236 3,506 0,02
Yapmiyorum 117 | 348 | 89
1kez 30 147 | 59
a 2 kez 52 155 | 74
Ogrenci Boyut Tkez+ 7 165 | 70 3-236 ,389 0,76
Yapmiyorum 117 1,55 | |74
Veli Boyutu 1kez 30 3,04 | 64 3-236 ,329 0,80
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2 kez 52 3,10 | ,66
3kez + 41 294 | 91
Yapmiyorum 117 3,07 | ,86
1 kez 30 3,86 | ,96
- 2 kez 52 358 | 90
Imkén Boyut Tkez t " 346 | 1.0 3-236 1,380 0,25
Yapmiyorum 117 3,71 | ,85
1 kez 30 2,79 | 48
2 kez 52 2,85 | ,50
Genel Toplam Tkez 1 270 |75 3236 | 1,332 0,26
Yapmiyorum 117 291 | ,62

Katiimeilarin “BES ile ilgili bir sertifikaya sahip olma” degiskenine gére SOBEDTO ve SOBEDPO toplam ile alt
faktdrlerinden elde edilen puanlara gére t-testi bulgulari asagida sunulmustur (Tablo 4). Asagidaki tabloda gérildigu izere
sinif 8gretmenlerinin SOBEDTO alt boyutu olan islenis boyutunda [t2ss=-3.580, p<0.01] bir sertifikaya bagli bireylerin daha
yiiksek puan sergiledikleri saptanmistir. Diger taraftan SOBEDPO puanlari ise toplam [tzss=3.052, p<0.01], yénetimsel
boyut [t238=2.483, p<0.05] ,mesleki yeterlilik boyutunda [t23g=-4.745, p<0.01] ve imkén boyutunda [t233=2.250, p<0.05]
spor ile bir sertifikaya sahip olanlarin SOBEDPlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. SOBEDTO ve SOBEDPO Puanlan Spor Sertifikasina Sahip Olma Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

SOBEDTO Sertifika sahip olma n X |Ss |sd t p

Islevsel Boyut E‘Sr 2?2 jig jg 238 1,916 0,06
islenis Boyut E‘;?tlr 2?2 ggi gg 238 3,580 0,00
Algisal Boyut El\:;tlr ;?2 igg Zz 238 1,276 0,49
Duygusal Boyut E‘;‘:r 2?2 222 gg 238 473 0,64
Genel Toplam El:/tlr ;?2 ig? 2; 238 -1,014 0,31
SOBEDPO Sertifika sahip olma n X |Ss |sd t p

Yénetimsel Boyut E‘;‘:r 2?2 ggg ?2 238 2,438 0,01*
Mesleki Yeterliiik Boyut E‘;?tlr ;?2 ggg ’1525 238 4,745 0,00
dgrenci Boyut E‘;‘;tlr 2?2 122 ;g 238 1,222 0,22
Veli Boyutu E‘;‘:r 2?2 ggg gg 238 1,210 0,22
imkan Boyut El‘;f/tlr 2?2 g;i SZ 238 2,550 0,01*
Genel Toplam E‘;‘;tlr 2?2 g’gg 23 238 3,052 0,00

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 5'de sinif &gretmenlerin ilkdgretimin 1. kademesinde beden egitimi dersinin brang 6gretmeni tarafindan
yUruttlmesine iliskin gérislerinin yizdelik dagilimi verilmistir. Tabloya gore sinif dgretmenlerinin %81,7’ si derslerin brang
ogretmenleri tarafindan yirdtilmesini belirtirken %18,3 ise sinif &gretmenleri tarafindan ylritlimesi gerektigini
belirtmektedir.

Tablo 5. Beden Egitimi Dersinin Brang Ogretmeni Tarafindan Yiiriitiilmesine iligkin Goriigler

Evet Hayir
f % f %
Toplam 196 81,7 44 18,3
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Tablo 6'da SOBEDTO ve SOBEDPO arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi analiz sonuglari

sunulmustur. Tablo 6'da da goérildigl Gzere SOBEDTO ve SOBEDPO yapilan korelasyon analizinde, SOBEDTO ve SOBEDPO
arasinda negatif yonde diisik diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu gérilmustir [SOBEDTCO/SOBEDPO, r=-0.283, p=0.00].

Tablo 6. SOBEDTO ve SOBEDPO Arasindaki Korelasyon Sonuglar

SOBEDTO
N r p
SOBEDPO 240 -0,283 0.00**
**p<0.01
5. Tartisma

SOBEDTO puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu ve karsilastiklari problemlerin ortalamanin altinda oldugu saptanmistr.
Sinif dgretmenlerinin en ¢ok algisal boyutta BEO dersine yonelik tutum gelistirmistir. En itk tutumu ise islenis boyutunda
sergilemistir. BEO dersine yonelik sinif 6gretmenlerinin en ¢ok problemle karsilastiklar sorun imkén boyutunda oldugu
belirtiimistir. En az sorunla karsilastiklari boyut ise égrenci ile ilgili problemler oldugu boyuttur. Sinif dgretmenlerinin tutum
ile ilgili puanlari incelendiginde literatirde mevcut arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Morgan ve
Hansen, 2008: 510; Barney ve Deutsch, 2009: 114). Arastirma bulgulari ile ortismeyen ¢alismalar mevcuttur (Coker 1991:
131; Gildir, 2019: 38; Kurt ve Tagkaya, 2007: 239; Yildiz ve dig. 2021: 234). Yildiz ve arkadaslarinin (2021) yaptigi
calismada sinif 6gretmenlerinin tutumlarinin distk olmasinin nedenini beden egitimi dersi ile ilgili deneyim geg¢misin
olumsuz olmasi ve ders ile ilgili egitim gérmemeleri oldugunu belirtmistir (Yildiz vd., 2021: 244). Alemdag ve ark. (2014:
45), Oncii (2013: 107) ve Tekkursun-Demir, Cicioglu, ilhan ve Arslan (2017: 124)nin calismalari ise SOBEDT larin orta
seviyenin (zerinde olduklarini belirtmistir. Beden egitimi ile ilgili problemler Bozdemir vd. (2015: 221) gore Ulkemizde
beden egitimi dersi uygulamalari, yetistirme programlari, 6gretmenlerin gérev ve sorumluluklari, ders saatlerin yetersizligi,
ders uygulamalarinin niteligi, mesleki gelisimlerin takibi, faaliyetlerin islevselligi gibi benzer konularda sinif 6gretmelerinin
problemler yasadigini belirtmektedir. Ayrica sinif égretmenlerinin uygulama, dersi 6nemseme, formasyon bilgisi, fiziksel
beceri gibi sorunlarin oldugunu da vurgulamaktadir (Bozdemir vd. 2015: 232). Yiimaz'in (2020: 69) calismasinda
karsilasilan problemlerin ortalamanin istlinde oldugunu ve ¢ok sorun yasanan problem alaninin fiziksel ortam oldugunu
belirtmistir. Mevcut arastirmada genel problem durumlarinin dlstik diizeyde olmasinin nedeni yasanan Covid-19
pandemisinin getirdigi kapanma sonrasi fiziksel aktivitenin dnemini anlasiimasi gerek veli gerekse 6gretmen ve idarecilerin
spor aktivitelerinin gocuk sagligimi ve gelisimi acisindan gerekli oldugu dislncesinin benimsenmesi ve derse yonelik
tutumlarinin da degismesine neden olabilir. Onceden beden egitimi ve spor dersinin gerek égretmen gerek veli ve idareciler
tarafindan bos ders olarak adlandiriimasi, bu dersin yerine akademik anlamda daha basarili olabilecek derslere deger
verilmesi derse karsi olumsuz tutum gelistirmelerine neden olabilmekteydi. imkan boyutunda beden egitimi dersine yénelik
ortalamanin (izerinde problemlerle karsilasmasinin sebebi Glimiishane ilinde genel hava sartlari karasal iklim olmasi ve
okullarin hepsinde dersin islenisine uygun spor alanlarinin olamamasi yatabilir. Dolayisiyla BEO dersleri hava sartlarina
bagli olarak disarida veya igeride (sinifta) yapilmaktadir. Arastirma bulgularini destekleyen galismalarda en biylk sorunun
fiziksel problemler olduklarini belirtmislerdir. (Bozdemir vd., 2015: 232; Kul, 2008: 54). Ayrica ders islenisi i¢in gerek olan
arag-gereglerin yetersizligi problem algilarinin énemli nedenlerindendir (Bozdemir vd. 2015: 87).

BEO dersine yonelik erkek sinif 63retmenlerinin genel tutumlari ile islenis ve duygusal boyuttaki tutumlari kadinlara oranla
daha anlamlidir. Kadinlarin ise BEO dersine yonelik kargilastiklari problemler ise mesleki yeterlilik ve veli boyutunda daha
yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gére, SOBEDTO'den elde edilen puanlar erkelerin lehine literatiirde yer alan (Alemdag,
Oncii ve Sakallioglu, 2014: 52; Matanin ve Collier, 2003: 154; Oncii, 2013: 104; Oncii ve Cihan, 2012: 41; Yildiz, 2010:
179) arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir. Aragtirma bulgularinin aksine galismalar literatirde mevcuttur ve bu
calismalar cinsiyete bagl farklilasma bulamamistir (Cildir, 2019: 50; Dalaman, 2015: 66; Guvendi ve Serin, 2019 :1931;
Sirin ve Bozkurt 2005: 99; Yildiz vd., 2021: 244; Yilmaz, 2020: 81). Literatlirde BEO dersinin islenisinde kadin
ogretmenlerin erkek dgretmenlere oranla daha fazla problemle karsilastiklari ve kendilerini daha yetersiz gordikleri, erkek
ogretmenlerin derse yonelik daha olumlu dislinceye sahip olduklarini belirten calismalar mevcuttur (Aydin, 2011: 74;
Faucette ve Patterson, 1989: 109; Tortop ve Ocak, 2010: 20; Yildiz, 2010: 179). Bunun yani sira problem algilarinin
cinsiyet tizerinde etkisi olmadigini belirten calismalarda alanyazinda mevcuttur (Cochran, 1982: 65; Yildiz vd., 2021: 244)
mevcuttur. Tortop (2005: 72) kadin sinif égretmenlerinin BEO dersine yénelik uygulama ve pedagojik formasyon
konusunda yetersiz olduklarini, Barnes (2002: 122) kadin ve erkek sinif 6gretmenleri arasinda tutum, uygulama ve bilgi
agisindan fark oldugunu, Roth (2005: 65) gevre faktorlerin sinif 6gretmenlerinin fiziksel aktiviteye katilimlarini negatif
etkiledigini fakat fiziksel herhangi bir fiziksel etkinlige katilimin bu olumsuz durumu azaldigini belirlemistir. Bu bulgulara
gore, erkek sinif 6gretmenleri, Tirk toplumunun kiltlirel yapisi ve yetistiriime tarzina bagl olarak erkeklerin sportif
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etkinliklere katilama daha cok egilimli olduklarini, erkeklerin yillardir toplumda én planda olmalari ve kadinlarin spora
katlimlarinin gok ge¢ olmasi, sporlarin erkege 6zgl oldugu yargisi, seyirci ve sporcularin gogunlugunu erkekler
olusturmasi erkeklerin tutumlarinin daha yliksek olmasina neden olabilir. Kadinlarinin problem algilarinin yiiksek olmasi
ise kadinlarin spor ge¢misi olmamasi, kiyafet giyme gibi sorunlari daha gok yasamasi, belli bir spor kiiltlirG olusturmamalari
ve sosyal gevrenin etkisi gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

Sinif dgretmenlerinin SOBEDTO alt boyutu olan islenis boyutunda spor ile sertifikaya bagli bireylerin daha yiiksek puan
sergiledikleri saptanmistir. Diger taraftan SOBEDPO puanlari ise toplam, yénetimsel, mesleki yeterlilik ve imkan boyutunda
spor ile bir sertifikaya sahip olanlarin SOBEDPO puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dersin iglenisinde spor
sertifikasina sahip olanlarin tutumlarinin ylksek oldugu, dolayisiyla dersin islenisine katki sagladigi, bir temel bilgi
sagladigi igin olumlu tutum sergilemis olabilir. Ayni zamanda sertifika sahip olanlarin problem algilarinin yiksek olusu da
dersi ile bilgi sahibi oldugundan dersi ciddiye aldiginin bir gdstergesi oldugu sdylenebilir. McKenzie vd., (2001: 108) beden
egitimi uzmanlarinin  sinif 6gretmelerine yonelik uyguladiklari egitim ile birlikte sinif 6gretmelerinin kendilerini
gelistirdiklerini, dersin niteliginin arttigini, egitim almayan sinif 6gretmenlerin ise dersin niteliginin azaldigini ve 6grenci
etkinligini %88 oraninda azaldigini saptamiglardir. Farkli bir galismada ise Sallis ve digerleri (1997: 1333), yeteri diizeyde
BES ile ilgili egitim ve destek alan sinif 6dretmenlerinin beden egitimi 6gretimi yonelik kendilerini gelistirebileceklerini
vurgulamiglardir. Dolayisiyla BES ile ilgili sertifikaya sahip olan sinif 6gretmenlerinin daha yiiksek diizeyde problem alginin
olmasinin ise alanda uzmanlastikca eksik ve sikintilarin farkindalik duizeyinin artmasi ile iligkili olabilir. Brumbaugh'in
(1988: 53) calismasinda beden egitimi ile ilgili deneyim yasayan sinif dgretmelerinin beden egitim dersinin dgretimini
etkiledigini vurgulamistir. Sinif 6gretmenlerinin BES ile ilgili aldi§i hizmet ici egitim ile égretim, yéntem ve tekniklerini
geligtirdigini saptamistir (Sirin ve Bozkurt, 2005: 100).

Egzersiz yapma durumuna bagli olarak sinif dgretmenlerinin SOBEDTO islenis boyutunda haftada 2 ve 3 kez egzersiz
yapanlarin, egzersiz yapmayanlardan daha yiiksek beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum gelistirdigi saptanmustir.
Sinif dgretmenlerinin SOBEDPO puanlarinin degismedigi goriilmiistiir. Meveut calismanin bulgulariyla paralellik gésteren
(Alemdag, Oncii ve Sakallioglu, 2014: 53; Barnes, 2002; 131-132; LaMaster, McKenzie, Marshall ve Sallis, 1998: 6;
McKenzie, LaMaster, Sallis ve Marshall, 1999: 128; Tortop, 2005: 74; Tiimkaya-Yenmis ve Gul, 2021: 1112; Yildiz, 2010:
178; Dalaman, 2015: 67; Givendi ve Serin, 2019: 1930) calismalar literatlirde yer almaktadir. Tortop (2005: 77) ise sinif
ogretmenlerinin karsilastiklari sorunlarda saglikli yasam icin sporla ilgilenmenin problem algilarini degistirmedigini ifade
etmistir. Sporla ve egzersiz ile birlikte elde edilen bilginin hayata gegirilmesi ve derse yansimasi tutumlari etkilemesinin
olagan oldugu distntimektedir. Fakat spor veya egzersiz yapanlarinin puanlarinin degismemesi spor bilgi, beceri, tutum
ve ilgileri arttik¢ca karsilasilan problem algilarinin azalmasina neden olabilir.

SOBEDTO ve SOBEDPO arasindaki iliskiyi bakildiginda, SOBEDTO ve SOBEDPO arasinda negatif yonde diisiik
dlzeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu gériimstlr. Bu sonug dogrultusunda sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar arttikca derse yonelik problem algilarinin da azaldigi soylenebilir. Literatiirde iki dlgek arasinda iligkiyi
belirlemeye yonelik ampirik bir galismaya rastlaniimamistir. Mevcut sonucun olagan oldugu disinulmekte ileride yapilacak
calismalara katki saglayacagi diisunilmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Arastirma sonuglarina gére SOBEDT lerin yiiksek diizeyde oldugu ve SOBEDP’lerin ise ortalamanin altinda oldugu
saptanmistir. Sinif 6gretmenlerinin en ¢ok algisal boyutta BEO dersine yonelik tutum gelistirmistir. En disik tutumu ise
islenis boyutunda sergilemistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik sinif dgretmenlerinin en ¢ok problemle karsilastiklari
sorun imkan boyutunda oldugunu belirtmislerdir. En az sorunla karsilastiklari 6grenci ile ilgili problemler oldugunu ifade
etmiglerdir. BEO dersine yonelik erkek sinif égretmenlerinin genel tutumlari ile islenis ve duygusal boyuttaki tutumlari
kadinlara oranla daha anlamlidir. Kadinlarin ise BEO dersine yonelik karsilastiklari problemler ise mesleki yeterlilik ve veli
boyutunda daha yiiksektir. Sinif 6gretmenlerinin SOBEDTO alt boyutu olan islenis boyutunda sertifikaya bagi bireylerin
daha yiiksek puan sergiledikleri saptanmistir. Diger taraftan SOBEDPO puanlari ise toplam, yénetimsel, mesleki yeterlilik
ve imkan boyutunda spor ile bir sertifikaya sahip olanlarin beden egitimi ve spor dersi ile karsilastiklari problemlerin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egzersiz yapma durumuna bagli olarak sinif égretmenlerinin SOBEDTO islenis boyutunda
haftada 2 ve 3 kez egzersiz yapan sinif 6gretmenlerinin egzersiz yapmayanlardan daha yiiksek beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum gelistirdigi saptanmistir. Sinif égretmenlerinin SOBEDPO puanlarinin degismedigi gériilmiistiir.
Arastirma katilim saglayan sinif égretmenlerinin gogu BEO dersinin brans 6gretmenleri tarafimdan islenmesi kanisindadir.
SOBEDTO ve SOBEDPO arasindaki iliskiyi bakildiginda, SOBEDTO ve SOBEDPO arasinda negatif yénde diisiik
dlzeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu gérilmustir. Bu sonug dogrultusunda sinif égretmenlerinin BEO dersine yonelik
tutumlar arttikga derse yonelik problem algilarinin da azaldigi soylenebilir.
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Bir 6grencinin sportif aktivite ile ilk bulusmasi aile bilingli degilse sinif dgretmenleri ile olmaktadir. Ogrenci sinif é§retmenin
yetkinligi kadar sportif aktiviteler ilgi duymaktadir. Rol ve model olduklari sinif dgretmenin gézii ile spora bakmaktadir. Bu
anlamada bir 6grencinin ilk spor aktivitelerinde spor alaninda uzman, yetkin ve tecriibe sahibi bir kisiyle bulusmasi
onemlidir. Diinyada spor yasinin ¢ok erken yaslarda baslamasi sporcunun erken yaslarda spora yonlendiriimesi adina
spor gecmisi ve egitimi olan deneyimli kisilerin BEO derslerini 6grenciye aktariimasi noktasinda bu kisilerin dersi
islemesinin daha uygun olacagi dustnulmektedir. Kiigik yaslarda sporcu alt yapisi olusturmak, milli egitimin temel
hedefleri arasinda yer almalidir. Son yillarda yasanan yaygin olan salgin hastaliklar (Covid-19 pandemisi) bireylerin saglikli
bir yagsam ve bagislilik sisteminin gelistiriimesi icin sporun ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Kapanma ile evlerde
hareketsiz bir hayati yasayan, fiziksel aktivite eksikligini hisseden bireyler BEO dersinin diger dersler kadar 6nemli
oldugunu ve psikolojik siregler tGzerinde de etkisinin farkina varmiglardir. Ayrica, ilkokullarda beden egitimi ve spor
derslerinin sinif 6gretmenleri tarafindan verilecekse gerek milli egitim gerekse yiiksekdgretim kurumlari birlikte is birligi
icinde hareket etmeli ve bu alanda sinif dgretmenlerini yonelik kurs seminer, aktif spor yapma imkanlari sunmalidir. Ayrica
yuksekogretim kurumlari sinif 6gretmenleri yetistirme programlarinda derslerin iglenis niteligini artiracak mufredat ve
Ogretim programlarinda diizenlemeler yapip yetkin égretmenler yetistirmeye ¢alismalidir. Ayni zamanda derslere alaninda
uzman olarak mezun olan BES 6gretmenlerinin girmesi dersin verimliligi ve derse yonelik dgrencilerin olumlu tutum
gelistirmesi agisindan son derece 6nemli oldugu dlsundlmektedir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

Although the skills that will be acquired during play and physical activities are known for the children studying in primary
schools, the PEP lesson does not work due to the insecurity of the classroom teachers in the implementation of this lesson
and the thought of wasting time and teaching (Morgan and Bourke, 2004: 1). Hart (2005: 198) and Tsangaridou (2004:25)
emphasized that primary school classroom teachers about PEP course are insufficient and have no knowledge about their
learning and practice, while Behets (1996: 24) emphasized that classroom teachers receive limited and insufficient training
in this field in their undergraduate education. Among the reasons why primary school teachers cannot reach the goals and
objectives of the PEP course, the attitudes of school administrators and families towards academic success are a major
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factor (Arslan, 2007: 46.). For these reasons, the PEP course in the curriculum cannot provide students with physical,
social and spiritual skills (Palivec, 2005: 5).

As a matter of fact, on the issues mentioned so far, the importance of PEP course in primary school and on active life has
been emphasized (Can, Okmen, & Durukan, 2011: 247). XVIII. In a decision taken at the National Education Council, it
was decided that experts in the field of physical education should attend the PEP course in primary schools, starting from
pre-school. It was also emphasized that measures should be taken for the employment of physical education and sports
teachers. In recent years, although some decisions have been made for the name of the course, its content and for the
course, it is seen that the classroom teachers apply the course as the teacher of the course. In this context, this study
aims to determine the attitudes of the classroom teachers who apply PEP lessons in the first level of primary education
towards the implementation of the PEP lesson and the problems they encounter with the lesson.

The research is considered important in terms of determining the problems encountered in the teaching of PEP lessons in
the first level of primary education after Covid-19 and the attitudes towards the lesson, as well as offering solutions to the
problems perceived by the classroom teachers, who are responsible for the lesson, and bringing a new perspective.

Methods

For this purpose, the attitudes and problems faced by the classroom teachers working in the province of Giimlshane in
the 2022-2023 academic year towards physical education and game lessons were discussed. As a data collection tool in
the research, the classroom teachers' attitude and problems scale towards physical education and game lessons,
developed by Yildiz (2010), was used. The research group was determined by easy sampling method and 240 (57.1%
female, 42.9% male)) classroom teachers participated in the study. Descriptive statistical methods (arithmetic mean,
standard deviation), normal distribution criteria (kurtosis/skewness values), t-test, ANAVO and correlation tests were
applied in the analysis of data obtained from personal information and scales.

Findings

According to the results of the research, it was seen that the classroom teachers' attitudes towards physical education and
game lessons were high and the problems encountered were below the average. While there were significant differences
in the attitudes of classroom teachers towards physical education and game lessons, gender (general, operational and
emotional dimensions), having a certificate related to sports (in the dimension of processing), years of working in the
profession (in the dimension of perceptual), weekly exercise status (in the dimension of processing) were determined; No
difference was found according to age, marital status, class and education level. When the problems faced by classroom
teachers regarding physical education and game lessons are examined, it is seen that gender (professional competence
and parent dimensions), educational status (parent dimension), having a certificate related to sports (general total and
managerial, professional competence, opportunity dimensions), years of work in the profession. (parent dimension), while
significant differences were detected; There was no difference according to age, marital status, class taught and weekly
exercise status. In addition, 81.7% of the classroom teachers stated that physical education and game lessons are taught
by branch teachers.

Conclusion

As a result of the correlation analysis, it was revealed that as the attitudes of the classroom teachers towards the physical
education lesson increased, their perception of the problem decreased. The study revealed an important gap in terms of
determining the attitudes and problems faced by classroom teachers towards physical education and sports lessons after
the COVID-19 pandemic.
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