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Duygu diizenleme, bireylerin riskli davranislarda bulunmalarini, kariyer se¢imlerini ve Kkisilerarasi iliskilerini
etkilemesi nedeniyle 6nceki arastirmalarda incelenmistir. Bu arastirmada ise duygu diizenleme stratejilerinin
(bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama), karar verme stilleri (akilc1 ve sezgisel karar verme) tlizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirmaya 334 beliren yetiskin ve yetiskin birey katilmistir. Veri toplama araglari olarak
Duygu Diizenleme Anketi, Akilci ve Sezgisel Karar Verme Stilleri Olcegiyle Kisisel bilgi formu kullamilmustir.
Arastirma bulgularinda korelasyon analizleri bilissel yeniden degerlendirmenin akilci karar verme stiliyle iliski
oldugunu gostermistir. Baskilama ise her iki karar verme stiliyle diisiik diizeyde iligkilidir. Asamali regresyon
analizi sonuclar bilissel yeniden degerlendirmenin akilci karar verme stilini, baskilamanin ise sezgisel karar verme
stilini yordadig1 belirlenmistir. Duygu diizenleme stratejilerinin farkli karar verme stillerini etkiledigi sonucuna
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Abstract

Emotion regulation have been studied in previous studies because they affect individuals' risky behaviors, career
choices, and interpersonal relationships. In this study, the effect of emotion regulation strategies (cognitive
reappraisal and suppression) on decision-making styles (rational and intuitive decision-making) was examined. 334
emerging adults and adult individuals participated in the research. The Emotion Regulation Questionnaire, the
Rational and Intuitive Decision Styles Scale and personal information form were used as data collection tools. In the
research findings, correlation analyzes showed that cognitive reappraisal is associated with rational decision-making
style. Suppression is associated with both decision-making styles at a low level. The results of stepwise regression
analysis revealed that cognitive reappraisal predicted rational decision-making style and suppression predicted
intuitive decision-making style. It was concluded that emotion regulation strategies affect different decision-making
styles. As a result, cognitive reappraisal can be used in the counseling process or in psychoeducation programs to
improve rational decision making.
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Duygu diizenleme stratejilerinin karar verme stilleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi <—

GIRIS

Duygular, insanlarin yasadiklarini anlamlandirmalarinda ve ifade etmelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Yaklasan bir sinav,
saglikla ilgili bir testin sonucunu bekleme, araba kullanmaya baslama ya da dogal afet olasiliklarini anlatan uzmanlar1 dinlemek
gibi giindelik yasamdaki pek c¢ok uyarici duygularimizi tetikler. Gross ve Barrett’a (2011) gore duygular, bir dizi kisisel
deneyimleri, ifadelerle; kalp atisi, solunum gibi fizyolojik tepkileri iceren psikolojik bir durumdur. Duygularin, davranislar
uzerindeki etkisi yadsinamaz derece biiylk ve karsi konulamazdir (Koole, 2009). Duygu diizenleme giinliik yasamda stresli
olaylarla bas etmede ve 6znel iyi olusta basat bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir,
2012). Bu sebeple duygu diizenleme becerisi, bireylerin yasamdaki zorluklarla bas etmelerine yardimci olan 6nemli bir
koruyucudur.

Duygularin, hayatimizdaki etki giiciine dayanarak danisanlarin duygularini nasil kontrol edebilecekleri ile ilgili pek ¢ok fikir
bulunmaktadir (Prikhidko ve Swanks, 2018; Prikhidko ve dig., 2020). Bunlarindan en 6nemlilerinden biri olarak Gross’un
duygu diizenleme yaklasimi gosterilebilir. Gross’a (2001) gore duygu diizenleme stratejileri, 6nctil odakli ve sonu¢ odakli olmak
lizere ikiye ayrilir. Onciil odakli duygu diizenleme stratejileri, tepkiler ortaya ¢ikmadan énce kullanilan stratejiler iken sonug
odakli stratejiler duygusal tepki ortaya ¢iktiktan sonra kullanilir (Gross, 2001). Gross (1999) duygu diizenlemeyi bilissel
yeniden degerlendirme ve baskilama olarak ikiye ayirmistir. Bunlardan ilki olan bilissel yeniden degerlendirme de kisi
duygusuna yiikledigi anlami degistirerek duygusunun etkisini degistirirken, baskilamada ise kisi duygularini ifade etmekten
kacinir (McRae ve Gross, 2020). Baskilama, duygu diizenleme stratejisinde; yasanmakta olan duygu degismedigi gibi duyguyu
ifade etmeyi baskilamaya ¢alismakla birlikte kisinin fizyolojik tepkileri de artar (Gross, 2001). Duygu diizenleme, insanlarin
hangi duygulara sahip olduklarini, bu duygulara ne zaman sahip olduklarini ve bu duygulari nasil deneyimlediklerini etkileyen
surecleri belirtmektedir (Gross, 1998). Duygu diizenleme, kisinin amaclarina ulasabilmesi icin duygusal tepkilerinin yogun ve
gecici Ozelliklerini gozlemlemek, degerlendirmek ve diizenlemekten sorumlu olan digsal ve igsel siiregleri icerir (Thompson,
1994). Bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama temel iki duygu diizenleme stratejisi olarak degerlendirilebilir.

Duygu diizenleme, hangi duygunun, ne zaman ve nasil deneyimlendigini agiklayan farkl stratejiler olarak diisiiniilebilir
(Grecuci, ve Sanfey, 2014). Gross (2001), duygu duzenleme becerisinin sosyal sonuglar1 oldugunu ifade etmistir. Duygu
diizenlemede bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanan bireylerde sosyal etkilesimin daha olumlu oldugu
gorulmiustir (Gross, 2001). Duygu diizenlemenin bilissel, duygusal ve sosyal pek ¢ok sonuclar1 olabilmektedir ve farkli duygu
diizenleme stratejilerinin farkli sonuglar dogurmasi beklenir (Gross, 2001). Yapilan ¢alismalara gore kullanilan duygu
diizenleme stratejilerinin islevselligi, farkli yogunluktaki duygusal durumlara goére farklilik gosterebilmektedir (Sheppes ve
digerleri, 2014). Duygu diizenlemede uygun stratejilerin kullanilmasi saglikli olandir.

Gunlik yasamimizda kazang, kayip ve risklerin degerlendirilmesinin gerektigi duygu yiikli pek cok deneyimle karsilasiriz
(Grecucci ve Sanfey, 2014). Giindelik yasamda bireyler amaglarina ulasmak i¢in ¢ogunlukla duygularini diizenler (Tamir ve dig.,
2015). Duygularin karar verme tzerindeki etkisini inceleyen ¢ok az arastirma olmakla birlikte duygu diizenlemenin karar
verme Uzerindeki iliskilerini incelenmek arastirma icin potansiyel 6nem tasimaktadir (van't Wout, Chang ve Sanfey, 2010).
Duygular, olasi seceneklerin degerlendirilmesi, bir secimin degerlendirilmesi ve karar verilen se¢imin olas1 sonug¢larinin dikkate
alinmasi gibi sebeplerle kararlarimizi etkileyebilir (Grecucci ve Sanfey, 2014). Klasik karar verme kuramlar: bireylerin duygu
diizenleme tercihlerinin duygusal, bilissel ve motivasyonel faktorlerden etkiledigi goriisiindedir (Shappes, 2014). Karar verme
stili; bireylerin 6zgiin algillama ve karar verme gorevlerine yanit verme tarzini veya karar verme sekillerini belirtmektedir
(Harren, 1979). Scott ve Bruce (1995) karar verme stilini; bireylerin karar verme durumun sergiledigi 6grenilmis ve alisilmis
tepki modeli olarak tanimlamaktadir. Karar verme stili, kisilik 6zelligi degildir. Belirli bir karar aninda belirli sekilde tepki
gosterme aliskanlhigina dayali bir egilim oldugu belirtilmektedir. Driver, Brousseau ve Hunsaker’a (1990) gore karar verme stili,
0grenilmis karar verme aliskanliklarini belirtmektedir. Cesitli karar verme stilli yaklasimlar1 bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar
karar verme siirecinde bilginin toplanmasi ve bilgiyi isleme bi¢cimine odaklanmistir (Nas, 2010). Harren (1979) calismasinda
rasyonel, sezgisel ve bagimli olmak tizere ti¢ stil tanimlamistir. Bagka bir arastirmada Scott ve Bruce (1995) akilci, sezgisel,
bagimli, kacinan ve anlik karar verme stilleri olmak tlizere bes karar verme stili belirlemistir. Hamilton, Shih ve Mohammed
(2016) gelistirdikleri karar verme stili 6lceginde karar verme stilini akilc1 karar verme ve sezgisel karar verme olmak tizere iki
boyutla sinirlandirmistir. Bu arastirmada bu iki boyut incelenmistir. Akilci karar verme stili; bilgi toplama, alternatiflerin
ayrintili olarak arastirilmasi ve mantiklh bir sekilde degerlendirilmesini icermektedir (Dean ve Sharfman, 1993; Scott ve Bruce,
1995). Sezgisel karar verme stili ise sezgilere ve duygulara giivenmeyi ve daha hizli karar vermeyi icermektedir (Scott ve Bruce,
1995; Dane ve Pratt, 2007). Bu stiller, insanlarin kullandiklar1 karar verme tarzlarini yansitmaktadir (Hamilton, Shih ve
Mohammed, 2016). Bu arastirmada duygu diizenleme stratejilerinin bu karar verme stilleri iizerinde nasil ve ne ydnde
etkilerinin oldugu incelenmektedir.

Duygu ve karar verme arasindaki etki karsiliklidir. Duygular karar verme stillerini etkileyebilecegi gibi karar vermede duygulari
da etkileyebilir. Aslinda iki degisken arasindaki etkilesim tek bir bakis a¢isiyla degerlendirilmeyecek kadar ¢oklu bagintilara
sahiptir (Schwarz, 2000). Lerner, Li, Valdesolo ve Kassam (2015) duygu ve karar verme arasindaki karsilik iliskiyi aciklayan pek
cok tema oldugunu vurgulamaktadir. Bunlardan ilki olan duygularin karar vermeyi etkiledigine yonelik olan dayanak, riskli
secimlerde endiseli hisseden Kkisilerin bilin¢li ya da bilingsiz daha az riskle daha ¢ok kazang¢h sonuclara yonelecegini
onermektedir. Shappes (2014) duygu diizenlemede kullanilan yontemin sec¢imini, karar vermenin 6zel bir durumu olarak ele
alarak bu isleyisin kisinin i¢sel duygusal durumunu kontrol etmek icin i¢sel bilissel siirecler arasinda se¢im yapmasina
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dayandirir. Biitiinlestirici Duygu Diizenleme Terapisi (BDDT), kaygi bozuklugu olan bireylere yonelik gelistirilmistir (Mennin,
2004; 2006). Ancak bu terapinin, kaygi bozuklugu belirtilerinin (ayrilma kaygisi ve sosyal fobi gibi) okul ortaminda da
karsilasilmasindan dolay: okullarda da kullanilabilecek nitelikte oldugu degerlendirilmekte bununla birlikte ¢ocuk ve ergen i¢in
uyarlanmasi tam olarak tamamlanmadig1 vurgulanmaktadir (Macklem, 2008). BDDT nin amaci danisanlarin duygularinin daha
iyi tanimlarina ve ayirt etmelerine, duygularini kabul etme gerektigine, duygularini yonetme becerisine sahip olmalarina, duygu
diizenlemede baskilama stratejisini kullanmadan kac¢inmayir 6grenmeye ve karar vermede duygusal bilgileri kullanmayi
ogrenmeye odaklanmaktadir (Mennin, 2006). BDDT, psikolojik belirtilerin nedenini duygu diizenlemede yasanan sorunlara
dayandirir (Vatan, 2016). Bu dayanak duygu diizenleme de yasanan sorunlarin ya da eksikligin karar vermenin farkl stilleriyle
de iliskili olabilecegini gosterebilir. Bu gerekceyle arastirmada bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama olarak iki duygu
diizenleme tiirtiniin akilc1 karar verme ve sezgisel karar verme stillerini ne yonde ve ne diizeyde a¢ikladiginin incelenmesi
amagc¢lanmistir.

YONTEM
Arastirmanin katilimcilari

Arastirma katilimcilarin1 Ege bolgesinde bulunan bir tiniversitene devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan iiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin %24t erkek (n= 80), %76’s1 kadin (n= 254) toplamda 334 bireydir. Arastirma
katilimcilarin %14,1’i birinci sinif (n= 47), %26,9’u ikinci sinif (n= 90), %40,4’( tiglinct sinif (n= 135) ve %18,6'1 ise dordiincii
sinif (n= 62) 6grencisidir. Yas ortalamalar1 21 yas 5 aydir. Katiimcilarin %47’si liniversite yasamindan dnce biiytiksehirde (n =
157), %38’si sehirde (n = 127), %7,2’si kasabada (n = 24) ve %7,8’si kdyde (n = 26) yasadigini belirtmistir.

Veri toplama araglari
Duygu Diizenleme Anketi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 6lgme araci Totan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek toplam 10
maddeden, bilissel yeniden degerlendirme (6 madde) ve baskilama (4 madde) olmak tizere iki alt 6lcek ve yedili Likert
derecelendirmeden olusmaktadir. Bu alt olgekler duygu diizenlemenin iki stratejisi olarak toplam puan alinmaksizin
degerlendirilmektedir. Ozgiin 6lgegin gelistirilme calismasinda i¢ tutarlilik katsayis: bilissel yeniden degerlendirme 6l¢egi icin
,73, baskilama 6lgegi icin ,79, test- tekrar test giivenirliginin ise her iki alt 6lcek icin ,69 olarak raporlanmistir (Gross ve John,
2003). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda Totan (2015) i¢ tutarhlik katsayilarinin bilissel yeniden degerlendirme alt élgegi icin
,78, baskilama alt 6lgegi icin ,71 olduguna test-tekrar test gecerliginde ,65 iizerinde iliski katsayilarina ulasmistir. Olcegin
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢cek modelinin yeterli diizeyde uyum iyiligi géstergelerine sahip oldugunu rapor etmistir
(x2=107,02, s.d. = 34, x2/s.d. = 3,15, CF1 =,92, RMSEA =,06, RMSEA %90 G.A.=,06 -,10). Ol¢egin bu arastirma icin Cronbach alfa
katsayilar bilissel yeniden degerlendirme icin ,81, baskilama icinse ,78 olarak hesaplanmistir.

AKila ve Sezgisel Karar Verme Stilleri Olgegi

Hamilton, Shih ve Mohammed (2016) tarafindan gelistirilen Akila ve Sezgisel Karar Verme Olgegi besli Likert derecelendirmede
10 maddeden olusmaktadir. Olgek akila ve sezgisel olmak iizere iki alt boyutlu yapidadir. Hamilton, Shih ve Hamilton (2016)
olcegin yap1 gecerliligini degerlendirmek icin bes bagimsiz 6rneklem kullanmistir. Test-tekrar test glivenirligi hem akilc1 (r=,79,
p<,01) hem de sezgisel (r=,79, p<,01) boyutlar icin ylksektir. Dogrulayici faktor analizi sonucuna gore 6lcek iki faktorlii bir
yapiya uygundur. Olcek Ime, Kali Soyer ve Keskinoglu (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tiirkgce uyarlamasinda
dogrulayia faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin iki faktorli yapisinin dogrulandigini raporlanmistir (x2/s.d.= 2,57, CFI=,98,
TLI=,97, SRMR=,06, RMSEA=,06). Cronbach alfa katsayis1 toplam 6l¢ek icin ,80, akilc1 karar verme stili i¢cin ,90 ve sezgisel karar
verme stili icinse ,85 oldugu belirtilmistir. Olgegin tamamu igin test-tekrar test korelasyon degeri ,86 oldugu ifade edilmistir.
Olgegin bu ¢calismadaki Cronbach alfa degerleri akilci karar verme stili boyutu icin ,88 olarak sezgisel karar verme stili icinse ,86
olarak hesaplanmstir.

Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda toplanan veride katilimcilarin cinsiyet, yas ve yasadiklar yer gibi kisisel bilgilerinin belirlemek amaciyla
kapali uclu sorularla hazirlanmistir. Veri toplama formunun ilk pargasi olarak yerini almistir.

Veri analizi

Arastirmada duygu diizenleme ve karar verme becerileri arasindaki iliskiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari
kullanilarak incelenirken duygu diizenlemede bilissel yeniden degerlendirmenin ve baskilamanin karar verme becerileri olan
akilc1 karar verme ve sezgisel karar verme becerilerine olan etkilerini incelemede dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Coklu normal dagilim varsayimlarinin incelenmesinde basiklik, carpiklik katsayilarinin #1,96 araliginda olmasi (Tabachnick ve
Fidell, 2019) gerekligi aranmistir. Dogrusal regresyon analizinde Aksu, Reyhanlioglu ve Eser’in (2022) siraladig1 varsayimlar
olan; katilimci sayisinin bagimsiz degisken sayisinin en az 15 kati olmasi, bagimli degiskeninin stirekli, bagimsiz degiskenin
surekli olmasi, otokorelasyon sorunun olmamasi (Durbin-Watson p =,05), bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusallik
olmasi, ¢oklu baginti bulunmamasi (VIF< 10), bagimh degiskenlerde u¢ degerlerin bulunmamasi (Cook uzakliks 1) ve es
varyanshhik kriterleri dikkate alinmistir. Field'in (2018) oOnerdigi capraz gecerleme yaklasimi da regresyon modelinin

INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalar1 Dergisi



Duygu diizenleme stratejilerinin karar verme stilleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi <—

sonuglarinin gecerligini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Arastirma analizleri R 4,1 (R Core Team, 2021) ve jamovi 2,3
(The jamovi project, 2022) programlari kullanilarak yapilmistir

BULGULAR

incelenmistir. Ancak bu analizlerden 6nce arastirma degiskenlerinin ¢ok degiskenli istatistikler i¢in gerekli olan varsayimsal
kriterleri karsilama diizeyleri kontrol edilmistir. Bu sonuglara gore tablo 1'de gorildigi gibi duygu diizenleme stratejileri ve
karar verme stilleri degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 araligindadir.

Tablo 1.
Duygu diizenleme ve karar verme becerilerinin betimsel istatistik ve ikili iliskileri
Degiskenler Alt degiskenler X s.d. c b [1] 2] 3]
Duygu diizenleme stratejileri Bilissel yeniden
30,57 6,65 -54 54

degerlendirme [1]

Baskilama [2] 15,59 5,41 ,18 -50 ,08
Karar verme stilleri Akila karar verme [3] 21,21 3,55 -90 ,20 ,34%*k* 2%

Sezgisel karar verme 15,89 4,35 ,02 71 -02 ,16** -, 23HHE

Not. *p <,001, ¢ = ¢arpiklik, b = basiklik

Duygu diizenleme stratejileri ve karar verme stilleri arasindaki iligkiler basit dogrusal korelasyonlarla incelendiginde bilissel
yeniden degerlendirme stratejisinin akilci karar verme stiliyle istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde iliskilendigi (r?=,12,
%95 Guiven araligi (GA) alt-tist sinirlart = ,24 - ,43) sezgisel karar verme stiliyle ise iliskilenmedigi belirlenmistir. Duygu
diizenlemenin baskilama stratejisi ise akilc1 karar verme stiliyle (r2=,01, %95 GA=,01 - ,22) ve sezgisel karar verme stiliyle (r2=
,03, %95 GA=,06 - ,27) pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iliskilere sahip olduguna ulasilmistir. Akilc1 karar verme ve
sezgisel karar verme stilleri arasinda (r?= ,05, %95 GA= -,33 -,13) negatif yonde iliski bulunmustur. Bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi ve akilc1 karar verme stili arasindaki iliski orta, baskilama stratejisi degiskenin akilc1 ve sezgisel karar
verme stilleriyle olan iliskileri ise dusiik diizeydedir. Benzer olarak akilc1 ve sezgisel karar verme stilleri arasindaki iliskide
diisiik diizeydedir. Ilerleyen analizlerde duygu diizenleme stratejilerinin akila karar verme stili iizerindeki etkisi dogrusal
regresyon analizinde geriye dogru se¢cme yontemi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 2.
Duygu diizenleme stratejilerinin akilci karar verme stili tlizerine yordayici etkisi
Yordayici Standartlastirilmamis %95 GA Standartlastirilmis
Asamalar -
Degiskenler b s.h. AS us B t
Asama 1 Sabit 14,81 ,98 12,90 16,73 15,19**
Bilissel yeniden degerlendirme ,18 ,03 ,12 ,23 ,18 6,49**
Baskilama ,06 ,03 -,01 ,13 ,06 1,79
Asama 2 Sabit 15,65 ,86 13,95 17,34 18,18**
Bilissel yeniden degerlendirme ,18 ,03 ,13 24 ,18 6,62%*

Not. *p <,05, **p <,001, n= 334, s.h.= Standart hata, GA= Gtiven araligi, AS= alt sinir, US = tist sinir.

Duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejilerinin akilci karar verme stilini yordamasina iliskin
asamall regresyon analizi sonuclarina gore yordayici degiskenler yordanan degiskenle anlaml iliskiye sahiptir (R=,35, R?=,13,
F2-331= 23,6, p< ,001). Bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejileri akilc1 karar verme stilindeki toplam varyansin
%13"tnl agiklamaktadir. Standartlastirlmis regresyon katsayilarina gore baskilama stratejisinin akilci karar verme stili
uzerindeki etkisi anlamli bulunmamistir. Bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin ise akilci karar verme stili tizerindeki
yordayiciligini gosteren standartlastirilmis regresyon katsayr anlamlilik igin yeterli bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak
duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin bagimsiz degisken olarak modelden ¢ikilarak asamali regresyon analizi
yinelenmistir. ikinci asamasinda regresyon modeli sonucuna gére duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme stratejisi
akilc karar verme stilinin anlamh yordayicisidir (R=,34, R?=,12, F1-332= 4,3, p<,001).
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Tablo 3.

Duygu diizenleme stratejilerinin sezgisel karar verme stili tizerine yordayici etkisi

Yordayici Standartlastirilmamis %95 GA Standartlastirilmis
Asamalar _

Degiskenler b s.h. AS us B t
Asama 1 Sabit 14,54 1,26 11,75 17,25 11,52**

Bilissel yeniden degerlendirme -02 ,04 -,10 ,06 -,04 ,68

Baskilama ,13 ,04 ,03 ,23 ,17 3,06*
Asama 2 Sabit 13,84 72 12,42 15,25 19,24**

Baskilama ,13 ,04 ,05 ,02 ,16 3,02**

Not. *p <,05, **p <,001, n= 334, s.h.= Standart hata, GA= Giiven araligi, AS= alt sinir, US = tist sinir.

Duygu duzenlemenin bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejilerinin sezgisel karar verme stilini yordamasina
iliskin asamali regresyon analizi sonuglarina gore duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejileri
sezgisel karar verme stiliyle istatistiksel olarak anlamli dogrusal kombinasyona sahiptir (R=,18, R?=,03, F2-331= 4,77, p< ,001).
Bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejileri yordayici degisken olarak sezgisel karar verme stilindeki toplam
varyansin %3’'tni ac¢iklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon Kkatsayilarina istatistiksel sonuclar1 bilissel yeniden
degerlendirme stratejisinin sezgisel karar verme stili tizerindeki etkisinin anlamli olmadigini géstermistir. Duygu diizenlemenin
baskilama stratejisinin ise sezgisel karar verme stili tizerindeki yordayicilik etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu nedenle de
bilissel yeniden degerlendirme stratejisi regresyon modelinden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Asamali regresyon analizinin
ikinci asamasinda duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin sezgisel karar verme stilinin anlamli yordayicis1 oldugu
yoniindedir (R=,168, R?=,03, F1-332=9,10, p <,001).

Asamali regresyon analizi sonug¢larinin gecerligini kontrol etmek amaciyla arastirma verisi %20°lik ve %80’lik iki pargaya
ayrilmis ve regresyon analizlerinin ikinci asamalarn tekrarlanmistir. Sonuclara gore duygu diizenlemenin bilissel yeniden
degerlendirme stratejisi akilc1 karar verme stilinin anlamli yordayicisi oldugu %20°lik par¢a (R=,48, R?=,23, F1.65= 19,7, p<
,001, B = ,48, %95 G.A.=,27-70) ve %80’lik parcada (R=,31, R?= ,09, F1265= 28,1, p< ,001, f = ,31, %95 G.A.= ,20-,43)
belirlenmistir. Duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin de sezgisel karar verme stilinin %20’lik (R=,28, R?=,08, F1-¢5= 5,67,
p< ,05, B =,28, %95 G.A.=,05-,52) ve %80’lik parcasinda (R=,13, R?=,02, F1-265= 4,18, p< ,05, f =,13, %95 G.A.= ,005-,25)
anlaml yordayicisidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama olarak duygu diizenleme stratejilerinin akilc1 ve sezgisel karar
verme stillerine olan etkisinin yonii ve diizeyi hesaplanmistir. Duygularin karar vermeyi etkiledigi gercegi, alkol kullanimini ve
uyusturucu bagimhiligini temelinin anlasilmasina yardimci olmasi1 (Macklem, 2008), kariyer tercihlerini etkilemesi (Urguijo,
Extremera ve Solabarrieta, 2019; Panari, Tonelli, ve Mazzetti, 2020) ve iyi olusu etkilemesi (Gross ve John, 2003) sebebiyle okul
psikolojik danismanliginda odaginda olmasi gereken 6nemli beceridir. Psikolojik danisma ve rehberlik, okullarda 6grencilerin
gelisimsel gorevlerini bilmesi ve bu gorevler i¢in sorumluluklar almasini saglama konusunda destek vermeyi amaglar. Duygu
diizenleme stratejilerinin erken yasta gelismesi ve 6grencilerin karar stireglerini olumlu ya da olumsuz etkilemesi gibi
sebeplerden dolay1 psikolojik danismanlarin duygu diizenleme stratejilerinin nasil isledigini bilmesi gereklidir (Prikhidko ve
Swank, 2018; Prikhidko, Su, Houseknecht ve Swank, 2020). Bu nedenle duygu diizenleme stratejilerinin karar verme stillerine
olan etkisinin incelemek okul psikolojik danismanligi i¢cin 6nemlidir.

Istatistiksel analizler sonucunda bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin akila karar verme stiliyle orta diizeyde iligkili,
sezgisel karar verme stiliyle ise iliskilenmedigi belirlenmistir. Duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin ise akilci karar
verme stiliyle ve sezgisel karar verme stilleriyle diisiik diizeyde iliskilendigi belirlenmistir. Asamali regresyon analizi sonucunda
bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin akilc1 karar verme stilinin pozitif yonde yordadig1 ancak baskilama stratejisinin ise
akilc1 karar verme stillinin 6nemli bir yordayicis1 olmadigini gostermistir. Bu sonug Aldeo, Nolen-Hoeksema ve Schweizer’in
(2010) meta analiz sonuglarinda baskilamanin olumsuz ruh saghgiyla bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin ise psikolojik
iyi olusla iliskilenmesi yoniindeki bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Duygu diizenleme stratejilerinin karar verme stillerine yonelik etkisinin incelendigi arastirmalarin riskli davraniglarin hatal
duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya dayandigini inceleme iizerine odaklandig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarindan
birinde Martin ve Delgado (2011) 6diil kosullu bir uyaricinin sunumu sirasinda duygu diizenleme stratejilerinin etkili
kullaniminin risk altinda karar vermeyi nasil etkiledigini belirlemeyi amacladiklar1 ¢alismalarinda riskli ve giivenli piyango
oynama arasinda tercih yapilmasi istenen katilimcilarda bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanildigi durumlarda
daha az riskli secimler yapildigini belirlemistir. Benzer diger bir ¢alismada Tamir ve arkadaslar1 (2015) bireylerin kendileri i¢in
yararli olmasim bekliyorlarsa hareket etmeye motive olduklarim1 savunan Oz-diizenlemenin Beklenti-Deger Modeline
dayandirdiklar arastirmalarinda 6fkenin yarar saglayacagina yonelik motive olmaya yonlendirilen katilimcilarin bir kumar
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oyununda daha fazla finansal risk aldiklarini ve daha fazla para kaybettiklerini ancak 6fkeye yonelik motive edilmeyen
katilimcilarin ise daha az para kaybettikleri ve daha tutarli davrandiklarini belirlemistir. Bilissel yeniden degerlendirme
stratejisinin karar vermeyi etkileyerek riskli davranis gosterme egilimi azalttigina yonelik arastirma bulgularinin zitti
sonuglarda alan yazinda yer almaktadir. Ornegin Heilman ve calisma arkadaglari (2010) deney ortaminda deneklerin biligsel
yeniden degerlendirme ve baskilama stratejilerini kullanmalarin durumunda istenmeyen duygularin azaldigini ancak bununla
birlikte riskli davranislardan kaginmanin azaldigini belirlemistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin sezgisel karar verme stilini pozitif yonde yordadig:
ancak bilissel yeninden duzenlenmenin sezgisel karar verme stilinin énemli bir yordayicisi olmadig1 yoniindedir. Bu sonug¢
Halperin ve calisma arkadaslar1 (2013), rastgele belirlenen bir grup Israil vatandasina Filistin'i Birlesmis Milletlerin
taninmasina yonelik bilissel yeniden degerlendirme stratejisi egitimi verdiginde egitim alan grubun bes ay sonra dahi
uzlastirmaci politikalara daha ¢ok destek verdiklerini yoniindeki bulgusuyla tutarlidir. Bu sonug¢ akilci karar verme stilinin
bilissel yeniden degerlendirme stratejisi tarafindan aciklanirken baskilama stratejisi tarafindan agiklanmamasiyla benzerlik
gostermektedir. Diger bir calismada (Wilms, Lanwehr ve Kastenmiiller, 2020) mevcut haz-aci oraninin zevk lehine
degistirilmesine dayanan prohedonik hedeflerin duygu diizenlemeyle olan iliskisi incelenmis ve bilissel yeniden degerlendirme
stratejisinin prohedonik hedeflerin tanimlandig1 degisken olan daha iyi hissetmeyle olumlu yoénde iligkilendigi baskilama
stratejisinin ise daha iyi hissetme degiskeni tarafindan agiklanmadigi rapor edilmigtir. Ilgili ¢alismanin sonucu da bu
arastirmanin sonucunda ulasilan baskilama stratejisinin sezgisel karar verme stili tizerindeki etkisini a¢iklar niteliktedir.

ONERILER

Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi (ADDT) insanlarin irrasyonel diisiinmeye ve yasamlarinin kendi istedikleri gibi gitmesi
gerektigine yonelik biyolojik egilimleri oldugu, bu egilimin olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla arttigini ve duygusal sorunlarin bu
yatkinlik ve egilimin sunucu olarak degerlendirir (Ellis ve Ellis, 2022; Seligman ve Reichenberg, 2019). Arastirma duygu
diizenleme stratejilerinin karar verme stillerine etkisi incelenmistir. Ancak gelecekte karar verme stillerinden akilc1 karar
vermenin rasyonel, sezgisel karar vermenin ise irrasyonel diisiince olarak duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme
stratejisinin yapici/olumlu duygular;, baskilama stratejisinin ise yikici/olumsuz duygular olarak modellendigi ADDT
baglaminda arastirmalarin ¢ocuk ve ergen odaginda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin gelistirilmesi amaciyla
yuriitiilmesi 6nerilebilir. Sonug¢ olarak arastirmanin gorgiil bulgular1 dogrultusunda ileri ki arastirmalarda kariyer tercihlerinde
duygu diizenlemenin etkisi incelenebilir. Duygu diizenlemede bilissel yeniden degerlendirme stratejisi odaginda gelistirilen
psikoegitim programlarinin bagimhlik ve riskli davranislardan kaginmaya yonelik karar verme siireglerini nasil etkiledigini
belirleme amaciyla ¢alismalar ytiriitiilebilir.
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