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Oz

Bu aragtirmanin amaci, gelecege yon verecek ve toplumuna deger katacak bireyleri yetistirmede etkin role sahip olan anne
babalarin etkili ebeveynlik rollerini gelistirmek ve desteklemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda teorik ve uygulamaya dayali
multidisipliner bir ebeveyn egitim programi hazirlanmistir. 16 farklt egitimin yer aldigi ebeveyn egitim programi 2021-2022
egitim Ogretim yilinda uygulanmis ve 11 hafta sirmistir. Ebeveyn egitim programinda yer alan egitimlerin &zellikle
dezavantajli gruplara ulasmasi 6ncelikli hedef olarak belirlenmistir. Arastirma nitel yontemin durum calismast deseninde
yuritilmistir. Arastirmanin katthmeilarn 6lgiit 6rnekleme teknigi ile secilen ve okul 6ncesi ya da ilkokul kademesinde
cocugu olan 29 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan yart yapiandirilmis
goriisme formu ve gozlem formu ile toplanmustir. Elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gbre egitimlerin ebeveynler tzerinde bilingli ebeveyn olmay: destekleme, aile ici iletisimi kuvvetlendirme,
arastirma ve okumaya sevk etme, kisisel farkindalik dizeyini artirma, 6fke kontrolinii saglama, aile katthml aktivitelerde
artts, demokratik ebeveynlige gecis ve empati yetenegini gelistirme gibi etkileri oldugu gorilmustiir. Ayrica egitimlerin
cocuklar tizerinde planlt ve programli hareket etme, uyumlu davranis gosterme, bilimsel arastirma becerilerini gelistirme ve
kendini ifade etmede gelisim gésterme gibi yansimalart oldugu ebeveynler tarafindan tespit edilmigtir. Okul mudiri ve
rehber 6gretmenlerin gbzlemlerinden elde edilen sonuglar ise egitimlerin 6grenciler ve ebeveynler tizerinde olumlu etkileri
ve okul ortamina kisa ve uzun vadeli olumlu yansimalar olduguna isaret etmektedir. Egitimlerin sonugclari, ebeveynlere
sagladigt bireysel katkilar, cocuklara yansimalart ve aile, ¢ocuklar ve yakin ¢evre tzerinde olugturdugu etkiler baglaminda
tartigtlmustir.

Anabtar Kelimeler: Anne-baba egitimi, ebeveynlik rolleri, toplumsal katk:

Developing Effective Parental Roles of Mothers and Fathers for Today's Child and
Tomorrow's Adult

Abstract

This study aims to develop and support the effective parenting roles of parents who have an active role in raising individuals who
will shape the future and add value to their society. In line with this main purpose, a multidisciplinary parent education program
based on theory and practice was prepared. The parent education program, which included 16 different trainings, was
implemented in the 2021-2022 academic year and lasted 11 weeks. The primary goal of the parent education program was to reach
especially disadvantaged groups. The research was conducted in the case study design of the qualitative method. The participants
of the study consisted of 29 parents who were selected by criterion sampling technique and had children at the preschool or
primary school level. The data were collected using a semi-structured interview form and an observation form created by the
researchers. The data obtained were analyzed using the content analysis technique. According to the results of the study, it was
seen that the training had effects on parents such as supporting conscious parenting, strengthening communication within the
family, encouraging research and reading, increasing self-awareness, providing anger control, increasing family participation
activities, transitioning to democratic parenting and improving empathy skills. In addition, it was determined by the parents that
the training had reflections on children such as acting in a planned and programmed manner, showing harmonious behaviour,
developing scientific research skills and improving self-expression. The results obtained from the observations of the school
principal and guidance counsellors indicate that the training had positive effects on students and parents and short and long-term
positive reflections on the school environment. The results of the training are discussed in the context of the individual
contributions to the parents, the reflections on the children and the effects on the family, children and the immediate
environment.
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AYDIN-CERAN, ERGUL ve YAVUZ
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Girig

Guniimiizde egitim sistemlerinin bireyin gercek yasam basarisini saglamada gerekli olan becerileri insa
etmek tizere evrildigini gérmekteyiz. Oyle ki 21.yiizyil insanini yetistirmede egitim sistemlerini olusturan
Ogelerin yeniden yapilandirilmasi gerekliligi Gizerine tartismalar stirekli dikkat ¢ekmektedir (Aksoyalp, 2010;
Tutkun, 2010). Ancak genellikle ebeveyn faktSriiniin gbz ardi edildigi sOylenebilir. Egitim sistemlerini
yeniden yapilandirmanin tamamlayict unsuru yetiskinlerin de giincel egitim sistemleri ile tanstirilmast ve
gocugun egitim siirecine nitelikli bir sekilde dahil edilmesidir (Akbiyik, 2022). Aksi halde ¢ocugun evde
etkili bir sekilde desteklenmemesi tek kanatla yol almaya ¢alismaktan Gteye gitmeyecektir. Nitekim ulusal
ve uluslararasi gostergeler anne veya babalarin cocugun egitim siirecine nitelikli ve etkin katilimlarinin birey
ve toplum adina olumlu ¢iktilart olabilecegini gostermektedir (Tedmem, 2022; Trends in International
Mathematics and Science Study [TTMSS], 2020). Ekonomik Kalkinma ve Is birligi Teskilati (Organisation
for Economic Co-Operation and Development [OECD]) tarafindan her yil yayimlanan “Bir Bakista
Egitim” raporlarinin Tirkiye bulgulart incelendiginde; Tiirkiye’de 25-34 yas arahgindaki ortadgretim
mezunu olmayan geng yetiskin orami %37°dir. OECD ortalamasinda ise bu oran %12’dir. Buna gore
Tirkiye ortalamasinin OECD ortalamasindan oldukea yiiksek bir degerde oldugu anlasilmaktadir. Bunun
yani sira Tlrkiye, Meksika’dan sonra ortabgretim mezunu olmayan geng yetiskin oraninin en fazla oldugu
OECD lkesidir (Tedmem, 2022). Bu veriler bize Tirkiye’de 6zellikle giinimiiz gen¢ yetiskin anne-
babalarin egitimleri ile ilgili 151k tutmaktadir. Uluslararast Egitim Bagarisini1 Degerlendirme Kurulusunun
(Association for the Evaluation of Educational Achievement-[IEA])yirittigt, 1995'ten beri her dért yilda
bir gerceklestirilen Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasina (TIMSS) yonelik Tiurkiye verileri, zellikle
okul 6ncesi dénemde evde ebeveynleri tarafindan bilimsel etkinlikler yapilan, bilim tizerine diigindirilen,
aritmetik islemler tizerine aktiviteler yapilan ve evdeki kaynaklar bakimindan desteklenen ¢ocuklarin 4. ve
8.siuf diizeylerindeki fen ve matematik basarilarinin TIMSS ortalamasinin olduke¢a tizerinde oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte evde bilingli ebeveyn desteginden mahrum olan ¢ocuklarin (ki bu oran
Turkiye’de %50’ye yakindir), temel yeterlik diizeyinde dahi basart gbsteremedikleri gbzlenmektedir
(TIMSS, 2020). Alan yazinda ise egitimli anne veya babalarin Sgrencilerin akademik bagarisini belirleyen
temel faktorlerden birisi oldugu ortaya konmaktadir (Davis-Kean, 2005; Levpuscek, Zupancic ve Socan,
2012; Okatan ve Tomul, 2019). Bagka bir deyisle, anne-baba egitim diizeyi ailenin egitime bakis acisint ve
Ogrenciyi derslerinde destekleme durumunu etkilediginden, cocugun akademik bagarisint da etkilemektedir
(Gin ve Cavus-Erdem, 2014). Ailenin egitim diizeyi her ne kadar ¢ocugun akademik basarisinu etkileyen
onemli bir faktdr ise de aile egitim dlzeyinin etkiledigi bir diger alan c¢ocuklarin sosyo-duygusal
becerileridir. OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Tiirkiye On Raporunda, bu becerilerin gelisimini
saglayan ve engelleyen faktorlerden birisinin de 6grencilerin yakin ¢evresi oldugu vurgulanmaktadir. Yakin
cevresinden yeterli destegi alamayan Ogrencilerin sosyo-duygusal becerilerinin gelisim g6stermedigi
belirtilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2021). Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan arastirmalarin
sonugclart anneleri Gniversite mezunu olan ¢ocuklarin, anneleri ilkokul mezunu olanlara gére daha ytksek
duygusal beceriye sahip oldugunu gostermektedir (Arslan, Durmusoglu-Saltalt ve Yilmaz, 2011). Bununla
birlikte Ar1 ve Secer (2004) annelerin 6grenim diizeyi arttik¢a cocuklarin yiiz ifadelerini tanima becerinin de
anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasmuslardir. Liman (2020) egitimli annelerin, anne ve ¢ocuk
egitimine yonelik televizyon programlarini takip etmede, gocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili yayinlara
ulasmada daha istekli olduklatini, bu durumun ise annelerin cocuklari ile kurduklart iletisim becerilerinin
kalitesini artirarak, cocuklariyla daha etkili iletisim kurmalarint sagladigint belirtmektedir. Ergenlerle yapilan
aragtirmalar incelendiginde ise bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesini saglayan beceti ve
abiskanliklarin kazanilmasinda, ailenin sahip oldugu tutumun 6nemli bir faktér oldugu belirtilmektedir
(Arslan ve Kabasakal, 2014). Bunun yaninda arastirmalar 6zellikle egitimli annelerin ¢cocuklarinin duyussal
becerilerinin gelisiminde 6énemli bir etkiye sahip oldugunu da géstermektedir (Goodman, Crouter, Lanza,
Cox ve Vernon-Feagans 2011; Liman, 2020).

Erken c¢ocukluk ve ilkokul dénemi, ¢ocuklarin ¢ok yénli gelisiminde en ¢ok tizerinde durulmast ve
dustiniilmesi gereken dénem oldugu i¢in bu dénemde atilacak olan iyi temeller ve yasanilacak olan
deneyimler cocugun hayatinin bir¢ok alaninda olumlu yénde etki gosterecektir (Erdiller, 2010, s. 56).
Ornegin, cocugun gelisimi gevresiyle olan etkilesimi ile dogru orantihdir (Vygotsky, 1980). Aileler,
cocuklarin icinde bulunduklari durumda onlarin nasil desteklenmesi gerektigini bilirler ise buna en uygun
olan tutumu sergileyebileceklerdir. Béylece anne-babasi tarafindan desteklenen, basarilar takdir edilen, yeri
geldiginde yaptigt yanlst fark ettirilen cocuklar, saglikli bir kisilik gelisimi gosterebileceklerdir (Ozel ve
Zelyurt, 2016, s. 11). Bu nedenle ¢ocuklara egitsel, sosyal, duygusal anlamda zengin bir ortam olusturma
konusunda anne babalara ¢ok is diismektedir. Son yillarda dinya genelinde ve iilkemizde anne-baba
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egitiminin 6nemi daha iyi anlagilmaya baglanmis ve ¢ocuklarda gorilen davranis problemlerinin
giderilmesinde, daha saglikli bir kisilik gelisiminin olusmast icin 6ncelikle ailelerin egitilmesinin gerekliligi
goriisiinde bitlesilmistir (Cagdas ve Secer, 2005, s. 76). Ozellikle Covid-19 pandemisi ile egitimde
esitsizliklerin giderek derinlestigi glinlimuz sartlarinda ebeveynlerin cocuklarin egitim siireclerine katilimy,
onlar fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisimleri bakimdan dogru sekilde desteklemeleri daha da 6nem
kazanmistir. Bu kapsamda alan yazin incelendiginde aile egitim programlarina katiimin 6nemi, aile egitim
programi ve ebeveynlik becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi, WhatsApp mesajlart ile ebeveynlik
egitiminin etkilerinin incelenmesi gibi sinirlt sayida uygulamaya dayali calismaya rastlanmaktadir (Tezel-
Sahin ve Ozbey, 2007; Ténbiil, 2019; Sen-Karadag, 2021; Manav, Gozuyesil ve Tar 2021). Bununla birlikte
Tavil ve Karasu (2013) aile egitim calismalart ile ilgili meta-analiz arastirmasinda, aile egitimi calismalatinin
ailelere belli becerileri kullanmay1 6gretmede etkili sonuglati oldugunu belirtmektedir. Ancak ayni arastirma
kapsaminda incelenen arastirmalarin sayistin azligindan dolayr aile egitimi alaninin 6nemli bir ihtiyag
olduguna da dikkat ¢ekilmektedir. Diger yandan Tirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligt ve Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan gerceklestirilen aile egitim programlarinin oldugu gériilmektedir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginca yiriitilen aile egitim programlarinin igerigi, aile egitim ve iletisimi, hukuk, iktisat,
medya, saglik olmak tizere bes alandan olusmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan yiritilen aile egitim programlarinin ise Covid-19 pandemisinin ¢ocuklar
tzerindeki olumsuz etkilerini aile egitimleri ile bertaraf etmek amaciyla 2022 yilinda gerceklestirildigi
gorilmektedir. Egitim programlarinin iceriginde aile ici iletisim becerileri, bilingli ve giivenli teknolojt
kullanimi, ¢atisma ve stres yonetimi, bagimlilikla miicadele, sosyal duygusal beceri gelisimi, akran iligkileri,
sagliklt beslenme ve fiziksel aktivite, ahlaki gelisim gibi konu alanlarina yer verilmistir (MEB, 2022). Ozetle
Turkiye’de aile egitim programlarinin politika gelistiriciler tarafindan da 6nem atfedilen bir alan haline
geldigi anlagilmaktadir. Ancak kurumlarca verilen bu egitimlerin ¢iktilart tizerine calismalar yapilmadigt
gorilmektedir. Bununla bitlikte aile egitim programlarinin icerikleri incelendiginde daha kapsamli ve
multidisipliner aile egitim programi iceriklerine ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Bu nedenle bu calismada
gelistirilen ebeveyn egitim programi ebeveynlerin ve dolaylt olarak ¢ocugun akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyecek ¢ok yonli etkinlikleri kapsama gayesi ile olusturulmustur. Kald: ki egitimler
cocugun fen ve matematik bagarisii evde destekleme yontemlerinden ¢ocuk haklarina kadar genis bir
yelpazede ele alinmustir. Diger yandan bu arastirmada ebeveynlerin yant sira okul yonetimi ve 6gretmenler
gibi ebeveynleri en iyi gbzlemleyen ve etkilesimde olan diger paydaslarin gézlemleri de ele alinarak ¢ok
boyutlu bir degetlendirme anlayist benimsenmistir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda olusturulan multidipliner egitimlerin alandaki eksiklikleri
gidermeye ve anne-babalarin etkili ebeveynlik rollerini desteklemeye katki saglayacagi dustinilmektedir.
Buradan hareketle arastirmanin amact 21.ytizyil ebeveyn rolleri baglaminda sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiltiirel baglamda dezavantajli grupta yer alan anne babalarin etkili birer ebeveyn olabilmeleri icin
ebeveynlik rollerinin gelistirilmesi ve desteklenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularina yanitlar aranmistir:

1. Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Gelistirilmesi Egitim Program1 anne-babalart nasil
etkilemektedir?

2. Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Gelistirilmesi Egitim Programinin cocuklara
yansimalari nelerdir?

3. Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Gelistirilmesi Egitim Programinin ailelerin yakin
cevresine yansimalari nelerdir?

4. Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Gelistirilmesi Egitim Programinin 6grenci ve
ebeveynlere yansimalart konusunda okul miidiirii ve rehber 6gretmenlerin gézlemleri nelerdir?

Yontem

Bu calisma nitel arastirma metodolojisi kapsaminda bir durum calismast olarak tasarlanmistir. Durum
calismast sinirlt bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesidir (Merriam (2013). Nasil ve nicin
sorularina odaklandan durum c¢alismast karmasik konularin gercek yasam ortamlarinda ¢ok yonla
incelenmesiyle sistematik bir sekilde veri toplanmasint gerektirir (Crowe vd., 2011; Davey, 1991; Yin,
1984). Buradan hareketle arastirma kapsaminda anne-babalara verilen multidisipliner egitim siirecine
yonelik ebeveynlerin deneyimleri ve gorisleri ile okul muidiri ve rehber 6gretmenlerin gézlemlerinin
derinlemesine incelenmesi nitel metodolojinin durum ¢alismasi desenine uygundur.
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Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda verilen ebeveyn egitimlerine Konya ilinin dezavantajlt bir bolgesinde yer alan
bir devlet ilkokulundaki 43 veli katthm gostermistir. Katilimel segiminde nitel aragtirmalarin 6rneklem
secim yollarindan bir tanesi olan 6lciit 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Olgiit 6rneklemede, araspirmaya
baslamadan énce calismanin amacina uygun olarak &lgiitler belirlenir. Olgiitleri arastirmact kendi
hazirlayabilir veya 6nceden hazirlanan Slcitleri kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirma icin
aragtirmacilar tarafindan 6ncelikli olarak belitlenen 6lgiitler Covid-19 pandemisi dénemi geregi ast olmus
olmak ve egitimlere génilli olarak katlmaktir. Bu 6lciitler dogrultusunda egitimlere katiim talebi olan
veliler i¢inden sosyo-eckonomik, sosyo-kiiltiirel ve egitim durumu bakimindan daha dezavantajli kisiler
katilimer olarak secilmistir. En dezavantajli ebeveynlerin seciminde okul mudiirii ve rehber 6gretmenlerin
yonlendirmeleri ve bilgilendirmeleri esas alinmistir. Egitimlere katilan 43 ebeveynden goriislerinin alinmast
icin sadece 29 veli onay vermistir. Velilerin 14’1 ilkokul, 10’u ortaokul, dérdu lise ve bir tanesi iniversite
mezunudur. Goris bildiren katlimeilarin besi erkek 24’0 kadindir. Bununla birlikte okul midiitt ve okulda
gbrev yapan iki rehber 6gretmen uygulamanin bagindan sonuna kadar tim egitimlere gbzlemci olarak
katilmustir.

Uygulama Siireci

Egitimlere baglamadan 6nce okul yoneticileri ve rehber 6gretmenler esliginde ihtiyac analizi yapmak,
velilerin ¢ocuklar ile ilgili beklentilerini ve kendi kisisel gelisim ihtiyaglarint belirlemek amagclariyla veliler ile
6n gorismeler yapilmistir. On goriismeler neticesinde ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu alanlar tespit
edilmistir. Sonraki asamada bu ihtiyaclarin da dahil edildigi multidisipliner bir egitim programi hazirlanmis
ve egitimleri verecek egiticiler belirlenmistir. Program kapsaminda 11 hafta siiren 16 farkl egitim, 15.00-
17.00 saat araliklarinda gerceklestirilmistir. Ebeveynlere verilen 11 haftalik egitimler ve egitici bilgileri
Tablo 1’de sunulmustut.

Tablo 1. Arastirma Kapsamnda V erilen Egitimlere Uiskin Bilgiler

Egitim Tarihleri Egiticilerin Kurum Bilgisi
1.Hafta Orta Dogu Teknik
26 Kasim 2021

Egitimin Konusu

Universitesi/Egitim Fakiltesi Cocugun Egitimi ve Gelisiminde Anne-Baba Tutumlarinin Roli

2 Hafta Ankara Universitesi/Spor Bilimleri ~ Cocuk Spor ve Egzersiz

Takiiltesi

6 Aralik 2021 Pakdiltesi

Ankara Universitesi/Egitim L L . .
9 Aralik 2021 . . L Bireyin Basarisinda Ailenin Roli ve Etkisi

Bilimleri Fakultesi
3.Hafta Kirikkale Universitesi/Egitim . L

k 1 Gel
17 Aralik 2021 Fakiiltesi Gocuk ve Dl Gelisimi
4.Hafta Selcuk Universitesi/ Egitim .
N kuryazarlik k B 1

23 Aralik 2021 Fakiltesi Erken Okuryazarlik ve Okuma Becerileri
5.Hafta Selcuk Universitesi/Egitim - . ;
3 Ocak 2002 Fakiiltesi Arastiran Cocuk Yetistirmede Ailenin Rolu
6.Hafta o L Evde STEM Becerilerinin Gelistirilmesi
10 Ocak 2022 Necmettin Erbakan Universitesi/

Egitim Fakiltesi Tcat Cikaran Cocuk

14 Ocak 2022

7.Hafta Selcuk Universitesi/Egitim

19 Ocak 2022

Fakdltesi

Evde Matematik Becerilerini Destekleme ve Gelistirme

8.Hafta
11 Mart 2022

Kirikkale Universitesi/Egitim
Fakiiltesi

Anneler Drama Cemberinde

Ankara Universitesi/Egitim

Anne-Baba Cocuk Iletisiminde Karsilasilan Sorunlar ve Cézim

.Haf .
?4 VI Fakiltesi Onerileri
18Mart 2022 Selcuk Universitesi/Egitim ineilizce Esitiminde Eb Rolleri
r '
a Fakiiltesi ngilizce Egitiminde Ebeveyn Rolleri
10.Hafta Necmettin Erbakan .
) glikli Nesiller I¢in Etiket Okuy
25 Mart 2022 Universitesi/Egitim Pakiiltesi Saghikh Nesiller I¢in Etiket Okuyun
Necmettin Erbakan Cocugunuzun Haklarinin Farkinda Misiniz?
11 Haft Universitesi/Egitim Fakiiltesi
.Hafta e o — -
28 Mart 2022 Selcuk Univetsitesi/ Egitim Evde Bilimsel Deneylerle Birlikte Kesfedelim

31 Mart 2022

Fakdltesi
Selcuk Universitesi/Egitim
Fakdltesi

Cocuguma Doga ve Cevre Bilincini Nasil Kazandirabilirim?
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Tablo 1’de gériilen egitim programi alaninda uzman altt Profesor, dort Dogent, iki Doktor Ogretim
Uyesi ve bir Aragtirma Gorevlisi akademisyen tarafindan 11 hafta boyunca okul yonetiminin belirledigi
saatlerde ve giinlerde, okul seminer sinifinda ylrttilmustir. Uygulama siirecine iliskin gorseller Sekil 1°de
sunulmustur.

Sekil 1. Uygrnlama Siirecinden Garseller
Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin verileri ebeveynlere uygulanan yart yapilandirilmis gériisme formu ve okul mudurd ile
rehber 6gretmenlerin tuttugu gozlem formlarindan elde edilmistir. Egitimlerin sonunda ebeveynlerden
gontllilik esast dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirdmis gbriisme formu
aracthi® ile egitimlere iligkin gorlsleri istenmistir. Yart yapilandirlmis gbriisme formu icin alanyazin
taramast yapdmustir. Bu tarama neticesinde 12 soruluk bir soru havuzu olusturularak uzman gérisiine (bir
egitim yOnetimi alan uzmani, iki psikolojik danigmanlik ve rehberlik uzmani, bir siuf egitimcisi
akademisyen ve bir fen egitimi alan uzmanit) sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda gorisme
formunda yer alacak sorular belirlenmistir. Yari yapilandirilmis gériisme formunun uygulamaya hazir olan
formu iki temel bolimden olusmaktadir. {lk boliimde bazt demografik bilgilerin (cinsiyet ve egitim
durumu) yer aldigt iki soru bulunmaktadir. Tkinci boliimde ise arastirma amactyla iliskilendirilmis 10 soru
yer almaktadir. Katilimcilara sonda sorulari da dahil olmak tzere yoneltilen sorulardan bazi 6rnekler
sOyledir;

“Aldiginiz, egitimler size neler hissettirdi? Ug farkls duygu ifade edebilir misiniz?”

“Egitimlerin aile igi giinliik yasamdaki etkilers, size edindirdigi kazanimlar nelerdir? Anlatabilir misiniz?”
“Egitimler ile cocugunnza karst davranislarmizda nasi dedisimler yasadmiz?”

“Editimlerden sonra dogru bildiginizi sandigimiz; yanlslar oldugunu fark ettiginiz konu/ konular oldu mn?”
“Egitimler boynnca cocugunuzda ne gibi degisiklikler fark ettiniz?”
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“Sosyal ¢evrenizi olugturan kisilerden editimin yansimalar: hakkmnda ne tir geri bildirimler alyorsunnz? Ornekler
verebilir misiniz?”.

Ebeveynlerle yapilan goriismelere ek olarak okul midurii ve okul rehber &Ggretmenlerinin de
egitimlerin 6grenciler ve ebeveynlere yansimalarina iliskin arastirmacilar tarafindan gelistirilen g6zlem
formlarini kullanmalari istenmistir. Bu kapsamda iki tip gézlem formu kullanilmistir. Bunlardan ilki her bir
egitim 6zelinde haftalik tutulan gézlem notlaridir. Tkincisi ise egitimlerin 6grenci, ebeveyn ve okula
yansimalart bakimindan tutulan gézlem notlanidir. Bu gbzlem notlart gézlem formu iginde egitim siireci ve
egitimlerin bitimini izleyen dénem sonundaki gézlemleri iceren iki agamaya bolinmistiir. Arastirmaya
egitimlerin Ogrenci, ebeveyn ve okula yansimalari bakimindan tutulan ikinci tip gbzlem formu dahil
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, egitimler sonunda veliler ile yapilan gérismeler ve okul midiri ile rehber
6gretmenlerin tuttugu gbzlem formlart aracihigt ile toplanmustir. Gértismelerden énce katthmeilarin gonalli
olmasina dikkat edilmis katilimcilara gériismelerin amaci anlatilmig kimlik bilgilerinin arastirmada yer
almayacagi ve gizlilige dikkat edilecegi sOylenmistir. Goriismeyi kabul eden veliler ile misait olduklart
zaman dilimlerinde gériismeler yapilmistir. Bu gbriismeler her veli i¢in yaklagik 40 dakika stirmistir. Bu
sekilde tim veli gortismeleri iki hafta icerisinde tamamlanmistir. Gézlem formlart ise egitimlere
baslamadan 6nce okul miidiird ve rehber 6gretmenlere verilmis ve icerigi ile ilgili bilgilendirme yapilmustir.
Gozlem formlari egitim siireci ve egitimlerden sonraki siireci icerecek sekilde iki asamada tamamlanmustir.

Arastirmadan elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi, metinsel verilerin bilgi
iceriklerini analiz etmek icin kullanilan sistematik, kurala dayali teknikler ailesidir (Mayring, 2004). Buradan
hareketle yar1 yapilandirlmis gérisme formu ve gézlem formlarina ait ham veriler aragtirmacilar tarafindan
oncelikle elektronik ortama aktarilmis, verilerin genel okumasi yapilmis ve muhtemel kodlara iligkin notlar
alinmistir. Ardindan detayli okumaya gecilmistir. Okumalar ¢alismanin iki arastirmacisi tarafindan bagimsiz
bir sekilde kodlanmistir. Kodlamalar sirasinda velilerin bir soruya verdikleri tiim cevaplar analize dahil
edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan kodlar karsilastirlmis ve ortak gbriis saglanan temalar
altinda toplanmustir. Farklilik olusturan kod ve temalar tizerinde yeniden bir degerlendirme yapilarak ortak
karara vardmistir (Creswell, 2015). Verilerin smiflanmis son hali doktora derecesine sahip egitim
yonetiminde alan uzmant bir akademisyene de sunulmus ve yapian analizin kontrolii saglanmistir. Bu
stirecin sonunda veri siniflamast tamamlanarak, 43 tema belirlenmigtir. Ayrica okul mudiri ve rehber
Ogretmenlerin gézlem formlarindan elde edilen verilerin analizinde temalarin yant sira her tema altinda
kategoriler olusturulmustur. Bu kapsamda gézlem formlarindan elde edilen iki tema altinda altt kategori yer
almaktadir. Ulasilan temalarin toplam igerisindeki agirligini belirlemek icin frekans degerleri sunulmustur.
Ayrica temalarin olusmasindaki temel dayanaklar olarak bazi katiimeilarin dogrudan alntilarina yer
verilmistir. Verilerden bir kisminin gérsel sunumu i¢in “WordArt” isimli bir Web 2.0 aract kullanilmistir.
Bu aractan yararlanilarak hazirlanan kelime bulutu, ilgili bulgularin butiinlik igerisinde sunulmasi icin fayda
saglamistir.

Inandiricilik ve Etik

Arastirma sonuglarinin inandiricihigy, bilimsel arastrmanin en 6nemli Olgilitlerinden birisi olarak
gosterilmektedir (Bagkale, 2016). Bu arastirmanin inandiricti@t icin de literatiire dayali olarak bir dizi
calisma yapilmustir. Uzun siireli irtibat kurmak yani uygulamaya baslamadan 6nce ¢evrenin, mekanlarin ve
katilimcilarin arastirilmast ve bu kisiler hakkinda bilgi edinmek arastirmanin gliven duyulabilirligini
artirmaktadir (Lincoln ve Guba, 1986). Arastirmaya baslamadan 6nce yapilan okul ziyaretleri, katitimcilarin
belirlenmesi asamasinda yapilan 6n gorlismeler, etkinliklerin planlanmast asamasindan 6nce yapilan
katilimer ihtiyaglarinin belirlenmesine dair gériismeler, etkinlikler boyunca katilimeilarin oldugu ortamda
aragtirmacilardan en az birinin bulunmasi, uygulama sonunda gorislerin alinmast icin katilimeilar ile
goristilmesi katiimeilar ile uzun sire irtibatin saglandiginin gdstergeleri olarak sunulabilir. Arastirmanin
inandiriciliging artirmak icin ele alinan bir diger 6nlem de vert ¢esitlemesidir (Denzin ve Lincoln, 2011). Bu
dogrultuda, ebeveynlerin egitimlere yonelik deneyim ve diglncelerinin okul midiri ve rehber
ogretmenlerin tuttugu gézlem notlart ile desteklenmesi amaglanmistir. Diger yandan veri analizi sirasinda
kisa araliklar ile yapilan toplantilar verilere iliskin anlayis ve yorumlarin derinlesmesini saglamaktadir
(Shenton, 2004). Arastirma kapsaminda iki arastrmaci tarafindan titizlikle yuritilen veri analiz
streclerinde zaman zaman bir araya gelinerek mevcut kod ve tema olusturma streglerinin karsilastirilmas,
farkldik ve benzerlik durumlart hakkinda goris alisverisinde bulunarak veri analiz siirecinin tamamlanmig
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olmast ilgili kriterin saglandiginin géstergesidir. Arastirmaciin dirtstliigiini korumak ve hipotezlerini
gelistirmek icin analiz siirecleri ¢alismayla ilgisi bulunmayan bir meslektasin denetimine agilabilir (Guba,
1981). Bu kapsamda disaridan bir gozlemciye (doktora derecesine sahip bir gretmen) kodlarin ve
temalarin nihai sekli gosterilerek gorisleri alnmustir. Arastirmanin onaylanabilirligini géstermek icin
aragtirmacinin Onyargilarini ve gorislerini saf dist birakmak adina katilimeilarin kendi ifadelerine yer
vermek (dogrudan alintilara) olduk¢a 6nemlidir (Lincoln ve Guba, 1986). Bu baglamda olusturulan
temalarin dayanaklart olarak katilimer ifadelerinden bazt 6rnekler sunulmustur. Ayrica keskinligi artirmak
adina Miles ve Huberman (1994) kodlayicilar arast uyum formild kullamlmustir. Formiile bagl olarak
hesaplanan deger %96 olarak belirlenmistir. Buna gbre arastirmacilarin biiyitkk oranda tutarli ve giivenilir
bir veri analizi yaptigt kabul edilebilir (Miles ve Huberman, 1994).

Uygulamanin yapildigi okuldaki tim calismalar icin Konya 1l Milli Egitim Midirligiinden resmi
izinler alinmistir. Bununla birlikte arastirmanin etik kurul onayt Seleuk Universitesi Etik Kurulunun
03.09.2021 tarih ve 12655 sayili toplantisinda alinmustir. Ayrica uygulamalara katilim gdsteren velilere
“Aydmlatilmis Onam Formu” imzalatilarak gonilli katilim beyanlart alinmistir. Arastirmaya katilan
velilerin isimleri yerine “K1, K2, ..., K29” seklinde kod isimler verilmistir. Rehber égretmenler icin
“Rehber Ogretmen A” ve “Rehber Ogretmen B” kod isimleri kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler sadece kodlayicilar ve veri analizinde gériisii alinan dis gézlemci tarafindan géralip incelenmistir.
Veri saydamligint saglayabilmek adina ham veriler belitli bir stire saklandiktan sonra imha edilmistir.

Bulgular

Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Gelistirilmesi Egitim Programinin Ebeveynler
Uzerindeki Etkileri

Egitimlere katilan velilere egitimlerden nasil etkilendiklerinin ortaya ¢ikarilmast i¢in yedi soru yoneltilmistir.
Bu sorulardan ilki “Aldiginiz editimler size neler hissettirdi? Ug farkly duygn ifade edebilir misiniz?” seklindedir.
Yanutlar gbrsel bir butiinlik olusturmast icin “WordArt” kelime bulutu olusturma programina aktarilmustir.
Ebeveynlerin yanitlarina dayalt olarak olusturulan kelime bulutu Sekil 2 ile sunulmustur.
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Sekil 2. Egitimlere lliskin Ebeveynler Tarafindan Ifade Edilen Duygular

Sekil 2’ye gbre egitimlere katihm gésteren ebeveynler 23 farkli duygu ile egitimlerin kendilerinde
biraktig etkiyi ifade etmiglerdir. Bu duygulatin en belirgini mutluluk hissi (f=10) olarak kendini
gostermektedir. Tkinci sirayt 6zgiiven almaktadir (f=5). Ugiincii sirayr farkindaltk (f=3), sevgi (f=3) ve
heyecan (f=3) hisleri paylasmaktadir. Dordiinct sirayt gliven (f=2), merak (f=2), saygt (f=2), sans (f=2) ve
umut (f=2) hisleri almaktadir. Son siray1 olusturan ve ebeveynler tarafindan daha az sayida ifade edilen
hisleri ise degerli (f=1), gecikmis (f=1), sabir (f=1), bagar1 (f=1), azim (f=1), mucadele (f=1), pozitif (f=1),
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gi¢ (f=1), dayanmigsma (f=1), sakinlik (f=1), empati (f=1), gayret (f=1) ve hosg6ri (f=1) kelimeleri temsil
etmektedir. Buna gére egitimlere katilan ebeveynlerin tamaminin olumlu duygular tasidigt anlasiimaktadir.

Ebeveynlere yoneltilen ikinci soruda “Egditimlerin aile it giinliik yasamdaki etkileri, size edindirdigi
kazanmlar nelerdir? Anlatabilir misiniz?” ifadesi yer almaktadir. Bu soruya verilen yanutlar “Bilingli Ebeveyn
Olmay1 Destekleme”, “Aile Ici Tletisimi Kuvvetlendirme”, “Arastirma, Inceleme ve Okumaya Sevk Etme”,
“Kisisel Farkindalik Duzeyini Artirma” ve “Sosyal Etkilesimi Artirma” bagliklarindan olusan bes tema
altinda toplanmistir. En yiiksek goriisiin toplandigt ilk tema “Aile I¢i Tletisimi Kuvvetlendirme (F=10)”
temasidir. Temanin olusmasinda etkili olan ifadelerde 6fkeye hakim olma, olumsuz durumlart sakin bir ruh
haliyle karsilama, iletisimi saglikla yurttme, ifadeleri genis bir anlayis ile degerlendirme vurgulari oldugu
gorillmektedir. Temanin ortaya ¢tkmasinda etkili olan ebeveyn gorislerinden bazilari séyledit:

“Cocutklarmm daba iyi anlyorum. Simdiye dek sadece dinlemisim onlars. Simdi ise anlyyornm. Once tek boyntlu
diisiiniiyormugum. Olaylara farkl boyntlarda bakmayt igrendim. Bu durnmda normalde ber seye tepki verirken daha
sakin kalmam saglads. Ofke kontrolii sagladim sanki.” K 3

“Egitimler giinliik yasamda sabirl olmay: igretti. Konngma dilini dogrn kullanmay: igrenmef, olumiu dil kullanin:
gibi bana birgok faydas: oldn.” K 13

“Daba sabirly, daba anlayish olunmas: gerektigi, olaylara dar pencereden dedil daba genis agidan bakmanin
gerekliligi, olaylara sorunlara yapuc: bir yaklasimla adim atmannzg; gerektigi gibi kazanmlar diyebilirin.” K 16

“Cocuklarmma kars: davranisiarom dedisti. Daba sakin bir anne oldum. Cok arastiran ber konuda bilenlere dansan
biriydim ama sakin olamyordum. Cok siikiir daba sakinim.” K 25

Tkinci temayt “Bilingli Ebeveyn Olmayt Destekleme (f=7)” bashgi olusturmaktadir. Bu temanin
olusmasinda ebeveynlerin ¢ocuklart ile kaliteli zaman gegirdigi, etkili bir ebeveynlik yapabildigi, cocuklarin
yonlendirme konusunda daha yeterli bir seviyeye ulasabildiklerine dair ifadeleri etkili olmustur.
Ebeveynlerin ifadelerinden bazilar séyledir:

“Cocuklarmizia daha kaliteli vakit gecirmeniz gerektiginin farkima vardik.” K1
“Egitimler cocuklarim ile etkili zaman gegirmede gok etkili oldn.” K 21

“Giinliik hayatta cocuklarmmza olan yaklasimmin, sornlarma verdigim cevaplariny onlarin ogrenme meraklarim
uyandzrmada, ogrenmeye dair bakas agilarme gelistirmede dijsiindigiimden ¢ok daba etkili oldugunu ogrenmis oldum.
Bu konnda eskisinden dabha dikkatli davranmaya bagladim.” K 27

Uclincii temayt “Arastirma, Inceleme ve Okumaya Sevk Etme (f=4)” bashgt olusturmaktadir.
Ebeveyn ifadelerinden gerek cocuklari ile gerekse ¢ocuklarina faydali olabilmek adina kendi baslarina
aragtirma, okuma, inceleme calismalarina yoneldikleri anlasiimaktadir. Bu ifadelere yonelik bazi 6rnekler
sOyledir:

“Spor olarak yiiriiyiis yapmaya bagladim. Cocuklarimla oyun oynamaya, bir seyler arastirmaya, bitkilerle ngrasmaya
bagladik.” K 15

“.. Kitap okuma saatlerimiz; oldu. Oglumla her aksam kitap okuma saati yaptik. Arastirmact bir anne oldum.
Oglum bir sey sordugunda bilmiyorum annem demek yerine hadi beraber aragtiralim diyornm artike. .. “ K 11

Dérdincti temayr “Kisisel Farkindalik Duzeyini Artirma (f=3)” bashigi olusturmaktadir. Bu baslk
altindaki ifadelerde kendine duyulan giiven, kendinin farkinda olma, yapabileceklerine dair biling olusturma
vb. anlamlar yer almaktadir. Baz1 6rnek ifadeler su sekilde sunulabilir:

“Yasammzdaki olumiu veya olumsuz her seyin bana bir seyler kattigini fark ettim. Her seye verecegim bir cevap var.
Artike bunalmyorum. En dnemlisi paniklemiyorum. Kaganmlarimm cok oldugunu diisiiniiyorum. Bu arada sadece
kendi gocuklarim degil biitiin cocuklar: anlama kabiliyetim gelisti ve beden dilimi hem kullanabiliyor hem de
anlayabiliyorum. En giizeli kendime yabanct degilim.” K 8

“Artik bedeflerim var ve bu hedefleri gerceklestirmer icin kendimin farkindaym.” K 2

Besinci temayr “Sosyal Etkilesimi Artirma (f=5) bashgl olusturmaktadir. Bu tema altinda yer alan
ifadelerde, ebeveynlerin sosyal gevreleri ile iletisimlerinin cesitli sekilde artis gosterdigi anlasilmaktadir. Bu
artts kimi zaman aile i¢inde kimi zaman arkadas ortaminda kimi zaman akraba ortaminda kimi zaman da
mahalle ortaminda kendini gostermistir. Ebeveynlerin ifadelerinden bazt 6rnekler s6yle sunulabilir:
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“Giinliik_yasantimdaki en bijyiik etkisi sadece kendi gocuklarima dedil ceviemdeki cocuklara kars: kendimi sorumlu
hissetmenm ve yanlis anne baba tutumlarma kars: miidahalede bulunmam oldu. Ciinkii bildigim bichir sey sadece
kendimde kalmaz. Bilgi en ¢ok paylasmay: sevdigim seydir.” K 9

“Egitimlere geldifge dinlediklerimi arkadasiarima, akrabalarima yani baskalarma aktarma sansim oldu. Egsim ¢ok
memnun bu halimden, cok sevmis bu halimi.” K 23

Ebeveynlere yoneltilen Uclinct soru “Editimler ile ¢ocugunuza karse davraniglarimizda nasil - degisimler
Jasadimz?” seklindedir. Uciincii soruya verilen yamtlar “Aile Katlimli Aktivitelerde Artig”, “Aile Ici
Tletisimde Tyilesme”, “Etkili Ebeveynlik Rolinii Benimseme”, “Demokratik Ebeveynlige Gegis” ve
“Empati Yetenegini Gelistirme” basliklart altindaki bes temada toplanmustir. “Alile I¢i Tletisimde Tyilesme
(f=9)” temast en fazla gbristin toplandigi tema olmustur. Ebeveynlerin ifadelerinden kendileri ile cocuklart
arasinda kurulan iletisimin olumlu ve pozitif bir seyir aldigi, saygi ve karsilikli anlayist gelistirdigi
anlasilmaktadir. Temanin olusmasinda etkili olan ebeveyn ifadelerinden baziart séyledir:

“Onlar: daba iyi dinlemeyi, karsiikle sobbet etmenin dnemini, fikirlerine saygt duymays, isteklerimizi birbirimize
karst belirtmeyi, konugarak sikintilarin giderilecegini anladim.” K 14

“Dintiyorum ve sakin kalabiliyorum en giizel yant bence bu oldu. Onu sakince dinledigimde hen o mutln hem ben.” K
25

Tkinci temayr “Etkili Ebeveynlik Rolinii Benimseme (f=7) basligt olusturmaktadir. Bu baslik altinda
yer alan ifadelerde ¢ocuklarin yapacaklari isler ya da gbrevler konusunda ebeveynlerince cesaretlendirildigi,
cocuklarin dogru yonlendirilebilmesi icin ebeveynlerinin arastirma inceleme faaliyetlerinde bulundugu,
cocuklarina yaklasgim tarzlarini degistirdikleri vurgulart yapdmustir. Temanin olusmasinda etkili olan
ebeveyn ifadelerinden bazilart séyledir:

“Yapamadsgs bir sey de ona kizmayip tekrar denemesini soylemeyi bu editimierde kazgandim. Konn ne olursa olsun ben
destekleyince cocugumun da ilerledigini gordiim.” K 24

“Egitimler, aileme ve okuldaki biitiin eviatlarima yaklasim tarzim: degistirdi. Onlarm sorunlarima daba ¢ok edilmeye
ve hayatlarm: anlamaya itti beni. Ogrencilerin giinliik. hayatlarmda aileleriyle gecirmis olduklar: kaliteli zamanin
onlarin okuldaki basariarim ve yasam boyu ogrenme becerilerini kazanmalarina daba hizle etki edecegine inandim.”

K18
“Cocugumu daba ¢ok anlamatk igin daba cok arastirma yapmam gerektigini anladim.” K 26

Uglincii temayt “Demokratik Ebeveynlige Gegis (f=5)” baslig1 olusturmaktadir. Bu baslik altinda yer
alan ifadelerden ¢ocuklarinin bir birey olarak var oldugunu kabul etme, onlarin s6z hakkina saygt duyma,
onlara da buytkler gibi 6zgurliik alani taninmast gerekti§i konularinda farkindalik olusturuldugu
anlasilmaktadir. Ebeveynlerin ifadelerinden bazilari s6yle sunulabilir:

“Cocuklarmmn yaptigs her yanliss aninda diizeltivordum. Baze konularda esnek olmam gerektigini anladim. Kontroleii
olarak en bijyiik stresi fendime yapmisim. Cocnklarmmm yanlis yapmas: ve gormesi benim konusmamdan daha
etkiliymis. Giinliik yasamda bile evden cikarken hemen ¢ikmak igin cocugun giyinmesine kadar her seyine
karistyordum. Bu konuda sabr: ve kenarda beklemeyi idrenmeye ¢alistyorum. Cocugumun gelisimine en biiyiik engeli
kendim koyuyormusum.” K 9

“Bu editimler bana ok sey kattr. Cocuklarima iyi sakin davranmayr ogrendim ber seye kizulmayacagini ve onlarin da
baklarz oldugunn dgrenmis oldum.” K 23

“Cocuklarmmm kag yasmda olurlarsa olsunlar bir birey olduklarin, onlarm ilgi ve yeteneklerinin ebeveynlerinden
Sfarkls oldugunu, onlarin_yerine karar vermemenmiz, gerektigi, gerekli bilgi ve deneyimlerimizi paylasnktan sonra karar:
onlara birakmak gerektigi difsiincelerini idrak ederek davranmaya bagsladim.” K 27

Dérdiincii ve besinci temayt esit sayida goriise sahip olan “Aile Katitimli Aktivitelerde Artis (f=4)” ve
“Empati Yetenegini Gelistirme (f=4)” basliklari olusturmaktadir. Aile katilimli aktivitelerde artisin
oldugunu belirten ebeveyn ifadelerinden anne ¢ocuk katilimlt etkinliklerin yapilmaya baslandigt
anlasilmaktadir. Bu ifadelerden bazt 6rnekler s6yledir:

“Birlikte kitap okumay: sevdidimizi grendik.” K 1

“Soru sordugunda bilmiyorum diyordum ama simdi gel birlikte arastiralim diyorum. Birlikte arastirp, okuynp
birlikte dederlendirme yapryornz.” K 21
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Empati kurma yetencklerinin gelistigini belirten ebeveynlerin sdylemlerinde kendilerini ¢ocuklartmin
goziinden gbérmeye calistiklart ve empati yapmaya calistiklarinin acik ifadeleri yer almaktadir. Ebeveyn
ifadelerinden bazilart séyle sunulabilir:

“Cocuklarmmn da birer birey oldugunu ve ilk drnek alacags kisilerin anne baba olarak bigler oldugunn bilerek onlara
i bir rol model olmaya caliszyornm. Ciinkii biliyornm ki cocuklarmng, bigim soylediklerimizi degil ayak izlerimizi
takip ediyor. En dnemlisi empati kurmayr igrendinm.” K 11

“Daba  sabirlyim  simdi, olaylara  daba il yaklaszyornm. Onlara kars:  empati  yapmaya  bagladim.
Davransslarimda da degisiklik yapmaya basladim.” K 15

Ebeveynlere yoneltilen dérdiinct soru “Cocugunuzun gelecedi ile ilgili bakss agmizda nasi dedisimler oldu?”
seklindedir. Dérdiincii soruya verilen yanitlar “Cocugunun Fikitlerini Onemseme”, “Otoriter Bir Yaklasim
Benimseme”, “Daha Sakin Bir Bakis Acist Gelistirme”, “Gelecege Daha Umutla Yaklagma”, “Daha
Bilingli Hareket Etme” ve “Degisim Gozlenmeyen” bashklart altndaki altt temada toplanmustir.
“Cocugunun Fikirlerini Onemseme (f=14) temast en fazla goriisiin toplandigi tema olmustur. Bu baslik
altinda yer alan ifadelerde ebeveynlerin cocuklarinin isteklerini dikkate almaya bagsladiklart vurgusu
yapimaktadir. Temanin olugmasinda etkili olan ebeveyn ifadelerinden bazilari s6yledir:

“Benim istedidim meslege yonelsin istiyordum. Simdi kendisi ne olmak istiyorsa onu okusun istiyorum.” K 1
“Onun gelecedi ile ilgili kararlarmz onemsiyornm ve birlikte kararlar alacagiz.” K 2

“Oglum 9 yasinda. Bu dinemde gitar calmak isterken yabanc: dilde igrenmek istedi. Simdi de futhola kars: bir ilgisi
var. Bu donemde ilgilerinin gamanla dedisebilecedini gordiim. Ben zannettim ki ilgi duynyor ders altyor ve hepsinde
basarily olacak, artik boyle bir beklentive girmiyornm. Zamana birakip cocugumun bunlar: yaparken en cok
hangisiyle mutln olduguna bakzyornm.” K 9

“Bakis agim dedisti ve onlar: daba iyi anlamaya bagladim. Onlarin mutln olacads, sevecedi bir meslek benim igin her
seyden dnce geliyor.” K 21

“Aslinda cocuklarimnzun gelecedi deyince aklimnza ilk gelen meslek oluyor. Daba dogrusu oluyordu benim igcin. Artik
segecedi meslede cok fakalmyornm yeter ki bugurln, saglikly, arastiran ve ogrenmeyi big birakmayan birer birey
olsuniar.” K 28

“Otoriter Bir Yaklasim Benimseme (f=5)” ve “Daha Bilingli Hareket Etme (f=5)” basliklart ikinci
siradaki temalar1 olusturmaktadir. Cocuklarinin gelecegini kendi fikitleri ya da toplumsal normlara gbre
belitlemeye ¢alisan ebeveynlerin fikirleri ile otoriter yaklasim egilimleri siirdiirmeye devam ettiklerini
gOstermistir. Temanin meydana gelmesinde etkili olan katilimer gbriislerinden bazilart séyledir:

“Seminerlerden dnce iyi bir insan olmasinz istiyordum. Seminerlerden sonra fikirlerime eflemeler oldu. Artik once iyi
bir insan sonra ise gelecegi olan iyi bir meslek sabibi olmasmz istiyorum.” K 15

“Su an aklmdan gecen bir hocamiz, demisti. Profesir olmam biitiin kapilar: agtr diye. .. Erten hocamizds sanirim.
Ben de hayirlisiyla okusun Prof. olsun biitiin kapilar ona da agilsin isterim.” K 16

Cocugunun gelecedi icin daha bilingli hareket etmesi gerektigini vurgulayan ebeveyn ifadelerinden
bazilart ise soyledir:

“.Odlumnn 3 yasmdan beri tek bayali bilim adam: mucit olmak. Cok bijyiik bir bayal gibi dursa da onun
hedeflerini - gerceklestirebilmesi  icin onu  cesaretlendiriyorum. Elimden  geldigince merakins gidermeye calistyorum.
Okudukga igrendikse daba da aragtirmact oluyor. Bu da benin ok hosuma gidiyor.” K 11

“ LIk egitim ailede baglar. O yiizden biz bilingli olursak gelecekleri daha sagliklr olur dive diisiiniiyornm. Ailesi
olarak biz onlar: ne kadar dogru desteklersee onlar da bircok seyi basarabilirler.” K 12

Uciincii siradaki temayt “Gelecege Daha Umutla Yaklasma (f=3)” bashgt olusturmaktadir. Temanin
olusmasinda etkili olan ebeveyn gériislerinden bazilart s6yledir:

“Gelecekten umntluynm.” K 6

“En giizel bakis agim cocuklarmm icin, jimitsiz dedilim. En once cocuklarmme ablaken giizel yetistirmek ve vatanina
milletine hayirly olarak oknyup, dnemli yerlerde imzalarmm olmast.” K 8
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Dérdincti siradaki  temalart “Daha Sakin Bir Bakis Acist Gelistirme (f=1)7 ve “Degisim
Gozlenmeyen (f=1)” basliklart olusturmaktadir. Temalarin dayanaklart olan ebeveyn ifadeleri sirasiyla
sOyledir:

“Endiseli biri ifken endiselerden kurtulma.” K 4

“Bu konuda pek bir dedisim olmads. Yine cok endiseliyim ve korkuyornm. Her anne gibi iyi yerlere gelmesini
istiyorum fakat kendine giiveni bala tam degil.” K 25

Ebeveynlere yoneltilen besinci soruda “Aragtirma kapsaminda aldiginiz, editimier sizde nasi bir etki birakt:?”
ifadesi yer almaktadir. Ebeveynlerin tamaminin egitimlerin timinden memnun kaldiklart yoéntindeki genel
ifadeleri “Olumlu Etki (f=29)” temasinda toplanmistir. Bazi ifadelerden 6rnekler vermek gerekirse:

“Biitiin hocalarmmn biitiin seminerleri giizeldi hepsine sonsuzg; tesekkiirler.” K 3

“Biitiin hocalarmizin konular: farkils ve cok giizel editimler verdiler. .. Hocalarmizin editimlerini farkle yollardan
ayni meydanda bulusmak gibi tabir edebilirim...” K 8

“Biitiin egitimler kaliteli bir sekilde oldu. Biglerin gereksinim basamaklarm adum adum yiikselterek zirveye ulastrds.
Bizlerin degisim yolenluguna yardimer oldn.” K 18

“Egitimlerin hepsi giizeldi. Hepsi de bana gire ehil kisilerdi. Benim icin kazanim sagladilar. Hepsine tesekkiir
ediyornm.” K 24

Ebeveynlere yoneltilen altinct soruda “Editimler kapsammda ogrendiginiz bilgilerin kalicr olmasin: saglamak
adma  neler yapryorsunuz?” ifadesi yer almaktadir. Bu soruya yanit olarak verilen ebeveyn ifadeleri
“Uygulamalar1 Tekrar Yapma”, “Bagkalari ile Paylasma” ve “Okuma-Arastirma Faaliyetleri Yapma”
baslklarindaki ti¢ tema altinda toplanmustir. “Uygulamalart Tekrar Yapma (f=22)” temasinda egitimlerde
ogrendikleri uygulama ya da etkinlik 6rneklerini firsat buldukca evde tekrar tekrar yaptiklarini ifade eden
ebeveynler bulunmaktadir. Bu ebeveynlerin ifadelerinden bazilart séyledir:

“Ogrendiklerimi siirekli mygulamaya caliszyorum ki aliskanlik haline gelsin.” K 14

“Aldsgimz; editim bilgilerinin kalict olmasine saglamak amace ile hayatimn ber asamasinda kullanmaya ve deneyime
doniistiirmefk igin Zihin ve olumin davrans olusturma egzersizieri yapryorum.” K 18

“Siirekli diisiinityorum burada ne yapmam gerekiyordn okulda ne demislerdi dive. Uygulayabildigim yere kadar
uyguinyorum iginden cikamadygim yerlerde rehber igretmenlerimize dansszyorum.” K 25

“Hocalardan aldigim notlar: okuyorum. Bilgimi tazeleyip kalict olmasins saflamaya ¢aliszyorum ve giinliik hayatinda
da ogrendiklerini wygnlnyorum.” K 26

“Biitiin dgrendilerimizi ailemizle birlikte nygnlamaya calisryornz.” K 29

“Bagkalar1 ile Paylasma (f=5)” temasinin olusmasinda etkili olan ve 6grendiklerini bagkalar ile
paylasarak egitimlerde edindikleri bilgileri farklt ailelere aktarma gayretinde olan ebeveynlerin oldugu da
gorilmektedir. Bu ebeveyn ifadelerinden bazilari séyle sunulabilir:

“Seminer sonrast aksam dinledigim ber seyi ailemle paylassyordum. Zaten anlattigum sey distiine ailece konugmak
davranislarimizs diizeltmek kalicr olmast igin yeterli oldu.” K 9

“Paylasim yapmak ber zaman ise yarar. Bu yiizden igrendiklerimi sevdiklerimle, tanidiklarmmizila ve arkadagslarimla
paylaspyorum. Paylastikea tekrar etmis oluyorum. Tekrar ettikee bafizama kaziniyor. Kalwcihifs da bn sekilde
saglryornm.” K 11

“Okuma-Arastirma Faaliyetleri Yapma (f=2)” temast kapsaminda degerlendirilen egitimlerde
ogrendiklerini kalict hale getirmek i¢in daha ¢ok okuma ve arastirma yaptigini belirten ebeveyn ifadeleri ise
sOyledir:

“Daogru olduguna emin oldugum bilgi kaynaklarin: okumak ve arastirmak.” K 19
“Arastirma yapmaya devam ediyornm.” K 22

Ebeveynlere yoneltilen yedinci soruda “Egitimlerden sonra dogru bildiginizi sandigimg yankslar oldugnnu fark
ettiginiz konu/ konular oldugn mn? Oldu ise nelerdir? Ornek(ler) veriniz.” ifadesi yer almaktadir. Bu soruya verilen
yanitlar  “Cocukla Kurulan Tletisim”, “Aile Ici Tletisim”, “Gunlik Hayat Uygulamalar”, “Cocuk
Yetistirme” ve “Ebeveynlerin Derslere Karst Yaklasimr” basliklarindaki bes tema altinda toplanmustir. En
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cok dogru bilinen yanlislar “Cocukla Kurulan Tletisim (F=8)" konusunda yapilmistir. Bu baslik altinda
cocukla kurulan iletisimde kullanilan dilin yanhshigi ve bunun getirileri belirgin bir sekilde ifade edilmistir.
Temanin olugsmasinda etkili olan ebeveyn gériislerinden bazilar séyledir:

“Artik kizimn sordugn sorulara evet, bayir gibi kisa cevaplar vermiyorum. Agiklama yapryorum. Boylece ona sevgimi
ve giivenimi agik olarak soylijyor ve bagen de yazuyorum.” K 2

“Buvet oldu. Cocugum soru sordugnnda onn gegistirmeyip dogrn bir cevapla onu o konuda aydinlatmak.” K 17

“Cocugumun ok Ronugmasmm sorun oldugunn disiiniiyordum. Ashnda bir cocugun  konugmamasimm  sorun
oldngnnu dgrendim.” K 20

Ikinci en cok bilinen yanlislart “Cocuk Yetistirme (f=8)” temast olusturmaktadir. Cocuk yetistirme
konusunda baskict tavrin ve asirt korumact ebeveynligin getirecegi cesitli olumsuzluklarin oldugunu fark
eden ebeveynler bulunmaktadir. Cocuga verilmesi gereken gorevler ve sorumluluklar konusunda hatalt
davraniglar sergiledigini distinen ve bu sorumluluklarin degerlendirilmesinde stirekli maddi kaynakl
pekistirme yapmanin hatali oldugunu belirten ebeveynler olmustur. Ebeveynlerden bazilari distincelerini
sOyle ifade etmislerdir:

“Oglum benim goziimde hep kiigiik. Bu nedenle o yapamaz ben halledeyim diisiincesi bende ok hakimdir. Her seyi
ben iistlenirdim. Ama artik o da soruminingunu biliyor, ben de.” K 11

“Cocnguma karst duyarly anne oldugnmu dijsiiniirken ona kars: kotiiliik yaptiime anladim. Ciinkii bayat higbir
gaman ona benim gibi davranmayacak. Bu yiizden onn hayata hazirlayabilecegim kadar hazirlamaya ¢aliszyorum.” K
14

“Dogru bildigimiz, 1srarce ve baskucr olmakts ve yanliglarim fark edip diizelttim.” K 29

Uciincii siradaki en ok dogru bilinen yanlislart “Aile Ici Tletisim (f=6)” temast olusturmaktadir. Aile
ici iletisim kurma noktasinda kisiyi yeterince dinlememe, ses tonu vb. unsutlarin birtakim yanlis anlamalara
sebebiyet verebilecegini fark eden ebeveynler olmustur. Bu ifadelerinden bazilari s6yledir:

“Blvet, iletisim kurmada yanliglarmm oldugunu igrendim.” K 5
“Karsidaki kisiye yiiksek ses tonu ile hichir sey anlatamayacagimi igrendim.” K 24

Dérdiincti siradaki en ¢ok dogru bilinen yanlislart “Gunliik Hayat Uygulamalart (f=5)” temast
olusturmaktadir. Bu tema altindaki ifadelerden giinlik rutinler icerisinde yer alan bazi hatali uygulamalarin
oldugu ve ebeveynlerin etiket okuryazarliginin gelistirildigi anlagilmaktadir. Temanin olusmasinda etkili
olan ebeveyn ifadelerinden bazilart séyle sunulabilir:

“Tsmini hatsrlayamadim ama temizlik diriinleri getirip saghgmmz adma "Zebir ile ilac aysran dozdur.” siziiyle bize
ev hanim olarak verdigi bircok bilgi bigim dogru bildigimiz: yanlislards. Bilingli tiiketici olmanmz, igin bir adimdr.” K
9

“Bvet oldu. Bir diriin satin alrken etiket okumadan alerdim. Su an saglikle yasamak igin hangi diriinleri nasil

almaltyim, satin alirken nelere dikkat etmeliyim gibi konnlarda daba dikkatli davranmaya izen gostermekteyim.” K
18

Besinci siradaki en ¢ok dogru bilinen yanlislar temasimt “Ebeveynlerin Derslere Karst Yaklasimi
(f=2)” bashgt olusturmaktadir. Ebeveynlerin ifadelerinden bazilarindan bazi derslere ait becerilerin daha
erken yaslarda kazanilmas: gerekliligine dair inan¢ ve bazi farkli uygulamalarin Sgrencilerin derslerdeki
diger becerilerini de gelistirdigine dair biling olusturulabildigi anlagtimaktadir. Bu ifadelerden bazilari su
sekilde sunulabilir:

“Ingilizee editiminin Kiigiik yasta baslamasimmn ok inemli oldugunu yeni Ggrenmis oldum.” K 27

“Tlk aklima gelen kitap okumak, okudugunu anlamak ve dinledigini anlamak. ile alakaly etkilesimli oknma iizerine
oldu. Cocuklarum okumaya gectikten sonra onlarm daba cok fkend; kendilerine okumas: gerektigi ve boyle daba
Saydalz oldugunn diisiingiyordum. Oknmalar: geligsin dive. Lakin etkilesimli okuma ile dinledigini anlamanin da
okudugunu anlamak kadar dnemli oldugunu ogrendim.” K 28
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Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Geligtirilmesi Egitim Programinin Cocuklar
Uzerindeki Etkileri

Etkili birer ebeveyn olabilmek adina egitimlere katitim gésteren velilere arastirmanin ikinei sorusu
baglaminda iki soru yoneltilmistir. Bu sorulardan ilki “Egitimler boyunca cocugunuzda ne gibi degisikler fark
ettiniz?” seklindedir. Bu soruya verilen yanitlar “Planlt ve Programli Hareket Etme”, “Uyumlu Davranis
Gosterme”, “Arastirmaya Ilgi Duyma”, “Basart Icin Caba Sarf Etme”, “Kendine Giiven Artist”, “Kendini
Ifade Etmede Gelisim” ve “Kendi Kendine Yetebilme” basliklart altindaki yedi temada toplanmistir.
“Kendini Ifade Etmede Gelisim (f=15)” temast en fazla gorisiin toplandigi temayt olusturmustur. Bu
baslik altindaki ifadelerden 6grencilerin kendilerini her ortamda rahatca ifade edebildigi, savunabildigi,
anne ve baba ile daha rahat bir iletisim kurabildigi gibi ifadelerin agirlikta oldugu gérilmiistiir. Temanin
olugmasinda etkili olan ebeveyn ifadelerinden bazilar1 s6yledir:

“Okuldaki olumiu veya olnmsuzluklar: mutluluklarm iizintiilerini gekinmeden paylasmalar: bizi ok mutlu ediyor.
Clinfkii cocugnm bunlars bigimle paylasma geregi duymmyordu. Cocnklarim, her seminerden dondigiimde konuyn merak
edip, bu sefer ne dgrendiniz anne diyerek sormalars, bence bu editimin bir parcast olarak fkabul ediyorum.
Problem+editim=¢iziim.” K 8

“Galiba daba ¢ok konusmaya basladi. Bana soyleyemedigi seyleri konnsmaya baslads. Daha cok itiraz etmeye
baglads. Sanki onceden onu cok bastirzyormusum onn fark ettim. Konugmast bana saygsizik gibi geliyordu. Ama

bunun iyi bir sey oldugunn anladim. Kendine stkntr etmesin, derdini paylasabilsin, konugabilsin her seyi benimle.” K
12

“Arastirmaya Ilgi Duyma (f=4)” ve “Planl ve Programl Hareket Etme (f=4)” temalarr ikinci strayt
olusturmaktadir. Cocuklarinin alinan egitimler sirasinda sorgulama, arastirma ve daha fazla soru sormaya
baslama gibi davranislarinin oldugu ebeveynler tarafindan siklikla belirtilmistir. Temanin olusmasinda etkili
olan ebeveyn ifadelerinden bazilart séyledir:

“Ben konusup bir seyler soyledikge cocugum daba gok soru sormaya ve sorgulamaya baglads.” K 24
“Og giiven duygnsunun olmast arastirmact ve merakls olmast sorularmn cekinmeden sorup Gdrenmek. istemesi.” K 16

Planli ve programli hareket etme temasinda Ogrencilerin belitli bir disiplin igerisine girdigi
anlagtlmaktadir. Cocuklarinin daha planlt ve programli hareket ettigini belirten ebeveyn ifadeleri s6yledir:

“Giinliik planlamalara nyduklarm fark ettim.” K 1
“Ders galssmalar: diizene girdi ve diizenli kitap okumaya basladilar.” K 15
“Kezimda artsk davranislarmz sorguluyor ve diigiineree bhareket ediyor.” K 2

“Basart I¢in Caba Sarf Etme (f=3)” basligt tigiincii sirayt almaktadir. Cocuklarinin basarili olmak igin
kendi istekleri ile ¢aba icerisine girdigini ifade eden ebeveynlerin ifadeleri ise sOyledir:

“Daba basarilz olma istedi gozlemibiyorum. Hemen vazgecmiyor artk.” K 17
“..Daha ¢ok cabalamay: 6grendi.” K 10

“Uyumlu Davranis Gosterme (f=1)7, “Kendi Kendine Yetebilme (f=1)” ve “Kendine Giiven Artist
(f=1)” bagliklar1 esit sayida ifade edilerek dordiinct siradaki temalart olusturmaktadir. Sirastyla, her bir
tema i¢in ebeveynlerin ifadeleri s6yle sunulabilir:

“Ben degisince 0 da daba ok dinliyor beni ve sozlerimi. Bunu fark ettim.” K 3
“Kendi kendine galssma becerileri artts.” K 18

“Bu siirecte ben cocnklarima her gaman onlarin yanlarimda oldugumu siyledim, onlar da kendine daba giivenmeye
bagladilar.” K 21

Ebeveynlere yoneltilen ikinci soruda “Bu editimlerin cocugunuza ne tiir katkilar sagladyine diisiiniiyorsunuz?
Birkag drnekle agiklayabilir misiniz?” ifadesi yer almaktadir. Bu soruya verilen yamtlar “Farkli Kaynak
Kullanimi Saglama”, “Arastirma/Sorgulama Becerilerinde Artig”, “Yaraticihift Destekleme” ve “Deney
Yapma Becerisi Kazandirma” basliklarindaki dort tema altinda toplanmustir. Ebeveyn yanitlant en yiiksek
bicimde “Arastirma/Sorgulama Becerilerinde Artig(f=19)” temasinda toplanmistir. Bu tema altinda
egitimlerin ¢ocuklart arastirma yapmak icin cesaretlendirdigi hatta isteklendirdigi dile getirilmistir. Temanin

ortaya ¢tkmasinda etkili olan ebeveyn gorislerinden bazilart séyledir:
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“Katka saglads. Ciinkii arastirmak onun icin bir hobi haline geldi. Mesela bana bir sey soruyor ben emin olamaymnca
cevap veremiyorum. O da gidip arastirsyor, soruyor ve emin olunca bana anlatmaya ¢aliseyor.” K 14

“Problemlerine ¢oziim arama, merak ettikleri konular: arastirma, bilgiye nlagma siirecini takip etme, ogrenmeyi
dgrenmis birey olma yolenluguna biyiik bir katkss oldn.” K 18

“Arastirma ve sorgulama becerilerinin zibinsel gelisimine katkist ok fazla. Ve ben bu editimlerle cocuklarimn bu
yonlerini destekledigimi diisiiniiyornm.” K 28

“Bilimle ilgili ve bircok konuda meraklarmmz artts. Bilgiyi edinmek igin de birlikte arastiralim irenelim diyorum ve
0 konu izerinde birlikte fikir aliverisinde bulunnyornz. Cok hosumnza gidiyor.” K 16

Ikinci en yiiksek fikrin toplandigt temayt “Farkli Kaynak Kullanimi Saglama (f=6)” baslig
olusturmaktadir. Ogrencilerinin farkli kaynaklari kullanarak arastirma ve inceleme becerisi kazandigint
beyan eden ebeveynlerden bazilarinin ifadeleri s6yledir:

“Bilmedigimiz, bir odevde aragtirmanin sadece telefonla dedil gevresine sorarak ve kitaplardan arastirildigim: gorviiyorum
cocugnmda. “K 1

“Odevi ile ilgili bilmedigi bir sey sordugunda hemen cevabini séyliyordum. Ama simdi oynamak. icin kullandigs
telefonun bunun icin de kullanabilecegini ogrends.” K 12

“Arastirdikga grenecegi ¢ok sey var. Ciinkii once olsa internete bakar oradan yazardr. Simdi tek bir seyler
yetinmiyor. Bagka nelerde var diye bakzyor inceliyor.” K 24

Uclincii en yiiksek diizeyde ifade edilen fikitlerin yer aldig1 temalart “Deney Yapma Becerisi
Kazandirma (f=2)” ile “Yaraticthi@g Destekleme (f=2)” baslikli temalar olusturmaktadir. Egitimler ile
ogrencilerinin deney yapma, deney tasatlama, yiritme ve deney ile kesfetme becerilerinde gelisimin
oldugunu ifade eden ebeveyn gorisleri soyledir:

Aragtirsp merak ettikge ben de onunla degerlendirme yapryorum. Her soru farkle sorulara yelken agryor. Yeni bilgiler
ve beceriler deniyor. Ornegin deney yapryor ben de destekliyorum. Farkli maddeleri baharat olarak koyarsak ne olur
vs. gibi...” K 3

“Benim anlattiklarimia dedil kendi sorgulayarak ogrenince bilgiler daba kalw: oluyor ve bayal diinyas: gelisiyor,
deneyerek ogrenzyor. Mesela boya deneyi yaptik. Ashnda kendisi yapts. Renklerin nasil karsstigine gordii, sirkeli
yumurta deneyi de yaptr. Yiizen baliklar deneyi gibi basit deneyler yaparak gozlem giicii artts, el isleriyle ilgili resim
veya kagitla yapilan etkinliklerden de yapts. Boylece bilmedigi seyleri denedi. Ayrica deney yapmanin edlenceli oldngunu
soyliiyor.” K 15

Egitimler ile &grencilerinin yaraticilik becerilerinin  gelisim gOsterdigini ifade eden ebeveynlerin
paylasimlari ise s6yledir:

“Arastirma ve sorgnlama becerileri gelisen bir cocuk daba o6zgiiventi daha yaratict olur. Benim cocugum da biyle oldu.
Evdeki atik esyalardan siisler iiretiyor.” K 13

“Hayatinda daha pratik olmaya baslads, bu da bana hayal giiciiniin daba kuvvetlendigini gosterds.” K 4

Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Geligtirilmesi Egitim Programinin Ebeveynlerin
Sosyal Cevresi Uzerindeki Etkileri

Etkili birer ebeveyn olabilmek adina egitimlere katilim gésteren velilere arastirmanin ticlincl sorusu
baglaminda bir soru yoneltilmistir. Bu soru su sekildedir: “Sosyal/ cevrenizi olusturan fkisilerden editimin
Jyansimalars hakkmda ne tiir geri bildirimler alyorsunnz? Ornekler verebilir misiniz?”. Soruya verilen yanitlar
egitimlerin “Aile I¢i Iletisimdeki Degisimin Fark Edilmesi”, “Sosyal Cevre Tarafindan Takdir Edilme”,
“Katilimcilardaki Degisimin Fark Edilmesi”, “Ogrencilerdeki Degisimin Fark Edilmesi” ve “Ozendirici
Olma” konu bagliklarindaki bes tema ile olumlu geri bildirimler oldugunu géstermektedir. Olumlu geri
bildirimlerin en fazla oldugu tema baslig1 “Aile Ici Iletisimdeki Degisimin Fark Edilmesi (F=10)” olmustur.
Bu baslik altinda yer alan ve anne, baba ve cocuklar arasindaki iletisimin normallestigi veya eskisine gore
daha iyi bir seviyeye geldigini gésteren ebeveyn ifadelerinden bazilar soyledir:

“Esim cocuklarla konustndn zaman ben hep cocnklar: savunurdum. Artik  cocnklarm yanmda yapmaman
gerektigini dgrendim. Ailede biri konustugu zaman digerinin onaylamas: gerektigini igrendim. Biz biyle davraninca
digaridan bakildidinda ne kadar tutarl bir davrans gisterdigimiz, ve dodru iletisimde kaldigimiz, soyleniyor.” K 1

“Birbirinize kars: daha sakin ve anlaysslisinz, sogiinii stk duymaya bagladie.” K 18
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“Aile iginde daba saburly davrandiginnzu ve birbirimize karst anlayish oldugnmuzu soyliyorlar.” K 13

Olumlu geri bildirimler arasinda yer alan ikinci baslik ebeveynlerin daha bilingli hale geldiginin sosyal
cevrelerince kendilerine ifade edilmesi olmustur. Bu ifadeler “Sosyal Cevre Tarafindan Takdir Edilme
(f=9)” temasint olusturmustur. Bu baslik altinda degerlendirilen ebeveyn ifadelerinden bazilari soyledir:

“Dabha tlgili ve duyarly bir anne oldugumun séyliiyorlar ve bundan dolay: beni takdir ediyorlar.” K 4

“Ornegin; diyorlar ki cocugunla konusurken bir yetiskinle konusur gibi konuguyorsun. Sesini yiikselmiyor ve sabuirl
davranzyorsun. Gegistirmiyorsun. Hem anne hem arkadas hem de gretmen gibisin. Hayatinn her yerinde olmaya
calszyorsun. Harikasim diyorlar.” K 14

“Cok daba fazla ilgili bir anne oldugum, cocuklarima daba fazia vakit ayirdigim ve onmlara kitii olaylar:
yansitmadigim: fark edip bana sdyleyen ve beni tebrik eden tanidiklarim oldn.” K 20

Ucglincii en fazla ifadenin yer aldigi temayr “Ozendirici Olma (f=5)" baslig1 olusturmustur. Bu baslik
altinda ¢ogunlukla egitime katilim gésteremeyen ayni sosyal cevreden kisilerin egitimlere katiim gésteren
ebeveynlere 6zenerek egitimler hakkinda merak duyduklart anlasilmaktadir. Temanin olusturulmasinda
etkili olan ifadelerden bazilar s6yle sunulabilir:

“Aldegim geri bildirimleri belirli bir zamania sinrly gormiiyorum. . .Kardesim bu seminerler sirasinda anlattiklarimm
dinleyereke benden faydalands ve devamly katilmam igin oglumla ilgilendi. Komgsularima Cengiz hocamizin saglikls
Yagamla ilgili anlattiklarm: paylastigimda bunlarm bepsini seminerde mi Gdreniyorsunug, dediler. Herkeste bn
seminerlere karsi bir merak olustn.” K 9

“Giizel bir editim aldigimzn soyleyenler bu seminerlere keske biz de katilabilseydik dediler. Editimlerin devanznm
olup olmayacagin soranlar oldn.” K 29

Dérdincti tema bashgini “Katilimerlardaki Degisimin Fark Edilmesi (f=4)” basligt olusturmaktadir.
Egitimlere katilan ebeveynlerin kendilerini psikolojik anlamda iyi ve yeterli hissetmeye baslamalart onlarin
sosyal ¢evrelerinde de fark edilmistir. Bu ifadeler arasinda yer alan bazi 6rnekler soyledir:

“Beni artik ok sakin buluyorlar. Fikir alisverisinde bulundngumunzda goriislerimizi onemsemelers, bagen verdigimiz
bilgiler karsisinda sasirmalar: ve nereden igrendigimizi sormalar: bizdeki dedisimin fark edildigini gisteriyor.” K 8

“Egitime bagsladigimiz, giinlerde psikolojik bir cokiintiiniin igindeydim. Ama ok siikiir hayal kurdum kendime bir
hedef ¢izdim. Bu editimden aldigim dipnotiar sayesinde de hem bayata bakas agim dedisti hem o3giivenim tazelend.
Bendeki degisikligi basta esim olmak iizere annem, babam, abilerim, ablalarim ve yegenlerim bile fark etti. Iyi ki
katilpigin dediler.” K 11

Son olarak besinci tema bashgini “Ogrencilerdeki Degisimin Fark FEdilmesi (f=1)” temast
olusturmaktadir. Bu temaya iligkin bir ebeveyn ifadesi oldugu gorilmistir. Bu ifade su sekildedir:

“Yakn cevremden kendimden iyade cocuklarmmmn davranislarimda olumln yonde dedisiklik oldugn bildirimleri
aldim.” K 5

Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Geligtirilmesi Egitim Programinin Ogrenci ve
Ebeveynlere Yansimalart Konusunda Okul Miidiirii ve Rehber Ogretmenlerin Gozlemleri

Anne baba egitimlerinin ebeveynler tarafindan yorumlanmasi kadar 6nemli olan bir diger boyutu
ise okul iklimini en iyi bilen okul y6neticileri ve 6gretmenler tarafindan da yorumlanmasidir. Bu kapsamda
okul mudiri ve rehber Ogretmenlerin egitim siirecine iligkin gbzlem notlart ebeveynler ile yapilan
gorismelerden elde edilen bulgulara 1sik tutmustur. Okul midiri ve rehber 6gretmenlerin gbzlem
formlarindan elde edilen bulgular “Egitimlerin Ebeveynlere Yansimalart (f=8)” ve “Ogrencilere
Yansimalari(f=10)" seklinde iki tema altinda toplanmustir. Bu dogrultuda okul midiri ve rehber
ogretmenler egitimlerin ebeveynlere yansimalarint “cocuklarina yaklasimlarindaki degisim, gretmenler ve
okul idaresine yaklagimlarindaki degisim, diger veliler ile iliskilerde degisim” seklinde ti¢ kategoride ele
aldiklari gézlenmistir. Gézlemler neticesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim diizeyi ve bireysel farklarint
dikkate alan ve ev ortaminda 6grenme alanini genisleten bir yaklasim sergiledikleri, 6gretmenler ve okul
idaresi ile iletisimin Oneminin farkina vardiklari, egitimlere katilmayan velileri de bilinglendirmek igin
zaman ve emek harcadiklart tespit edilmistir. Goézlem notlarina ilisgkin dogrudan alintlara asagida yer
verilmistir.
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“Anne-babalarmn oknl aile iliskilerinin rastlantiya birakilmasimm yanls bir dijsiince oldugunu fark ederek bu proje
stireci sonunda etkin bir okul veli yardumlagmasima, is birlidine ve iletisimine destek verdiklerini gozlemledim.” (Okul
Miidiird, gézlem notlarr)

“...ozellikle annelerin proje kapsaminda olmayan veliler ile is birligine giderek aldiklar: editim ile kelebek etkisi
olusturdnklarim, degavantajl 6grenci velilerini bilinglendirilerefe okul tarafindan yapilacak aile katilm etkinliklerine
tesvik ettiklerini, okula ait hissetmelerini saglayacak etkinlikler diizenlediflerini sgyleyebilirim.” (Okul Muduri,
gbzlem notlarr)

“‘Hayata gegirilen bu projede iletisimden tutun da yaratw: dijsiinme, soruminlnk kagandima, olumlu davransg
kazandirma, matematik, Tiirkge, fen bilimlers, spor, hukufk, fn(gz‘/izce, vb konular yani bir ebeveynin bilgi sahibi
olmasi gereken bircok konu hakkinda editim verildi. Proje sonunda velilerimizin cocuklarima kars: davransslarimda
olumln gelismeler oldugunu ve kazandiklar: farkindaligs gorebiliyoruz. Ayrica bu editimlerin kendilerine ve ailelerine
ok bijyiik katkist oldugunu ifade ettikleri de goriiliiyor. Velilerimigde olusan farkindalik ve gelismelerin sadece proje
grubu ile sinarl kalmadiging, katilan velilerimizin anlatimi ve Grnek olugslar: ile projeye katilmayan bircok velimize de
katki sagladigint belirtebilirim.” (Rehber Ogretmen A, gézlem notlari)

Okul midiirt ve rehber 6gretmenlerin egitimlerin 6grencilere yansimalarini “6grencilerin akademik
basarisindaki gelisim, égrencilerin tutum ve davraniglarindaki degisim ve ¢ocugun ailesine yaklasimindaki
degisim” seklinde ti¢ kategoride ele aldiklar goriilmektedir. Bu dogrultuda gézlem notlarindan elde edilen
bulgular, ebeveynlere verilen egitimlerin ¢ocuklarin akademik basarilarini dolayl olarak artirdigt ve 6zellikle
davranis bozuklugu gésteren ya da sosyal-duygusal sorunlar yasayan cocuklarda olumlu davranis degisikleri
sagladig yoniindedir. Ayrica gézlem notlarina gbre egitime katilan ebeveynlerin ¢ocuklari, ailelerindeki
degisimi fark ettiklerini ve bu degisimin onlart ¢ok mutlu ettigini belirtmislerdir. Okul midiri ve rehber
ogretmenlerin gbzlem notlarina iliskin dogrudan alintilara agagida yer verilmistir.

“Egitimlere katilm sadlayan grenci velilerinin ddrencilerinin sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve akademik ¢alismalarda
daha etkin rol jistlendigi ve okul basarilarmmn arttigs gorilmiistiir.” (Okul Mudiri, gbzlem notlari)

“Cocuklar ile yaptigim goriigmelerde ailemi ¢ok seviyorum, ailem her konnda ok anlayisl, annemi babam: tebrik
ediyorum gibi ifadeler ile ailesini anlattiging gozlemledim. Ayrica ailesinin kendisinin ve kardeslerinin tiim isteklerini
ayirim yapmadan elinden geldigince kargiladiging, ailesinin derslerine yardimer oldugunu, evde derslerine ¢alismast icin
gerekli ortamm olusturuldugunu, ber yoniiyle sorunlarm: rahatea paylastiginz belirten igrencilerim de oldn. Pek ok
dgrencimizin  atlesinin kendisine gok  giigel davrandiinyg, bunun biyle siirmesini  istediklerini  ifade  ettikleri
golemlenmistir.” (Rehber Ogretmen B, gdzlem notlart)

“Ogellikle psikolojik destede ibtiyac duyan, Grenme orlugu olan ya da bir takum davrans bogukluklar: olan
cocnklarm aileleri bu editimlerden edindikleri farkindalik ile hem bizimle hem de editim veren hocalar ile iletisime
geeme konusunda bir biling kazgandilar. Bu sayede cocuklarm sorunlarma ebeveynler ile is birligi iginde deginerek
olumiu gelismeler saglands” (Rehber Ogretmen A, gbézlem notlart)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu bélimde buginin ¢ocugu yarmnin yetiskini icin anne-babalarin etkili ebeveynlik rollerinin
gelistirilmesi kapsaminda sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel bakimdan dezavantajli ebeveynlere verilen
egitimlerin sonuclari, ebeveynlere sagladigi bireysel katkilar, cocuklara yansimalart ve aile, cocuklar ve yakin
cevre tizerinde olusturdugu etkiler baglaminda tartisilmugtir.

Arastirmanin ilk bulgusundan elde edilen sonuglar ebeveynlerin egitimlerin kendilerinde biraktig
etkiyi kavramsallastirdiklari yoniindedir. Bu kapsamda ebeveynler egitimler ile mutluluk, 6zgliven,
farkindalik, sevgi, heyecan, merak, saygi, sans ve umut kavramlarini 6zdeslestirmislerdir. Egitimlerin
ebeveynlerin glinlitk yasamdaki etkileri ve sagladigi kazanimlari incelendiginde bilingli ebeveyn olmay:
destekleme, aile ici iletisimi kuvvetlendirme, arastirma, inceleme ve okumaya sevk etme, kisisel farkindalik
diizeyini arttirma gibi etkileri oldugu gorilmistiir. Ozellikle en ¢ok dile getirilen aile igi iletisimi
kuvvetlendirme baglaminda 6fkeye hakim olma, olumsuz durumlart sakin bir ruh haliyle karsilama, iletisimi
genis bir anlays ile degerlendirme gibi vurgular dikkat ¢ekmistir. Barlow, Smailagic, Huband, Roloff ve
Bennett (2012) ebeveyn egitimlerini iceren calismalara yonelik yaptiklari alan taramasinda ebeveyn
egitiminin depresyon, anksiyete, stres, 6fke, sucluluk, giiven ve es memnuniyeti tizerinde olumlu kisa vadeli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Kaymak-Ozmen (2013) tarafindan yapilan arastirmada anne-baba
egitimi programina katllan ebeveynlerin depresyon diizeylerinde anlamli diizeyde bir dusis oldugunu
belirlenmistir. Ozel ve Zelyurt (2016) ise arastirmasinda anne-baba egitiminin ebeveynlerin ¢ocuklarini
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daha iyi tanimalarint sagladigi, cocuklariyla olan iletisimlerini daha saglikli ve etkili hale getirerek olumlu
yonde etkiledigini ifade etmektedir. Bununla birlikte kaynastirma egitimi alan c¢ocuklar ya da dijital
okuryazarligin gelisimi gibi tek bir baglam 6zelinde anne-baba egitimlerini ele alan aragtirmalarda (Arkan ve
Ustiin, 2009; Barlow vd., 2012; Canaket ve Ozdemir, 2015; Karaboga, 2019; Sucuoglu, Kiigiiker ve Kanik,
1992) aragtirmacilar ebeveynlere verilen egitimlerin kisisel gelisim baglaminda olumlu etkileri tzerine
hemfikirdir. Bu aragtirma ise gerek sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik bakimdan dezavantajli ebeveynlere
hitap etmesi gerekse ebeveyn-cocuk egitiminde multidisipliner bir egitim yaklasimt sergilemesi bakimindan
Ozgiin sonuclar icermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, ebeveynlerin cocuklarina karst davranis sekillerindeki
degisimlerdir. Bu kapsamda egitimlere katillan ebeveynlerin aile katilimli aktivitelerde artus, aile ici iletisimde
iyilesme, etkili ebeveynlik rolii benimseme, demokratik ebeveynlige gecis ve empati yetenegini gelistirme
gibi etkiler boyutunda olumlu gelismeler sagladigi séylenebilir. Gegmis ¢alismalarda ebeveyn egitimlerinin
cocuklara yonelik bilingli davraniglart gelistirme boyutuna atif yapmaktadir (Serketich ve Dumas, 1996;
Shadish vd., 1993). Ozmen (2013) anne-baba egitimi programina katilan anne-babalarin cocuklarinin
davranis sorunlarinda anlamli diizeyde bir azalma oldugunu belirtmektedir. Bu kapsamda arastirma ile
ebeveynlere verilen egitimler olumlu ve etkili ebeveynlik rollerini destekledigi gibi bu olumlu etkilerin
cocuklardaki yansimalart da yine ebeveynler tarafindan gézlemlenmistir. Kald: ki arastirma kapsaminda
verilen egitimlerin ¢ocuklarda da birtakim etkilere yol ac¢igt gbrilmistir. Ebeveynler kendilerinde
yasadiklart olumlu etkilerin ¢ocuklarindaki yansimalaring; planlt ve programli hareket etme, uyumlu
davranis gbsterme, arastirmaya ilgi duyma, basart icin ¢aba sarf etme, kendine giiven artist, kendini ifade
etmede gelisim, bilincli hareket etme ve kendi kendine yetebilme seklinde tanimlamislardir. Egitimlerin
cocuklar tzerindeki dolayli etkilerinden bir tanesi de ¢ocugun arastirma becerilerindeki gelisimidir.
Ebeveynler cocuklarin arastirma becerileri kapsaminda farkli kaynak kullanimi saglama, arastirmact ruhu
canli tutma, yaraticihft destekleme, bilgi edinmeye tesvik etme, deney yapma becerisi kazandirma
becerilerine destek sagladigini  belirtmislerdir. Cocuklarin  psikososyal gelisimleri yaninda arastirma
sorgulama gibi Ust bilissel becerilerinin de gelisimine yonelik c¢iktilarin ebeveynlere verilen egitimlerin
icerigi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Nitekim ebeveynlere verilen egitimlerin iceriginde anne ve ¢ocuklarin
bilim okuryazarhgini destekleyici egitimlerde yer almaktadir. Genel olarak, bilimsel okuryazarligin anlami
tarth boyunca degismis olmakla birlikte giiniimizde koronavirlis pandemisi gibi gezegenle ilgili sosyo-
bilimsel konular hakkinda bilimsel bilgilerin reddedilmesi, sahte habertlerin ¢esitliligi ve ¢ogalmast ve her
glin maruz kaldigimiz tekno-bilimsel risklerle ilgili giivenilir olmayan bilgi kaynaklari, bilim okuryazarligina
yonelik kiresel taahhidi yeniden etkinlestirmek igin bir uyart islevi gérmektedir (Valladares, 2021).
Brossard ve Shanahan’in (2006) da ifade ettigi gibi teknolojik olarak giderek daha fazla talep eden bir
toplumda demokratik stireclerin diizglin bir sekilde gerceklesmesi icin bilim okuryazart bir niifusa ihtiyag
oldugu soylenebilir. Bu da bilim okuryazart bir toplum olusturma hedefini beraberinde getirmektedir.
National Science Teachers Association ([NTSA], 2014) kugik c¢ocuklarin bilimi Sgrenmelerinde
yetiskinlerin merkezi bir rol aldiklarini ve ebeveynlerin bilimsel okuryazarlik diizeylerinin ve bilim egitimi
hakkindaki disiincelerinin ¢ocuklarin erken bilim yasantilart tizerinde belirleyici etkiye sahip olacagini
belirtmektedir. Arastirma kapsaminda ebeveynlere verilen egitimlerin arastirma ve sorgulama becerilerini
gelistirebilecekleri bilim uygulama ve etkinliklerini de icermesi boyutuyla alanda yeni oldugu séylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuclardan biri de ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelecegine dair bakis
acilarindaki degisimlerdir. Bu kapsamda ebeveynlerin demokratik bir yaklasim benimsedikleri, gelecek
kararini cocuguna birakma roli dstlendikleri, otoriter bir yaklasim benimsemedikleri, daha sakin bir bakis
acist gelistirdikleri, daha bilingli hareket etme egilimi gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bireyin kendi
ailesini se¢me hakkina sahip olmamasina karsilik, cocuklarin toplumsal ve ruhsal acidan saglikli bireyler
olarak yetisebilmeleri i¢cin uygun ortamlarin kurulmast ve strdirilmesi, ailenin bilgili olmast ve bilingli
davranmasina bagli olmaktadir (Yavuzer, 1993). Bu nedenle aile egitimi programlari ebeveynlerin egitime
bakis acilart ve ¢ocuklarina yaklasim tarzlari cocuklarin yetistirilmesi ve toplumun gelismesi icin son derece
onemlidir (Ay ve Sahan, 2018). Aileleri ¢ocuk egitimi konusunda bilgilendirme yaninda diger 6énemli bir
husus ise bilgilerinin kalict olmasini saglamaktir. Bu kapsamda arastirmada ebeveynlerin aldiklart
egitimlerin kalict olmasini saglamak icin uygulamalart tekrar ettikleri, baskalart ile bilgilerini paylastiklar ve
okuma-arastirma faaliyetleri yaptiklar: goriilmustiir. Egitimlerin yaygin etkisi baglamimda bu sonucun kayda
deger bir husus oldugu belirtilebilir. Bununla birlikte ebeveynler egitimlerden sonra dogru bildikleri
yanlislar oldugunu fark etmislerdir. Bu kapsamda egitimler cocukla kurulan iletisim, aile ici iletisim, cocuk
yetistirme ve ebeveynlerin derslere karst yaklasimi gibi konularda yaptiklari yanlislari farketmelerini
saglamistir. Bu nedenle egitimlerin ebeveynlerde bir 6z degerlendirme siirecini sagladigy ifade edilebilir. Bu

251



AYDIN-CERAN, ERGUL ve YAVUZ
Bugiiniin Cocugu Yarimn Yetiskini icin Anne ve Babalarin Etkili Ebeveyn Rollerinin Gelistirilmesi

6z degerlendirmenin yant sira ebeveynler egitimler ile birlikte kendilerindeki degisimin esleri, cocuklari ve
yakin cevreleri tarafindan da degerlendirildigini belirtmektedir. Bu degerlendirmelerin ise aile iletisiminin
gliclendigi, ebeveynleri bircok konuda bilinglendirdigi, katitimcilarin psikolojik iyi oluslarini destekledigi,
Ogrenci davraniglarinda olumlu yénde degisim sagladigt ve egitimlerin katiim gOstermeyen diger
ebeveynler i¢in 6zendirici oldugu yéniindedir.

Bu arastirmada ebeveynler igin gelistirilen egitim uygulamalarinin yansimalar yalnizca ebeveynlerin
deneyimleri ile sinirlandirilmamis ayrica okul midiri ve rehber O&gretmenlerin goézlemlerine de
dayandirilmistir.  Ciinkid  6zellikle alanyazinda anne-babalara verilen egitimlerin ¢iktilarnin  yalnizca
ebeveynlerin bakis acisiyla ele alinmasinin ya da kurumlar tarafindan verilen egitimlerde oldugu gibi egitim
ciktilarina  yer verilmemesinin ¢ok boyutlu bir degerlendirme bakimindan smirhlik  olusturdugu
distinilmektedir. Bu dogrultuda gbzlem notlarindan elde edilen sonuglar ebeveyn egitimlerinin 6grenciler
ve ebeveynler tzerindeki olumlu etkilerinin okul ikliminde de hissedilmesi ve gbzlemlenebilir etkilerinin
olmast bakimindan 6zgin niteliktedir. Kaldi ki sonuclar ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini
dikkate alan bilingli bir yaklagim sergilediklerini, okul-veli iletisiminin daha saglikli hale geldigini ve
egitimlere katdan wvelilerin egitimlere katilmayan velileri de bilin¢glendirme egiliminde olduklarim
gostermektedir. Bununla beraber ebeveynlere verilen egitimlerin ¢ocuklarin akademik basarilarinda ve
sosyal ve duygusal davranislarinda olumlu etkiler sagladigt, cocuklarin ise mutlu ve ailelerindeki degisimin
farkinda olduklart belirlenmistir. Ebeveyn egitimlerine yonelik bu sonuglarin midiir ve égretmenler gibi
diger paydaslar tarafindan da gdzlemlenmesi ve tespit edilmesi arastirmanin Onceki sonuglarint
desteklemektedir.

Ozetle toplumun ¢ekirdegi olan ailenin toplumlarin gelecegini sekillendirmedeki yadsinamaz roliinden
hareketle bu aragtirmanin, gintiimiiz ve gelecegin egitim ve pedagojik ihtiyaclart baglaminda anne-babalarin
bilinglendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmasina katkt sagladigi tespit edilmigtir. Arastirma Ozellikle
Covid-19 pandemi stirecinde 6grenme kayiplarinin ve psikolojik hassasiyetlerin  arttigt  dénemde
ebeveynlerin ¢ocuklarini yonlendirme ve onlarla dogru bir bicimde ilgilenme bakimindan duyduklari
ihtiyaca destek saglamustir. Ayrica yalnizca pandemi siireci ile sinirli olmayip alanyazindaki galismalar
incelendiginde de anne-babalara yapilan egitim yatirimlarinin ¢ok az oldugu gézlenmektedir. Arastirmanin
gerek pandemi stirecinde cocuklara rehberlik etmede yasanan sorunlara ¢6zim getirdigi gerekse anne-
babalara tretici bir toplumda ihtiya¢ duyulan insan &zelliklerini benimsemis, yeni dinya diizeni iginde
karsilastigt zorluklar ile bas edebilen, toplumda aktif rol Ustlenebilen insanlari yetistirme misyonu
kazandirmada toplumsal fayda sagladigi géralmustiir.

Ayrica arastirma  kapsaminda elde edilen sonuclar anne-baba egitimlerinin ilkenin egitim
politikalarinda ele alinmast gercken 6nemli ve ihtiyag duyulan bir husus oldugunu da 6n plana
ctkarmaktadir. Bu nedenle 6zellikle dezavantajlara sahip anne-babalarin ¢cok yonlii gelisiminin saglanmast
icin anne-baba egitimleri konusunun ilgili bakanliklar, sivil toplum kuruluslart ve universitelerce ele
alinmast, bu konuda etkili politikalarin gelistirilmesi ve sonuclarinin kamuoyu ile paylagilmast
Onerilmektedit.

Etik Beyan

“Bugiiniin  Cocugu Yarmm Yetiskini icin Anne ve Babalarm Etkili Ebeveyn Rollerinin Gelistirilmesi” baglikli
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Selguk Universitesi Etik Kurulw'nun 03.09.2021 tarih
ve 12655 sayilt toplantisinda alinmistir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Aragtirmaya birinci yazar %50, ikinci yazar %40 ve tclincii yazar %10 oraninda katk: saglamistir. Birinci
yazar aragtirmanin giris, yontem, verilerin toplanmasi, veri analizi, sonug ve tartisma yazilmasi siireclerinde
yer almistir. Tkinci yazar yontem, verilerin analizi, bulgularin sunumu, genel gézden gecirme, dil ve
duzeltme siireglerinde, tiglincli yazar alanyazin taramast ve veri toplama araglarinin gelistirilmesinde gérev
almustir.

Catisma Beyam

Aragtirmanin herhangi bir kurum, kurulus, kisj ile mali citkar catismasi yoktur ve yazarlar arasinda cjkar
catismast bulunmamaktadir.
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Not

Bu aragtirma Selguk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigiince “21405001/21405002”
Bugtiniin Cocugu Yarinin Yetiskini icin Anne ve Babalarin Etkili Ebeveynlik Rollerinin Gelistirilmesi 1/2”
isimli Toplumsal Katki Projesi kapsaminda desteklenmistir. Arastirma Konya I1 Milli Egitim
Mudurlugunin 08/10/2021 tarihli ve 34250056 sayili resmi izni ile yuratilmustur.

Tesekkiir

Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli kaynaklarin saglanmasindaki roliinden &tiirii Selguk Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorligiine; aragtirmanin hayata gecirilmesi i¢in desteklerini
esirgemeyen Konya 11 Milli Egitim Mudirligiine ve arastirmanin uygulanmasinda gosterdikleri gayret ve
hassasiyetlerinden dolayt Konya ili Kovanagzi Mahallesinde yer alan uygulama okulu yonetimi ve
Ogretmenlerine tesekkirlerimizi sunartz.
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EXTENDED ABSTRACT
Today, it is known that the skills that a successful individual should have in every field of life have
changed. We see that international education systems have evolved in a structure to develop these skills.
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So much so that discussions on the necessity of restructuring the elements of education systems in raising
21st-century people draw attention. However, the parent factor is generally ignored. The complementary
element of restructuring education systems is the introduction of adults to current education systems and
their qualified involvement in the child's education process (Akbiyik, 2022). Indeed, national, and
international indicators show that the qualified and effective participation of patents in the child's
education process can have positive outcomes for the individual and society (Tedmem, 2022; Trends in
International Mathematics and Science Study, [TIMSS], 2020). The early childhood and primary school
periods are the periods that should be emphasized and thought about in the multifaceted development of
children. The powerful foundations and experiences to be laid in this period will have a positive impact on
many areas of the child's life (Erdiller, 2010, p. 56). Especially in today's conditions where inequalities in
education are deepening with the COVID-19 pandemic, it has become even more important for parents
to participate in children's educational processes and to support them in the right way in terms of their
physical, social, and spiritual development. Although its importance has been recognized in Turkey, it is
difficult to say that parent training is widespread and sustainable. For this reason, it is thought that the
training within the scope of the research will contribute to overcoming this deficiency in the field. From
this point of view, the research aims to develop and support the parenting roles of parents in
disadvantaged groups to be effective parents in the context of 21st-century parental roles. In line with this
main purpose, theoretical and practical multidisciplinary parenting training, which were designed in two
stages, was carried out in the 2021-2022 academic year by academicians who are experts in their fields.
The primary goal of the sixteen different trainings carried out within this scope was to reach especially
disadvantaged groups. The research was conducted in the case study design of the qualitative method. The
participants of the implication consisted of 43 parents with preschool or primary school children who
were selected by criterion sampling technique. However, only 29 parents gave consent for their opinions
to be taken. Of the parents, 14 were graduates of primary school, 10 of secondary school, four of high
school and one of university. Of the participants who gave opinions, five were male and 24 were female.
The data from the eleven-week study were collected using a semi-structured interview form and an
observation form developed by the researchers. The interviews were conducted with the parents who
agreed to be interviewed at their convenience. These interviews lasted approximately 40 minutes for each
parent. The school principal and two school counsellors recorded their observations during 11 weeks on
the observation form. The data obtained were analyzed using the content analysis technique. As a result of
the data analysis, the classification of the data was completed, and 45 themes were identified. Direct
quotations from some of the participants were used as a basis for the creation of the themes. A Web 2.0
tool called "WordArt" was used for the visual presentation of some of the data. The word cloud prepared
using this tool was useful in presenting the relevant findings in a unified manner. According to the results
of the study, it was seen that the training had effects on parents such as supporting conscious parenting,
strengthening communication within the family, encouraging research, examination and reading,
increasing self-awareness, anger control, increasing family participation activities, transition to democratic
parenting and developing empathy skills. It was also observed that the training provided within the scope
of the research had some effects on children. Parents described the reflections of the positive effects on
their children as acting in a planned and programmed manner, displaying harmonious behaviors, showing
research interest, striving for success, increasing self-confidence, improving in self-expression, acting
consciously and becoming self-sufficient. One of the indirect effects of training on children is the
development of their research skills. On the other hand, the results obtained from the observation notes
of the school principal and guidance counsellors are unique in that the positive effects of parent training
on students and parents are also felt in the school climate and have observable effects. Moreover, the
results show that parents exhibit a conscious approach that takes into account the developmental
characteristics of their children, school-parent communication has become healthier, and parents who
participate in the training tend to raise awareness of parents who do not participate in the training. In
addition, it was determined that the training provided to parents had positive effects on children's
academic achievement and social and emotional behaviors and that children were happy and aware of the
changes in their families. The fact that these results regarding parental education were also observed and
identified by other stakeholders such as principals and teachers supports the previous results of the
research. The results obtained within the scope of the research also emphasize that parental education is
an important and needed issue that should be addressed in the education policies of the country. For this
reason, it is recommended that relevant ministries, non-governmental organizations and universities
address training that will ensure the all-round development of especially disadvantaged parents.
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