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ÖZET  ABSTRACT 
Bu çalışmanın amacı, 12 haftalık bocce ve bowling antrenman programının her 
bir fiziksel parametreler üzerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amaçla 
çalışmaya Bayburt Üniversitesinde öğrenim gören seçmeli bocce ve bowling 
dersi alan gönüllü 22 erkek öğrenci katılmıştır. Çalışmaya başlamadan önce 
öğrencilerin bacak ve sırt kuvveti, sağ ve sol el pençe kuvveti, otur eriş esneklik 
ve flamingo denge testi ön testleri alınmış, testler öncesinde 15 dakika 
ısınmadan sonra 12 haftalık süreçte haftanın 3 günü bocce ve bowling dersi 
kapsamında branş eğitimi verildikten sonra branşlara katılım sağlayan 
öğrencilerin son ölçümü alınmıştır. Elde edilen veriler, SPSS26 paket programı 
kullanılarak Bağımlı Örneklem T Testi ve Wilcoxon İşaretli Sıralar Testi ile 
analiz edilmiştir. İstatistiksel anlamlılık düzeyi 0.05 kabul edilmiştir. Sonuç 
olarak, 12 haftalık bocce ve bowling antrenman programı sonrasında el 
kavrama sol el, sırt kuvveti, esneklik, vücut ağırlığı, bacak kuvveti ve flamingo 
denge ön test ve son test değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıklar tespit edilmemiştir (p>0,05). El kavrama sağ el ön test ve son test 
değerleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir 
(p<0,05). Bocce ve bowling branşlarının elle oynanan oyunlardan 
oluşmasından ve bu branşlarda üst ekstremite kas kuvvetlerinin önemli yeri 
olmasından kaynaklı el kavrama sağ el ön test ve son test değerleri arasında 
anlamlı bir farklılık oluştuğu söylenebilir. 

The aim of this study is to examine the effect of a 12 week bocce and bowling 
training program on each physical parameters. For this purpose, 22 male 
volunteer students who took elective bocce and bowling courses studying at 
Bayburt University participated in the study. Before starting the study, the 
students' leg and back strength, right and left hand claw strength, sitting 
flexibility and flamingo balance test preliminary tests were taken, after 
warming up for 15 minutes before the tests, the final measurement of the 
students who participated in the branches was taken after the branch training 
was given as part of the bocce and bowling lesson 3 days a week for a 12-week 
period. The obtained data were analyzed by Dependent Sample T Test and 
Wilcoxon Signed Rows Test using SPSS 26 package program. The statistical 
significance level was accepted as 0.05. As a result, there was not a statistically 
significant differences were found between the pre-test and post-test values of 
hand grip, left hand, back strength, flexibility, body weight, leg strength and 
flamingo balance after a 12 week bocce and bowling training program 
(p>0.05). There was a statistically significant differences were found between 
the hand grip, right hand pre-test and post-test values (p<0.05). It can be said 
that there is a significant difference between the hand grip right hand pre-test 
and post-test values due to the fact that bocce and bowling branches consist of 
hand-held games and upper extremity muscle strengths have an important place 
in these branches. 
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GİRİŞ 

Bocce ve bowl*ng, tar*hsel olarak sosyal etk*leş*m ve eğlence amacıyla oynanan *k* popüler 
spor dalıdır; bu sporlar, sadece f*z*ksel becer*ler* gel*şt*rmeye yardımcı olmakla kalmaz, aynı 
zamanda *nsanlar arasındak* bağları güçlend*rerek toplumların b*r araya gelmes*ne de 
katkıda bulunur (Sm*th & Jones, 2019).  

Özell*kle bocce, kökenler* Ant*k Roma İmparatorluğu'na kadar uzanan tar*hsel ve kültürel 
b*r öneme sah*pt*r (Pellegr*n* & Ross*, 2017). Bu geleneksel spor, bugün dünya genel*nde 
pek çok ülkede yaygın olarak oynanmaktadır ve özell*kle İtalyan toplumlarında, b*r araya 
gelme ve sosyalleşme fırsatı olarak kabul ed*lmekted*r (Russo & B*anch*, 2021). Bowl*ng 
*se, dünya çapında m*lyonlarca *nsanın key*fle oynadığı ve *zled*ğ* popüler ve rekabetç* b*r 
spordur (Peters & Clark, 2016). Bu spor, profesyonel ve amatör düzeyde oynanab*lmekte, 
turnuvalar ve l*gler düzenlenerek gen*ş k*tlelere ulaşmaktadır (Thompson & W*ll*ams, 
2020). Ayrıca, bowl*ng salonları, *nsanların sosyalleşeb*leceğ* ve günlük stresler*nden 
uzaklaşab*leceğ* key*fl* ortamlar sunmaktadır (Mart*n, 2019). Bu yüzden bocce ve bowl*ng 
sporları, tar*hsel ve kültürel önemler*n*n yanı sıra, f*z*ksel ve sosyal faydaları neden*yle 
dünya genel*nde popülerl*kler*n* gün geçt*kçe arttırmaktadır. Bocce ve bowl*ng *nsanlar 
arasındak* bağları güçlend*rmeye ve sağlıklı yaşam tarzlarının ben*msenmes*ne katkıda 
bulunan öneml* etk*nl*kler olarak kabul ed*lmekted*r (Johnson, 2018; Sm*th & Jones, 2019). 

Her *k* spor dalı da düşük yoğunluklu f*z*ksel akt*v*te sağlayarak yaşlılar ve engell* b*reyler 
*ç*n er*ş*leb*l*r olması açısından öneml*d*r (Brown & M*ller, 2020). Bu sayede, bocce ve 
bowl*ng g*b* sporlar, gen*ş b*r kes*me h*tap ederek toplumların bütünleşmes*ne ve sağlıklı 
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yaşam tarzlarının ben*msenmes*ne katkıda bulunmaktadır (Johnson, 2018). Sm*th ve Jones'un (2019) çalışmasına göre, bocce ve 
bowl*ng, dünya genel*nde farklı yaş gruplarından *nsanları b*r araya get*ren spor dallarıdır. Bu etk*nl*kler, takım çalışması ve stratej* 
becer*ler*n*n gel*şt*r*lmes*ne yardımcı olurken, aynı zamanda katılımcıların sosyal becer*ler*n* ve spor ahlakını da gel*şt*r*r. 

Met*n vd., (2021) tarafından yapılan öncek* b*r çalışmada, bocce ve bowl*ng antrenmanlarının b*reyler*n f*z*ksel performansı 
üzer*nde olumlu etk*ler* olduğuna d*kkat çek*lm*şt*r. Bu bağlamda, mevcut çalışma, bu sporların f*z*ksel parametreler üzer*ndek* 
etk*s*n* daha ayrıntılı b*r şek*lde *ncelemey* amaçlamaktadır. 

Bu çalışmanın amacı, bocce ve bowl*ng antrenmanlarının f*z*ksel parametreler üzer*ndek* etk*s*n* anlamaya yönel*k öneml* b*r 
katkı sağlayarak, bu sporların genel f*z*ksel uygunluğa ve sağlığa olan potans*yel faydalarını ortaya çıkarmaktır. 

 
GEREÇ VE YÖNTEM 
Araştırma ModelF: N*cel araştırma yöntemler*nden b*r* olan nedensel karşılaştırma model*, b*r olgunun nedenler*n* veya etk*leyen 
faktörler*n* bel*rlemek *ç*n kullanılır. Bu modele göre bocce ve bowl*ng ders* alan öğrenc*ler*n ölçüm sonuçları b*rb*rler*yle 
karşılaştırılarak, değ*şkenler arasındak* *l*şk*y* ortaya koymak hedeflen*r (Sayım, 2017). 

Çalışma Grubu: Bu çalışmaya Bayburt Ün*vers*tes*nde öğren*m gören seçmel* bocce ve bowl*ng ders* alan öğrenc*ler*n yaş 
ortalaması 22,31±1,96 yıl, boy uzunluğu ortalamaları 176,3±7,7 cm ve %40,9’u Bocce ve %59,1’* Bowl*ng branşı olmak üzere 
%100’ü erkek toplam 22 öğrenc*den oluşmaktadır. Çalışmaya dah*l ed*len öğrenc*ler*n herhang* b*r sağlık sorunu olmayan, düzenl* 
*laç ve bes*nsel destek kullanmayan, çalışmaya gönüllü olarak katılmayı seçen b*reylerden oluşmaktadır. 

VerF Toplama Araçları: Testlere katılan öğrenc*lere, testler hakkında b*lg* ver*lerek gönüllülük esasına dayalı olduğu bel*rt*lm*şt*r. 
Test uygulamalarına *l*şk*n b*lg*ler ve gönüllü katılım onam formları *mzalatılmıştır. Çalışmaya başlamadan önce öğrenc*ler*n bacak 
ve sırt kuvvet*, sağ ve sol el pençe kuvvet*, otur er*ş esnekl*k ve flam*ngo denge test* ön testler* alınmış ve 12 haftalık süreçte 
haftanın 3 günü bocce ve bowl*ng ders* kapsamında branş eğ*t*m* ver*ld*kten sonra branşlara katılım sağlayan öğrenc*ler*n son 
ölçümü alınmıştır. Testler esnasında katılım sağlayan öğrenc*lere grup testler uygulanmadan önce antrenörler eşl*ğ*nde aynı ısınma 
prosedürler* *le 15 dak*ka ısınmışlardır. Öğrenc*ler*n çalışmaya katılımı *ç*n, test önces*nde 3 saat boyunca katı ve ağır y*yecekler 
tüketmemeler* ve test önces*ndek* 12 saat boyunca yoğun antrenman yapmamaları *stenm*şt*r. 

Vücut Ağırlığının Bel'rlenmes': Vücut ağırlıkları elektron*k ölçüm alet* kullanılarak, katılımcıların ayakkabılarını çıkarmaları ve 
vücut ağırlıklarını çok fazla etk*lemeyecek kıyafetler g*ymeler* sonucunda k*logram (kg) c*ns*nden bel*rlenm*şt*r. 

Flam'ngo Denge Test': Flam*ngo denge alet*, denekler*n stat*k denge ölçümler* *ç*n kullanılmıştır. Denekler, tahta denge alet* 
üzer*nde 50 cm uzunluğunda, 4 cm yüksekl*ğ*nde ve 3 cm gen*şl*ğ*nde b*r alanda 1 dak*ka boyunca denge sağlamaya çalışmışlardır. 
Denge alet*nden düşmek, ayaklarını tutmaktan vazgeçmek veya herhang* b*r vücut bölges*yle yere temas etmek g*b* durumlarda, 
süre durduruldu ve denek tekrar dengey* sağlamaya çalışılmıştır. B*r dak*ka süre boyunca test bu şek*lde devam etm*şt*r. Test 
tamamlandığında, her denek tarafından denge sağlama teşebbüsü sayısı kayded*lerek araştırma grubunun puanı olarak kullanılmıştır 
(Deforche vd., 2003). 

Sırt Kuvvet' Ölçümü: Denekler, d*namometre sehpasına ayaklarını yerleşt*rd*kten sonra, d*namometre barını eller*yle sıkıca 
kavrayarak d*key olarak çekm*şlerd*r. Bu *şlem sırasında d*zler ve kollar gerg*n, sırt düz ve gövde haf*f öne eğ*k poz*syonda 
olmuşlardır. Üç ayrı deneme yapılmış ve en yüksek sonuç kayded*lerek kayded*lm*şt*r (Heyward, 2002). 

Bacak Kuvvet' Ölçümü: Denekler, d*namometre sehpasına ayaklarını yerleşt*r*p, d*namometre barını eller*yle sıkıca kavrayarak 
d*key olarak çekt*kler* sırada, gerg*n d*zler ve kollar, düz sırt ve haf*f öne eğ*k gövde poz*syonunda bulundular. En yüksek sonucu 
elde etmek *ç*n üç ayrı deneme yapıldı ve en yüksek sonuç kayded*lerek kayded*lm*şt*r (Heyward, 2002). 

El Kavrama Kuvvet' Ölçümü: Ölçüm, el d*namometres* kullanılarak gerçekleşt*r*lm*şt*r. Ölçüm esnasında k*ş* ayakta dururken, 
kolunu d*rsekler*nden bükmeden ve vücudundan haf*f açık b*r poz*syonda el d*namometren*n *bres*n*n bulunduğu tarafa dönük 
olarak kavrama kuvvet* uygulanmıştır. Her *k* el *ç*n 3 kez tekrar ed*lm*ş ve en *y* sonuç kayded*lm*şt*r (Saygın vd., 2005). 

Otur-Er'ş Test': Katılımcılar çıplak ayakla yere oturup, ayak tabanları ve topukları tamamen temas edecek şek*lde sehpa üzer*nde 
uzanmışlardır. D*zler*n* bükmeden eller*n* üst üste koyarak, sehpa üzer*ndek* cetvel boyunca en uzağa uzanmaya çalıştılar ve en az 
2 san*ye boyunca bu poz*syonu korumuşlardır. Test 3 kez tekrarlandı ve en *y* uzanma mesafes* *stat*st*ksel olarak 
değerlend*r*lm*şt*r (Hazar & Taşmektepl*g*l, 2008). 

VerFlerFn AnalFzF: Çalışmada elde ed*len ver*ler Stat*st*cal Package for Soc*al Sc*ences (vers*yon 26) programı kullanılarak anal*z 
ed*ld*. Ver*ler*n yüzdel*k dağılımları, ortalama değerler*, Kolmogorov- Sm*rnov normall*k sınaması yapıldı. Ön test ve son testler* 
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karşılaştırmak *ç*n Bağımlı Örneklem T Test* ve W*lcoxon İşaretl* Sıralar Test* kullanıldı. Anal*zler*n değerlend*r*lmes*nde 
*stat*st*ksel anlamlılık düzey* 0,05 kabul ed*ld*. 

EtFk Kurul İznF: Çalışmanın et*k onayı, Bayburt Ün*vers*tes* et*k Kurulunun 20.01.2023 tar*hl* oturumunda alınan E- E-15604681-
100-114582 sayılı, karar sayısı 18 *le et*k kurul onayı alınmıştır. 

 

BULGULAR 

Tablo 1. Katılımcıların yaş değ*şken*ne göre yüzdel*k dağılımı 
Yaş n % x̅ ss 
18 
19 
21 
22 
23 
24 
26 
27 

1 
1 
4 
7 
5 
2 
1 
1 

4,5 
4,5 

18,2 
31,8 
22,7 
9,1 
4,5 
4,5 

22,31 1,96 

Katılımcılar yaş değ*şken*ne göre %4,5’* 18 yaş, %4,5’* 19 yaş, %18,2’s* 21 yaş, %31,8’* 22 yaş, %22,7’s* 23 yaş, %9,1’* 24 yaş, 
%4,5’* 26 yaş, %4,5’* 27 yaş olmak üzere yaş ortalaması 22,31±1,96 yıldır.   

 

Tablo 2. Katılımcıların branş değ*şken*ne göre yüzdel*k dağılımı 
Branş n % 
Bocce 9 40,9 

Bowl.ng 13 59,1 

Katılımcılar branş değ*şken*ne göre %40,9’u Bocce ve %59,1’* Bowl*ng branşında yer almaktadır.   

 

Tablo 3. Katılımcıların el kavramaları, sırt kuvvetler* ve dengeler*ne *l*şk*n ön test ve son test ölçümler*n*n karşılaştırılması 
Parametreler Ölçüm n x̅ ss t p 

El Kavrama Sağ El Ön Test 
Son Test 

22 
22 

44,34 
45,21 

10,64 
11,58 -3,139 ,005 

El Kavrama Sol El Ön Test 
Son Test 

22 
22 

45,93 
48,72 

10,29 
10,80 -,909 ,374 

Sırt Kuvvet. Ön Test 
Son Test 

22 
22 

129,81 
132,86 

35,52 
35,17 -1,376 ,183 

Esnekl.k Ön Test 
Son Test 

22 
22 

32,72 
33,77 

6,87 
7,07 -1,254 ,224 

12 haftalık bocce ve bowl*ng antrenman programı uygulamalarında el kavrama sol el, sırt kuvvet* ve esnekl*k ön test ve son test 
değerler* arasında (p>0,05) *stat*st*ksel olarak anlamlı farklılıklar tesp*t ed*lmezken el kavrama sağ el ön test ve son test değerler* 
arasında (p<0,05) *stat*st*ksel olarak anlamlı farklılıklar tesp*t ed*lm*şt*r. 

 

Tablo 4. Katılımcıların vücut ağırlıkları, bacak kuvvetler* ve flam*ngo denge ölçümler*ne *l*şk*n on test ve son test karşılaştırması 
Parametreler M.n-Maks n x̅ ±ss Z p 

Vücut Ağırlığı Ön Test 
Vücut Ağırlığı Son Test 

47,00-105,00 
47,00-105,00 

22 
22 

74,59±14,35 
74,59±13,80 ,000 1,000 

Bacak Kuvvet. Ön Test 
Bacak Kuvvet. Son Test 

60,00-242,00 
61,00-258,00 

22 
22 

140,40±48,69 
138,68±50,13 -1,408 ,159 

Flam.ngo Denge Ön Test 
Flam.ngo Denge Son Test 

,00-4,00 
,00,3,00 

22 
22 

,4545±,9625 
,1818±6645 -1,897 0,58 

 
12 haftalık bocce ve bowl*ng antrenman programı uygulamalarında vücut ağırlığı, bacak kuvvet* ve flam*ngo denge ön test ve son 
test değerler* arasında (p>0,05) *stat*st*ksel olarak anlamlı farklılıklar tesp*t ed*lmem*şt*r. 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

12 haftalık bocce ve bowl*ng antrenman programı sonucunda; el kavrama sol el, sırt kuvvet*, esnekl*k, vücut ağırlığı, bacak kuvvet* 
ve flam*ngo denge ön test ve son test değerler* arasında *stat*st*ksel olarak anlamlı farklılıklar tesp*t ed*lmezken, el kavrama sağ el 
ön test ve son test değerler* arasında *stat*st*ksel olarak anlamlı farklılıklar tesp*t ed*lm*şt*r.   

Bocce ve bowl*ng antrenmanlarının f*z*ksel parametrelere etk*s*n*n *ncelenmes* amacıyla yapılan l*teratür taramalarında, bu konuya 
benzer, bocce ve bowl*ng branşına özgü sınırlı sayıda çalışma bulunmuştur. 

12 haftalık bocce ve bowl*ng antrenman programı uygulamaları sonucunda, el kavrama sağ el ön test ve son test değerler* arasında 
*stat*st*ksel olarak anlamlı farklılıklar tesp*t ed*lm*şt*r. Eler (2018)’*n farklı sporlarda antropometr*k ve f*z*ksel uygunluk 
parametreler*n* *nceled*ğ* araştırmada; katılımcılardan 109 gönüllü erkek sporcudan 20’s*n*n bocce sporcusu olduğu görülmekted*r. 
Yapılan bu çalışmada, bocce sporcularının boy uzunlukları ve vücut ağırlıkları ortalama 171.8±6,5 cm ve 68,6±11,9 kg olarak 
bulgulanmıştır. Bocce grubunun esnekl*k ortalamaları 30,1±3,6 cm olarak, sağ-sol el kavrama kuvvet* 33,8±2,9 kg-32,8±2,9 kg 
olarak tesp*t ed*lm*şt*r. Bocce branşında el kavrama kuvvet* (sağ el-sol el) değerler*nde anlamlı farklılık tesp*t ed*l*rken d*ğer 
branşlara göre hem sağ el kavrama kuvvet* hem de sol el kavrama kuvvet* anlamlı derecede düşük olduğu görülmekted*r. Bu 
çalışmanın sonucu *le araştırmamızın bulguları bu anlamda benzerl*k göstermekted*r. 

12 haftalık bocce ve bowl*ng antrenman programı uygulamaları sonucunda, flam*ngo denge ön test ve son test değerler* arasında 
*stat*st*ksel olarak anlamlı farklılıklar tesp*t ed*lmem*şt*r. Eler (2018)’*n çalışmasında, bocce grubunun denge ortalaması 5,7±2,7 
olarak tesp*t ed*lm*şt*r ve denge *le ağırlık arasında %66,5 düzey*nde poz*t*f yönlü anlamlı b*r *l*şk* bulunmuştur. Bocce ve masa 
tes*n* gruplarının antropometr*k ve f*z*ksel uygunluk parametreler*n*n d*ğer branşlara göre daha düşük olduğu görülmekted*r. Bocce 
*le *lg*l* yapılan başka b*r araştırma olan Arslan (2018)’ın yet*şk*n gençler Türk*ye bocce şamp*yonasına katılan takımların başarı 
düzeyler* *le denge ve f*z*ksel akt*v*te sev*yeler*n* *nceled*ğ* yüksek l*sans tez çalışmasında *se, denge arttıkça haftalık antrenman 
süres*n*n arttığını ve bu duruma bağlı olarak sporcunun f*z*ksel akt*v*te sev*yes*nde de *y*leşme olduğunu b*ld*rmekted*r. 
Oyuncunun yaş almasıyla denge, antrenman süres* ve f*z*ksel akt*v*tede azalma olduğu tesp*t ed*lm*şt*r. Bu çalışma *le denge 
antrenmanlarının bocce sporundak* önem* görülmekted*r. Stat*k flam*ngo denge test* bulgularında deney grubu leh*ne olumlu artış 
olduğu görülmekted*r. Araştırmamızın bulguları bu çalışmaların sonuçları *le benzerl*k göstermemekted*r.    

Göksu (2013)’nun Türk*ye'de el*t düzeyde bowl*ng sporu yapan erkek ve bayanların f*z*ksel f*zyoloj*k parametreler* *nceled*ğ* 
çalışmasında, katılımcıların pençe kuvvetler* hakkında erkeklerde sağ el: 47,7±6,0 kg, sol el: 44,8±4,3 kg, bayanlarda sağ el: 
31,6±6,8 kg, sol el: 26,6±5,4 kg olarak; bacak kuvvet* *se erkeklerde: 100,9±21,0 kg, bayanlarda: 40,6±10,6 kg olarak 
bulgulanmıştır. Bu bağlamda, bowl*ngc*ler*n hem erkeklerde hem de bayanlarda düşük olduğu tesp*t ed*lm*şt*r. Çalışmada, bowl*ng 
branşında kol ve pençe kuvvet*n*n en öneml* f*z*ksel parametrelerden olduğu vurgulanmaktadır. Katılımcıların esnekl*k değerler* 
erkeklerde;18,4±6,7cm, bayanlarda; 24,9±7,9 cm *le hem bayanlarda hem de erkeklerde esnekl*k değerler*n*n düşük olduğu tesp*t 
ed*lm*şt*r. Çalışma sonucunda, bowl*ng sporu ve d*ğer spor branşları karşılaştırıldığında f*zyoloj*k özell*kler*n bowl*ng branşında 
daha düşük düzeyde olduğu görülmekted*r. 12 haftalık bocce ve bowl*ng antrenman programı uygulamaları sonucunda elde ed*len 
bulgular *le Göksu (2013)’nun çalışma bulguları benzerl*k göstermekted*r.   

Çalışmalar arasındak* benzer ve zıt durumların neden*, uygulama süres*ndek* değ*ş*kl*kler ve farklı çalışma grupları *le yapılmış 
olmasından kaynaklanab*l*r. Yaş, c*ns*yet, boy uzunluğu ve vücut ağırlıkları g*b* faktörler*n de sonuçları etk*led*ğ* düşünülmekted*r. 

Sonuç olarak; yapılan bu çalışma *le 12 haftalık bocce ve bowl*ng antrenman programının el kavrama sağ el, el kavrama sol el, sırt 
kuvvet*, esnekl*k, vücut ağırlığı, bacak kuvvet* ve flam*ngo denge f*z*ksel parametreler*ne etk*s* görülmekted*r. Sonuç olarak, bocce 
ve bowl*ng antrenmanı uygulamaları sonucunda, el kavrama sağ el ön test ve son test değerler* arasında anlamlı b*r farklılık oluştuğu 
fakat el kavrama sol el, sırt kuvvet*, esnekl*k, vücut ağırlığı, bacak kuvvet* ve flam*ngo denge ön test ve son test değerler* arasında 
anlamlı b*r farklılık oluşmadığı görülmekted*r. 

Bocce ve bowl*ng branşlarının elle oynanan oyunlardan oluşmasından ve bu branşlarda üst ekstrem*te kas kuvvetler*n*n öneml* yer* 
olmasından kaynaklı el kavrama sağ el ön test ve son test değerler* arasında anlamlı b*r farklılık oluştuğu söyleneb*l*r.  

Bocce ve bowl*ng g*b* branşlarda performansı öneml* derecede etk*leyen el kavrama kuvvetler*, sırt kuvvet*, bacak kuvvet*, 
esnekl*k, vücut ağırlığı ve dengen*n ölçülmes* ve ölçümler*n değerlend*r*lmes* adına çalışmalar gel*şt*r*lmel*d*r. Bocce ve bowl*ng 
branşlarında farklı örneklem gruplarıyla, bu çalışmaya ek olarak farklı f*z*ksel parametreler*n araştırılması alan yazına öneml* 
katkılar sağlayacaktır. Bu sayede, spor eğ*t*mc*ler* ve antrenörler, bu b*lg*ler* kullanarak bocce ve bowl*ng antrenmanlarını daha 
etk*l* b*r şek*lde uygulayab*l*r ve bu sporların popülerl*ğ*n* artırab*l*r. 
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