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1. Giris

Ozet

Lavandula dentata L. (lavanta) Lamiaceae familyasina ait olup Akdeniz bolgesine 6zgii bir
bitkidir. Genellikle peyzaj tasariminda kullanilan bu bitki ayn1 zamanda yiiksek ugucu yag
verimine sahiptir. Bu ¢aligmada farkli mevsimlerde Bursa bélgesinden toplanan Lavandula
dentata bitkisinin ¢igek ve yapraklarindan mikrodalga destekli ekstraksiyon yontemiyle
elde edilen ugucu yagin verimleri kiyaslanmigtir. En yiiksek yag verimi %3,81 olarak yaz
doneminde toplanan yapraklardan elde edilmistir.  Verimler arasindaki farkliginin
mevsimsel kaynakli 151k, 1s1, yagis ve diger iklimsel degisikliklerden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Bitkinin ki mevsiminde toplanan yapraklarinin ugucu yag bilesenleri
GC-MS ile karakterize edilmistir. Ugucu yagin ana bileseni %60,44 oraninda 1,8-sineol
olarak tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Lavandula dentata L., ugucu yag, lavanta, tibbi aromatik bitkiler.

Abstract

Lavandula dentata L. (lavender) belongs to the Lamiaceae family and is an endemic plant
in the Mediterranean region. This plant is generally used in landscape design and has a high
essential oil yield. This study compared the yields of essential oil obtained from the flowers
and leaves of lavandula dentata plant collected from Bursa region in different seasons by
microwave-assisted extraction method. The highest oil yield was 3,81% for leaves
collected in the summer period. The difference between the yields was thought to be caused
by seasonal light, heat, precipitation, and other climatic changes. The essential oil
components of the leaves collected in the winter season were characterized by GC-MS
analysis. The main component of the essential oil was determined as 1,8-cineol (60.44%).

Keywords: Lavandula dentata L., essential oil, lavander, medicinal aromatic plants.

lavanta bitkisinin yer aldigi Lamiaceae (labiatae) familyasi
yer almaktadir (Aslancan ve Saribag, 2011).

Antik ¢aglardan bugiine gidalara renk, tat ve koku vermede
kullanilan tibbi aromatik bitkiler ayn1 zamanda ilag,
kozmetik ve parfim sanayinde hammadde olarak
kullanilmaktadir. Bu sebeple, bu bitkiler ve onlardan elde
edilen ugugu yaglar ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur.
Diinya’da tedavi amagl kullanilan bitki sayisinin yaklasik
20.000 oldugu bilinmektedir. Giliniimiizde dogada var olan
300’e yakin bitki familyasinin yaklasik 1/3’{inlin ugucu yag
asidi igerdigi bilinmektedir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,
2013). Bu familyalar igerisinde diinyada en fazla ticareti
yapilan 15 ugucu yagdan birisinin elde edildigi bitki olan

Lamiaceae familyasina ait bitkilerin ugucu yaglar1 bazi
bakterilerin gelisimini engellediginden dolay1r 06zellikle
yiyeceklerin dogal koruyucusu olarak yer almaktadir. Bu
familyada yer alan tiirlerin farmakolojik ve biyolojik
aktiviteleri  ¢cogunlukla  icerdigi  ugucu  yaglardan
kaynaklanmaktadir. Lamiaceae familyasi diinyanin hemen
hemen her yerinde bulunmakta ve ¢ogunlukla Kuzey-Bati
Asya ve Akdeniz bdlgesinde yayilim gostermektedir.
Biinyesinde yaklasik 220 cins ve 3500 tiir yer almaktadir.
240 tanesinin endemik oldugu bu familyaya ait 38 cins ve
400 tiir Tiirkiye’de yetismektedir (Erdogan, 2014; Ozyazici
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ve Kevseroglu, 2019). Bu agidan, Tiirkiye familyanin
o6nemli gen merkezi konumunda yer almaktadir (Kocabas ve
Karaman, 2001).

Lavandula dentata L. (lavanta) Lamiaceae familyasina ait
olup Akdeniz bdlgesine 0Ozgiidiir. Esas olarak kozmetik,
parfimeri ve ila¢ sanayisinde yiiksek kalitede ucucu yag
elde etmek icin kullanilmaktadir (Silva vd., 2017). Sagakli
lavanta olarak da bilinen Lavandula dentata dipte odunsu,
dik dallar1 olan ve uzun ¢igek saplar iireten olduk¢a degerli
bir aromatik bitkidir. Yapraklarinin kenarlar1 disli, yapiskan
ve grimsi yesil renktedir. Mavimsi g¢igekleri, 2,5-5 cm
uzunlugundaki sapli sivri uglarda bulunmaktadir (Giuliani
vd., 2020).

Lavandula tiirleri, son zamanlarda tibbi bir bitki olarak
degerlendirilmekte ve ugucu yaglarin farmakolojik etkileri
antioksidan, antimutajenik, antiinflamatuar ve analjezik
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan bir caligmada, Tunus’a
Ozgii olan Lavandula dentata bitkisinin yapraklar1 ve
ciceklerinden elde edilen ugucu yag GC-FID (gaz
kromotografi alev iyonlagmali dedektor) ve GC/MS (gaz
kromotografi-kiitle spektroskopisi) analizleri ile karakterize
edilmis ve ana bilesenler yapraklardan elde edilen yagda
%33,54 1,8-sineol, %18,90 kamfor ve %8,36 fenchone
bulunurken, g¢iceklerinden elde edilen yagda %19,85 1,8-
sineol, %23,33 kamfor ve %7,13 fenchone olarak tespit
edilmistir. Yayinlanan bazi fitokimyasal raporlarda yine
Lavandula dentata bitkisinin yapraklarindan elde edilen
ucucu yagin 1,8-sineol acgisindan zengin oldugu ve toplam
yagin %75’ini olusturdugu bildirilmistir (Touati vd., 2011).
Gamez ve arkadaslarimin yaptigi ¢alismada ise Lavandula
dentata kurutulmus bitki mataryelinden elde edilen ugucu
yag verimi %0.8 bulunmus ve yagin ana bilesenleri %50,6
1,8-sineol, % 9,8 beta-pinen, %4,5 trans-pinokarveol ve
%3,1 B-karyofillen olarak tespit edilmistir. Ek olarak, ugucu
yagin spazm ¢oziicii aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir
(Gamez vd., 1990). Yapilan farkli bir ¢alisma, Lavandula
dentata ve Lavandula stoechas ekstraklarinin anti-
inflamatuar  6zelliklerini arastrmus  ve sonug oOlarak
ekstraklarin  bagirsakta anti-inflamatuar etki gostererek
gastrointestinal bozukluklarda bitkisel olarak kullanim
potansiyelini dogrulamistir (Algieri vd., 2016). Dob ve
arkadaslarinin yaptig1 bir ¢caligmada ise Cezayir’de yetisen
Lavandula dentata bitkisinin ugucu yagi GC ve GC-MS ile
karakterize edilmis ve toplam yagin %76,5’ini olusturan 67
bilesik tespit edilmistir. Ana bilesenler, %38,4 1,8-sineol,
%4,3 cis-verbenol, %3,8 p-cymen-8-ol ve %2,3 fenchone
olarak bulunmustur (Dob vd., 2005).

Bu c¢alismada, Bursa yoresine ait Lavandula dentata
bitkisinin farkli mevsimlerde toplanan taze ¢icek ve
yapraklarindan elde edilen ugucu yag verimleri incelenmistir
ve bitkinin ki mevsiminde toplanan yapraklarinin ugucu
yag bilesenleri GC-MS ile karakterize edilmistir.

2.Materyal ve Yontem

2.1 Materyal

Lavandula dentata bitkisi Bursa Vakifkdy Cinaréni
mevkiinden (40.205412, 29.135510) toplanmustir. Bitkinin

teshisi Bursa Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi
laboratuvarlarinda  yapilmistir. Deneylerde kullanilmak
iizere yaz (Agustos) ve kis (Subat) ayinda olmak iizere farkli
zamanlarda bitki toplanmigtir. Analizler 6ncesinde bitkinin
yaprak ve ¢icekli kisimlar1 ayrilmistir (Sekil 1 ve Sekil 2).

Sekil 1. Lavandula dentata L. Yapraklari
Figure 1. Leaves of Lavandula dentata L.

Sekil 2. Lavandula dentata L. Cigekleri
Figure 2. Flowers of Lavandula dentata L.

2.2 Yontem

2.2.1 Ugucu yag eldesi

Lavandula dentata ucgucu yaglari mikrodalga destekli
ekstraksiyon yontemi ile elde edilmistir. Bu ekstraksiyon
metodunda BTU Orman Fakiiltesi Orman Endiistri
Miihendisligi Laboratuvarinda bulunan sicaklik hassasiyetli
ve sogutmali mikrodalga destekli ugucu yag ekstraksiyon
cihazi (Milestone Neos) kullanilmistir. Her numuneden 100
gram numune tartilmig ve lizerine 1 litre saf su eklenerek
cihaza yerlestirilmisgtir. Tim denemelerde ekstraksiyon
boyunca gilig-zaman programi uygulanmistir. Buna gore,
cihaz ilk 15 dk boyunca 650W, sonraki 30 dk boyunca
450W giiciinde ¢alistirilarak 45 dakika sonunda ekstraksiyon
tamamlanmistir. Ekstraksiyon sirasinda sogutma suyunun
sicakligi 10 °C’de sabit tutulmustur.

Elde edilen ugucu yaglarin verimi, hacim agirlik orani (v/w)
olarak Esitlik 1 yardimiyla kuru bazda hesaplanmustir.

% Ugucu yag verimi = % % 100 1)
¥

Formiilde;

vy = Elde edilen ugucu yagin hacmi (mL)
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my = Bitki numunesinin kuru agirhgimi (g) ifade etmektedir.

Tiim deneyler ii¢ tekrarli olarak yapilmis ve yag verimleri
hesaplanmistir. Sonuglar bolge bazli ortalama ve standart
sapmalar1 ile rapor edilmistir. Elde edilen ugucu yaglar
susuz NazSOy4 ile muamele edilerek kalan eser miktardaki su
uzaklastirilmis ve cam viallere alinarak analizler yapilana
kadar -18 °C’de muhafaza edilmistir.

2.2.2 Kimyasal karakterizasyon

Kimyasal karakterizasyonu gerceklestirmek amaciyla Gaz
Kromatografisi (GC) - Kiitle Spektroskopisi (MS) analizi
uygulanmistir. Ugucu bilesenlerin tayini ig¢in uygulanan
metotta tasiyict gaz olarak Helyum (He) gazi, sabit faz
olarak ise Agilent HP-5MS (0,25 pm; 30 m x 0,250 mm)
kapiler kolonu kullanilmistir. Sicaklik programi 60°C’de 10
dk bekletilip 3 °C/dk artis hiz1 ile sicakligin 240 °C’ye
yiikseltilmesi, 240 °C’de 5 dk bekletilip akabinde 1°C artis
hiz1 ile 250 °C’ye yiikseltilmesi seklindedir. Analizde
enjektdr sicakligi 250 °C, iyonizasyon enerjisi 70 eV olarak
belirlenmistir.

3. Bulgular

3.1 Ugucu yag verimleri

Lavandula dentata ugucu yag verimleri Cizelge 1°de
Ozetlenmistir.

Cizelge 1. Ugucu yag verimleri
Table 1. Yields of essential oil

Numune Verim (%)
Yaz - Yaprak 3,81+0,89
Yaz - Cigek 1,00+0,64
Kis - Yaprak 2,1240,37

Yaz doneminde toplanan yaprak ve ¢igegin ugucu yag
verimi sirastyla % 3,81 ve %1,00 olarak bulunmustur. Kis

mevsiminde toplanan yapragin yag verimi %2,12
bulunmustur. Numunelerin yag verimleri arasindaki
kiyaslama Sekil 3’te gosterilmistir.
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Sekil 3. Ugucu yag verimleri
Figure 3. Yields of essential oil

3.2 Kimyasal karakterizasyon sonuclari

Lavandula dentata bitkisinin ki mevsiminde toplanan
yapraklarindan elde edilen ugucu yagin GC-MS analiz
sonuglar1 Cizelge 2°de verilmistir.

Cizelge 2: Lavandula dentata GC-MS analiz sonuglari

Table 2. Results for GC-MS analysis of Lavandula dentata

Alikonma Bilesen Adi Bulunma
zamani Yiizdesi
(dk) (%)
5,45 alfa-Pinen 2,27
5,84 Kamfen 0,18
6,48 Sabinen 1,06
6,58 beta-Pinen 3,83
6,94 beta-Mirsen 0,98
7,76 alfa-Terpinene 0,19
8,02 p-Cymene 0,36
8,29 1,8-sineol 60,44
8,44 beta-Ocimene 1,08
9,18 gamma-Terpinene 0,39
10,65 Linalool 1,24
12,17 trans-Verbenol 1,39
12,40 Kamfor 4,24
13,14 Pinocarvone 0,61
13,30 delta-Terpineol 2,75
13,72 Terpinen-4-ol 1,15
14,09 Cryptone 1,17
14,27 alfa-Terpineol 2,22
14,51 Mirtenal 1,68
15,42 trans-Carveol 0,24
16,29 Cuminaldehit 1,01
16,47 D-Carvone 0,76
22,14 Naftalen 0,33
23,75 Karyofilen 1,09
24,84 Bergamotene 0,88
25,50 Germacrene D 0,59
27,48 beta-Ocimene 1,48
27,86 cis-Calamene 0,44
30,15 Karyofilen oksit 2,36
33,91 beta-Bisabolene 2,54

Toplam
karakterizasyon %98,91

30 bilesenin karakterize edildigi analizde toplam tanimlanan
bilesen oran1 %98,91 olarak hesaplanmistir. Ugucu yagin
ana bileseni %60,44 oraninda 1,8-sineol olarak tespit
edilmistir. Ardindan sirastyla %4,24 olarak kamfor, %3,83
olarak beta-pinen bulunmustur.
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4. Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada, yaz sonu donemi Agustos ayinda toplanan
yapraklardan %3,81 oraninda ugucu yag elde edilmistir.
Yine aynmi donemin g¢iceklerine uygulanan distilasyon
isleminde elde edilen yag verimi %1,02 olarak bulunmustur.
Kis sonu donemde Mart ayinda toplanan bitkiden elde edilen
ugucu yag verimi %2,12 oraninda hesaplanmustir.

Dammak ve arkadasglarinin Tunus’ta yetisen Lavandula
dentata bitkisiyle yaptiklar1 ¢alismada ugucu yag verimi
%1,76, Bachiri ve arkadaglarinin c¢alismasinda Fas’a ait
bitkinin yag verimi ise %2,9 olarak rapor edilmistir. Ayni
caligmada Lavandula stoechas ugucu yag verimi %2,5 orani
ile ifade edilmistir (Dammak vd., 2019; Bachiri vd., 2016).

“Morroccan lavender” olarak da bilinen bitkinin Fas’ta
dogal yetisme alanlarindan mayis ayinda toplanarak
yapildig1 incelemede % 3.46 yag verimi elde edilmistir.
Lavandula dentata’nin toprak iistii kismu i¢in bilinen iyi bir
yag verimi degeri olarak rapor edilmistir (El1 Abdali vd.,
2022). Misir’da ¢igeklenme doneminde toplanan bitkinin su
buhart distilasyonu yoluyla elde edilen ugucu yag verimi
9%0.79 degeri ile rapor edilmistir (Dob vd., 2005).

Mothana’nin aragtirmasinda Yemen bolgesinden toplanmis
Lavandula dentata bitkisinden elde edilen yag verimi %0,58
olarak belirtilmistir (Mothana, 2012). Wagner, Arjantin’de
kiiltiire edilmis bitkinin ayni metot ile elde edilen yag
verimini %0.8 olarak kaydetmistir (Wagner vd., 2021)

Kis ve yaz arasinda bitkinin yag eldesindeki fark en basta
mevsimsel degisiklige atfedilebilir. Kis doneminde ugucu
yag elde edilmesinde 6nemli rol oynayan 151k, 1s1 ve diger
iklimsel degisikliklerin, bitkinin toplandigi Marmara
Bolgesi icin belirgin seyretmektedir. Bilindigi iizere tibbi
bitkilerde biyoaktivite i¢in en Onemli hususlardan biri,
hasadin dogru zamaninda yapilmasidir. Uygun zamani tespit
icin monograflar, referans kaynaklar ve farmakopeler g6z
Oniine almmaktadir. Bdylece yiiksek kalite, verim ve
hedeflenen etkin madde oranlar1 elde edilebilmektedir. T1bbi
bitkilerin ugucu yag verimi ve igerigindeki terpenik
bilesenlerin bulunma oranlari, genetik faktorler haricinde
iklim, cografi kdken, hasat mevsimi ve toprak ozellikleri,
giibreleme gibi farkli faktorlere baglidir (Luz vd., 2016).
Ozellikle saglhkta kullamm amaciyla iiretilen bitkilerin ve
drog kisimlariin toplama, hasat, kurutma, hammadde ve
islenmis riin paketlenmesi, depolanma, saklama kosullari
ile ilgili siire¢ ve asamalar onem arz etmektedir. Tim bu
parametreler {lirlin ve yag ve diger bitkiden elde edilen
tirinlerin kalitesini 6nemli 6l¢ilide etkilemektedir.

Lavandula  dentata  bitkisinin  GC-MS  sonuglar
incelendiginde; Bursa yoresinden toplanan Lavandula
dentata bitkisinden elde edilen ugucu yagmin 1,8-sineol
(monoterpenoid) bileseni yoniinden zengin oldugu ve
kamfor ve beta pinen bulunma oranlari ile birlikte bu {i¢
bilesenin toplam yagimm %68,51’ini olusturdugu tespit
edilmistir.

En yiiksek oranda bulunan bilesen 1,8-sineol olup diger
bilesenler %35 in altinda tespit edilmistir. Bu calismada
%60,44 orani ile tespit edilen 1,8-sineol, daha 6nce yapilmis
bazi arastirmalarda da en yiiksek bulunan bilesen olarak

bildirilmistir.  Brezilya, Morocco ve Arjantin’de yapilan
caligmalarda etken madde olarak tespit edilen 1-8-sineol’iin
bulunma yiizdeleri sirastyla %63,25, %41,28 ve %34,33
olarak bulunmustur (Justus vd., 2018; Imelouane vd., 2009;
Wagner vd., 2021). Farkli kemotiplerin kimyasal igerik
farkliligi Lavandula dentata bitkisi i¢in de beklenen bir
durumdur. Ornegin; Fas bolgesinde yetisen Lavandula
dentata bitkisini arastiran bir c¢alismada ana Dbilesenin
%45,06 orant ile linalool oldugu bildirmistir (El Abdali
vd.,2022).

Lavanta tiirlerinin yapraklar1 ve ¢icekli kisimlar1 saglikta
daha ¢ok fonksiyonel sindirim sistemi sikayetlerinde, barsak
gazi sikayetlerinde, sinirsel kdkenli bag agrisi, gerginlik ve
kas problemlerinde kullanilmaktadir. Lavandula dentata,
dogal yetistigi cografik bolgelerde geleneksel olarak
sindirim hastaliklarinda ve enflamatuar bozukluklarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda
Lavandula dentata diger lavanta tiirleri gibi farkh
calismalarda antibakteriyel 6zelligi gosterilmis bir bitkidir.
Ugucu yag ile yapilmig bir ¢aligmada gram negatif bakteri
olan Escherichia coli’ye karsi gentamisine kiyasla daha
yiiksek antibakteriyel aktivite gosterirken; gram pozitif
bakterilerden  Staphylococcus  aeurus‘a  karsi1  da
amoxicillinden daha etkili bulunmustur (Mothana vd.,
2012). Direngli enfeksiyonlar iizerindeki etkinligi ile ilgi
uyandiran bu bitkinin, tibbi kullanimmin daha detayli
arastiritlmasi gerektigi diistintilmektedir.
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