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Ergenlerde Sanal Zorbalik ve Magduriyetin Cinsiyet, Sinif, Okul Degiskenleri ve
Kisilik Ozellikleriyle Iliskisinin incelenmesi

Miicahit KAGAN!, Alaattin CIMINLi2

Oz: Cagimizin en hizl gelisim gosterdigi alanlarin basinda internet ve bilgisayar gelmektedir. Bu
gelisim internet ve bilgisayara farkli islevler yiiklemektedir. Teknolojinin bas dondiiriicii gelisimi
insan hayatin1 daha yasanabilir seviyelere ¢ikarmasinin yaninda gesitli olumsuzluklar: da beraberinde

getirmisgtir.

Teknolojik degisimlerle gelismekte olan diinyada iletisim teknolojilerinin giinliitk yasama girmesi
insanlarin yasantilarini degistirmektedir. Giindelik yasamda insanlarin siklikla basvurdugu internet
ve iletisim araclar1 kullanim siireleri asildiginda cesitli sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Insanlarin bir
kismi interneti ve diger iletisim araglarim1 sadece gerektiginde kullanirken diger bir kismi ise
eglenmek ve zaman gecirmek icin kullanmaktadirlar. Bu asir1 kullanim kisinin bir¢ok olumsuzlukla

karsilasmasina neden olmaktadir.

Son zamanlarda teknolojinin hayatimizda vazgegilmez bir sekilde yer edinmesi insanlarin zihninde
sanal bir yasam alani olusturmakta ve boylelikle zorbalik davranisi da nefes alabilecegi, kendini var
edebilecegi yeni alanlar bulmaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki bireylerin sik¢a
karsilastiklar1 bir sorun olan zorbalik davranisi sadece zorba ve magduru degil zorbalik davranisina

sahit olan diger kisileri de olumsuz olarak etkilemektedir. Bu baglamda zorbalik olayina bir sekilde

1 Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii, mkagan@erzincan.edu.tr
2 Milli Egitim Bakanhgi, Psikolojik Danigman, alaattinciminli24@gmail.com
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dahil olabilecek Ogrencilerin Ogretmenler tarafindan onceden tespit edilebilmesi onlarin kisilik

Ozelliklerinin bilinmesiyle miimkiin olacaktur.

Arastirma Erzincan ilinde bulunan bes farkli ortadgretim kurumunda 6grenim gormekte olan 489
ogrenci iizerinde gergeklesmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Sanal Zorbalik Olgegi,

Sanal Magduriyet Olgegi ve Eysenck Kisilik Envanteri kullanilmugtir.

Arastirma kisilik 6zelliklerinin sanal zorbalik ve sanal magduriyet {izerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Kisilik Ozelliklerinden disadéniikliik boyutu sanal zorbalifi ve magduriyeti negatif,
nevrotizm boyutu ise pozitif bir etkiyle yordamaktadir. Kisilik ozelliklerinden disadoniikliik
boyutunun puan ortalamalar1 diistiikce sanal zorbalik ve magduriyet puan ortalamalar: artarken
nevrotizm boyutunun puan ortalamalar1 arttifinda sanal zorbalik ve magduriyet puan ortalamalar1 da
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Zorbalik, Kisilik Ozellikleri, Magdur, Ergen

The Examination Of Relationship Between Cyber Bully, Victim At Adolescents
And Their Emphaty, Personality Traits

Abstract: In our era, Internet and computers are the most rapidly evolving fields. This evolution puts
different functions on Internet and computers. Vertiginous evolution of Technology brought

betterment of human life to more livable levels with various negativities.

In the world developing with technological changes, entry of communication technologies to daily life
changes humans' lives. Internet and communication devices which humans use frequently in daily life
causes various problems when overused. Some humans use Internet and other communication
devices only when needed other humans use them for pleasure and spending time. This excessive

usage causes the person encounter a lot of negativities.

In these days inclusion of technology in our life creates a virtual living space in humans' minds and
eventually act of bullying finds new fields to breathe and to procreate itself. Act of bullying which
individuals in childhood and puberty confronts frequently not only affects bully and victim also

affects other people whom witness event of bullying negatively.
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In this context detection of students whom may somehow involve in an event of bullying beforehand

by teachers shall be possible by knowing their individuality features levels.

Theresearch, which is aboutfive different secondary schools in Erzincan, have materialized on 489
students. As a datacollectiondevice, Personalinformation Form, Eysenck Identity Inventory, Cyber

Bully Questionnaire and Cyber Victim Questionnaire have been used in thisdevice.

There search put forward personal characteristics on cyber bullying and cyber victim, extroversion
dimension, which is one of the feature of personality, decreases, theeffect of cyber bullying and cyber
victim will increase on the other hand; if neurotism dimension the effect of the mal so will increases.

Keywords: CyberBullying, Personality Traits, Victim, Teenager

Giris

Zorbaligin iletisim araglar1 ve teknolojiyle biitiinlesmesi sonucu yeni bir boyutu daha
ortaya ¢ikmistir. Bilgisayar, internet ve cep telefonunu kisisel kullaniminin artmasi bu tiir
teknolojilerin egitim 6gretim siirecinde kullanilmasi teknolojiyi ergenler i¢in vazgecilmez bir
unsur haline getirmistir(Aricak, 2011). Bu nedenle zorbalik davranisi da zamandan ve
mekandan bagimsiz olarak gergeklestirilebilen bir hal almistir.

Teknolojinin bu denli 6nemli oldugu bir donemde internet tizerinden yapilan tehdit
edici, zorbalik igeren davranislar okul ¢aginda olan bireylerde ciddi sorun alanlar1 ortaya
¢ikarmaktadir. Bu nedenle sanal zorbalik, belli 6nyargilara saplanip kalinarak, yaygin bazi
inanig ve disiincelerle degerlendirilerek ya da olaymn varliginin inkar1 ile ortadan
kaldirilabilecek bir sorun degildir. Sanal zorbalik, bir¢ok durumda ciddi psikolojik
problemlere neden oldugu icin Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde iizerinde
hassasiyetle durulmasi gereken bir konudur(Aricak, 2011).

Ergenlik ¢agini bir¢ok psikolog yeniden dogus ¢agi, cocukluktan yetiskinlige gecis
icin gereken 6nemli gelisim gorevlerini bagsarma ¢ag1, bireyin bagimsizlik savas: verdigi cag,
zorlanmali yasam donemlerinden ilki olarak gormektedir (Kiligci, 2000).Bu sancili
donemdeki ergen sanal ortam sayesinde diinyanin farkli bolgelerinden bile arkadas
edinmektedir. Fakat ergen sanal ortamdan gelecek tehditleri gercek yasamdaki kadar
onemsememektedir. Bu nedenle gercek arkadas grubunu olusturdugu zaman gosterdigi

hassasiyeti sanal arkadas grubunu olustururken gostermemektedir. Bu nedenle cesitli

e
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tiirdeki zorba davranislara maruz kalmaktadir. Bu tiir zorba davranislar 6grencilerin psiko-
sosyal gelisimlerini olumsuz olarak etkiledigi gibi ileriki donemlerde de istenmeyen

davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir( Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2010).
Sanal Zorbalik ve Kisilik Ozellikleri iliskisi

Insanlarin sahip olduklar1 birgok ortak yanlar1 vardir. Sabah kalkis saatleri, olumsuz
bir durumla karsilastiklarinda mutsuz olmalari, her iste basarili olma istegi her insanda
bulunabilen 0Ozelliklerdir. Kisilik ise bunlardan farkli olarak insanin degisik durumlar
karsisinda diger bireylerden ayirici 6zellikleri iizerinde durmaktadir. Buna gore Morgan
(1999) kisiligi;” bireyin diger bireylerle etkilesim halindeyken gostermis oldugu davranislar”
olarak tanimlamustir.

Son zamanlarda kisilik ozelliklerinin sanal zorbalik tiizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar yogunluk kazanmistir(Celik, Atak, ve Erguzen, 2012; Aricak, 2009; Dilmacg,
2009).

Kisilik 06zelliklerinin sanal zorbalik davramisi {izerinde etkisinin arastirildigr bir
arastirmaya gore duygusal dengesizlik kisilik 6zelligine sahip bireyler daha ¢ok sanal
zorbalik yapar ve sanal zorbaliga maruz kalirken deneyime agiklik kisilik 6zelligine sahip
bireyler sanal zorbalif1 en az gergeklestiren ve sanal zorbaliktan en az etkilenen kisilerdir
(Celik, Atak,ve Erguzen, 2012).

Universite 6grencilerinin sanal zorbalik davraniglar1 ve psikiyatrik semptomlar
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda Aricak (2009) sanal zorbaliga yatkin bireylerin
psikiyatrik semptomlardan diismanca davranislar sergileyen ve psikotik bireyler oldugunu
savunmaktadir.

Universite Ogrencilerinin sanal zorbalik davranislar ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda Dilmag (2009) sanal zorbalik tizerinde en etkili kisilik
ozelliginin sebat oldugunu bulmustur. Arastirmaya gore sebat degerleri yiikseldik¢e sanal
zorbaliga maruz kalma oran1 da diismektedir.

Eksi (2012) ise narsistik kisilik 6zeliklerinin internet bagimlilig1 ve sanal zorbali:
yordama diizeyinin yol analizi ile incelenmesi adl1 aragtirmasinda narsisizmin sanal zorbalik

tizerinde dolayl bir etkiye sahip oldugunu bulmustur.
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Cocuklarimizin ve genglerimizin ¢ok kiiglik yasta internetle tanismalari zorbalik
davraniginin teknolojiyi kullanarak daha giiclii bir sekilde varligin1 devam ettirmesine neden
olmaktadir. Ozellikle genclerin anne-baba denetiminden uzak bir sekilde sanal ortamin
sundugu imkanlar1 zorbalik icin kullanmasi da ciddi sorunlar dogurmustur (Ozdemir ve
Akar, 2011).

Ulkemizde giderek yayginlasan sanal zorbalik davranisinin engellenebilmesi okullarda
glivenligin arttirilabilmesi ve gerekli tedbirlerin alinabilmesi icin Ogrenciler arasinda
yasanan sanal zorbalik olgusuyla alakali bir ¢alismanin yapilmasi gerekli gortilmiistiir. Geng
niifusa sahip tilkemiz igin Ogrencilerde olusacak problemlerin toplumun bugiiniinii ve
gelecegini etkileyecek olmasindan dolay: sanal zorbalik olgusu oldukg¢a 6nemlidir. Yapilan
calisma Ozellikle okul rehber 6gretmenlerinin yani sira diger 6gretmenler ve okul idareleri
icin yol gosterici bir calisma olacagindan 6nem tasimaktadir. Buna ek olarak yapilan
¢alismanin sanal zorbalik alaninda c¢alisacak olan diger calismacilara faydali olmasi
beklenmektedir.

Alan yazin incelendiginde sanal zorbalik konusunda yapilan calismalarin yeterli
sayida olmadigmin goriilmesi ve sanal zorbaligin kisilik ozellikleriyle iliskisini inceleyen
arastirma sayisinin oldukga az olmasi bu ¢alismanin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:
1-Cinsiyete gore ergenlerin sanal zorbalik ve sanal magduriyet puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2- Sinif diizeylerine gore ergenlerin sanal zorbalik ve sanal magduriyet puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

3- Okul tiirtine gore ergenlerin sanal zorbalik ve sanal magduriyet puanlar1 arasinda anlamh
bir farklilik var midir?

4- Kisilik puanlar1 sanal zorbaligin anlamli bir yordayicist midir?

5-Kisilik puanlar1 sanal magduriyetin anlaml bir yordayicist midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Tarama modelleri, bir durumu oldugu gibi arastirip agiklamay: hedefleyen arastirma
yaklasimlaridir. Betimsel arastirmalar, "bir konunun hali hazirdaki durumunu saptamay1
hedeflemekte" iken iligkisel tarama ise, "iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir"
(Karasar, 2009). Erzincan il merkezinde 6grenim gormekte olan ortadgretim ogrencilerinin
cinsiyet, siif, okul degiskenleri ve kisilik 6zellikleri ile sanal zorbalik ve magduriyetleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

Evren

Bu arastirmanin evrenini; 2015 — 2016 egitim — &gretim yilinda Erzincan/Merkez de
bulunan devlet liselerinin 9.,10.,11. ve 12., smifinda 6grenim gormekte olan Ogrencileri

kapsamaktadir.

Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi tabakali ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Tabakali 6rnekleme yontemi, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evrende var
olduklar1 ayni oranlariyla orneklerinde temsil edilmelerini saglayan bir 6rneklem se¢me
teknigidir(Karasar, 2009).

Kullanilan 6rnekleme yontemiyle farkli tiirdeki bes ortadgretim kurumu 6rnekleme
alimmistir. Calismada oOrnekleme dahil edilen liseler: Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi,
Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak
belirlenmistir. Ornekleme alinan okullarmn 9.,10. ,11. ve 12. smiflarindan birer kiime bu

ornekleme yontemi ile segilmistir.

Ornekleme dahil edilen toplam &grenci sayisi bes yiiz kirk dérttiir. Fakat Eysenck
Kisilik Envanteri ‘nin yirmi bir maddeden olusan ve her bir maddenin bir puan degerinde

oldugu “yalan” alt 6lgeginden sekiz ve tizeri puan alan 6grencilerin cevaplamalari gegersiz
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sayildigindan toplamda elli bes 6grenci 6rneklem grubundan gikarilmis ve arastirma dort
ylz seksen dokuz Ogrenci tizerinden gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerin 225 ‘i erkek,264'ii

kiz 6grencidir.

Tablo 1. Ogrenci Sayilariin Okul Tiirlerine Ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Okul Tiirii 9.S1mif 10.S1n1f 11.S1nif 12.S1n1f Toplam
Fen Lisesi 26 26 25 28 105
Sosyal  Bil. 28 0* 37 23 88
Lisesi

Anadolu 24 24 28 25 101
Lisesi

ATHL 25 23 24 27 99
MTAL 27 25 21 23 96
Toplam 130 99 134 126 489

* Anadolu Ogretmen Liselerinden déniisen Sosyal Bilimler Lisesine hazirlik smifi eklendigi

i¢in onuncu smif diizeyinde 6grenci bulunmamaktadir.

Tablo 2. Ogrenci Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet % N

Erkek 46,10 225

Kiz 53,90 264

Toplam 100,0 489
Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu, Sanal Zorbalik Olgegi, Sanal Magduriyet Olgegi ve Eysenck Kisilik
Envanteri bu arastirmada veri toplama araclari olarak kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu:Calismada oOgrencilere iliskin demografik bilgileri toplamak
amactyla Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Kisisel Bilgi Formunda katilimcinin okumakta
oldugu okul, yasi, cinsiyeti, anne-babasinin 6grenim durumu, kardes sayisi ve gelir diizeyi
gibi toplam sekiz soru bulunmaktadir. Etik kurallar ve gercekci cevaplar alabilmek amaciyla
arastirma sirasinda katilimcilara kimlik bilgilerini igeren sorular yoneltilmemistir.

Sanal Zorbalik Olgegi: Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen Sanal

Zorbalik Olgegi hi¢gbir zaman, bazen, ¢ogu zaman ve her zaman yanitlarnin yer aldig:
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toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 96, en diisiik puan
24'tiir. Olgekten alinacak puanlar ile sanal zorbalik diizeyleri dogru orantilidir. Yani 6lgekten
alman puanlarin artmasi sanal zorbalik diizeyinin yiikseldiginin bir gostergesidir.Aricak,
Kinay ve Tanrikulu ‘nun (2012) gelistirdikleri ve tek faktorlii bir yap: sergileyen olgek 103
denek iizerinde uygulanmis ve dlgegin Cronbach alfa katsayis1 .95, test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .70 olarak bulunmustur.Testin bu arastirmada uygulanmasi sonucu Cronbach Alfa

i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Sanal Magduriyet Olcegi: Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan gelistirilen
Sanal Magduriyet Olgegi evet ve hayir yamtlarinin yer aldigi toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 48, en diisiikk puan 24’tiir.Olcekten
alinacak puanlar ile sanal magduriyet diizeyleri dogru orantiidir. Yani Olcekten alinan
puanlarin artmasi sanal magduriyet diizeyinin yiikseldiginin bir gostergesidir. Tek faktorlii
bir yap: sergileyen Olcek 96 denek iizerinde uygulanmis ve dlgegin Cronbach alfa katsayisi
.89 , test-tekrar test giivenirlik katsayist ise .75 olarak bulunmustur. Olgegin bu aragtirmada

uygulanmasi sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur.

Eysenck Kisilik Envanteri: H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck tarafindan gelistirilen
Eysenck Kisilik Envanteri Topgu (1982) tarafindan Tiirkge” ye cevrilmistir. Eysenck Kisilik
Envanteri 4 alt Olcekten ve 901 asil 11" i yedek olmak {izere toplam 101 maddeden
olusmaktadir.Bu alt Olgeklerin 21 maddesi yalan,23 maddesi noérotizm, 25 maddesi
psikotizm, 21 maddesi ise disadoniikliik dlgegine aittir. Evet ve hayir yanitlarindan olusan
olcegin Topcu(1982) tarafindan 1092 6grenci {lizerinde uygulanan ve Tiirkge” ye uyarlanan
formun tiim alt dlgeklerinin giivenirlik katsayilar1 p< 0,01diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu bulgular testin Tiirkge formunun iilkemizde uygulanabilir bir &zellikte oldugunu
gostermektedir (Akt. Tokgoz, 1997).Testin bu arastirmada uygulanmasi sonucu Cronbach

Alfa ig tutarlik katsayis1 .78 olarak bulunmustur.

Veri Analizi
Arastirma verileri toplanarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve analizler i¢in hazir

duruma getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde degiskenlere bagl olarak SPSS 17,0
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programi  kullanilmis, Bagimsiz Gruplar t-testi, Tek yonli Varyans analizi

(ANOVA),Regresyon analizlerinden yararlanilmistir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak Ogrencilerin sanal zorba ya da sanal magdur olma
durumlarinin cinsiyet, sinif diizeyleri, okul tiirleri degiskenleri agisindan farkhilasip
farklilasmadig: incelenmistir.

Cinsiyete gore sanal zorbalik ve sanal magduriyet puanlarina iliskin bagimsiz 6rnek t-testi

sonuglar1 Tablo 3’'de gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Sanal Zorbalik ve Sanal Magduriyet Puanlarma [liskin Bagimsiz

Ornek T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Sd S.s. T p
S.Z.p Erkek 225 31,10 2 9,22 7,613 ,0007
Kiz 264 26,33 487 3,96
Erkek 2
225 28,51 3,64 ,
SM.P Kiz 6d 26,76 487 192 6,757 ,000

p<.01
S.Z.P: Sanal Zorbalik Puani
S.M.P: Sanal Magduriyet Puani

Tablo incelendiginde sanal zorbalikk puanlarmin cinsiyete gore anlamli Olciide
farklilastig1 goriilmektedir (tus: 7.613; p <.01).

Tablo incelendiginde erkek Ogrencilerin sanal zorbalik puan ortalamalar: 31.10, kiz
ogrencilerin sanal zorbalik puan ortalamalar1 ise 26.33 olarak bulunmustur. Bu sonuglara
gore erkek Ogrencilerin sanal zorbalik puanlar1 kiz dgrencilerin sanal zorbalik puanlarindan
yliksek cikmustir. Sonug olarak erkek Ogrenciler kiz 6grencilere nazaran daha fazla sanal
zorbaca davranislar sergilemektedirler denilebilir.

Tablo 3 “lin ikinci kismi1 incelendiginde sanal magduriyet puanlarinin cinsiyete gore

anlamh Olciide farkhilastifi goriilmektedir (tusr: 6.757; p < .01). Erkek Ogrencilerin sanal
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magduriyet puan ortalamalar1 28.51, kiz 6grencilerin sanal magduriyet puan ortalamalari ise
26,76 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore erkek dgrencilerin sanal magduriyet puanlar:
kiz 6grencilerin sanal magduriyet puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Sonug olarak erkek
ogrenciler kiz 0grencilere gore daha fazla sanal magdur olmaktadir denilebilir. Tablonun
geneli incelendiginde erkeklerin hem zorba hem de magdur olma durumlarin kizlardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin smif diizeylerine gore sanal zorbalik puanlarma iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Sinif Diizeylerine Gore Sanal Zorbalik Puanlarina Tliskin Sonuclar1

Sinif Seviyesi N X S.s. F P
9.S1mnif 130 27,35 6,14 4,52 ,004
10.Smaf 99 29,26 9,12

11.Smf 134 30,11 8,56

12.Smf 126 27,48 4,40

Toplam 489 28,52 7,28

Tablo5. Sinif Diizeylerine Gore Sanal Zorbalik Puanlarma Tliskin Tek Yonlii ANOVA Testi

Sonuglar1
Kareler Kareler
Toplami1  Sd  Ortalamasi F ) Tukey
Gruplar arast 706,136 3 235,379 4,52 , 004" 9-11,11-12
Grup igi 25225,684 485 52,012
Toplam 25331,898 488
‘p<.05

Tablo 5'e gore analiz sonuglar1 6grencilerin sinif diizeylerine gore sanal zorbalik
puanlarinin anlamh o6lglide farklilastigini gostermektedir (Fe4ss): 4.525, p < .05). Tablo

incelediginde dokuzuncu smiflarin sanal zorbalik puan ortalamalarinin 27,35 oldugu

e
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10.sinuflarin sanal zorbalik puan ortalamalarinin 29,26 oldugu,11.smiflarin sanal zorbalik
puan ortalamalarmin 30,11oldugu vel2.smiflarin sanal zorbalik puan ortalamalarmin ise
27,48 oldugu gozlenmistir. Farkin kaynagini bulmak {izere Tukey testi yapilmistir. Tukey
testi anlamli farkin 9-11 ve 11-12 siniflar arasinda oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére sanal magduriyet puanlarina iliskin Tek Y&nlii

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Simif Diizeylerine Gére Sanal Magduriyet Puanlarmna Iliskin Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

Sinuf Seviyesi N X S.s. F P
9.Smuf 130 26,90 2,82 3,39 ,018
10.Smnif 99 28,07 3,52

11.Smaf 134 27,58 2,89

12.S1nuf 126 27,80 2,65

Toplam 489 27,56 2,98

Tablo7.Smif Diizeylerine Gore Sanal Magduriyet Puanlarina iligskin Tek Yonliit ANOVA Testi

Sonuglar1

Kareler Kareler
Toplami Sd  Ortalamast F p Tukey

Gruplar 9-10
89,096 3 29,699 3393 018

arasl

Grup ici 4245251 485 8,753

Toplam 4334,348 488

‘p<.05

Tablo 7'ye gore analiz sonuglar1 ogrencilerin smif diizeylerine gore sanal
magduriyet puanlarmin anlamli 6l¢tide farklilastigini gostermektedir (F-as5): 3.393, p
< .05). Farkin kaynagmi bulmak tizere Tukey testi yapilmistir. Tukey testi anlamli
farkin 9 ve 10 gruplar1 arasindaki farktan kaynaklandigini gostermektedir.
Dokuzuncu smiflarin sanal magduriyet puan ortalamalari26,90 iken, 10.smiflarin
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sanal magduriyet puan ortalamalar1 28,07'dir.Bu sonuglara magduriyetin en fazla
yasandig smif seviyesi 10. sinif olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin okul tiirlerine gore sanal zorbalik puanlarma iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Okul Tiirlerine Gore Sanal Zorbalik Puanlarina fliskin Sonuglari

Okul Tiri N X S.s. F P
Fen Lisesi 105 24,95 1,02 58,51 ,000
Sosyal Bil. Lisesi 88 25,72 1,87

Anadolu Lisesi 101 26,78 2,79

ATHL 99 28,86 7,86

MTAL 96 36,50 10,36

Toplam 489 28,52 7,28

ATHL: Anadolu Imam Hatip Lisesi
MTAL: Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Tablo 9. Okul Tiirlerine Gore Sanal Zorbalik Puanlarina fliskin Tek Yonlit ANOVA Testi
Sonuglar1

Kareler Kareler

Toplam1  Sd Ortalamas1 F ) Tukey
Gruplar aras1  8453,10 4 2113,27 58,51 ,000° MKAL-DL
Grup igi 17478,71 484 36,113
Toplam 25931,82 488

‘p<.05

Test sonuglar1 ogrencilerin okul tiirlerine gore sanal zorbalik puanlarinin
anlamli 6lgiide farklilagtigini gostermektedir (Fu4se: 58,51, p <.05).
Farkin hangi okullarda 6grenim goren Ogrencilerden kaynaklandigini anlamak
amacityla Tukey testi yapilmistir. Tukey testi anlamli farkin Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi ve DL(Diger Liseler) gruplar1 arasindaki farktan kaynaklandigmi
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gostermektedir.Sanal zorbaligin en ¢ok yasandig1 okul Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi olarak bulunmustur.
Ogrencilerin okul tiirlerine gore sanal magduriyet puanlarina iligkin Tek

YoOnlii Varyans Analizi sonuglar: Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Okul Tiirlerine Gére SM Puanlarina iligskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Okul Tiri N X S.s. F P
Fen Lisesi 105 26,30 1,62 39,19 ,000
Sosyal Bil. Lisesi 88 26,71 2,00

Anadolu Lisesi 101 27,14 2,34

AIHL 99 27,26 2,45

M.T.A.L 96 30,45 3,98

Toplam 489 27,56 2,98

ATHL: Anadolu Imam Hatip Lisesi
MTAL: Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Tablo 11. Okul Tiirlerine Gére Sanal Magduriyet Puanlarina liskin Tek Yénlii ANOVA Testi

Sonuglar1

Kareler Kareler

Toplami1  Sd  Ortalamast F ) Tukey

Gruplar arast  1060,425 4 265,106 39,19 ,000° MTAL-DL

Grup ici 3273,923 484 6,764
Toplam 4334,348 488
‘p<.05

Test sonuglar1 6grencilerin okul tiirlerine gore sanal magduriyet puanlarinin anlamh
olctide farklilastigini gostermektedir (Fua-4ss: 39.19, p <.05).
Farkin hangi okullarda 6grenim goren Ogrencilerden kaynaklandigim1 anlamak amaciyla
Tukey testi yapilmugtir. Tukey testi anlamli farkin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve

DL (Diger Liseler) gruplar1 arasindaki farktan kaynaklandigini gostermektedir
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Tablo incelendiginde sanal magduriyet diizeyinin en yiiksek oldugu okul Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi olarak bulunmustur.

Sanal zorbalik ve sanal magduriyetin kolu tiirlerine gore ANOVA sonuglar: birlikte
degerlendirildiginde, sanal zorbalik diizeyi yiiksek ¢ikan okullarin sanal magduriyet

diizeylerinin de ytiksek ¢iktig1 anlasilmaktadir.

Tablo 12. Sanal Zorbaligin Disadoniikliik, Psikotizm ve Nevrotizm Kisilik Ozellikleriyle

Yordanmasina {ligkin Regresyon Analizi Sonuglar

B SH. B t p ikilir Kis.r
Sabit 31,28 1,49 21,00  ,000
DD -,699 07 -38 957 000 -434  -399
Psik. -,022 ,08  -01 -,25 ,798 ,025 -,012
Nevr. ,629 09 27 6,81 ,000 ,345 ,295
R=0.509 R?=0.259

Fi485=56.475  p=.000

DD:Disadontikliik
Psik:Psikotizm

Nevr:Nevrotizm

Tablo12 incelendiginde sanal zorba olma ile disadoniikliik arasinda negatif ve
orta diizeyde bir iliski oldugu (r=434); diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve orta diizeyde (r=399) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir.

Disadontikliik, psikotizm ve nevrotizm degiskenleri birlikte ele alindiginda
sanal zorba olma ile pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iligkinin (R=,509 p<.001)
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. S6z konusu degiskenler birlikte sanal zorba olma
puanlarindaki degisimin %25 ‘ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarma gore, yordayici degiskenlerin sanal magdur olma {izerindeki goreli

onem sirasi, disadonitiklitk (= -,38), nevrotizm (f=27), psikotizm(3=-,01)
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bigimindedir. T testi sonuglarma gore kisilik Ozelliklerinden disa donitikliikk ve
nevrotizm sanal zorbaligin anlamli yordayicisi iken psikotizm anlamli bir yordayici
degildir.

Tablodaki bulgular incelendiginde sanal zorbalikla disadoniikliik arasinda
negatif bir iliski sz konusudur. Disadontikliik arttik¢a sanal zorbalik diismektedir.
Diger bir deyisle disadoniik boyutunda diisiik puan alan kimselerin sanal zorba
olma egilimlileri daha az artacaktir.

Ayrica nevrotizm ile sanal zorbalik arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir. Buna gore kisinin nevrotizm diizeyi arttik¢a sanal zorbalik diizeyi de
artmaktadir.

Tablo 13.Sanal Magduriyetin Disadoniikliik, Psikotizm ve Nevrotizm Kisilik

Ozellikleriyle Yordanmasma Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar:

B S.H. B t p Ikilir  Kis.r
Sabit 27,87 ,657 42,42 ,000
DD -,188 032  -253  -5868  ,000 -,296 -257
Psik. -,004 ,037  -004  -098 ,992 ,020 -,004
Nevr. ,215 ,041 227 5287  ,000 276 233
R=,371 R’=,137

F3,485=25,745 p=.000

DD:Disadontikliik
Psik:Psikotizm

Nevr:Nevrotizm

Tablo 13 incelendiginde sanal magdur olma ile disadoniikliik arasinda negatif ve
diisiik diizeyde bir iligki oldugu (r=,296) diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diisiik diizeyde (r=257) olarak hesaplandig:

goriilmektedir.
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Ayrica sanal magdur olma ile nevrotizm arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligki
oldugu (r=276) diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi
korelasyonun negatif ve diisiik diizeyde (r=,233) olarak hesaplandig goriilmektedir.

Disadoniikliik, psikotizm ve nevrotizm degiskenleri birlikte sanal magdur olma ile
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski (R=.371, p<.001) gostermektedir. S6z konusu
degiskenler birlikte sanal magdur olma puanlarindaki degisimin %13 ‘tinti agiklamaktadr.
Standartlastirilmis regresyon katsayilara gore, yordayici degiskenlerin sanal magdur olma
tizerindeki goreli 6nem sirasi, disadontiikliik (3=-,25), nevrotizm ($=,22), psikotizm([3=-,00)
bi¢imindedir. T testi sonuglarina gore kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik ve nevrotizm
sanal magduriyetin anlamli yordayicisi iken psikotizm anlaml bir yordayic: degildir.

Tablodaki bulgular incelendiginde sanal magduriyetle disadoniikliik arasinda ters bir
iliski s6z konusudur. Disadoniikliik arttikca sanal magduriyet diismektedir. Diger bir
deyisle disadoniik boyutunda diisiik puan alan kimselerin sanal magdur olma egilimlileri
daha az olacaktir. Ayrica sanal magduriyetle nevrotizm arasinda da ¢ok diisiik olmakla
birlikte dogru oranti tespit edilmistir. Buna gore nevrotizm arttikca sanal magduriyet de

artar denilebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada cinsiyet, sinif diizeyleri, okul tiirleri ve kisilik 6zellikleri degiskenleri ile
lise Ogrencilerinin sanal zorba ve sanal magdur olma durumlar1 arasmndaki iliskinin
incelenmesi amaglanmustir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
sanal zorbalik yaptigii ortaya koymustur. Yapilan bazi arastirmalar (Kowalski ve Limber
2007; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Aricak ve digerleri, 2008; Dilmag, 2009; Ayas ve Horzum,
2011; Peker, Eroglu ve Ada, 2012; Ozdemir ve Akar, 2011 ;Ayas ve Horzum, 2012;) yaptigimiz
arastirmaya benzer bir sekilde erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla sanal zorbalik
yaptiklarmi savunmuslardir. Bunun aksine kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla
sanal zorbalik yaptigini savunan arastirmalar da vardir( Smith ve digerleri, 2006; Topgu ve

digerleri, 2008).
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Aragtirmaya gore erkek oOgrenciler kiz ogrencilerden daha fazla sanal zorbaliga
maruz kalmaktadirlar. Bu arastirmayi destekler nitelikteki arastirmalar (Ayas ve Horzum,
2012; Ayas ve Horzum, 2011;)mevcuttur. Ayrica kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla
sanal magdur oldugunu savunan arastirmalar da vardir(Smith ve digerleri, 2008).Bununla
beraber sanal zorbalik ve magduriyetin cinsiyetle farklilasmadigini savunan arastirmalar da
mevcuttur (Peker, Eroglu ve Ada, 2011; Ozbay, 2013; Ozdemir ve Akar, 2011).

Bu arastirmanin bulgular1 erkek Ogrencilerin kizlardan daha fazla sanal zorbaca
davraniglar gosterdikleri ve kizlardan daha ¢ok sanal magdur durumuna diistiiklerini
gostermektedir. Buna gore erkekler hem zorba hem de magdur konumundadir. Bunun
nedenini Ayas ve Horzum (2011) erkek 6grencilerin bilgisayar1 ve interneti kizlardan daha
fazla kullanmasma baglamaktadir. Bunun yaninda ayni cinsiyetten ogrencilerin 6grenim
gordiigii okullarda, her iki cinsiyetin birlikte 6grenim gordiigii okullardan daha az sanal
zorbalik olaylarmin oldugu bulunmustur. Bu bulgu her iki cinsiyetin birlikte 6grenim
gordiigii okullarda sanal zorbaligin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Toplumumuzda erkekler kizlara nazaran daha fazla bilgisayar kullanmakta ve
internet kafelerde daha ¢ok vakit gecirmektedirler.Kiz 6grenciler ise erkeklere nazaran
bilgisayar ~ve interneti daha denetimli kullanmaktadirlar(Ayas ve Horzum,
2011).Toplumumuzda kizlar erkeklerden daha ¢ok korunmaktadir. Kiz dgrencilerin erkek
ogrencilerden daha az zorba ve magdur olmalarinin bir diger nedeni de toplumun kizlara
kars1 korumaci tavr gosterilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular sinif seviyesi arttik¢a sanal zorbaligin da arttig:
yoniindedir. Arastirmada 10 vell smiflarda sanal zorbalik ortalamalar: artarken 12. Sinifta
sanal zorbalik ortalamas: diismektedir. Bunun nedeni 12.siif Ogrencilerinin smavlara
hazirlanmalar: ve bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik araglar: siklikla kullanmamalari
olarak gosterilebilir.

Ergenlik donemindeki 6grenciler yas itibariyle biiylimekte ve internet ve bilgisayar1
daha cesurca kullanmaktadirlar.Buna ek olarak gerek akranlariyla gerek kendilerinden yasga
biiyiik okul arkadaslariyla gelistirilen arkadas iliskileri internet ve bilgisayar1 farklh

sekillerde de kullanmalarina neden olabilir.

30



Ergenlerde Sanal Zorbalik ve Madduriyetin Cinsiyet, Sinif, Okul Degiskenleri ve Kisilik Ozellikleriyle
iliskisinin incelenmesi

Yapilan ¢alismaya tezat olusturabilecek nitelikteki arastirmalar da mevcuttur.Buna
gore sanal zorba ve magdur olma durumu ile smif diizeyinin farklilasmadigini savunan
calismalar da vardir (Ozdemir ve Akar, 2011; Smith ve digerleri, 2006).

Bu arastirmada elde edilen bulgular Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 0grencilerinin
diger okul tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilere oranla daha fazla zorba ve magdur
olduklarini gostermektedir.

Yani sanal zorbalik diizeyleri yiiksek olan okullarin sanal magduriyet diizeyleri de
yiiksektir. Bu sonuglara gore sanal zorbalik yapan 6grenciler digerlerine nazaran daha fazla
magdur durumuna diismektedir. Bu durumun akademik basariyla iligkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrenci giris puani diger okullara gore diisiikk olan Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesinin sanal zorbalik ve sanal magduriyet
puanlar1 diger okullardan daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde
akademik basaris yiliksek olan 6grencilerin internet ve bilgisayar1 daha giivenli kullandigim
ve sanal zorba ve magdur konumunda pek bulunmadiklarini1 gostermektedir. Bunun aksine
Ayas ve Horzum (2011) yaptiklar1 arastirmada Ozel liselerde okuyanlar ve sinavla alinan

Anadolu liselerindeki 6grencilerin diger liselerdeki 6grencilerden daha fazla sanal
zorbalik yaptiklarin1 bulmustur. Bunun nedeni ise teknolojik imkanlara sahip olan ve
teknolojiyi iyi kullanabilen kisilerin sanal zorbalik olaylarin1 bu imkanlara sahip olmayan ve
teknolojiyi iyi kullanamayan kisilere gore daha fazla sergileyecegi olarak aciklanmustir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan psikotozm, nevrotizm ve disadoniikliik
boyutlarini igeren kisilik Ozelliklerinden sanal zorbaligin yordayicisi disadoniikliik ve

nevrotizm boyutlar1 olmustur.

Disadontikliik boyutu ile sanal zorbalik arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligki,
nevrotizm ile de pozitif yonlii diisiik bir iliski bulunmusturBu bulgu disadontikliik arttikga
sanal zorbaligin azalmasini, nevrotizm puani arttikga sanal zorbaligin artacaginin bir
gostergesidir.

Fakat yapilan diger bir arastirmaya gore kisilik 6zelliklerinden zorbalik yapmanin en giiglii
yordayicis1 duygusal dengesizlik, en zayif yordayicis1 ise deneyime agikhiktir(Celik ve

digerleri,2012).
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Bu aragtirmada elde edilen bulgulardan psikotizm, nevrotizm ve disadoniikliik
boyutlarimi igeren kisilik 6zelliklerinden sanal magduriyetin yordayicis1 disadoniikliik ve
nevrotizm boyutlar1 olmustur. Disadoniikliik boyutu ile sanal magduriyet arasinda negatif

ve diisiik bir iligki, nevrotizm ile de pozitif yonlii diisiik bir iliski bulunmustur.

Bu bulgu disadoniikliigiin artmasiyla sanal magduriyetin azalmasini, nevrotizmin
artmastyla sanal magduriyetin artacaginin bir gostergesidir.
Sanal zorba ve sanal magdur olma ile disadoniiklitk boyutu arasinda anlamli bir iliski
olmadigini savunan arastirmalar da mevcuttur(igellioglu ve Ozden, 2014;Celik ve digerleri,

2012).

Celik ve digerleri (2012)'ne gore sanal magduriyetle en yiiksek iligki kisilik
boyutlarindan duygusal dengesizlik boyutudur.
Ayrica yapilan bir arastirmaya gore disadoniikliigiin sanal zorbalik igin bir risk
faktorii olusturdugu da bulunmustur (Eroglu, 2014).
Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde elde edilen bulgularm birbirinden farkh

oldugu gbzlenmektedir(igellioglu ve Ozden, 2014;Celik ve digerleri, 2012;Eroglu, 2014).

Iletisim teknolojilerini kotiiye kullanan kisiler kisa zamanda genis kitlelere ulagarak
bir¢ok kisiyi sanal magdur durumuna diisiirebilirler(Yaman ve Peker, 2012).Eger iletisim
teknolojilerini kotii niyetli kullanan kisiler kurbanlarmi yasga kiiciik olan ve egitim
cagindaki kisilerden segerse bu telafisi zor durumlar olusturabilir. Bu nedenle okullarda
yasanabilecek olan sanal zorbalik davramislarini en aza indirgemek igin okul psikolojik
danigmanlar iletisim teknolojilerini dogru kullanma ve sanal zorbalikla bas edebilme gibi
konularda 6grencilere ve onlarin ebeveynlerine seminerler diizenlemelidirler. Ayrica sanal

zorbaliga magruz kalan 6grencilere psikolojik destek de saglamalidirlar.

Sanal zorbalik olgusunun kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilerek arastirildig1 bu ¢alisma
sadece sanal zorba ve sanal magdurlar tizerinde yapilmistir. Sanal zorbalik olgusuyla
yapilabilecek ileriki aragtirmalarda sanal zorbaliga sahit olanlarda arastirmaya dahil

edilebilir.
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Ayrica bu calisma sadece lise cagindaki ogrenciler (ergenler) tizerinde yapilmistir.
Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara ortaokul ve iiniversite 6grencileri de eklenerek daha

genis bir calisma grubuyla calisilabilir.
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